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દશર્તલી જોવીરાગિટ વિમાન ] 


જનુ્રમાજ ૮-૭-૫૪ વરતાય 


છુત્તજનુ નત 2 ૬-૪૩ ૫૫ ૮6*«/ત ર્‌ 


( આયુર્વેદીય સુપ્રસિદ્ધ ચિકિત્સા ચથ ) 


ઈ મૂળશ્લાક સહિત રુટ ગુજરાતી ભાષાંતર. 


પ્રસિદ્રકર્તા. 
પંડિત રવિશ'કર જ્યેષ્ઠારાસ, 
ધરમપુર સંસ્થાનાધીરા મહારાણાશ્રીના રાજગુશે* 
-ન૦-નઝલ્ત્ન-ન્- 
પુસ્તક મળવાનું ડેકાણુ- 
પંડિત નારાયણુ મૂળજી બુક્સેલર, 
કાલખાદેવી રોડ, ઝવેરબામ--સુંબઈ નં. ૨ 
તત્વવિવૅચકઝે-પ્રેસ* 


સાકે ૧૮૪૫. સને ૧૯૨૩. 
હાસ, તા. -વતાદરરરરદરરદદ 
આા પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરતાની ૨ન્‍ત સિવાય ખાપવુ ૭ષાવવું નહી. 
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પ'ડિત નારાયણુ મૂળજી પુસ્તકાલયમાં વેચાતાં પુસ્તકો. 
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પુસ્તકે. કીમ 
માસ્વામી શ્રો તુલસીદાસજીયૃત રામાયણ શુદ્ધ ચુજરાતી ભાષાંતર સાધે સુ'દશ 
ઘાઇન્ડીંગ ૪ ત લઇશ ૭ દાણા હઇળ કક #૦#* #--૮-- 


પોરાણુકમેદપણૃ જેમા પોરાશોકત ચલે સ'સ્કાર; ત્રતોદ્રાપને।, શાંતિપ્રમાગા, નારાનણુ 
ખૂળીો અને અત્યેછી પ્રયોગો તયા લગ્ન, જનોઇ, તથા શ્રાવણી વીગેરે સપૂષું વિષષોથી 
ભરપૂર-પુરોઠિતોને અત્ય ત ઉપયોગી આના જેવો સર્વમાન્ય મતે સર્વોકૃ# બીએ 


એકે મથ નથી, કકે કાક રકક ઉ--૮--૦ 
શ્રો શિવપુરાણ ( મ્હોડ ) મદાવિવ્રમો ઉપેશર્પ _ ચિવગીતાસાષે ગાવોસ હભર 
( ૨૪૦૦૦ 9 શ્લે!કાનું ચુહ ગુજરાતી ભાષાતર, સુ'દર પુઠા અને ચિત્રો શાથે. -- *-ટ-* 
શાતે કમલાકર ( જેમા સવશ્નાતિના પ્રયોગો છે ). ... જ કા *- પ૫-૦--૦ 
શ્રતરાજ ( મળા સ કૃત ) સેક કકક ક કક કકક પૌ--૦--૦ 
જ્યોતિષ રહસ્ય ( શુદ્ધ ગુજરાતી શાષાતર સાથૅ ).. મિ કે ૦૦ ૧ું-૩--૦ 
સસ્કાર્‌ ભાસ્કર (પાના) ટ... ફે ન કક ક *ક ૪-૦-૨૦ 
વિશ્વનાથી અ“*ત્યેછી .. છ ૯૦૪ ઇકાક કકે કર# એન-(--૯ 
મહેલાષવ ગુજરાતી ટીમ સાથે .. ક ૭૭ દ ન૭ક કકક લે--9--૨ 
સુહૂર્વ સાર્તડ 39 9% અશ કથક કજ ક સૈ-ક--૦ 
ખૂૃહુત્સ હિતા? વારાહી સ'હિતા ગુ. ટી. સાથે દ: 3 ક હે, કેનન 
જ્યાતિર્વિઘાભરણુ 27 કક ૨-૪૮-૦ 


થી ર્દ્રાભિપેકાતુણાન પદ્ધતિ ( સભાષ્ય બાધા પ'ચવસત્ર પૂન્ન ગ્રચેગગ, ન્યાસ, 
ભૂરુધ્માદિ, આર્તિ, મત્પુર્ષ્પાન્ટશિ, કશાર્વાદાતમક મત્ર ગાતસષૂ'ક4 વીમેરે ... ર-૦-૦ 


શ્રી હોમાત્મક મહુરૂદ્ર પદ્ધતિ વક કક ૦% નક ન#૦ રૈ--૦૦-૦ 
બૃહુજજળતક ગૂઝરરાતી ટીકા સાથે કછ ક્ટ કકક જક કર શૈનક--૦ 
રા'કરાચાર્યકૃત પ'ચરત્ન તથા દ્રિરત્ન ઝૂ, ટી. સાપે ... ૦૦૦ ૧----* 
શ્રી રવફીન દન સ'હિતા આમાં સામાન્ય ધર્મ અને શક્તિનું રહસ્ય મકકા 

વાળું વેલ છું . કે મચક વૌં--ઈ--૪ 


ભહાનિત્યકમે યજુર્વે દીય માષ્ય દિની હાયે નિયકમ' અને સુવન 
માતૃકા, નાદી, મહશાતિ વિગેરે. પરિશ્ચિણ માં સાધેનો સમહ, પ્રયોગ કરાવનારાને 
પણુ અતિ ઉંપષોગી છે કક ર રટ ૦૦ નન વૈ----૦ 


૧૯૪ 
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સ્પ 
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૨૭ 
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બાછાબોાધ જ્યોતિષસાર સ ગ્રહ અતે ચ્રહગાચર સાથે. વિદ્યાર્થીઓને ભણુવામા સરળ 


અતે સર્વાત્તમ પ્રસ્તક છે જ ન કર ૧ન6--૨ 
લધુસાયનમહે સાધન ગ319૪રાતી ટીકા સાથે ક કે ૧-૦-૦ 
જીજ્લસ્ાન ગૂ ટી, સાથે મ ક કકે પ ૧-૦-૦ 
જૈમિનીસૂત્ર ,, .», સ ૧--૦--૨ 
વિશ્વકર્મા પ્રકાશ હીંદી ટીકા શે # ૧-૪-૨૦ 
ખઅુદ્ધિ બહાનેકા ઉપાય (વેઘોને ઉપયોગી ) ... #» ૧--૦--૦ 
ચુવતિ સેોભાગ્યરૃત્ન ગૂ ટી સાચે ( સ્રીઆને વાચવા લાયક અતે સગ્રહવાલાયજે ) ૦-૧૨-૦ 
વાયુશાન્ઝો ગૂ રી -. જ કકક હેક ૦-૧૨-૨ 
ષટ્પ'ચાશિક। ગ ટી. ૦ ડા - પડે ફેટ 
બૃક્ષાયુર્વેદ જા ક . 8 "3 ૦-૮૮-૦ 
સત્યનારાયણ કથા મૂળા. ગૂ ટી પૂન્નસાથે ક ૦--૬-૦ 
શુઝ્લ ચજીર્વેદી રેડ્ી પાના. સ્વરસાથે .. ર *સાક ૦-૬-૦ 
ત્રિકાલ સધ્યા લ ટ કક ક હ ૨૦-ર્‌--૦ 
શિવમહિસ્નઃસ્તોત્ર આરતી સાથે. ટ ક. - ૦૦ ૦-૧-૨૬ 
સામવેદી સ ધ્યા પુરષસૂક્તને ગાભિલસૂત્ર સાથે --- ક... પ કઝરેડક 
લતુપારાશરી ઝૂ ટી સાચે ... કં શેફ એમે ૭-૪-૦ 
લધુતિથિ[ચેતામણી ર કકક સેક કેક ર અન્‍ન ૦--૧--૦ 
જકેશવીજાતક ગૂ ટી સાથે ર ગ 
અણાંગ હૃદય ( વાગભદૃ ) ગૂ. ટી. સાથે સ પૂણુ થોડાજ વખતમાં બહાર પડશે. 
પ્રથમથી ી ર્‌ ૧૦ પાછળથી રૂ ૧૫ 
આ (સિવાયના તમામ જાતનાં પુસ્તકો અમારે ત્યાંથી મળર. 
લખો--પ'હડિત નારાયણ મૂળજી ભુક્સેલર, 
સાલખાદેવીરાડ--ઝવેરબાગ. ' 
મુંભઈન' ૨. 


સ. 58.4 


માવપજારા માષાંતરની ઝનુત્રમળિજા. 


“વરનો અધિકાર ... 
કવરની ઉત્પત્તિ. ક 
કવરની મૂર્તિ 
*૧રની (સખ્યા) સપ્રાપિ 


દૂરના તથા પાસેના કારણુ!. 


ભ્વરનું સામાન્ય તયા 


વિશેષ પૂવરૂપ .*. 
દ ૬૦૪૮નું પૂવરપ ક... 
ત્રણે દોષથી યતા ન્વરનું 

પૂર્વરૂપ ર 


ભ્વરનું સામાન્ય લક્ષષ્યુ 


પરસેવો! નહીં થવાનું કારણ 
*વરની સામાન્ય ચિકિત્સા 


જવરવાળાએ લાગ કર- 
વાની વસ્તુએે ... 
થામન કરે તો દોષ 
શાય છે. .. કિ 
ત્યાગ ફરવાની ખીજી 
ખાખતો. .** 
લધન કરવા વિષે. ... 
લ'ધન સશવાતું પ્રથી -.. 
પોગ્ય લધત થયાના 


લટ્યશે!. 


પૃળ 
ન્બરને। અધિકાર. 


“ ,&£ ૦૮ «૬ જુ પ ઊ? /&4# -&8# .-9 ૮-9 


હંહીદ 


-નદક્સ્નમ્લસ્ેૂ- 


વિષય 


એહા લ ધનના લક્ષણે! 
ખહુ લ'ધનના લક્ષણે. 
બળ જળવાય તેનુ લ ધન 
લ'ધનને નિષેધ 
આમનુ ધક્ષણુ. -.- 
સામવાયુતું લક્ષણુ- ... 
નિરામ વાયુનું લક્ષખુ. 
સામપિત્તનું લક્ષણુ ... 
નિરામપિત્તનું લક્ષષયુ 
સામકરનું લક્ષસું ... 
નિરામ કમનું લક્ષષ્યુ ... 
સામવ્યાધિનુ લક્ષણુ ત- 
થા આમની ચિકિત્સા. 
કવરમાં લાધખુમાં પછ 
પાણી પીવુ. 
નવા ન્વરમાં ઢાહુ' પા- 
ણી પીવુ નહોં ... 
પાણી ઉકાળવાને વિધિ 
તથા તેના ગુશેુ! .*- 
ઉના પાષ્સયીનું લક્ષણ 
તથા ચુણ 
ગાતુ પ્રમાણે પકવ જ” 
છના શેદ. ... 
આારેગ્યાખુ *** *૦* 
8૪ ક૪ ત્રાતુમાં કયા 


જસ 


કફન 


કમા કેસનું જળ લેવુ. 
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૧૩ 
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સધ્યખંડ--ભાગ પહેલે. 
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સર્વ ન્વરે।મા સામાન્ય જ્વરવાળાને અન્ત દેવા 
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ઉદકમ જરી રસ , ૩૦ યવાગુ . ન 
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શિપ... ક #9 કઇ વાતોલ્વણુના લક્ષણે! ડક 
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સુખસાપ્યજ્વરનુ લક્ષણુ ૧૨૬ વાતાતિસારનુ લક્ષ્યુ 13૫ ગમોકાતિસારનુ લદ્વષયુ 1૬૪૧ 
ઝ્ટસાપ્યન્વરનું લક્ષણુ 1 ર૬ વાતાતિસારની ચિકિત્સા ૧૩૫ ભયાતિસારનુ લલયુ ૧૪૨ 
ગડતુઓના દોષો ફા પિત્તાતિસારના થક્ષણુ શોકાતિસારની તથા ભ- 
અસાષ્યજ્વરનુ લહ્રણુ ૧રડ ચિકિત્સા ૧૩૫ , યાતિસારની ચિકેત્સા ૧૪૨ 
ગ ભીરન્વરનુ લક્ષણુ . ૧૨૮ બિલ્વાદિ કવાય_ ૧૩૬ ! આમાતિસારનુ લક્ષણું ૧૪૩ 
કાનના મૂળાની ગાઠે ૧ગ૮ રસાજનાદિચૂણું . ૧૩૬ ! આમાતિસારની ચિકિત્સાર૪૩ 
ન્વરવાળાનું અરિજ્ ૧૨૮ રક્તાતિસારના લત્ધણુ ૧3૬ શેથાતિસારની [ચકિત્સા ૧૪૩ 
વિષમજ્વરતુ અરિટ્ટ ૧૨૪ રક્તાતિસારની ચિકિત્સા ૧૩૬ છઘ્ય તિસારની ચિકિત્સા ૧૪૩ 
કુટ# દાડિમ ક્વાથ ૧૩૪ | 1નેસાશ્કની ચિકિત્સા ૧૪૪ 
મુટ”દિ કવાય .. ૧૩૪ | વિદ્યાનો ક્ષય થયાની ચિ- 
અતિસારનેઃ અધિકાર્‌. તિલ ગછ્કુ ... ... ૧૩૭ કિત્સા ,#* ૧૪૪ 
અતિસારત્ુ નિદ્ાત 1૧૨૪ વત્સકાદિ કવાય ૧5૮ | બિવ્વતૈેલ ., ૧૪૪ 
વ્યાખ્યા ૧૩૦ ] ડૃષ્ણુમૃદાદિ કૅલ્ફ . . ૧૩૮ | ગઝેવાહિકા અતિસારતુ 
ગ્મૃતિસારનુ પૂવેરૂષ . ૧૨૦ ગુડ બિલ્વ * ૧8૮ લસુણુ *** *** ૧૪૫ 
અતિસારતી સપ્રાત્તિ ૧૩૧ «7 બ્વાદિ સ્વરસ ૧૩૮ 1 પ્રર્વાહિકાના રૂપેપ .,.* ૧૪૫ 
અતિસારતુ સામાન્ય રૂપ ૧૩૬ ઝુટેજ ક્ષીર *ત૦ વ 3૮ બિલ્વા(દ અવલેહ ૧૪૫ 


મ્યનુહમણિકા. 





હા “ક “ક ય્‌ જ 





વિષય પક. 
ધાતકયાદિ ૧૪૫ 
ખમસાષ્ય અતિસારના 
લક્ષણા .*- -- ૧૪૫ 
અતિસારથી મુક્ત ચએ 
લા માષણુસનુ લક્ષ્યુ ૬૧7૬ 
પથ્યાપચ્ય ,€.:# «૦૦ ૧૪૬ 
શખપોટલી રસ ક..- ૧૪૭ 
વિનટયાવલેહ ૧૪૮ 
અતિવિષાવલેઠઠ .. ૧૪૮ 
જ્વરાતિસાર્નો અધિફાર, 
ક્વરરાતિસારનુનિદાન ૧૪૮ 


ન્‍્વરાતિસારની ચકિત્સા ૧૪૮ 


ઉત્ત્પલ્ધષ્ટક કવાય .& 1૧૪૭૪ 
કુષ્યરાદિ કવાથ . ૧૯ 
નાગરાદિ કવાથ * ૧૪૯ 


બુહદ્‌ ચુડ્સ્યાદિ કવાથ. ૧૪૪ 


ઉત્પલાદિ ચૃણૂ *** ૧૪૪ 
બિલ્વાદિ કવાચ ..# ૧૪૪ 
નાગરાદિ કવાથ ૧૪૪ 


દૃગ્રમૂલી કવાથ .. ૧૫૦ 
મહૃણી રોગનો અધિકાર, 
મ્રહણી રોગની સપ્રાપ્તિ ૧૫૦ 
શ્રહધીનુ સ્વરૂપ ૧૫૦ 
વાયુથ્‌। ચયેલી ગ્રહધીનુ 
નિદાન તશપ સ પ્રાસ્િ- 
પૂર્વક લક્ષણુ *. 
પિત્તથી યએલી મહણીનુ 
નિદાન તથા સ'પ્રા- 
સિપૂવૈક લક્ષણુ ... 
કેશ્રથી થગેલી મહુણીનુ 
નિદ્દાન તયા સમાાપિ- 
પૂવક લક્ષયું .. 
ત્રિદાષની શ્રહધ્ણીના નિ- 
દ્દાન લક્ષણુ. 
ગહધી રોગનોાશેદ (સ- 
ચહ રોગ) .-- 


1૫૧ 


૧૫૧ 


યપર્‌ 


૧૫૨ 


તરકમ્ાાણુશુતરઆાાણુસકતાણાસ,તાણામામાશવબ્ગયાણાતાાઇત તાત ૪-૩ લઇ. ઇન-વાઇ-ઇન-નજુભઈ* 


ર 9 મનક. 


વિષય. # 


ગ્રહુણીને બેદ(ધટી ય 4) ૧૫૨ 
સામાન્ય શ્રદ્ધ રોગની 


ચિકિત્સા - ૧૫૩ 
ગાયના દહિ તા ચુણુક૬ ૨૧4૭૩ 
ભેશના દહિના ગુણુ ૧૫૩ 
અકરીના દહિ ના ગુણાં ૧૫૩ 
હાગ્રના ભેદ * ૦ ૧૫૩ 
કાચી તથા પાજી છાગ્ય- 

ના ગુણે * ૧૫૪ 
હાડ્ાનો નિષેધ * ૧૫# 
દશના સુણુને ઉત્કર્ષ. 1૫૫ 
ષડ્પૃષણુ -* ... ૧૫૫ 
લાઇ ચૃણ ** વૈપંપ 
નતિક્લાદિ ચૃણુ ... ૧૫૫ 
ચિત્રકાદિ વઠિકા .#.. ૧૫૫ 
બિણ્વ કશક ૦૦ ૧૫૬ 
વાત્તાયુ ગુટિંકા ૧૫૬ 
મુસ્તકાદિ ચૂણું ... ૧૫૬ 
સજરસ ચૂર્ણ કકે વેપ 
ખૂકરીનુ ફૂ શ્પ 
કલ્યાણુ ગુડ ૧પ 
મહાકવ્યાણ્ુક ગુડ કૃપણ 
મુષ્માડકવ્યાણું ચુડ ક્પટ 
બિલ્વ તેલ ૧૫૮ 

ભાગ ૨ જે. 


અર્રાનો અધિકાર: 
પાસેના નિદાનેઃ વગેરે ૧૫૯૪ 


વાયુસભધી અચના 

દૂરના નિદાને ૧૫૪ 
પિત્તસબધી ##* વૈદ 
ઝ્્્સબધી 99૦૦ વૈદબ 
ત્રશુ દોષસ બધી ,, .. ૧૬૦ 
અસ્તુ પૂર્વરફૂપ ,, . ૧૬૧ 


ગ્મરરોાનુ સામાન્ય લક્ષણુ ૧૬૧ 
વાચુસબ'ધી અરેોંનુ 


પૃષ્ઠ | 





ધક 
વિષય. પુછ. 
લક્ષણુ .-- ..* ««ક ૧5૧ 
ષિત્તસબધી અર્ેનુ લક્ષષ્યુ૧ ૬ ર 
રકતાગ્ર ના લક્ષયુ ૧૬૩ 
ઝકેની ઉલત્વમુતાવાળા 
અશોનુ લક્ષષ્યુ ન્ડ 
ખે રોષની ઉલ્વણુતાવદળા 
અર્શોનું લક્ષતુ ... ૧૬૪ 
ત્રણુ દોષની ઉ. અરેનું 
તથા સ્વાભાવિક અ- 
શાનું લહાણુ .. ૧૬૪ 
સુ"'ધસાધ્ય અર્શ ૧૬૫ 
કેજુસાધ્ય ,, દપ 
અસાષ્ય ,, » ૧૬૫ 
અર્સાસબખધી અરિછણ ૬૬૫ 
લિગ આદિના અરેતુ 
લક્ટષઈઇ, ..** «# રૈડકુ 
ચમેકીલનુ લટ્ષણુ 1૬5 
અરોની સામાન્ય ચિ- 
કિત્સા ..* ,.** ૧5- 
#ર્‌ નતદિ ચૂણુ પ્રક 
રજની લેપ . ય. 
પિપ્પલ્યાદિ લેપ ડય 
હૃશિદ્રાદિ લેપ - ૧૭૧ 
તિશ ભક્ષયુ ન્ટ વૅછ1 
રૂધિર સવણુ .. ... ૧૪૧ 
બુહત્‌ કારીસાધ તેલ ૧૭૧ 
સમસકર ચૂયુ . ૧૩૧ 
વિય ચૂયું “૦૦ ૧૭૧ 
લધુ સૂરણુ મોદક .. ૧૭૨ 
બૃહત્સુરષ્યુ માદક "હર્‌ 
બ્રીબાહુશાલ ગૂડ કૃછર્‌ 
તિલાદિ મોદક ૦૪ વૈ195 
સસુડાભયા "૦ ૧૭૩ 
શકર લોહ ... ... ૧૭૩ 
લોહી અવનારા અરે- 
ની ચિક્ત્સા. *# 1૭૫ 











ટ અનુડસણિક્ા, 
વિષય પૃષ્ટ | વિષય. * પણ 
ચદનાદિ કવાથ ૧છ્પ વિસૂચીનુ તપા અલસ- 
સૂમગાદિ દુગ્ધ ૧૭૫ મનુ અરેછ .,.. ૧૮૦ 
ક્ષારસત્ર . .. ૧૭૫ * વિલબિકાનુ લક્ષણ ૧૮3 
નાક આદિમાં થએલા ; જ્યું આહારનું લક્ષષ્યુ ૧૮૧ 
અર્સોની ચિકિત્સા ૧૭૫ | અજણુંની ચિકિત્સા... ૧૮૧ 
ચર્મઝીલની થિક્ત્સા ૧૭૬ હિગ્વષ્ક ૧૮૩ 
અર્શ્ચવાળાતે પરેજી ,, ૧૭૬ | ખૃહદસિસુખચૂણું ન 2૮૩ 
। વેશ્વાનર ક્ષાર “ક ૧૮૪ 
જડેરાસિના વિકારાનો ' ભાસ્કર લવષુ ... ૧૮૪ 
અધિકાર, , વડવાનલ ગચૂણું ,., ૧૮૪ 
પાસેના નિદાનો સહિત વડવાનલ ગણું ( ખી- 
વિકાર્‌ા - ૧૪૬ ૪ પ્રકારનું ) ૧૮૪ 
ન કી રે ન સમશર્કર ચરણું .. ૧૮૪ 
હિમ ડિ યક શ અજીણું ઉપર રસો ૧૮૪ 
ણુર ૧૬ કેવ્યાદ રસ ,., ... ૧૮૬ 
સમ અગ્રિનુ લક્ષણુ -- ૧૭૬ | #વાલાનલ રસ ... ૧૮૬ 
ભસ્મક રોગનુ નિદાન અગ્ચિકુમાર રસ ૧૮૭ 
તથા સગ્રાપ્તિપૂર્વક લક્ષસુ૧૭૩ રામબાણુ રસ ૧૮૭ 
ભસ્મકના ઉપદ્રવે। તથા શ ખવટી ૧૮૭ 
અરિછ્ટ ** વણ બૃહત્‌ શ ખવટી ૧૮૭ 
અજુ તું દૂરનું નિદાન ૧૭૭ અજણુકટક રસ .-- ૧૮૮ 
ખછીયુના ફેરો ૧૦૮ | કેશની ગિકિત્શા ... 3૮૮ 
સરામાજીણુ નુ લક્ષ્ય ૧૭૬ ડેવ 
ફિ સ કદ વિલબિકાની તથા ગ- 
વિષ્ટબ્ધાજીવુ નુ. લણ ૧૯૯ થસફની ચિકિત્સા ૧૮૪ 
રસમેષાઈણુંનું લલણુ ૧૯૯૪ શસ્મડની ચિકિત્સા ૧૮૪ 
રણના ધરી મક અજીશુંમા પાચનો .., ૧૮૪ 
અત્યંત અજીણુંથી બી- 
ન રોગો થાયછે ૧૭૯૪ કૃશ્નિના અધિકાર, 
વિસ્રચીનો (ક્ોલેરાને) કૃમિના ભેદ ». ૧૯૨ 
અર્ય ક નટ ૧૫૭૬ રૃમિના નિદાનેો ૧૯૨ 
વિસચીનું નિંદાત ૧૮૦ ખાલ્ન ૃમિના રૂપ ... ૧૯૨ 
વિસૂચીનુ લક્ષયુ .. ૧૮૦ બાક કૃમિ વિકારો ... ૧૮૨ 
વિસૂચીના ઉપદ્રવા ,, ૧૮૦ આભ્યતર કૃશિના નિદાને૧૫૨ 
*્મલસફતનું શક્ષણુ ૧૮૦ ફૂમિ ચયાના લક્ષણે! ક વહ્ર્‌ 
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ન સન્સ. જ. જુ બુન,” રન. 


વિષય. 


કફના કૃમિના નિદાને(. 

ક» ક લક્ષણે. 
રૂષિર્થી થતા કૃમિ વિષે 
વિછ્ાથી થતા કૃમિ વિષે 
ફૃમિની ચિકિત્સા 
મૃમિવાળાને પરેજી ... 


---*-- 


પૃષ્ઠ 

૧૨૨ 
છર 
૧૪૪૩ 
૧૭૩ 
૧ણછ્૩ 
૧૦૪ 


પાંડુરોગ, કમળો તથા હ- 
લીમકનેો. અધિકાર, 


પાડુરોગની સખ્યા . ૧૪૪ 
પાડુરોગનુ નિદાન ૧૯૫ 
પાડુરોગતુ પૂર્વરૂપ ૧૯૫ 
વાયુથી થએલા પાડુરો- 

ગતુ લક્ષણુ .».. ૧૪૫ 
પિત્તથી ,, ,» ૧૨૫ 
ક્ક્થી 7? # 1૫ 
ત્રણુદાષોથી,, *» ૧૭5 
માટી ખાવાથી થચેલા 

પાડુરાગની સ પ્રાપ્તિ ૧૯૬ 
માટીનાપાડુરેીગનુ લક્ષસુ ૧૯૬ 
અસાધ્ય પાડુરોગતુ લ- 

ક્ષુણુ *. નક ૧૭૬ 
કમળાતી સ પ્રાસિ ૧૯૭ 
કમળાના લક્ષણુ ૧ટ૭ 
કમળાના ભેદ ૧૭ 
કોઠામાં રહેલા કમળાનુ 

કજુસાધ્યપછું ૧૮ 
કાડામાં રહેલા કમળાનુ 

અરિણ ૦૦ વૌશ7 
બે કમળાનાઅરિજનુ 

શક્ટાયુ . * -.2 1૨૮૮ 
હલીમકતું લક્ષણુ ૧૫૦૮ 
પાડુરાગની ચિક્ત્સા ૧૪૮ 
પુનર્નવાદિ મડુ૨ ... ૧૫ 
નવાયસ ચૃણું... કકક વૈષ્ટજે 





અ૬/૧,# ૦૯: /% .૪ 


ઝમળાની ચિકિત્સા ... ૧૯૪ 
હતીમકની ચિકિત્સા .. ર૦૦ 
પાડુરોગ, કમળા અતે 
હુધીમકની સામાન્ય 
ચિકિત્સા . 
મ્યુષણાદિ મ ડુર વઢિકા ૨૦૧ 
અછાદશાગ લોહ ... ૨૦૧ 
પચ્ય ભોજન .,. .. ૨૦૧ 


હાદ 


રકલપિત્તતો અધિકાર. 


નિદાનપૂર્વક સ પ્રાત્તિ*ટ્ન ૨૦૧ 
રક્તપિત્તનું સામાન્ય 
લ્ક્ષયુ .#&* ક વૈબ્જ્‌ 
રક્તપિત્તના વહન માગો ર૦૨ 
રક્તપિત્તનુ પૂર્વરૂપ ... ર૦૨ 
કેશેસબંધી રક્તપિત્તનું ૨પ ૨૦૨ 


શક્ક 


વાયુસબધી ,, 2) રેકર 
પિત્તસબધી ,, 9 રેશરે 
માર્ગાતેો ભેદ ૦૦ જેબ્ટે 
રકતપિત્તના ઉપડ્વે।.. રન્‍્ઢ 
સાધ્યાસાપ્યપણું રસ્ટ 
સાષ્યનું વિવેચન, ... ૨૦૩ 


અસાધ્યનુ વિવેચન ,.. 
રક્તપિત્તનુ અરિણ ... 
રકતપિત્તની ચિકિત્સા, 
ખડ કુધ્માડાવલેહુ .,. ૨૦૮ 
બૃહત્‌ કુષ્માડાવલેહુ ... ૨૦૭૪ 
ખડ કુષ્માડક,,, .,; ૨૬૦૪૭૪ 
ખંડખાઘ લોહ... ... ૨૦૫ 
ક્ષતાવરી પાકે... *** ૨૧૬ 


અસત્લપિત્ત તથા શ્લેષ્મ 
પિત્તને। અધિકાર, 
ભમ્કપિતનું પાસેતુતિદાનર૧૦ 
ભમ્લપિત્તના રેોગતું લક્ષણુશ ૧ ૧ 
ર્ર 


જબ્ડ 
૨૦૪ 
૨૦૪ 


/ 
1 


1 
1 


ર 


અખ્ક્પિત્તના શેદો . 
પુર અમ્કપિત્તતું પ. 

** વૈયે1 
જશો અમ્શપિષતું. લ- 


પ્થમ વિશેષ 
સ્યિતિ ... ... 
રાષોના સસર્ગ ન્તણુવા- 
ની 8૨ ..૪« «ન 
લક્ષણા મા ભેદ ૦૦ ચૈયર્‌ 
સાષ્માસાષ્ય્તા *#ન્‍ક વેયેરે 
શ્લેષ્મપિત્તનુ લક્ષણુ ... ૨૧૨ 
અમ્લપિત્તની ચિકિત્સા. ૨૧૨ 
ખંડમુષ્માડડાવલેહ ... ર૧૪ 
નાલિકેર ખડ . ... ૨૧૪ 
હુત્તાલિકેર ખડ .. રશ 
ડલેષ્મપિત્તની ચિકિત્સા. ૨૧૫ 





ક્ષેષરોગનો અંધકાર. 
ક્ષયરોગના નિદાન .., ૨૧૫ 
ક્ષયના ચાર પ્રઝરો ... ૨૧૬ 
ક્ષયરોગની સપ્રાપિ *.. ૨૧૬ 
ક્ષપરેગનું પૂર્વરૂપ, ... ૨૧૪ 
ક્ષયરોગનુ થક્ષયુ ... ૨૧૭ 
ક્ષયના બીભ્ત' અગીયાર 

લક્ષણે! કર ર૧૭ 
ક્ષયરાગનું અસાધ્યપણું. ૨૧૮ 
કૃમરોગનુ અરિછ .,.. ૨૧૮ 
હ્રષયરેગમાં જીવવાને! 

અવધિ ૦ “૨૧૮ 
કેવા ક્ષષવાળાની ચિકિ- 

ત્સા કરવી *્ન્‍્- જૈવૅ૫૪ 
શેોષોાના શેદેદ,#.. .« ૨૧૭૪ 
બ્યવામ શોનું : લક્ષણુ, "૨૧૫૭૪ 
રેક રેોપનું લક્ષ્યુ *-* ૨૧૪ 
વાર્હકય રોપનું લંક્ષણુઃ ૨૧૭૯ 


ગપ્વ સોષનું લક્ષણુ #૦* ૨૨૦ 
વ્યાયામ શેથનું થક્ષણુ. ૨૨૦ 
તણુરોષનું લક્ષાણુ .*- ૨૨૦ 
ઉરક્ષત ભોથનું નિલ્ાન. ૨૨૦ 
ઉરઃકૃત શેોપનું લટ્ટાણુ ૨૨૬ 
ઉર:ક્ષત સોપની સાધ્યા- 
સાપ્યતદ ... ... ર૨૧ 
રાજ યટ્માની થિકેત્સા, ૧૨૧ 
વ્યંલાય શાષની ચિકિત્સા રરઢ 
રેક શોધની ગિકિત્સા. રરડ 
વ્યાયામ રેપ્થની ચિંકિત્સારર૪ 
અપ્વ શોથની ગિકિત્સા ર૨૬૪ 
ૃ્રણુ શ્રોષની ચિકિત્સા રર૪ 
જર:ક્ષત શોધની ચિકિત્સારર૪ 
નલાદિ ચૂછુ રરપ 
એલાદિ ગૂટિકા, ... રરપ 
દ્દાક્ષાદિ ધુત મ રરપ 
અમૃતપ્રાશાવલેહ રરપ 
શરાફત વાળાઓને પ- 
ચ્યાપથ્મ ... * રરપ 
અમૃતેશ્વર રસ -... ૨૨૬ 
રજમગાક રસ. ... ૨ર૬ 
અશ્ચિરસ ... ... રર$ 


ઉપષરસને। અધિકાર. 


ઉપરસતું નિદાન, સુગ્રાકિ 

શક્ષ્ષુ ?.* *.*# રરેહ 
ઉફપધરસની સ ખ્યા રરછ 
ઉધરસનુ પૂર્વરૂપ રરડ 
વધ્યુની ઉધરસનુ લહ્મસુ ૨૨૭ 
પિવ્રની 99 !૩ રૈરે'% 
કોની ,, -# ૨૨૭ 
ક્ષતની ઉપસ્સની નિદાન 

પૂર્વક સ'પ્રાસિ ... ર૨૮ 
ક્ષષધી યયેલી ઉધરસનું 

શદ્ષણુ- ": ૨૨૮ 


૧૦ 


અનુકસણિકા, 





ઇદધરસની સાપ્યાસાષ્યતા ર૨૮ 
(લધરસના ઉપાય તરત 
કરવા 
વાયુસબધી ઉપરસની 
ચિકિત્સા 
પિત્તસબધી ,, ,) 
કમ્સબધી ,, ,, 
ક્ષતથી યએલી ,;, ,, 
ક્ષષસબ'ધી ,, #; 
ઉધરસની સામાન્ય 
ચિકિત્સા 
સરિચાદિ ગુટિકા 
ભૃચુ હરિતકી 
ક ટકાર્યેવસેહુ 


શૃરૃછ 


રર્દ 
૨૩૦ 
ર૩૦ 
ર૩૦ 
ર૩૦ 


૨૩૦ 
શડ૩ર 
૨૩૨ 
ર૩ર 


ન્ન્ન્ન્------ 


હૈડકોનેો અધિકાર. 


હેડકીના નિદ્દાનો ..* ર૩૩ 
છેંડકીના ભેદ ૦૦ ર૨૩૩ 
હેડકીનુ સામાન્ય લક્ષણુ ૨૩૩ 
હેડકીનુ પૂર્વરૂપ ૨૩૩ 
અન્નનન હેંડકીનું લક્ષણુ- ૨૩૩ 
ચૂમલા હેડજીનુ લક્ષણુ ૨૩૩ 
ક્ુદ્રા હેડઝીનુ લક્ષણુ ,.. ૨૭૪ 
ગભાનમ છેડકતું લક્ષણુ ૨૩૪ 
મહતી છેડકીનું લક્ષણુ ૨૩૪ 
સઅસાષ્ય હેડકી મ ૨૩૪ 
યમલાની સાપ્યતા ,.* ર૩૪ 
હેડકીની ચિંકેત્સા ર્ડપ 





શ્રાસનો અધિકાર. 


શ્ાસનુ નિંદાન »*& ર૩૬ 
શ્વાસના ભેદે «૦ ૧૭૬ 
તાસતું પૂર્વરૂપ .. ર૩૬ 
માસની સમાપ્તિ ,.. ૨૩૬ 


મડાશ્રાસનુ લક્ષણુ ,.. ર૧ 


ન ૫ “૪ ૦ ૦-૫/"/૫% “% ૧ 


ઉધ્વેશ્વાસનુ લક્ષણુ ૨૩૬ 
છિન્ન શ્રાસનું લક્ષણુ ,.* ર૩૪ 





તમક શ્વાસનું લક્ષણુ ર૨૩૭ 
'પ્રતમક' શ્રાસ વિષે. ૨૩૮ 
ક્ુદ્રશ્માસનુ લક્ષણ ર૩૭ 
શ્રાસોનું સાપ્યાસાપ્યપણું ૨૩૯ 
શાસની ચિકિત્સા .,. ૨૩૭૪ 
ભાર્ગી મુડ .,, ક## ૨૪૧ 
મહામટ્ફ્લાદિ ૨૪૧ 
દરામૂલ રસ ૨૪૧ 
શ્રાસકુઠાર રસ ર૪૧ 
સ્વરભેદને।” અધિકાર. 
સ્વરભેદનુ નિદાન તથા 

લક્ષષ્યુ ૨૪૧ 
વાયુથી થએેલા સ્વર- 

ભેદ્તુ લક્ષણુ .*..* ર૪ર 
પિત્તથી ફ## ક ર૨૪ર 
ક્્્થી »ઝ કક ૨૪૨ 
ત્રિદોષથધી ,, 9 ૨૪૨ 
ક્ષયયી થા $) ૨૪૨ 
મેદના સ્વરભેદતુ લક્ષણુ ૨૪૨ 
સ્વરભેદતી અસાધ્યતા ર૪ર 
સ્વરભેદની ચિકિત્સા ૨૪૩ 
નિદિગ્ધિકાવલેઠુ .. ૨૪૩ 
મૃગનાભ્યાદિ અવલેહ . ૨૪૪ 
ખ્યાદિ અવલેહ ,.. ર૪૪ 


અરોચકને[* અધિકાર. 
અરોચકતું નિદાન તથા 





હાક્ષણુ, ૦૦ જૈઈ૪ 
વાયુથી થએલા અરેો- 
ચકનુ લક્ષણુ ,** ૨૪૪ 


ક સાદ ખેસીજવા વિષે. 
% અરૂચી 





પિત્તથી થએલા અરે- 





ચકનું લક્ષણ ર૪૪ 
કફથી ,, ,, ર્‌૪૪ 
આગતુક , 4 રૈ૪ઈ 
ત્રણું દોષાથી,, ક,, ૨૪૫ 
અરેોચકની ખીજી વિકૃતિ ૨૪૫ 
વિરેષ વિવેચન .»&# ૨૪૫ 
અરોયકની ચિકિત્સા... ૨૪૫ 
અમ્લીકાપાનક ર૪૬ 
તક કેક ૨૪૬ 
શિખરિણી (શિખડ) ૨૪૬ 
દાડિમાદિ ચૂ્ણુ ... ૨૪૬ 
લવ'ગાદિ ચૂણું ર૪૭ 
યવાની ખાડવ ચૂણુ ર૪૭ 

ઉલટીને। અધિકાર. 
ઉલટીનુ નિદાન તથા 

સપ્રાસ્તિ *ક્ક જપ 
ઉલટીનુ પૂવેશ્પ ર૪૭ 


ઉલટીના સામાન્ય લક્ષણુ ર૨૪૭ 
વાયુની ઉલટીનું લક્ષણુ ર૪૮ 
પિત્તની ,,૪ ,, ૧૪૮ 
કમની 7% 27 ર૨૪૮ 
ત્રણે દેષાની, ,, ર૨૪૮ 
આગ તુક્ 99 99 ૨૪૮ 
ઉલટીના ઉપદટ્વે! ,., ર૪૮ 

»» સાધ્યાસાધ્ધતા ર૪૪ 


ઉલટીની ચિક્રિત્સા .., ર૪૯૪ 


તરસને અધિકાર. 
તરસતું નિદાન તથા 

સખ્યા -૦* રૈપ૧ 
તરહ્ાનું સામાન્ય લક્ષણુ ૨૫૧ 
વાયુથી ચએલી તરડ્યનું 


લક્ષણુ ક૦#૦ ર્‌ પવ 
પિત્તથી 959 24 ૨૫૨ 
ફથી છ રપર્‌ 


અનુકમણિકા* 


શ્‌૨ૃ 





૧ ---- “૧. 


ક્ષતથી થયેલી તરસનું લભ ર૫૨ 
ક્ષષથી ,, ,, રૃપર 
આમથી ,, #»ક» ર૨૫૩ 
અત્નથી ,, છે ર૫૩ 
તરશ્ઞના ઉપદ્રવો ૨૫૩ 
તરશ્રનું અરિટ ર૫૩ 


તરશની ચિકિત્સા રપર 


મૃચ્છીને। અધિકાર. 


મૂ્ચ્છતું નિદાન સ પ્રાપ્તિ રપષ 
મૂર્ચ્ફાનું સામાન્ય લત્ણુ રપપ 
મૂ્ચ્કાતા ભેર રપદ 
મૂચ્છાનુ પૂર્વરૂપ .. રપ 
વાયુની મૂચ્છાનુ લક્ષણુ ર૫૫ 
પિત્તતી ,, ,# ગ્પદ્‌ 
ગેકેની કી ૪» ચપદ્‌ 
ત્રણે દોષની મૂચ્છા વિષે રપછ 
રક્તની મૂચ્કોંનું નિદાન રપછ 
રક્તની મૂચ્છાતું લક્ષણુ ર૫૭ 
સઘની તથા વિષની »- 
ચ્છાનું નિદાન . 
મધની મર્ચ્છાતું લક્ષણુ 
વિષની મૂર્ચ્છાનું લક્ષણ 
મચ્છ, ભ્રમ અને તદ્રા 
વગ્ચે ભેદ ... ... 
તદ્રાના લક્ષણા ટ... 
કલમનુ લક્ષષણું .»2* 
નિદ્રાનુ લક્ષષમુ 
સ ન્યાસનુ લક્ષણુ 
સન્યાસ અને મૃચ્છા- 
મા ભેદ * ર૫૪ 
મૂચ્છાની ચિકિત્સા રપહ 
રક્તતી મૃસ્છોએની 
ચિકિત્સા .*. .** 
સ'ન્યાસની ચિકિત્સા 
મૂગ્છા ઉપર રસે! 
ભ્રમની ચિફિત્સા ... 


રપહ 
૨૫૮ 
ર૫૮ 


૨૫૮ 
રપળ 
રૃપણ 
સ્પા 
રપણળ 


ર્જ્યૃ 
ર્દર 
૨૬૧ 
શ્ય 


! 
| 
। 


પક" 


તદ્રા તથા ધણી નિદ્રા- 
ની સિક્ત્સા *ક્ડ ૨૬ રૃ 


મદાત્યયનો અધિકાર. 


મલનેો સ્વભાવ ર્દર 
મઘનોા મહિમાં .., ર૬૨ 
મઘપાનને વિધિ ર૬ર 
મવષપાનતું સ્થળ ૨૬૩ 
મધની માત્રા *્૦ જે૬૩ 
મધપાનનો કાળ તથા 
પ્રમાર . ન#-*# ર્‌દક 
હિતકારી અન્નો ૨૬૪ 
મઘની મોગ્યતા ... ૨$૪ 
સના ગ્રુણેુ। ૦ રેદૈજ 
સાત્વિક મદનુ લક્ષણુ ૨૬૫ 
રાજસ મદનું લક્ષણુ ૨૬૬ 
તામસ મદતનુ લક્ષષ્યુત ૨૬૬ 


આંતેતામસ મદનાલક્ષયુ ૨$ ૬ 
મદથવાનીયેઃગ્યાયોગ્યતા ર૬૬ 
સદ્ત્યયના નિદાનેઃઈ ૨૬૭ 
મઘ્યના ખીન્ત વિકારો ર૬૭ 
વિકારેના કરણા! ... ર૬૭ 
મધના વિકાર? ... ર$છ 
મદાત્યયનુસામાન્ષ્‌લક્ષષ્મ્‌ ર૬ 
વાયુના મદ્દાત્યયનુનિદાન ર૬૮ 
2? 37 લક્ષણુ ૨૬૮ 
પિત્તના મદ્દાત્યયનુંનિદાન ૨૬૮ 
9 » લંક્ષણુ ૨૬૮ 
કપ્રના મદાત્યયનું નિદાન ૨૬૮ 
92 7 લક્ષણ રદૃષ્ટ 

ત્રણે દોષના મદાત્યયનાં 
નિદાન તથા લક્ષશે! રદ૬ણ 
પરમદ્તુ લક્ષ્ણુ .. ર૬૪ 
પાનાજીયુંતું લક્ષણુ .* ર૬૪ 
પાનવિભ્રમતું લટ્ટયુ - ૨૬૯ 
સદાત્યયની અસાધ્યપા રદ 
#)# ચિફિત્સા ૨૪૦ 


જન “- કટ અતા મજ કન ન્ન 


દાહનેો। આધકાર., 
પિત્તયીયએલા દાહવિષ ૨૭૨ 
રક્તથી ક ## જ૧છર 
કાઠ્દોમાં રક્ત ભરાવાથી 

થતા દાહવિષે -. 
મઘથી થસલા દાહવિને 
તરશ ગઅટકાવ્યાથી થતા 

દાહવિષે ... . 
ધાતુ ક્ષયના દાહવિષે 
મમના મારના દાહવિષે 
દાની અસાષ્યતા 
દાહની ચિકિત્સા ... 
ચલ્નાદિ કવાથ ., ર૫૭૪ 
કાન્િક તૈલ .. રહપ 


ઉન્માદનેો અધિકાર. 
ઉન્‍માદની નિર્ક્તિ ... રછપ 
ઉન્માદ્ની અવસ્થા . ગ૭૫ 
ઉનન્‍્માદના દૂરના નિદ્દાનો રહપ 
ઉન્માદનુ પાસેનું નિદાન રછપ 
ઉન-માદની સપ્રાપ્િ ... ર૭૫ 
ઉન્માદનું સામાન્યયક્ષચ્યુ ૨૭૬ 
વાયુના ઉન્માદનું નિદાન ૨૭૬ 
વાયુના ઉ-માદનુ લક્ષ ર૭૬ 
પિત્તના ઉન્માદનું નિદાન ર૭5 
પિત્ત સબ'ધી ઉન્માદનુ 
લક્ષ્યુ . . ૨્‌છ# 

કફના ઉનમાદતું નિદાન ર૭૬ 
કદના ઉન્માદનું લક્ષણુ ર૭૭ 
સાબ્િપાતિક ઉન્માદ્નુ 


નિદ્યાન ..** 
મનના દુ ખથી થએલા 

ઉન્માદનુ નિદાન ... રહ૭ 
મનના દુ.ખયથી થગ્ેલા 


ઉન્માદતનું લક્ષષ્યુ -.- રછ૮ 
વિષચીચએલા ઉન્માદવું- 


ર૨છ૩ 
રૃષ્છ૩ 


૨ણ૩ 
રહ૩ 
૨૭૩ 
*્ક્ડ 
૨*છ૩ 


જ્‌ેછ્ાફ 


યર્‌ 


ઇઈ“પ૪૦૫.૭ ૧.” ૧ ૧.?” જ. પ જનન જ. જટ ખઇ “« પક, પ૪ ૧-4 ૧. ૧-૫ જ૧/“%/“જ-૮૦-7 જ ૧# ૦૫ 


ર૭ટ 
રણ્ટ 


શક્ષષુ 
ગૂન્માદનું અરિણ .-* 
દેવ વગેરેએ મરેલા ઉ- 


ન્માદનુ લક્ષષણુ -.* ૨૭૮ 
દેવના આવેરનાં શક્ષણેદ ૨૭૮ 
રૃત્યના 99 23 ર૩૬ 
ગપધર્વના ર9 કરક ૨૩૪ 
મણના શક હા રટ 
પિતના ,, ,, 3૩૪ 
નાગના ?,;# ,# રશેહખ 
સક્ષસના ક; 19 ૨૮૦ 
આછારાક્ષસના;, ,,; ૨૮૦ 
પિશાચના ,, #; રૈ૮* 
હિંસફના વળમાડનુંકારણુ ૨૮૦ 
મારવાને પકડૅથા તુલક્ષષ્યુ ૨૮૦ 
રવ આદિને ભાવેગ્ન થ- 

વાના સમય ૨૮૧ 
રૃવાદિકનો પ્રવેશ નર્થી 

દખાવાનાં કારણુ ૨૮૧ 
ઉન્‍ન્માદની ચિકિત્સા ... ૨૮૧ 
સિદ્ધાર્થ કાદિ ૦૦ ૨૮3 
ઘાસ્તી દેખાડવા વિષે ૨૮૩ 


ત્ર્યુષણાજન .. ... 
સારસ્વત ચૃષમું .. 
વિશ્વાધ ચૂર્ણું ... 
મહા ચેતસ ણત . 
રેવ વગેરેના આવેકષની 
ચિકિત્સા ... .. 
મુષ્ઝાલ'જન ... 
ત્રશ્ભલોમક પૂપ ... ૨૮૪ 
થી . .. *-- ૨૮૪ 


અપસ્માર (વાઇ/) નો 


અધિકાર. 
અપસ્મારના નિદાન,,, ર૮૫ 
# સુંખ્યા ... ૨૮૫ 


૨૮ચે 
૨૮૩ 
૨૮૪ 
૨૮૪ 


૨૮૪ 
૨૮૪ 





ગાનુકૃસાણિફા, 
અબપસ્મારનુ સામાન્ય 
લક્ષષ્ણુ ૨? ૦૦ ૧૪૯૫ 
ફ* પૂ્વરૂષ *#ક «કક જેઈપ 
વાયુથી યતા અપસ્મારનું 
લક્ષષુ ક» જેઈપ 
પિત્તે રેલા]1?,, ,, ર૮૫ 
કફે કરેલા ,, ;, ર૮૫ 
ત્રણે દોષોના ,, ,, ૨૮૬ 
અપસ્મારનુ અરિણ ... ર૮૬ 
અપસ્મારના પ્રકાપને સ- 
મય, ...* ૦૦૦% ૧૮૬ 
અપસ્મારની ચિક્રિત્સા ર૮૬ 
આણી ઘત .,. ,.. ૨૮૮ 
રૂષ્માડક ધૃત ... ... ૨૮૮ 
કલ્યાયુક ચૂણું .,. ૨૮૮ 
ગશ્રય ખદારનો ઉપાય ર૨૮૮ 
શ્િગવાદિ નસ્ય ક... ૨૮૮ 
અઆંતિદેગ્નર ..., *-- ૨૮૮ 
ભૂતભેરવ રસ... **- ૨૮૮ 


વાત વ્યાધિને॥ 
અધિકાર. 
વાતન્યાધિએ। ના નિદાને। ૨૮૮ 
વાતવ્યાધિએ। નાં નામાં ર૯૦ 
વાતવ્યાધિઓની સામા- 
ન્ય ચિકિત્સા ... 
શિરેગ્રહનું લટ્ષયુ ... 
» તની ચિકિત્સા 
જુભાનું લક્ષણુ ... 
#» ની ચિકિત્સા . 
ઉનુમહનું નિદાનસહિત 
લક્ષણુ . ... 
»» ની ચિકિત્સા ... 
પ્રસારણ વેલ ..* 
જિબ્દાસ્તશનનું લક્ષણુ 
» ની ચિકિત્સા .. 


૨૪૦ 
ર૪૦ 
૨૪૦ 
૨૨૭૧ 
૨૪1 


૨૭૧ 
૨૭૧ 
ર્હ્ર 
ર૯૩ 
ર્‌ 


પક 7% ઇ#-##મ-/-૪૧૪૦૧૯-- «“ ષક 
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ગદ્ગદત્ય, મિન્મિનત્વ ત- 


થા મફતાના લટ્ટણે 
993 53 ચિકિત્સા 
સારસ્વત ધત.. 
કર્યાણુકાવલેટ્ 
મલાપનુ લક્ષણુ ક 
2% ની ચિકિત્સા 
રસાસાનનુ લક્ષણુ .. 
»» ની ચિકિત્સા 
ક્રિરાતતિકતારદિ કલક 
ખમાધિર્ય તથા કણું નાદ 
તવકશન્યતાનુ લક્ષણુ 
/» નૌ ચિકિત્સા 
અર્દીતના લક્ષણા ... 
મર્દીતની અસાધ્યતા 
ભરદીતની સિંકેત્સા ... 
મન્યાસ્તભનુંનિદાનપૂર્વેક 
લક્ષણુ, ... ... 
#» તી ચિકિત્સા.. 
બાઠુશેષનું લક્ષણુ 
#» ની ચિકિત્સા 
અપબાહુકનુ લક્ષણુ... 
9 ની ચિક્રિત્સા 
માષ તેલ . 
વિગ્ાચીનું લક્ષણુ **. 
3# ની ચિકિત્સા 
માષાદિ તેલ . . ... 
ઊર્ધ્વવાતનુ લક્ષણુ ... 
કની ચિકિત્સા કકક 
આપ્માનતુ લક્ષણુ .. 
2 નીં ચિકિત્સા 
નારયણુ ચૂણું ... 
દાર્ષટૂક લેપ ... 


સહાનારાચ રસ .., 
પ્રત્યાય્માનનુ લક્ષચુ .- 


મૃ અ 


૨૭૩ 
૨૯૩ 


મ જ૫૮૩ 


રૃછ્૩ 


« જે૫૪ 


૨૭% 
ર૭૪૪ 
ર્હ્૪ 
ન્‌છ્૪ 
ર૭૪ 
૨૭૪ 
ર્‌છપ 
રણ૪પ 
રહ્ય 
રહ્ય 
જ 
૨૪ 
રછાક 


શ જાટ 


શ્હ્ષ્ 
૨૭૭ 
રછછ 
૨્હ૮ 
રહટ 
૨૬૪૮ 
૨૪૯૮ 
૨૯૮ 
ર્છ્ટ 
ર્ણ 
રહ 
ર્છાણ 
ફ૦૨ 
સૈબ્ડ 
ત્ર? ૦ 


ન 
સઝુજણ 


અનુક્રમણિકા, 


3૩ 





તાદિલાનું લક્ષણ , 
ત્યફિલાનુ લક્ષણુ *- 
।તાછિલાની તથા પ્રસ- 
કિલાની ચિકિત્સા 
ગ્વાદિ ચૂણુ. 
નીનું લક્ષણુ સમર 
તિતૂનીનુ લક્ષણુ . 
નીની તથા પ્રતિતૂતી- 
ની ચિકિત્સા ક 
(કશળનતું લક્ષયુ .. 
#» ની ચિકિત્સા 
યોદશાગ ગુગ્મુલુ ... 
[ુમ્‌ત્રપણુ તથા મૂત્રનિ 


4 


ગ્રહનુ નિદાનપૂર્વક લ- 


ક્ષણમુઃ #? .** 
શ્ન્ક ની ચિક્ત્સા 
।મસીનું લક્ષયુ ૦.૨ 
9 ક» ની ચિકિત્સા 
સના ગુગ્ગુલુ ૦૦૦ 
સના સમક ક્વાચ .,. 
થ્યાદિ સુગ્મુબુ . 
મ જતા તથા પ ગુતાના 
લક્ષણુ *.. *.* 
9 ની ચિકિત્સા 
'લાપખ જતાતનુ લક્ષષુ 
૩ ની ચિકિત્સા 
॥ષ્ટુક શીર્ષનુ લક્ષયુ 
?»# ની ચિકિત્સા 
ખણલીનુ લક્ષણ 
શની ચિકિત્સા 
રતકફ ટકનું લક્ષસુ ... 
શ ની ચિકિત્સા 
વાદદાહુનુ લક્ષષ્યુ 
## તી ચિકિત્સા 
તાદ્રર્ષનુ લક્ષષ્ુ -- 
7 ની ચિકિત્સા 


કું૦1 
૩૭૦૧ 
૩૦૧ 


કબ્યૃ 


કેન્ર 
૩૦૧ 
૩ન૦૧ 
ઝૃભ્ર્‌ 


કબર 
૩૦૨ 
ડમ્ડ 
૩બ્ડ 
કબ્ષ 
૩૯૫ 
૩૦૫ 





આલ્લેપકના લક્ષણે! 

»7 ની ચિકિત્સા 
અ તશયામતનું લહ્મણૂ 
ભાહ્યાયામનૃ લદ્ધયુ 
અતરાયામની તથા બા- 

જ્ાયામતી ચિકિટ્ન્ય 
ધનુર્વાતતુ લહ્મણુ 
કુખ્જકનું લક્ષણુ 
ધનુર્વાતની તયા ડુ”૦7- 

કતી સિકિત્સા, . , 
અપત ત્રતુ લક્ષણુ 

22 ની ચિકિત્સા 
મારિચાદિ નસ્ય 
હરીતકયાદિ કવાથ .. 
અપતાનકનુ લક્ષણુ 

»# ની સિકિત્સા 
પક્ષાબાતનુ લક્ષમુ . 
પક્ષાધાતની સાષ્યાસા- 

પયત માટે ખીશ્ન રા 
વેના સસગેનું વિવેચન 
પક્ષાધાતનુ સા'યાસાધ્યન 


પણુ કશાક શહ ન 

પક્ષાઘાતતી સિંકિત્સા ૩1 
રુ 
ગે 


ઝુખ્પ 
૩૦૦7 
સત્ય: 


ન 
૩3૯*- 


ક ૬! 
ક્ર 8 
5" હ 
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મજા 
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ધા (7 દા! શ? (19 
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[3 દા દૂ! 


માષાદિ ક્વાથ 
મથિકાદિતલેલ ... 
મદષાદિ તૈલ ડે 
સર્વા ગવાતનુ લક્ષણુ.*. 
#» ની ચિકિત્સા. ૩૨૩ 
-હસ્વકેચત્વયી માડીને ષ- 
રિક્ષમ પર્કત વાતન્યઃ- 
ધિએા 8 જેએાના લ 
ક્ષણ! સ્થાનકો ઉપરથી 
«૪ જષ્ાય છે તેએ।- 
વિષે --- પ 
"દસ્વકેશત્વ વિગેરે વાત- 
વ્માધિઓની ચિકિત્સા ૩૧૪ 


૩૧૩ 


ખીજ પરાર્ના વાતવ્યા- 
ધિઓતું નિર્પણુ.. ૭૧૪ 
હેત્રુઆના શેદોથી વાત- 
વ્યાધિઓના શેદોની 
ચિકિત્સા 
રસ વિગેરેધાતુઓ મા ૨- 
કેલા વાવૃગાનાં લક્ષણુ ૦૧૪ 
રસ વિગેરે ધાતુએ મા ર- 
હેલા વાયુઓની ચિકિત્સા૩૧૫ 
કોઠાના વાચુતુ લહ્નણુ... ડ૧ 
કાઠોનું ઘક્ષયુ "ક ડયૃછ 
“ઠાના વાયુતી ચિકિત્સા ૩૧૭ 
આમાશયના વાયુનુ લક્ષણુ૩૧૭ 


૩૧૪ 


આમાશયનુ લક્ષયુ . 33૯ 

આમાગ્નયના વાયુની 
ચિકિત્સા ૩૧૪ 

ષડ્ધારણુ વોગ ૩૧૮ 


પકવાગ્રયના વાયુનું લક્ષણુ૩૧૮ 
## કક ચિગિત્સા... ૩૧૮ 
પેટમા રહેલા વાયુની 
ચિકિત્સા મકન ૧૮ 
ડુખમા રહેલા વાયુની ગિ. ૩૧૮ 
ગુદ્દાના વાયુનુ લક્ષષ્યુ .. ૩૧૮ 
#« ની ચિકિત્સા ૩૧૮ 
હદયના વાયુની ચિકિત્સા ૩૧૮ 
ફાનઆદિના વાયુના લક્ષમુડ૩1 ૮ 
કાન આદિના વાયુની 
ચિકિત્સા 
જિરાના વાયુનું બ્રક્ષયુ- 
કે ૪% ની ચિકિત્સા 
સ્નાયુના વાયુનું લક્ષષ્યુ* 
સાધાના વાયુનું થક્ષષ્ય્‌. 
# 2 નીચિકિત્સા 
કજૃસાધ્ય વાતવ્યાધિગો 
વાતવ્યાધિએ। ના ઉષદ્રવો ૩૧૯ 


૩૧૮ 
8૧૮ 
૩૧૮ 
કર્‌ટ 
૩1૧૮ 
૩૧૭૯ 
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ચે પ્રકારના વાયુતુ કાર્ય 3૧૯ ક્ષણુ * 
।તબ્યાધિએ ના સામાન્ય જોવાતી] દોષો 

એષધ ૩૧૪] આમવાતની સાધ્યાસા- 
હામાષાદિ તેલ ૬ ચકે- પ્યત્તા 

દત્ત ઉપરથી) “. ૩૨૪ | આમવાતની ચિકિત્સા ક 
હામાષાદિ તેલ (શાર્ડસ્‍્- લહિંગ્વાઘ ચૂરણું 

ધર ઉપરથી ) *** ૩3૨૪ , પિપ્પલાઘ સૂણુ ક 
પ્યમ નારાયણુ તેલ ૩૨૪ 'પય્યાઘચૂષ્યું 

હા નારાયણ્‌ લેલ ૩૨૫ ! ર્સેનનાદિ કષાય 
હાયોગરાજ ગુગ્ગુજુ ૩૨5 રસ્નાપ ચક ક્વાય 

સ્નાદિ કવાથ ૩૨૩ , પીત્પવ્યાદિ કવાથ 
સો।નમલ્ક ૩૨૪ | ગુટ્યાદિ કદમ ક ક 
ય (ખીન્ન પ્રકા- રાસ્તા સસ્તક કવાથ 

રના) .. વં , ઉપામવાતરોગ 
સણુ ખાવાનો વ ' સિતરમાદિ ચૂર્ણુ 
રડ ક ડર૦, પુનનૈવાદિ ચૂર્ણ : ... 
'તારિરસ ...* ૩ગ્૮ મ ન 

ફર ચૂ ક 

ઉર્સ્તંભનો અધિકાર ! રડ સેલ 

રૂસ્તભલના નિદાનો અને | એર ડ તેલ હરીતષી 

લક્ષણે! . ૧9 ૩૨૮ ' આારગ્વધપત્ર 

ર્ર્તભનુ પૂવશ્પ ૨૨૬ કરીત્રહતુ લતૃણુ તથા 

કક રપ મ પરહ ચિકિત્સા ## 

9: અરિષ્ ૩૨૪ અગપતાવ ચૂષું ક 
ર્સ્તંશની ચિકિત્સા ૩૨૪ અલ બુષરાદિ ચૂર્ણ ૧ 
ફન * 23૨, અલ ખુષાદિ ચુ ડફ 
યજકડૂરતલ * 353 અલબુષાટિ ચૂં ૩૩ 
પં ચમલાઘ તેલ ૨ | મૈશ્વાનર ચૂરણ, 
।હાસેધવાવ્ તેલ .. ૩૩૩ ક ચરણ 
।ધવાઘ તેલ ૩૩૩! શ્ુડીધાન્યક ડૃત 
આમવાતનો અધિકાર. શુઠી નૃત ૧ 
વમવાતના નિદાન ૩૩૩ રડી તૃત ૨ 
વાસનુ સ્વરૂપ * ૨૩૪! કાછીકાઘ તૃત 
યામવાતનુ સામાન્ય થ- | નગવેરાલ ધૃત 

ક્ષણુ ... ૩૩૪ | તો તથા ઔષધો 
।તાધિક આમવાતનુ લ અળમોાદાદિ ,... 


૩૩૪ | યોગરાજ/ ગુગ્મુલુ . 


ક ખજુ 

૩૩૪ | મસારણી લેહ ૦૦ ૩૪૪ 

'ખડશુઠી ##.# ..ક ક મા ઉઈઈ 
૩૩૪ , રસન પિંડ “બટ ૩૪૫ 
૩૩૫ | મેસારણી તેલ *«* #*કક ૩પ 
૩૪૧ [દ્રિપચમૂલ્યાઘ તેલ ,.. ૩૪૫ 
૩૪૧ |બૃહવર્સેધવાલ તેલ ૩૪૫ 
૩૪1૧ નિરૂહ બસ્તિ **ક ઊપ 
૩૪૧ આશસવાતની પરેજી ૩૪૫ 
૩૪૧ | મૈષ્મ રાસ્નાદિ ક્વાથ ૩૪૬ 
૩૪૧ નયહ્દારાસ્નાદિ ફવાથ .. ૩૪૬ 
૩૪૧ રાસ્ના ૬શમૂઉ કવાય . ૩૪૬ 
૩૪૧ પિત્તવ્યાધિઓને 
૩૪૧ ખધિકાર- 
૩૪૧ પિતવ્યાધિઓના દૂરતા 
૪ર નિદાનો મ* ૩૪૬ 
૩૪૨ પિત્તથી ચતા રાગો ૩૪૭ 
૩૪૨ ફ્લેબ્મગ્યાધિઓને। 
મ અધિકાર 
ક ન શ્લેષ્મ્યાધિએ।ના નિદાને! ૩૪૭ 


કફથી થતા રોગો... ૩૪૮ 


2૪ર વાતરક્તને અધિકાર 


૩૪૫૧ વાતરક્તના દૂરના નિદાનેોા 
૩૪૨ વાતરક્તની સપ્રાધ્તિ 
૩૪૩ વાતરક્તનુ પૂર્વરેપ .. 
૩૪૩ વાયુની અધિડતાવાળા 
ઢઇડ વાતરક્તનુ લક્ષણુ 
૩૪૩ ' રૂધિરની 
૨૪૩ પિત્તની 


૩૪ટ 
૩૪ણળ 
૩૪૪ 


સપક 
૩પ૦ 
ડપ૦ 


72 397 કકક 


વૃ 29 કકક 


ર ૩૪૩ કશ્નની અધિકતાવાળા, બે 


૩૪૩ [ રોષની અધિકતાવાળા 
૩૪૩! તથા ત્રણુ દોષની અ- 
૩૪૪| ધિક્તાવાળા વાતરક્તનું 
૩૪૪| લક્ષયુ * ન* ૦૦ ૩પ 


૩૭૪૪ વાતરક્તનુ પગ જ્િવાયનું 





ખીજુ' સ્થાન જ 
વાતરક્તના ઉપદ્રવે! ૦. 
વાતરકતની સાધ્યાસા- 
પ્યતા .. કે 
વાતરક્તની ચિકિત્સા 
ગુગ્મુલુ વટિકા 
નવકાવિંક કવાચ .. 
લાગલી ગૂટિકા ... 


ભલા ધૃત કક 
અપરપિડ તેલ *.* 
પાશ્ષક ગૃત 

શતાવરી તૃત મ 


જદયભક છત ૦૦૦ 
ગુડૂચી ઘદત ૧ ... 
ગુડૂચી તૃત ૨ ર 
ગુડૂચી ઘૃત ૩ 

ચુટૂચી ધૃત ૪ કડ 


૩પ્‌યૃ 
૩પશૃ 


૩૫૧ 
૩પર્‌ 
ગઝ૬૩ 
૩૬૪ 
૩૬૫ 
૩૬૫ 
૩૬૫ 
ફઇુપ 
૩૬૬ 
૩૬૬ 
૩૬૬ 
૩૬૬ 
૩૬૬ 
૩૬૬ 


અતુકમથિકા. 


અમૃતાવ્ર વૃત (ગુડૂચી 


ગૃત ) ૫... *# જેકે 
ચુડૂચી ધૃત ૬ ૩૬5 
સહાગુડચી નૃત -. ૩૬ 
યાતાકવાદી તેલ * ૩3 
મદાપિંડ તેલ ન્ટ દ 
પિડતેલ ૧... કર ૩59 
પિડતેલ ૨ ૩૬૫૭ 
મહાપશ્મક તેલ ૩૬છ 
ખુડ્રાકષડાક તેલ ૩૬૭ 
ગુદચી તેલ ૦ ૩8૮ 
અમૃતાદ્રય તેલ ૩૬૮ 
મૃણાલાઘ મિશ્રક ૩૬૮ 
ધતતૂરાઘ તેલ ૩૬૮ 
નાગબલા તેલ ૩૬૮ 
જીવકાઘ મિશ્રક ૩૬૪ 
શતપાકબલા તેલ ... ૩૬૯૪ 


મધુકાથ તેલ 

ચતપાક મધુક તેલ 
સહસ્રપાક બલા તેલ... 
પુનનેવા ગુગ્ગુલુ *.* 
ચર્ડરાસમ ગુગ્મુલુ ... 
અમૃતાલ્ય ગુગ્યુલુ ૧... 
અમૃતાલ ગુગ્યુલ ૨ ... 
નવે! તથા જુનો ગુગળ 
ચદ્રપ્રભા ઝૃૂટિકા .. 
પશારક ચુગ્મુલુ ..* 
ત્રિફલા ચુગ્યુલુ ... 
સિહ્નાદ ગુગ્મુલુ ૧ ... 
સિહનાદ ગુગ્મુલુ ર .. 
સિ હનાદ ગુગ્ગુબુ ૩ .. 
યોગસાસગમૃત 
વાતરકતમા પરૅછ ... 


3પ 


- ૩૧૬૭ 


કેર્દ્છ 
૩૬૯ 
સદર 
૩ણ૦ 
૩ણ 
૩૪૦ 
૩્પ્ક્કૃ 
ડછયૃ 
૨૭1 
ગુછર્‌ 
૩છર 
કૃછર 
૩૫9૨ 
ટક્ટ 
ડટ 


માવષજારા માષાંતરની અનુજ્મળિવજા. 


સધ્યખંડ-ભાગ ત્રીજે. 





-ટૂ-દ-*સ-ઝુક- 
શૂળને॥ અંધકાર. પ સિ ૩૮૧ | કજ ર ૩૮૭ 
કાપાસાસ્થ્યાં૬ કક ૩૮૧ | 1ગકટઠયાવ્રવાત્ત ૩૮૮ 
વ દ પ સિ ૩૮૧ _ તી અધિકાર 
શ ક પરિણામશ્છાની ચિકિત્સા૩૮૧ | . શ 
મો ૩૬૪ પૂડગાદિ મોદક ક ક ની 
દૃદયના શળાનુ થક્ષ્ષ્તુ ૩૭૫ પથ્યાદિલિહુ હ ઝન - 3૩૮૮ 
પડખાના ગળતુ લક્ષણુ ૩૭૫ '* પાલિકેરક્ષાર ર કટે ક પણુ ચુલ્મ 
મૃત્રાગ્રમના શ્રળનુ લક્ષણ ર૭ ઝઅપત્રદ્રવશળની ચિકિત્સા ૩૮૨ સ બ 
પિત્ત શકીના દૂરના નિદાન, ' ગુડમડુર . ૩૮ર ચૈ*મનું સામાન્ય લક્ષષુ ૩૮૪ 
તથા લક્ષણુ ,: ૩૫ | ' ચુદમતુ પૂવરૂપ . ડ૩ટણ 
કફ શકીના ,; ;;% 36૬ . ઉદ્દાવર્તનો તથા આ- વાયુના ચુદમનુ નિદાન ૩૮૪૭ 
બખ્ખે દોષથી ચતા શ- | તાહતે અધિકાર. # નુ ધક્ષણુ ૩૮૯ 
માનુ થક્ષણુ .. ૭૭૬ ઉદાવત્તનું નિદાન ૩૮૩ પિત્તનાગુલ્મનુ નિદ્દાન, ૩૪૦ 
ત્રણુ દોષથી યખેલા ચ- ઉદાવસેનુ સામાન્ય લક્ષાણુક૮૩ #5 ડું ધક્ષણુ ૩૫૪૦ 
ળનુ લક્ષણ .*. ૨૭૬ ! ઉદવર્તના ભેદ ઢ૮ટ | રેકફેતથા ગ્રે દોષોથી 
વાયુના ઉદાવર્ત વિષે ૩૮૪ થયેલા ચુલ્મતું નિદાન ૩૪૦ 
સામથી થનગ્મેલા ચ્રળન્ત હ 
હરણ ૩૭૬ ઉંદાવર્તની અસાધ્યતા ૩૮૫ ! કથી ઉત્પન થએલા 
| આનાહેનુ લક્ષણુ -: ૩૮૫ શચુદ્મતુલક્ષણુ , . હહ૦ 
શકા કી ન કકક ખોાસથી થએલા આના- ' દૂદજ ચુહ્મ વિષે ૩૪૦ 
દદ રી , છુન્ુ લક્ષણુ ૩૮૫ મગશણે દોષના ચુલ્મતુ લક્ષણુ3૯૦ 
ક્યુ. વે પ | મૃત્ર બધથી થએલા ! આતૈવના ગુલ્મના નિ- 
શૂળના ઉષદ્રવા ##ત છ આનાહતુ લક્ષણુ#«: ૩૮૫ દાનો તથા લક્ષણા. ૭૭૧ 
શળની સાષ્યાસાધ્યતા ૨૭૭ શઉદાવર્તની ચિકિત્સા .. ૨૮૫ | અસાધ્ય ગુસ્મના લક્ષણુ ૨૪૨ 
શ્રળાનું અરિણ * ૩૭૮ ફૂલવર્તિ 8૮૪ | હિગ્વાદ્યચૂણ ... ૨૯૪ 
પરિચુઃમશ્રળાનુ નિદાન ' મદનફલાદિવત્તિ , ૮૭ | ક્ષારાછક ... ૦૦૦ ઉૈષ્દઈ 
તથા લક્ષણ ૩૭૮ | નારાચ ચૂણું ક ક , વજક્ષાર ... -.. ૨૪૪ 
અત્નદ્રવશળાનું લક્ષ ... ૩૭૮ | ચુડાણક હ ણુદ્મવાળાને ત્યામ્ય 
શળની ચિકિત્સા .,. ૨૪૮ શુષ્ટમૂલકાલ છત પટ પદાર્થો ... “મ ૪૪૫ 


અનુક્રમણિકા, 


૫૭ 





રધિરથી થએલ્લા ગુલ્મની 
ચિકિત્તા ... ૩૫૮૫ 


અવા ફૂ) “સઝ, 


મૂત્રકૃચ્ડનું નિદાન 
મૂત;ચ્છનુ સામાન્ય લક્ષણા 





અધિકાર. પિત્તના ,, ઝે 

બરલતુ સ્વરૂપ * ૩૪૬ કમના ,, 8 
બર્લતુ નિદાન, સપ્રાપ્તિ | ખિદોધજ 7 જ 

તથા સામાન્ય લક્ષણું ૩૪૬ | ગ્રદ્યથી યએલા મૂગફૃચ્ડનુ 
લોહીથી થએલી ખરલતુ લક્ષણુ 

લક્ષણુ ..* ૩૪૬ , |વિટ્ટાના ,, 
પિત્રથી ,, 23 ૩૪  તીયથી થયેલા મૂગરચ્છતુ 
કથી ,, ,, * ૨૪૬1 ક્ક્ષણુ ,, , 
પ. થયેલી બરલના ર।- દ ધે નાં ક ી 

કે ** ૩ વાયુન ગે્ક્ની ચિ- 
બરલનુ અસાધ્યપણુ ૩૯૭ ડા” ી 
યકૃતનુ સ્વરૂપ ૩૯૪ બિ 


પુનનવાઘ મિશ્રક 
પિત્તના મૂગકૃચ્કની ચિ- 


૩ણ 
ઝણ્રણ 


યમૃતતા રગાવિષે . 
બરલની ચિકિત્સા 








યકૃતની ચિકિત્સા ૩૭૮ ક્ત્સા 
ઝા તૃષુ પ ચમૂહઈી કક 
શતાવર્યાદિ ક્વાથ 
[હદ્રોમનો અધિકાર, (ડોર બીન્નદિ પાન 
હદ્વાગનું નિદાન ૩૪૮ |દાર્બ્યાદિ પાન 
» યક્ષ * ય | હુરીતક્યાદિ કવાથ કેડ 
વાયુસંબ ધી હદ્દોગનું ૯- [ફાતાવરી ધત ... 
ક્ષણુ કલકલ **૦ 3૪૪ | ડક ટકાદ્ય ધત 
પ શ ઈ થ૫૪! નતા મૂગરૃચ્હૂની ચિકિત્સા 
ત્રણુ દાષસબધી 7 .. ૨૯૪ “ચે ત્રિદોષના મગફૃચ્ટની 
પૃુમિજ હૃદ્દોગ વિષે . . ૩૯૯૪ ચિકિત્સા ... કેક 
દકોગના ઉપદ્રવો વિષે ૩૪૪ ચના ,) 
ક# ની ચિકિત્સા . ૪૦૦ પિન 72 * 
અજુંન ઘૃત ન. ૪૦૦ વફ્ઠાના $ *. ** 
પથરીના ;; ..* ર 
બભથલાદ્ા થત #૭ ક૦ જઆૅ*% મૂગફૃચ્દ્રેની સામાન્ય ચિ- 


» ખરલ $ “મણા પડખાની | ક્િત્સા . -... 
ગાઠ 1 છાતીના ૬૨૬. 


મૃત્રકૃચ્છૂતુ લક્ષણુ. 


-#” ત 8 .જબનઇ «** ૦ નક યું 





જુન 


૪૦૧ | અછછીલાનું લક્ષયુ 
૪૦૧ વાતબસ્તિનુ લક્ષયુ 


૪૦૧ | મૂત્રાતીતનું લક્ષષ્યુ 
૪૦૧ [મૂત્ર જઠરનુ લટ્ટણુ 
મૃગાત્સ ગનું શક્ષણુ 
૪૦૧ |મઝશયતું લક્ષણ 
૪૨૧ [મંગમચથીતું લક્ષણુ 
યગશુકનું લક્ષણ 
૪૦૨ [ઉતવાનું લક્ષણુ 
૪૦ર્‌ |કંગસાદનું લક્ષણુ 
વિડ્વિધાતતુ લક્ષણુ 





૪૦૨ ભસ્તિ કુડલનું લક્ષષુ 
૪૦૩ બસ્તિ મુ ડલની અસાષ્યતા 
મૂત્રાધાતોની ચિકિત્સા . 


૪૦૩ [ધાન્ય ગોટુરક ધત 
૪૦૩૦ ભટ્દાવહુ છુત મિ 
૪૦૩ વિદારી બુત 

જબ્૩ઝ પાન 

૪૦૩] તામ્ર ચૂડવસા તેલ 
૪વ્યે કષોદ્રાર્હભાગ ધત 
વતત 

૪ [ધાન્યગોડયુરક ધત 


૪૫૪ તિરેશ 





૪૦૪ 


મૃત્રાધાતને। અધિકાર. 
મૂતરાધાતોના મરણ 
૪૦૧ (વાતકુ ડલીકાનું લટ્ષણુ . 


૦૦૦ #૨3છુ 
* ૪ન્‍છ 
૪૦૮ 
જ૦૮ 
૪૨૮ 
૪બ્હ 
૪૦૭ 
જવાદ 
4૦૦ ર૬ 
૦૦૯ ૨૫૮ 
મક ૧૦ 
જ%૧૦ 
કરક ઈયર 
મક યક 
૪૧૧ 
૪૧૧ 
૪૧૪ 
*મર ૪૧૪ 
ન ૪1૧૪ 
ક #1૧૫ 
“ન ૪૧૫ 
ક કઅે૧૫ 
* ૪૧૫ 
**-૦ ૪૧૫ 
“૦૦ ૪1૧૫ 


૪૦૫| અશ્મરી ( પથરી ) ને 


૪૦૫ 


પથરીની સ પ્રાપિ 


૪૦૬ |પથરીનુ પૂર્વૂપ 
સુકુચારક પુનનેવાલેહ -.: ૪૦૩ | પથરીનું સામાન્ય લક્ષણુ. . 


ર અધિકાર. 
* ૪૦૫] પંચરીના નિદાને 


ક્ષફજ ૪૬૧૫ 
કફ ૪૧૫ 
મક રેક 


૪૧૬ 


૨૮ 


કહતા 








વાયુની પથરીતા લક્ષણુ 
વાયુની પયર્‌ીતી ચિકિત્સા 
સુ'ઠયાદિકે કષાય 

એલાદિ કવાથ 


વરૂણુદિ કડાથ - કરૈ૭, 

પાષાણુભેદદાલ વૃત ૪૧૭ 

દિ - ૪ 5 પ્રમેહતો। અધિકાર 

પિત્તની પથરીનુ લટ્ષસણુ . ૪૫૮ પ્રમેહના દૂરના નિદાને_ 

પિત્તની પથરીની ચિકિ(સા ૪1૮, 1ઞમેહના પાસેના [નેદાના 
શાઘની નૃત ર ૭. 'મ્રમેહોની સખ્યા તયા 

કની પૃયરીતા લક્ષણુ ** ૪૧૮! સાધ્યઆદિપણુ 

વરૂણુ છત પ્રમેહોમા દોજોા તથા દુપ્યો 

નું ટે ખિ 
વરૂચાંદે ગણુ *** ૪૧૪ પ્મેશાવ ક મે 
વીર્વનુ પચરીતુ નિદાન ૪૧૪) કુદકેહનુ લત્ણુ 


વીર્વૈનો પથરીની સગ્રાસિ 

વાર્યના પથરીના લક્ષણુ *.. 

વીયેની પયરી તયા કાડરી 

જાકરી થનત્રાનુ કારણુ 

કાકરીના તયા રેતીના ઉપ- 
દ્ર્વો 

પથરી કાકરી અતે રેતીનુ 
અરેણ . 

વીર્યની પથરીની ચિકિત્સા 

તૃતુપ ચમૂલ,ધ નત 

વરૂણુ તૈલ 

મુશાદ્ય તેલ .. *-* 

સર્વ પ્રકારતા પથરીની 
સામાન્ય્ચિકત્સા - 

વરૂણુપ્થ ચૂણું 

વરૂષણુક યુંડ. 

મુલત્યાધ વૃત હરક 

ક્રરાદિપચ મૂલાઘ ત 

વરૂછુધંથ ખત 


૧/૧૯"૫/૦-૫/“૫# “અ ૧૦ ન્યાયના, 


જર. 'વીરતર્વાઘ તે તલ ર” 
૪૧૬ વીરતર્વાઘ તેલ ર 


* ૪૧૭ પુનનતાવ તલ 


૪૫૭ કેદન તથા ઉદ્ધરષ્યુ 


૪૫૯૬ પક્ુમેડનુ લજ્ષણુ 
૪૧૪1 સાદ્રમેહનુ લક્ષણુ ર 
૪૨૦ સુરામેહતું લક્ઞણુ 
૪ર૦ 1પેછમેહનુ લજ્ઞખયુ 
| સુકમેહનુ લૃક્ષણુ 
ક | નિક્તામેહનુ લતૃણુ .. 
શીતમેદતુ લદ્ષણુ નિ 
૪૨૦ 'તેમૈહનુ લત્ષણુ 
લાલામેહતું લહ્ણુ 
| જપ્રે મેહનુ લત્ૃષયુ 
| તીતમેહનુ લત્ષણુ 
કાલમહતુ લત્ઞણુ 
૪૨૨ હદારિદ્રમેડનું લદ્ઞણુ 
માંજછમેહનુ લજ્ઞપ્યુ 
૪૨ર રક્તમહનુ લક્ષણુ 
૪ર્‌૪ ૧સામેહનુ લહણુ 
ધ મન્નમેલનુ લદ્વણુ 
૫ લં! દેહનું લક્યણુ 
“ દ્વોદ્રમેહ ( મધુમેહ) ન 
૪ર૫ તત 5 


હ્યુ .. 
૪ર૫ ટુસ્તિમેહતુ લક્ષણુ .. 


#ર્‌૩ 
ઈરેર્‌। 





૪૨૫! કફના પ્રમેહોના ઉપદ્ો! , 


૧ પ૦૫૦તઈ આસુ 


૪૨૮ 
૪૨૬ પિત્તના પ્રમેહાના ઉપદ્વે., ૪૨૮ 
૪૨૬ વાત પ્રમેહેના ઉપદ્ડવે।... ૪૨૫ 
%ર૨૬ 'પ્રમેહોનુ અરિણ જર 
સ્રાઓને પ્રમેહ નહિ થવાનુ 
કારૃણુ # કરણ 
| પ્રમેહની અસાષ્યતા ૪ર૯ 
૮૨% મધર હ * ૪ઈરછ 
૪૨૬ પ્રમે.ની ફ્રોહ્રોએ' વિષે ૪૩૦ 
ફેતાએના લક્ષણે ૪૩૦ 
૪૨૪ ૬્રાલીએ મ! દાતા નિણુય ૪૩૦ 
પ્રમેહવિના પયુ એ ફોહ્લી- 
૪ર૭| ઝા થાય છે ૪૩૦ 
૪ર્‌ૃછ ક્ર ગોએઓની અસાધ્યતા ., ૪૩૦ 
૪ર૮ ફરો્ીઓના ઉપદ્રવો ૪૩૧ 
૪૨૮ પ્રમેહયળાએઓને 1દેતકારી 
૪૨ર૮| પદાર્થો ... ૪૩૧ 
૪૨૮ પ્રમેઠુમા તજવાના પદાર્થો ૪૩૧ 
૪૨૮ કમેહતી 1ચકિત્સા ૪૩૧ 
૪૨૮[ડ્‌લ ત્રિકાદિ કવાથ ૪૩૬ 
૪૨૮ તિકટુકાધ મે!દક ૦૦ ૪૩૬ 
૪૨૮ યગ્રાધાઘ ચૂણું ન ૪૩૬ 
૪ર લાહાટિ ચૂયુ અને ગુરૂચી 
૪૨૮] .-વરસ ક... ૪૩૬ 
કજ તિકટુ ગૂટિકા **૦ ૪ઈ૩છ 
૪૨૮ દાડિમાવ ધૂત *ક૦ ડે 
ક. ગેપ્ક્ુરાદિ ચૂયું તથા મૂ- 
કં ટિકા ... ન ૩ણ 
૪ર૮ સહમત તૃત #« ... ૪૩૭ 
૪ર૮ ધાન્વતર લત . ૪૩૭ 
૪ર૮ |સારલેહ ૨૦ * 5૩૮ 
૪૨૮ |ગોહ્યુરાઘવનેહ ૪૩૮ 
અસનાદિ યોગ ૦૦ શે૮ 
૪૨૮ જિલાજીતનો, સોનામખીનેો 
૪૨૮[| તથા ફૂપામખીને પ્રચોગ ૪૩૮ 

















અનુક્રમણિકા, ફટ 
પ્રમેહની ફે।લ્લીએની ચિ- પસીના તથા દુગેધષણુ। | વાતીક સોજનાં લરક્ષણુ ૪૫૪ 
કિત્સા ,.. -. ૪૨૯ ઝઆદિ મેદમ'બવી રા- પિત્તના સો!ન્નના લક્ષયુ ૪૫૮ 
પ્રમેહ મટયાના લક્ષણા. ૪૩૪ સા અધિ! કફનાસે[શનતા લક્ષષ્યુ ૪૫૮ 
ણ 1ના આવકાર. દ.ં્‌.૪સોન્નના લક્ષુણુ ૪૫૮ 
, મેદરોગની ચિકિત્સા .., ૪૪૭ સત્નિપાતિક સેનના 
મેદની વૃદ્દિને મલયાનિલધૂપ ૪૪૮ હક્ષણુ ... ન કટ 
અધિકાર. કી અબભિધાતના સોનાના 
સમાન: 399 દરના રોગોને લક્ષણુ ... . ૪૫૮ 
મેદાહેની સમ્ાસિ ૪૪૦ અધિકાર. ગના લણ - ૪ 
મેદશત્ધિના લક્ષણે। ૪૪૦] ઉદરર્‌ગાનું નિદાન ૪૪૯૬ સ મ કા 
મેઇ#હિની કિ 7૧  ઉદરરેોગોની મપ્રાત્તિ - ૪૪૯ સા”તનદ કા ક 
દષ્ટહ્િની ચિકિત્સા ૪૦૧ 
અપૃતાદિ ચુગ્ગુલુ ... ૪૪»; ઉદરરેગોનું મામાન્યરૂપ ૪૪૪ સો!ન્‍્નની અસાધ્યતા ૪૫૯૪ 
દશાગ ગુગ્ચુનુ વિ અ૪૪ ફદરે ગોની સખ્યા ઇ# ૪૪૯૪ ગેઇન્નની ઝક ખ્મતા છ 
રમણ દાઝે ૪૪૪: વવેપ્દરનુ લક્ષણુ ૪૫૦ નાળની ચિકિત્સા ... ૪૦ 
ગ્યુષણુર(દ ચુગ્યુલુ | પિતોદરના લક્ષણ ૪૫૦ સે!*ની સામાન્ય ચિ- 
મ આ ર પ મરના ધકરો ૪૫૦ કિત્સા ૪૬ 
પાવ રડે રસો ક સભિપાતોદરનું લક્ષ્યુ - . ૪૫૦, ચુડાદિ વટિક્રા ... ૪ર 
મું પ્લીહેદરનુ લક્ષણ - ૪૫૧ માનક ધૃત *-૦ ૪13૨ 
તિશ્લાધ તલ ૦: ૪ે૪પ ખદ ગુદોદરનુ લક્ષણુ ૦૦ ૪૫૧ વ્રષ્ક મુલક તેલ .. ૪૬ર્‌ 
મહાસગેધી તેલ જ૪૪પ ક્ષતોદરનુ લક્ષણુ *્« ૪પર 
ક કા કા ર વૃદ્દિના તથા બદને। 
કાર્યને અધિકાર, ' ઉદગ્રાગતી સાધ્યા- અધિકાર. 
જ* સાષ્યતા . ૪૫૩ વધરાળના નિદ્દાન તથા 
દુબળાપષાના નિંદાનો -.. ૪૪૬! ઉદર રોગોની ચિક્ત્સા . ૪પ૩ડ સંખ્યા .. * ૪૬૨ 
કૃશના લક્ષણે! ૪૪૬ કુષપદિ ચૂર્ણ ,,* ૪પપ ૧ધરાળનીસપ્રાસિ .. ૪૬૨ 


રૃશતાના રોગો ૪૪૬ માગરાદિ તેલ 





પે વાયુની વધરાળના લક્ષણુ - ૪૬૨ 


કુશન ૭તા ભળવાન છેા- | નાગરાદિ નુત ટ જ૫૫- પિત્તતીવધરાળના લક્ષયુ .. ૪$૩ 
વાનું કારષણુ *« ૪૪૬ | નારાયખુ ચૂર્ણું , ૪૫૫ કેની વધરાજનાલક્ષણુ ... ૪૬૩ 
નડે ૭તા નિબળ હે।- નારાચ ઘત ... ૪પપ રેક1નીવધરાળનાલક્ષણુ ૪૬૩ 
વાનું કારણ 1 શાદ પપ મેદની વધરાળનાલક્ષણુ ૪૬૩ 
ક્રાર્સ્યની ચિકિત્સા જ૪છ પુનનવાદિ કવાચ **૪ જુપૃદ મૂત્રની વધરાળના લક્ષ્ય. ન કેદડ 
અશ્વગધા તૈલ “૦ ૪૪ | અત્રરૃદ્િની વધરાળના 

ર પી કલા "૪ ૪૬૩ 

અશ્ચગધા ધૃત "૦૮ ઈ લક્ષષ્ટુ *. હ 
કાર્યની અસાષ્યુતા ... સોથનેો અધિકાર. » ઉપેક્ષાથી પરિણામ ૪૬૪ 
સોનું નિદાન * ૪૫૩।,, અસાધ્યતા ,, .. ૪૬૪ 





સોન્તના સામાન્ય લક્ષ્ણુ ૪૫૭) ગદના નિદાન તથા લક્ષણુ ૪8૪ 


૨૦ 


ગઅતુફખણિડા, 





-કગાઈમાઇાનજજબાક ૮" "૧/ "ક "૧ 


વધરાળની ચિકિત્સા ... 


૪૬૪ [કાયનાર ગુગ્યુલુ 





૪૭૩ ત્રણના સોના તથા 


રાસ્નાદિ કવાથ ૪૬૬ ચકમદ તેલ ... * ૪૩૩, 
વૃદ્દિબાધિકા વટિકા . ૪૬૬ ગુ 4 તેલ દાઝેલાનો અધિકાર. 
(બદ)ની ચિકિત્સા .., ૪5$ 'અપચીતી ચિકિત્સા ૪૭૩ ૧ના સોન્નનૃ સામાન્ય 
ડડ ચ દનાદિ તેલ ,%. * ૪૭૩ રેપ ૪૮૦ 
'બ્યોષાદિ લેલ .. ૪૭૩ |૧ણુના સોન્નનુ વિશેષ રૂપ, ૪૮૧ 
મલગડ,ગડમાલા, ગ્રથીની તથા અખુંદની નહી પાકેલા ત્રણુના સે!- 
ગ્રથી તષાઅલુદનેો શિક્ત્સા . ... ૪૭૩] જશુ લક્ષ્ય - ૪૮1 
અધિકાર. ટન્ડ 'પાકવા લ્રાગેલ સેોાનનનુ 
ગલગડનું લક્ષષ્યુ રલીપદનો અધિકાર. ઝક મી સવ દપ ી 
ગલમડની સપ્રાપ્તિ .. ૪૬૭, રાપ ક ક હવા વિષે * ૪૮૨ 
વાયુના ગલગ ડનુ લક્ષણ. .* ૪591. વીપદના લક્ષલે! ક્યુ સેજ પાડવામા મતાંતર ૪૮૨ 
મ્ટ્તાગશગડનુંલક્ષષ્ું ૪15૭ ,ળીપદતી અસાધ્યતા ન પાકતુ સુશ્રતે કહેલુ લક્ષણુ ૪૮૨ 
**% ૭પ 
મેદના ગલગડતુ લક્ષષ્ટું -. ૪૬૭ ક પદની ચિકિત્સા જાહે પર ન ફાઢવાથી હરકત ૪૮૨ 
અસાધ્પ ગલગ ડ ૦૦ ૪૬! પરીક્ષક વેઘ્વા ગુણુ દોષ ૪૮૨ 
ગડમાલનું લક્ષ #ર* ેદેટ તણુના સોન્નની ચિકિત્સા ૪૮૩ 
અપગચીના લક્ષણ ૪૬૮: વિદ્રધિનો અધિકાર સેોજે હરનારા લેપો .. ૪૮૩ 
અપગચીની સાખ્યા- |વિદ્રધિતું સામાન્ય ભક્ષણુ, , ૪૭% સે।ન્નની ઉપર કવાય વ- 
સાષ્યતા ૪5૮,વિદ્રધિના ૭ પ્રકાર ૪૭૬ | ગેરેના સેચનો ૪૮૪ 
ગ્રથીતુ લક્ષષણુ -- -.- ૪5૮ વાયુના વિદ્રધિતા લક્ષણ ૪૭૬ સોજાને ચોળાને #રમાવી 
વાયુની ગ્રથીનુલક્ષષ્ટુ .-. ૪3૮ [પત્તના વિદ્રધિના લક્ષષયુ -. ૪૭૬ નાખવાનો પ્રકાર ૪૮૮ 
પિત્તગ્રચીનું લક્ષણુ . ૪57 ડના વિદ્રધિના લક્ષણુ ૪૭૬ સે!જામાથી લોહી કહા- 
કધ્્‌ મથીનું લક્ષણુ ૪૬૪ ત્રસ દ્રોષના વિદ્ધધિના ઈ- ! ડવાવિષે ૪૮૮ 
મેદ ગ્રથીનુ લક્ષણુ ... ૪8૪૭ , ૪૭૭ ઉના આથધા બાધીને બાફ 
શિરા ગ્ર ચીતુ લક્ષયુ ૪૬૪ ક્ષતના વિદ્રધિના લક્ષણ ૪૭૭ દેવા વિષે ૪૮૮ 
ગ્રથીતી સાધ્યાસાષ્યતા . ૪૬૪: રક્તના વિદ્રધિના લક્ષણુ ૪૭૪ શાભાજનાદિ સ્વેદ . ૪૮૮ 
અખુંદનું ( રસે!ળીનુ ) 'અ દરના વિદ્રધિઓ વિષે.. ૪૭૭ | પુનનવાદિ લેપ ૪૮૮ 
સામાન્ય લક્ષ્યુ ..-. ૪૬૪,સ્થાનભેદાનુસારલક્ષણા ૪૭૮ [સજાને પક્વવાની રીત .. ૪૮૮ 
અખુંદનું નિદાન ૦ ઈછ૦! સાનના માર્ગો [ભેદનવિધિ .. *-૦ ૮૮ 
રક્તાખુદનું લક્ષણુ ૪૭૦ અ'દરના વિદ્ધિઓની સા- || વીડનવિધિ પ૪ 
માસાર્બુ દતી સ પ્રપપ્ત ૪૩૦  પ્યાસાધ્યતા સક . ૪૭૮ સીપધન વિધિ ... ૪૮૭ 
અસાપ્ય શખું દો , ૧૪૭૨૬ |બાહારના વિદ્રધિઓની સા તરયુમા ભોય લાવવ! વિષે ૪૮૪ 
અખુરોનપાક્વાતુંકારણુ ૪૪૬ | ધ્યાસાધ્યતા ૪૭૪ |ત્રણુવાળાને ત્યાન્ન્ય ૪૫૪૦ 
ગલગ'ડની ચિક્રિત્સા ... ૪૭૧ [વિદ્રધિની ચિંકેત્સા .,. ૪૭૪1 આગ તુજ ત્રષ્યુની ચિકિત્સા. ૪૯૦ 
ગ'હમાલાની ચિક્િસા ... ૪૭૨ “નાકા નાત્યાદિ ઘૃત ,.. ... ૪૪૧ 


ગ્મનુકરમલિકા ૨૨ 





જયાદે તેલ * ૪૪૧|। ભગમ્નનો આધકાર, આભા ગુગ્ગુલુ ૦ ૪૮ 
વિપરીત મહ્ વેલ *૦ક દ્ર ભગ્નના શેરા 9૭૪૩ લાક્ષાવ ગુગ્સુલુ જછટ 
અજતાદિ ગુગ્ગુહુ ... ૪6૧ સ્‌ ધિભગ્નના લક્ષણે ૪૪૩ ગધ તૈલ ... ક... ૪૪૮ 
અગ્નિથી બળેલાની 'કાડભગ્નના પ્રકારો 7૪” અવસ્થા પ્રમાણે ભગ્નનું 
શિકથકાદિ ધત ૪૪૨' લક્ષણુ .. ... ૪૯૫ 5 -ક9% 

દિ વિશેષ ઉપરૈચ... * છટ 
પોલાદ તેલ . ₹૪૨ 'બગ્નની કટટસાપ્યતા ૪૯૫ 
તૃ્રણુસભધી ગાઠની ચિ- ભગ્નની અસાષ્યતા .. ૪૪૫ ંસવાળાને પરહેજ ... ૪૯૪ 


નાણુવા વિષે «૦- ઈલ૯૪ 





ઝટ લગ્નની ચિકિત્સા ૪૪૬ 


માવષવજાર માપાતરની સઝત્રમળિવજા. 


સધ્યખંડ-ભાગ ચોથે. 








નાડી *ત્રણુનો અધિકાર. સ્વરૂપ 
નાડીત્રણુની સ પ્રાસતિ પૂર્વક 


(નિરૂ।કેત ... 
નાડીવરણાની સ ખ્યા 


વાતજ નાડીત્રણુનું થક્ષષયુ. 


પિત્તના ,, ક 
કશ્તા 2 7$ 
ત્રિદોષ?૪ $; 37 
રાલ્યના ,; પ 
સાષ્યાસાધ્યતા 
નાડીત્રણુની ચિકિત્સા 
હિસાઘ લેથ 

શ્યામા નૃત ... 
સ્વજિકાઘય તેલ 
સંધવાઘ તેથ 
કુ1ભિકાઘતેલ #*- 
કર્ચુર તેલ .. 
ભક્લાતકાધતેલ 
સ્વજિકાઘ વૈલ ૨ 
અતિરેશ 

સમાગ ગાગ્ગુલુ 
કેટલીક સચના 


કર પોત? 
ક પૂુંચ૦ 
૫૯૭૦ 
૫૦૧ 
પગ્૧ 
૫૦૧ 
૫૦૧ 
* પનર 
પુ૦૧ 
પબ્ડ 
પનન્‍્ડ 
પવ્૩ 





ભગ દરનો અર્ય 


શત્તપોનકતુ લક્ષણુ 


ઉષ્ટ્રમીવ ભગ દરનું લક્ષણ 
પરિસ્તાવિ ભગદરનું લક્ષણુ 
શ'બૂક્ષાવત્ત ભગ ૬રનુ લ- 


ક્ષણયુ ક ક 
ઉન્માર્ગા ભંગ દરનુ લક્ષ 


ભગદરોતુ સાપ્યાસાધ્ય 


પણુ 
ભગદરની ચિકિત્સા 
વિષ્યદન તેલ 
નિશાઘ તેલ .. 


પનક 
પ કરવીરાદિ તૈલ 
૫૦૪ | નવકો થિંક ગુગ્ગુલુ 


૫૦૪ રાસ્ક્િયા કરવાને! પ્રકાર 


કક ૫૦૪ પાછળથી પાળવાની પ૫૨- 


થક વકક 
“ત ધબ 
પચ્પ 


ભગદરનેોઃ અધિકાર. 
ફાગદરનું પૂર્વરૂપ તથા 


* શરનીગળ. 














છક 


ઉપદ'શને! અધિકાર. 
યાદીના દૂરનાં નિદ્દાનો તયા 


સખ્યા 


યાદીના જુદ્દા જાદા લ- 


. પન્ષ|લિંગના અર્શનુ લક્ષણુ 


પૃન્છ 


ન 


રી ક્ષણા ... 








પનપ પ૧ 
* પ૦્૫ ચાદીનુ અસાધ્યપણુ ૫૧૦ 
૫૦૫) ચિકિત્સા તુરત કરવા વિવો ૫૧૦ 
પનપ ચાદીની ચિકિત્સા | ધ૧૦ 
૫૦૬ | ૧૨1દિ ગુગ્યુલુ ૫૧૩ 
કર જળ લત પ૧૩ 
ભૂનિબાધ ઘૃત ૫૧૪ 
પજ અતિદેશ .. ૫૧૪ 
પભ્કે'આગરધુમાલ તૈલ ૫૧૪ 
ગેધ્જી તેલ કકક: ૬૪ 
૫૦૬ !જ બ્વાઘ તેલ ૫૧૪ 
* ૫૦૬ [કોશાતકી તેલ ૫૧૪ 
૬૦૮! 
પન્હ! લિંગના *અશેને 
૫૦૪ અધિકાર. 





ૈ ૫૧૪ 
પન્છ લિંગના અરીની સાપ્યતા . ૫૧૪ 
લિગના અર્શની ચિ- 


૫૦૭ કિત્સા ૦૦ પરપ 





1શકરોષને અધિકાર. 
ગ્રકદોષના નિદાનાદિ ... ૫૧૫ 


* લિગના મસા 
ન લિગતે વધારવા જતા. 


માનુકુમણિકા* ૨3 


“૮૪/૫૮ -૧,-૧૧/૦૦%૪ અ"... કપ/ ઇજન ૫. ન" ૦૦૪ ક 





ન ન “કન 


બગશગ ધાદિ તશ નન્‍્- પ૧ [થાયછે પરશ | કોહની ચિકિત્સામાં કા- 

શકરોષના ભેરે **- પદ પાલ નામના કેહનુ ળજીની જરૂર *૦૦ પરક 
સર્ષપિંકાનું લક્ષણુ ૫૧૬. લક્ષણુ .. પર્‌યૃ | કેશની ચિક્રિત્સા *- પર 
અજ્દીશિકાનું લક્ષખુ પ૬ |એદુ બરના લક્ષણુ પર1|પથ્યાદિલેપ ... ન બેડર 
ચ'યિતતું લક્ષ્મુ ... ૫૧૬ |મડલના લક્ષણુ ** પર૧ 'મોમરાજ્યુદર્તન *«* પંકર 
મુ બિકાનું લક્ષણુ *-- પ૧ ૬ |નિધ્મતા લક્ષણ - પર૧]પ'ચનિનકાવસેઢ પટર 
અલ» નું લતષ્મૃ ૫૧૬ [કાકષ્યુના લક્ષણ પરર સ્વાય ભ્ુવ સુગ્ગુલુ ૦૦ ખઝર 
મૃદ્તિનુ લક્ષષ્ય ૫૧૬ [પુ'ડરીકના લક્ષષયુ પરર|એકતિશતિકગુગ્મુબુ ...* પ૩૭ 
સમૂડ& પિડડાનુ લક્ષષ્યુ ... ૫૬૬ [ત્રક્ષજિવ્ડકના લક્ષખુ ૫૨૨ [ફેશોર મુગ્ગુજુ "૦ 538 
અવમથતું લક્ષણુ ... ૫૧૭] એકદ્છ અને ગજગર્મનાં અમૃત ભલાતકાવલેહ પકર 
પુષ્કરિકાતૃ લહ્ષયુ પ૧૭1 હક્ષણુ ... ન. પરર|મદ્દા ભધાતકાવલેહ ... પટર 
સ્પશહ્ાનિનુ લક્ષયુ .. પ'છ;ગર્મદલના લક્ષણું ... પરર|લષુ મજિદાદિ કવાથ ... પ૩૪ 
ઉત્તમાનું લક્ષણુ ** પ૧છ/વિચચિકાના લક્ષયુ . પરર|મખ્ય મજિટ્ટાદિ કવાય ૫૩૪ 


શતપોનકતુ લક્ષણુ ... પ૧છ'વિષાદિકાના લક્ષ્યુ ... પરર]|બૃઠત્‌ મ જિણાદિ ક્વાય... ૫૩૪ 
ત્તકપાકતુ લક્ષણુ ... ૫૧૭ પામા (ખસ)નાલક્ષણુ પરડ!લયુમરિચાદિ તેલ ... ૫૩% 
શોષિતાગુદતુ સક્ષણુ .. ૫૧૭  કચ્છુના થક્ષણુ * પરચ મહામરિયાત્ત તેલ 
માંસાખુંદતુ ભર્યુ *.* ૫૧૭, (૬૬૨) ના લક્ષાણુ ... ૫ર વા લુશ્વર રસ -* પપ 


વિષ્ફોટકના લક્ષયુ ન. પર૩ “ત 
માસપાક ટ્‌ *૦્ટ ખંપૃછ। . કઇ 
નું લક્ષણુ છ કના ય મ સિષ્મની દરે''કેત્સા પ૩પ 


#*૦ બંઝપ 


હી 





વિદ્ધધિનુ લક્ષણુ "૦ પં૧૮ ચર્મદલની ચિકિત્સા ... પટપ 
તિલક્ાલકનુ લક્ષણુ ૫૧૮ મજા મા સં પ પામાની (ખસની)-ચકિત્સા પ૩૫ 
શકદોવની અસાધ્યતા .-. ૫૧૮ 'ર્સગત કાઢનુ લક્ષષ્યુ પર૩[2રકાળ તેલ _ પ૬ 
હકટોપની ચિકિત્સા .,., ૫૧૮ | રક્તગત કાઢનું લક્ષામું *** ૫%- મારિ ક કમ 
દાવિ તેલ ... *- પૈ॥૮ માસગત કોહનુ લક્ષણુ , ૫૨૪ ફૂચ્ઠની ચિક્રેત્સા ક પટ 
રસાજત લેપ ,.. *ન્‍૦ પશટ|સેદોગત કાઢનું લક્ષસું *** પર૪|અકવૈશ ..ન ,*ક પ૩ 
અસ્થિ તથા મજ્ક્નગત કચ્છુરાક્ષસ લેલ -* ષ૩દ 
' કોહઢનું લક્ષણુ ** ૫ર૪પ્તમાલાદિ ફદફ ** ૫૩૬ 
કોઢનો અધિકાર. વીર્ય ગત કાઢનુ લક્ષણુ - - પર૪ પારની ચિક્રત્સા ... ૫૩૬ 
કાઢના નિદદાનો તયા સ ખ્યા ૫૧૭૪! કોહોમાના દોષો ૫૨૪ શ્િત્રની ચિક્રિત્સા ... ૫૩૬ 
સાત મોઢા કોહોના નામો ૫૨૦) કેહતી સાષ્યાસાધ્યતા ... પરપ સોમરાજી લૃત ૫૩૭ 
જકાહઢનુ અરિફ *-- પરપ 





અગીઆયણુદ્ર કારોના નામો પર૦ | 
શ્વિત્રવિષે કલક ૯૦ મ શી તપી ત્ત, ઉ દદ કા 


કાહોના સાત ગ્રકાર હાન ' શ્રિત્રના થક્ષણુના ભેદે . . પરપ 
વાવિષે .. ** ૧૨૦ ઝતા પાકા #-૦ પરેડ તથા ઉત્કોડનેા અધિકાર. 
કાહોનુ પૂવ ફૂષ ** પરબ્'જાહ વિગેરે સ'સર્મથી પષુ શીત્તપિત્ત વગેરેના નિદાને 

કમા દોષથી કયો કોઢ થાયછે ... સ ૫૨૬! તથા સપ્નાતિ ૦૦ પંસુછ 





૨૪ અનુકમણિકા, 





શીતવિત્તનુ પૂ4 રૂપ પ૩ણ|વ યુના તિસ્ર્રાટકનું લક્ષષ્યુ 








શીતાપિતતુ લતણુ પ૩૭ '1પત્તના ક 
ઉદદનુ લર્ઃણુ પરછ કદના મ. 
કાઠેનુ તથા ઉત્કાડંનુ લક્ષયુ પ૩૮ કક તથા પિત્તના વિસ્ટરે- 
શીતપિત્તાદિકતી ચિકિત્સા પડટ ટટ્નુ થક્ષણુ 
નવકાિક ચુગ્ગુળ * પ૩૯ વાયુ તથા પિત્તના વિસ્ક્રા- 
આર્ડ્રીક ખડક પ૩૪, થકનુ લક્ષણુ 
ણ વાયુ તચા કકૂના ક 
વિસપેનો અધિકાર ટકનુથક્ષયુ ... 
વિસર્પનુ નિદાન, સ ખ્યા સાનપાતિક વમ્ફ્‌ાટકનુ 
તથા નિરૂકેત *»# પં૩૯ | લહદ્મણુ * 
વિસર્પના સાત પ્રકારો ૫૩૪ રક્તનાવિસ્ટ્રોટ્ઝનુ લક્ટાણું 
વિસપ મા ફ્ૂષક તયા દુષ્યો ૫૪૦ વિસ્ક્ોટડના ભેદ્દે 
વાયુના વિસપ તુ લક્ષણુ ૫૪૦ [વિસ્્ોઢકના ઉપદ્રવે| 
પિત્તના વિસપનુ લક્ટણુ ** ૫૪૦ । વિસ્ફરાટ્કની સાષસ્યાસાધ્યતા 
કફના |વસર્પ નુ લક્ષણુ પ૪૦- વિચ્ફક્‌।ટ્કની ચિકિત્સા 
સાન્તિપાતિક વિસર્પનુ દાદશ્ચાગ કુવાય કકક 





લક્ષમુ -* 
આગ્નેય [વેસપૈનુ લક્ષણુ . 
તરે ચિવિસર્પનુ લઘ્વણુ 
કર્દમક વિસપ તુ લક્ષણુ 
ક્ષતના વિસર્પના લહ્ષણુ 
વિસપ ના ઉપદ્દવે! 
વિસર્પની સાષ્યાસાપ્યતા 
વિસપની ચિકિત્સા 
દરાગ લેપ . 
કુર «7 લેલ 


૫૪૧ ક્રિ ગ નામનુ કારણુ 
૫૪૧ | [કૂર્‌ મનુ દૂરનું નિદાન 
પ૪ર કિરગનુ સ્વર્પ 

૫૪૨ ફડિિરિગના ઉપદ્રવો 

પ૪ર્‌ | ફિરિગની સાષ્માસાપ્યતા ,. 
પ૪ર |ક્‌રિ ગતી ચિકિત્સા 

૫૪૩ સપશ્ચાલિવટી 

૫૪૩, 


સ્નાયુ (વાળા)નાઅૌધિકાર અસૂશિકોનુ નિદ્નાન 
વાળાનુ નિદાન તથા લક્ષણુ ૫૪૩ | સસૂરિકાનુ પૂર્વા ફૂપ 
વાળાની ચિકિત્સા પ૪૪1વાનુથી થેલી મસૃશિ- 
કાનુ લક્ષણુ કરે 
વિસ્ફ્રોટકનો અધિકાર. [પિતથી 

વિસ્ક્ોટકના નિદાનો તથા | રૂધિશ્થી જ 
સપ્રાસ્તિ ૫૪૫ | કક્થી મ: ક 
વિસ્ફોટક્તુ સામાન્ય રૂપ,,, પ૪પ તણે દોષાથી ,, 





ષ્ટ 


7 


૪૦ 
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૫૪૦ પ રંગ રંગને અધિકાર. 


' સસૂરિકાનો અધિકાર 


૫૪૫! .સમત 











કિ # પપર 
પ૪પ]ફધિરગત ક ૪ પંપર 
૫૪૫| માસગત શક ક» પંપર્‌ 
| મેદ્ગત ક ## પપર 
૫૪૫ [સિય તથ! મજ્કનમાં ૨- 
સ હેલી મસૂરિમાના લક્ષાયુ પપર્‌ 
વીય ગત કં 9 પપ૩ 
૬ દોષોની પરીક્ષા કરવા વિષે પપ૩ 
મ ગત મસૂરિકાતુ લ- 
જ ૫૫૩ 
પ રગાલિમ મસૂરિકાનુ લ 
પપઢ 
પ શસુરિકામી સાધા 
ટી, પપડ 
૫૪૭ ચંસૂરિકા તુ અરિ _ પપ૪ 
પ%છ મમરિકા સે!ન્ન વિષે પ્પ્‌૪ 
મસૂરિકા વિષે સામાન્ય 
વિચાર , ઇર પંપ 
પ? મસૂરિકાની ચિકિત્સા #,,; ૫૫૪ 
૫૪ શીતલાનોા અધિકાર, 
૫૪૮ શીતળોાનુ નિદાન તથા ભ- 
પ૪ ક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
પ૪૯ટ તથા સ્તોત્ર પૃપછ 
૫૫૦ | શીતળાને બીજે ભેદ પપછ 
શૉતળાને ત્રીશ્તે ભેદ ... પપટ 
શીતળાને ચોથે! ભેદ ,.., ૫૬૦ 
પપ૦ શીતળાને! પાચમો॥ ભેદ ... ૫૬૦ 
પપવ્‌ શીતળાને હ્ઠ્ઠો ભેદ પદન 
|શીતળાને! સાતમો જેદ પદ૦ 
૫૫૧ |શીતળાએ ની સામાન્ય ચિ- 
પ1! કિત્સા ., ન પંર્ર૦ 
૫૫૧ શીતળાઓની સાષ્માસા- 
૫૫૧] ધ્યતા “કન પંદ૦ 
૫૫૧; ----- 


યા પે #ખ ૪ જ ૫-૧૦ 


ક્રુર રોગોનો અધિકાર. | ભસાધ્ધ વધ્માક 


પશિત (વાળાના ધોળા- 
પણા) તુ નિદાન તથા 


લક્ષયુ ... “૦ પં$યૃ 
પલિતની ચિકિત્સા ... ૫૬૧ 
ઈક્લુક્ઠ (ઉદરી ) નાનિદાન, 

તથા લક્ષણુ **ક પૂંધયૃ 
ઇદ્લુમની ચિકિત્સા ,.. પદર 
સ્નુદ્ીી દુગ્ધાદિ તેલ ... પર 


દારૂણુકનું નિદાન તથા 


લક્ષણુ .. * પષ્ૂર્‌ 
દારૂણુકની ચિકિત્સા .., ૫૬૨ 
ગુનન્‍્નદિ તેલ *,* “ન પંરર 
અરૃષિકાનું લક્ષણુ પદર 
અરંષિકાની ચિકિત્સા ... પટ 
ત્રિધ્લાધ તૈભ નક વષર 


રિવેલ્િકાનુ નિદાન તથ 


લક્ષયુ . ી 
પરિવેક્ષિકાની ચિકિત્સા .., 
પનસિકાનું નિંદ્ાન તથા 
થટ્ષાષયુ 
પનસિકાની ચિકિત્સા ... 
પાષાયુગદભનું નિદાન તથા 
શક્ષયુ ... મ૦્ક મદે૪ 
યાષાણુગર્ફભની ચિકિત્સા. ૫૬૪ 
મુખદષિકા ( ખોલ )નું નિ- 
દાન તથા શક્ષણુ ,., 
ગુખદૂપિકાની ચિકિત્સા #૦૦ 
ગ્ય ગનું લકટ્ષણુ 
નીલિકાનું લક્ષણુ ... 
ગ્યગની તથા નીલિક્ાની 
ચિકિત્સા -.. 


ડૅકુમાથ તેલ કિ 
વધ્મીકનું નિઘન તથા શ- 
ણ પદૃદ્‌ 
ઉઇફજ પદેણ 
ભર પેશી 


પૃપુ૪ 
પ૪ 
પદૃષૃ 
પપ 


૨9૦૭ 
કક 


કયુ ઉલ્ક 
ચલ્મીકની ચિકિત્સા 
મનાશિલાધ તેલ 


૪૪ 





ગઅગુસુચચિકા, 


ફક્ષા અને ગધનામાનું 
નિદાન તથા લક્ષણુ .. 

કક્ષા અતે ગધનતામાની 
ચિકિત્સા ... ... 

અગ્નિરોદ્રિણીનું નિદ્દાન ત- 
ચા શક્ષણુ ૧૭૯૮ 

શ્રમિરોહિણીની ચિક્િત્સ 

વિદારિકાનું લક્ષણ તયા નિ- 
દવાન 


વિદારિકાની ચિકિત્સા .., 
ચિપ્યતું નિદ્દાન તથા લહ્ષણુ 











ક્ષ 

૫૬૩ [મૃષક તેલ ##* મટ “છર 
સકઉરદ ષ્્રનું લક્ષણ ૦૦૦ પર 

પ૬૭ |શૂકર્દષ્ટૂની ચિક્ત્સિ , પછર 
બનુશયીનું લક્ષણુ .. ૫૭૩ 

પર્દટ »» ની ચિકિત્સા ... પહ૩ 
અલસનુ લક્ષણુ **૦ પુછ 

પ૮ ## ની ચિકિત્સા ... ૫૭૩ 
૫૬૮ |દારીનુ લક્ષણુ ન૦૦ પછર 
27 ની ચિક્ત્સા જ“જઇક૦ પછક૭ 

૫૬૮ [ઉન્મત્ત તેલ ... ૦૦૦ ૧૫9૪ 





૫૬૮ કદર (કપાસી) નું લટાણુ. 


૫૬૮ ની ચિહિત્સા .. 


પછ૪ 
પ૭૪ 


ઝુનખનું નિદાન તથા લક્ષ્ય ૫૬૮ |તિલફાલક( તલ )તુ લક્ષણ. પછ૪ 
મશક (મસ) તું લક્ષણ. પ૭૪ 
પદ [જતુમસિ (લાખા)નુ લક્ષણુ ષહપ 


ચિપ્યની તથા મુનખની ચિન 
ક્ત્સિ યો ક્્હ્્ક 
પરિવર્તિમનું નિદાન તથા 


લક્ષણુ 
પરિવર્તિકાની ચિકિત્સા ... 
અષપાટિકાનું નિદાન તથા 
લક્ષયુ 
જાવપાટિકાની ચિકિત્સા ,*. 
નિફષ્ટ પ્રકાશનું નિદાન ત- 
થકટ્ષમુ ,#* 
નિશ્હ્ધપ્રકાશની ચિકિત્સા 
સભિરૂહ્ધ ગુદનું નિદાન તથા 
લહુ 
સતિર્હ ચુદની ચિકિત્સા..* 
વૃષષુરૃચ્ટ્નું નિદાન તથા 
લક્ષણ .. ૪૪૦ 
જપણુરૃચ્હ્ની ચિક્ત્સા 
અહિ જૂતનનુ નિદ્ટાન તથા 


શટ્ષણુ લલ લક 
શાહિપૂતનની શ્િહિત્સા ... 
ગદ ( આખામણુ ) નું લન 
ક્ષણુ તપા નિદ્યન ... 
ગુદભ શની ચિક્રિસા 


તિલકાલક, 
જતુમણિની મિકિત્સા 
ન્યચ્છનું લક્ષણુ ** 
% નીં ચિકિત્સા કછ 
પડિનીક'ટકનું લક્ષણુ ... 






મરક અને 


પદ 
પૃછપ 
પૃહપ 
પણપષ 


ઝ ની ચિકિત્સા પછય 


પૃછ૦ 
નિનાદિ ધૃત ન*૦ મઉ દુ 
પહ૦ [અન્તગણિકાનું લક્ષણુ , પછર 
૫૭૦ નૌચિકિત્સા ... ૫૭૬ 
મવગ્રખ્યાતું લક્ષુણુ ., પહ 
૫૭૧ [અત્રાલજનુ લક્ષણુ ... પછ 
પછવ [વવગ્રખ્યાની તથા અત્રા 
લજીની ચિકિત્સા .,, ૫૭૬ 
પછર [વિદ્ત્તાનું લક્ષષુ «ન પહ 
પછય [ઈદ્જહાનું લક્ષણુ ૦૦ પાછ 
ગર્દ્લિમનું લક્ષયુ ૬શકજ૬ પૃછણ 
પછ | ”નલગદ્‌ભનું લક્ષણુ ત””- પ૩ 
પણર્‌ [વિદ્તા, ઈદેરહ્ધા, ગદૃશિકા 
તથા *લગરડ્ભની મિ- 
પહર | કિત્સા ... *કક પછાડ 
પહર્‌ [૩*છપિકાનુ થક્ષાણુ ..; ૫ણ 


ફટ 


અનુકમસિકા* 





ષ્ટ જન ન 


કગ્છપિમની ચિકિત્સા ... 
શરડૅરાખું દનું ભક્ષમુ .ે 
શકરાબુદની ચિકિત્સા ... 
કેટલાએક વિકારો 


શફક 





શિરોારેગનેા અધિકાર. દદછિરોગોના નામો 


શિરોરોગના નિદાન તથા 





પછ! તેત્રના પટલે॥ * પંટ૭ 
પછ૮ પહેલા પટલના રોષે ૫૮૭ 
૫૭૮।ખીન્ન પટલના રેષે ૫૮છ 
પ૭૮ [ત્રીન્ન પઢલના રોષે! ૫૮૮ 

સોથા પટલના દોષો ... ૫૮૮ 


પટછ૪ 


વાતજન્ય લિંગનારાનુ લ- 


સખ્યા .£ ૪ મક પંછટ ક્ષણુ #ર” કક પુટ 
વાયુના શિરોરોાગતનું લ- પિતજન્મ ## ઝ પંછ૦ 
ક્ષણુ ..* ન પંછછ | કેમજન્ય #9# ઝ»» પૂણ૦ 
પિત્તના ક કઝ પંછટસત્તિપાતન્ટન્ય ,, ક,, ૫૭૦ 
કેના #મક ક»# પછ રક્તન/ન્ય ##_ ૭૪ પષ્ઠ૦ 
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સૂર્યાવર્ષનનું લક્ષણ ,, ૫૮૦ રના લક્ષણ! * ૫૪૧ 
અનતવાતનુ લક્ષણુ ,, ૫૮૦ ક્લ્વિદિગ્ધ રછિતુ લક્ષણુ, ૫૪૧ 
દન લક્ટષ્યુ ૦૦ મ કફેવિદગ્ધ દૃદિતુ લક્ષણુ ૫૪૧ 
અહ્દાંવભેદકનુ નિદાન તયા ધૃસ્દશ્રીંતુ લક્ષણુ પછર 
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શિરોરેગાની ચિકિત્સા .., ૫૮૧ નકુલાધ્યનુ શિશ ક *## પંદર 
શુભ વિધિ કે ગશીરિકાનુ લક્ષણુ પછર 
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શિરેરાગાની સામાન્ય ,.. પ હિંગન ન 
ચિકિત્સા ૮પ આંનતમત્ત કગતનાશ્ષનું સ્વ 
| ૨પ કેમ પછડ 
| કાળા 3ોળાના રેોગોાવિષે, 
નેત્રના રોગોનો અધિકાર. કાળા ળાના રોગોના 
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નેત્રના રોગોના નિદાનેો ી 
નેના રોગોની મ પ્રાપત 
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૫૮૬ | સત્રણુરાકની સાપ્યાસાષ્યતા 


૫૮૬ અતયુસુકરનુ લક્ષણુ 
પતટછ અત્રણશુક્રની કટસાપ્મતા. 
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પાકાત્યયતું લક્ષણુ .,.. ૫૯૪ 
અજકાજતતનું લક્ષણુ ,, પછ૪ 
ઘો ડોજાના રેગેદવિષે. 
ધોળા ડોળાના રોગાના 
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શુકલામ નું લક્ષષુ પણપ 
રક્તાર્મ નું લક્ષણુ પપ 
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શક્તિનું લક્ષણુ પણપ 
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અર્શાવત્મનું લક્ષયુ .., પહછ 
રાષ્કાર નું લક્ષણુ 'નન પધ 
ત્મ જનનામિમાનું લક્ષણુ ,, પપ 
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પદ્મ રોગોના નામ જ નેત્રના સામપણાનું લક્ષણુ . ૬૦૪ કણુંશળનુ અસાષ્યપણુ ... ૬1૭ 
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પમસાે રે: “8 નેત્રના રોગોની સિક્ત્સિ.. ૬ ૦પ બાધિર્યનું લક્ષણુ નક ડયછ 
નું લક્ષણ કકક દૃક્ક સે વિધિ કવેડ 
સાંધ શમે રૂ ગે વિષે કાવ ધૃ લકફ કકક ઉબ્પ| ક્વ કક્ષણુ ફક ન- ડ1૧૪ 
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વોની સપ્રાપિ કે મૃમિકશેકનું લક્ષણ ... 5૧૮ 
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પિત્તના સ્ાવનું લક્ષણુ -* 5૦૦ ૪ન શલાકા. ર ૬૧૧ | મનમાં જીવડા પેઠાના સિન્હા ૬૧૮ 
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સ હકક હાકક બરે ન્પદ્રામશાવાવ «૭ કઇક 
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અધિમથોનુ લક્ષમુ ..* 5ન૨!કણા પ્રયોગ તથા મારેય હુ. પવ રું લુ ્ે 
। પરિલેડીનુ લક્ષણુ મ દેર 
સરોચપાકતું લક્ષણ 2.*- ૬*૩! પ્રમેોગ રૂ નએ. કપ 
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વાતાપર્યમતું લક્ષણુ $૦્૩| ન 'કુષ્ઠાદિ તેલ .૪«. ન 1૨૩ 


૨૮ 


શ ક્ટ ૧૪. ૧ ૧-૦ કપ, 


કર્ણુપાલી રોગોની ચિકિત્સા 
શપાવરી તેલ .,, 





નાક રોગોને 
અધિકાર- 
નાકના રોગોની સ ખ્યા 
પીનસનુ લક્ષષુ 
પૂતિનસ્યનુ લક્ષષયુ 
નાસાપાક્ું લક્ષણુ ન 
પૂષશોણિતનુ લક્ષણુ 
ક્ષવચુનુ લક્ષણુ 
બ્રશ્ચયુનુ લક્ષણુ 
દીસતુ લક્ષણુ 
પ્રતીનાહનું લક્ષણુ 
સાવનુ લક્ષષુ 
નાસારોષનુ લક્ષ ણુ 
ગપ્રતિર્યાયવિષે સામાન્ય 
નિરૂપણુ ..* કેક 
સવોજનક નિદાન ક 
ચયાદિ કેમજનક નિદાન 
ગ્રતિસ્યાયનું પૂર્વરૂપ 
વાયુથી થએલા પ્રતિશ્યા- 
યતુ લક્ષણુ 
પિત્તથી થએલા પ્રતિરયા- 


જુકલ 
ઇજઅકઇ 
છડ૪ઇ 
શબ્હ 
૪૬૦ 


યનું લક્ષણ 
કફથી યએલા પ્રતિશ્યાયનું 
લક્ષણ : -- 
સાજિપાતિક પ્રતિશ્યાયનું 
લક્ષષ્ટુ - 
દુણ પ્રતિશ્યાયનું લક્ષણ 
રક્ત પ્રતિશ્યાયનું લક્ષષ્યુ 
ગ્રતિશ્યાયોની અસાધ્યતા * 
પ્રતિશ્યાયોમા ફૃમિએ થવા- 
વિષે 
પ્રતિમ્યાયોના ઉ 4દ્રવે 
નાફના ખીજ રોગો ., 


અનુફમશિક્ા. 





ક પક પ૯૦-#૫.૦૧-૫-૯૪૦૫#”મા# “૧ મ/"૧“ઇ"% "૫.૪૧, જ-જ્-ય# ૧. ૧%. ૧૮" ૫૮૧ "૪૦ જૂ “ક “અ ખ"૧જ -ન ૬.# 


૪ ઇ% અઅ અ બ ર૯જુસ પશ આજ 


દર્‌૩ | પીનસતું કાચાપણું દૃર૪ | ઉપકુશનુ લક્ષણુ નનન 93૫ 
દૃર્‌૩ |પીનસનુ પાકાપણું ૬રહ વેદનું ભક્ષણુ *૦૦ જપ 
નાકના રોગોની ચિકિત્સા ૬ર ખલિવર્હદનનું લક્ષષુ ૬૭૫ 
વ્યોથાદિવડી દ૩૦ અધિમાસકનુ લક્ષષયુ ૬૩૫ 
|વ્યાથ્રી તેલ 59૧ પાચ દ'તનાડીઓના 
રિચ તલ 8391 કક્ષણેિઃ *.* ૬૩૫ 
રમ ગોને વિદ્રષિ 
પ! મુખના રોગોનો દતવિદ્રાધિનુ લક્ષણ . ર૬ 
દર્‌૪! અધિકાર. દાંતતા મૂળાના રોગોની 
દરપ|ઝુખ સ્વરૂપ ય યિકિત્સા દૃ૩૬ 
રપ મુખ રાગાની સ ખ્યા દૃડર પરતા ક 
૬રપમુખ શચાનાં નિદાતો ... ૬૩૨ સંદવરા તેલ .... .. 3૩306 
કરપ ફોડુના સગો નિદ્નાન ... ૬૩૨ જો કકક 
દરપ હેના વાત રોગતુ લક્ષણુ . ૬૩૨ દ કે કિ 
૬૨૬) ઇ પિત્તના રાગતુ લક્ષણુ ૬૨૩૨) દાંતનાં રોગોાવિષે. 
૬૨૬ ” અાગતું થશ ક. ૬ર દાંતના રોગનાં નામ ૬૩૮ 
ક» ત્રણે રરોષથી યઝએલા દાલનવું લક્ષણુ , ૬૩૮ 
૬૨૬ રોગનુ પણ ક ફૅમિદ તકનુ લક્ષણુ ૬૩૭૪ 
દર ? ૨ વાગતું લક્ષણુ શ જનકનુ લક્ષણ ૬૩૪ 
૬ર૭ » સચાસરોગનું લક્ષણુ.. ૬૩૩ દ તહુર્વનું લક્ષણુ . 1૩૪ 
દૃરૂછ » મેદોરોગતુ લક્ષયુ ૬૩૩ દતશ્ર્ડરાનું લક્ષણુ -.. 1૬૩૪ 
“# અભિધાતથી થએલા સપાલિકાનું લક્ષણુ ... 1૬2૩૪ 
૬૨૭ રૉગનુ લક્ષસુ *» 183 ડ્યાવદતકનુ લક્ષાયુ ...- ૬૨૪ 
હોઠના રોગોની ચિકિત્સા * ૬૩૩ |કરાલનુ લક્ષણુ ૬૩૯૪ 
૬ ર૭ | પ્રતિસાશ્થુનો વિધિ ૬૩૪|૬ાતના રોગોની ચિકિત્સા ૬૩૪૯ 
લાક્ષાઘતેલ ૬૩૯ 


દેર 


રાગોવિષે.- 


૬૨૪ ૬ાતોના મૂળાના રોગોના 
૬૨૮| નામે! દ 


૬૨૮ શાતાદનું લક્ષષ્યુ 


દાંતાના મૂળાના 


૬૭૪ 
૬૩૪ 


૬૨૮ દતપુપ્પુટકનું ઘક્ષૂ્ણું ,.. ૬૩૪ 

દ તવેજકનું લક્ષણુ ૬૩૪ 
૬૨૮ સોવિરતું લક્ષણુ ૬૩૪ 
૬૨૮ |મહાસેોવિરનું લક્ષણુ ૬૩૫ 
૬૨૪/પશ્દિરતું લક્ષણુ "૦૦ ૨૫ 


જીભના રોગો વિષે. 
જશના રોગોના નિદાનેોા 
નાસા તથા સખ્યા ... 
જીભના વાતરૉગનું લક્ષણુ- 
પિત્ત રોગતુ લક્ષણુ 
ક» 2ક્‌ રોગનું લક્ષયુ 
અલાસનું લક્ષષ્મુ 
ઉપછવ્રીકાનું લક્ષણુ ..- 
જીભના રોગોની ચિકિત્સા. 


દૃજશૃ 
૬૪૧ 
૬૪૧ 
૬૪1 


૬૪૧ 
૪૨ 
દ૪ર્‌ 





જ* ૭૦ ક મ જ -ક્નનકન 


તાળવાના રેોગેોાવિષે, 


તાળવાના રોગોના નામે. 
ગલશુ ડીનું લક્ષસમુ .. 
તુડકરીનુ લહ્ણુ 
અભર્ષતું લક્ષખુ 
કચ્હપનું લક્ષણુ 
તાલ્વખું દનુ લક્ષણુ 
માસ સ ધાતનુ લક્ટ્ણુ 
તાલુપુષ્પુટનુ લક્ષષુ 
તાલુશે।ષ 
તાલુપાક્‌ #«૦ 
તાળવાના રંગોની ચિકિત્સા 


ગળાના ર્‌ાાગાવિષે, 

ગળાના રોગોના નામે *.. 
રાહિણીઓના નિદ્દાન ..ન્‍ 
વાત રેહિશીતું લક્ષણુ ... 
પિત્તની 
કફની 
ત્રણે દોષોની 
રક્તની કકે મ 
મારી નાખવાનો અવધિ.** 
કડમશાલૂકનુ લક્ષસુ * 
અધિજ્િબ્ડિકનુ લક્ષણું ૦૦૦ 
વલયનુ લક્ષષણુ 
ખ્લાસતુ લક્ષણુ 
એકર દનુ લક્ષણ 
ગ્રતક્તિનુ લક્ષણુ 
ગિલાયુનુ લક્ષણુ 
કઠવિદ્રધિતુ લક્ષણુ 
ગલેાધનુ થક્ષણુ 
સ્વરધ્નનુ લક્ષણુ 
માસતાનનું થક્ષષુ 
વિદારીનુ લક્ષણુ 
મણાના રોગોની ચિકિત્સા, 
ગળાના રોગોની સામાન્ય 

ચિફિત્સા ... 


હ 29% 


22 29 


#કલક# 


, ૬૪૭ કદના ઝેરતુ મર્ય 
* કૈ૪છ કદનું ઝેર કયારે મારરો ? 


ગ્મનુકેમલિકા, 


દર્‌ સમસ્ત સુખ રોગોના નિ- 
૬૪ર્‌ દાને! તથા નામો, 
૬૪૩ ૧પયુતા સુખરોાગતું થક્ષષયુ. 
દર પિત્તના 
૬૪૩ . કૅકના ત 
૬૪ઢ અસાષ્ય મુખ રોગો .. 
દઝુ૩્‌ આખા મેહાના રોગની 
૬૪૩ ચિકિત્સા . 
૪૩! ઝેરને અધિકાર 
૬૪૭૩ ઝેરના ખે પ્રકાર મ 
દ૪ઢ | સ્થાવર મેરના દશ આ- 
| શ્રયો ... 
$૪૪ |જગમ ઝેરના મોળા આ 
પી શ્રયે 
૬૪૫ | સ્થાવર ઝેરોના 
૬૪૫ સામાન્ય કાર્ધા 
૬૪૫ મૂળના ઝેરતુ કાર્ય 
5૪૫ પાદ્ડાનાં ઝેરતુ કાર્ય 
વે પૂળાના ઝેરનુ કાર્ય 


$૪૫ નાં ઝેરનું કાર્યા 
૬૪૫) 


૬૪૬) 


79 


કાન 
કછ 


હત 


| છાલ, સાર તયા ગુદરના 

ક ઝેરના કાર્યા 
!ક્ષીરના ઝેરનુ' કાર્ય 
1 ₹ 

૬૪૬ | હાુના ઝેરનુ ફાય 

દ્૪૬ એ નવ ઝેરો કયારે 

દુજુદ્‌ ર ગારેછે દૃ ઇફ 


દ૪ણછ | વિષની પરીક્ષા 
દ૪૭ ઝેરના દશ ચુણ. 
૬૪૩ [ઝેરી શ્રસ્નુ' લક્ષયયુ 
૬૪૪ [ઝેર "વાડનતારની પરીટ્ષાઃ 
«#ગમ ઝેરના સામાન્ય 
કાયા હકકે 


દ૪૮ 


સમસ્ત સુખ રોગોાવિષે,, 





મત વીદ્દણુ સપોવિષે. 


ક્ષ્ફ 


પજ 


સર્પદશના લફાણુ ક-.ન-- 5૫૫ 
દઝટદશનુ અસાષ્યપણુ' ... દપપ 
૬૪૪; દ્વીકર સપ વિષે -...- $પપ 
૬૪૯ ૪રત મારનાર ઝેરવિષે ... ૬૫૫ 
૬૪૪) કવિવિવ વિષ. ૦૦» ૬૫૬ 
૬૪૯ કીવિયતુ કાર્ય કસ દપ 

। દૃષીવિષના સ્થાન મક ઉપડ 
૬૫૦; દુધીવિષના પ્ર્રાપના સ- 

મયો. .... નક $પ૭ 
પ પ્રકોપ પામેલા દુષીવિષનું 

પૂર્વરૂપ ,.*#* નક ઉપંછ 
૬૫૧ ઝકોપ પામેલા દુષીવિષનુ 

' કફ્વરૂપ. .. *૦૦ ડષપ્‌છ 
૬૫૨ | *પીવિષના વિકારો ક... દપણ 

'ફપીવિષનો શબ્દાથ #.- 5પ૭ 

ડુષીવિષની સાધ્યાસાધ્યતા ૬૫૮ 

'ગરનુ કાર્ય ૦૦૦ દપ 
૬પ૫ર, 
$૫ર વા (કરાળીયા ) ના- 
૬૫૨ નેન જીવડા વિષે ... ૬૫૮ 
પર્‌ કદેસાષ્ય લૂતાના ૬યતુ 

' કક્યષ્ણુ «૭૯૪ ૦૦૦ 5 મેજ 

[અસાધ્ય લૂતાના દશ્ઞોનુ 
દૃપર। કે રૂ ક પૃષ્ટ 
5૫૨ ઉંદરના ઝેરનું લક્ષણુ . . દપખ 
દપર [|પ્રાયુહર ઉંદરના ઝેરનુ 

કાર્ય -.* કનક ઉ ષેષ 
દૃપર કાકીંડાના દઢ્યનુ લક્ષણુ ... ૬પ૫છ 
૬૫પ૩।વીંછીના દયનું લક્ષ્ણુ -. 1૫૯ 
૬પડ | અસાષ્ય વીંછીના દશ 
દપ૩| નું થક્ષષ્યુ ક દક 
દપ્ટ કષ્યુભના દરનુ લક્ષણ *., 5૬9 
દૃપ૩ |થેજના દ સનુ લટ્ષસુ -*૦ ૬3૦ 
દૃપ૪[ ઝેરીદેડકાના દશનુ લક્ષયુ ૬૬૦ 


ઝેરીમાછશાના દચનું લક્ષષ્યુ ૬ $ ૦ 


૬૫૪૦૦નભોાના ઝેરનું કાર્ય 


જઇ દદૂક 


જુર અનુટ્્મજિકાઃ 





ભ ૧. 


૬૫૬૦ સોની રાના લક્ષણુ! 
દૃય્‌૧ અસાધ્ય ચે।નિરોગો ,. 


પ અ”પ--૫૦ ઝાખા "અઈ 


હેઠગરેળીના ઝેસ્તુ કાર્ય 
કાનખજાુરાના ઝેરનું કાર્ય 
મચ્છરના ઝેરનું કાર્ય . ૬૧૧ યોનિકદનુ નિદ્દાન 
ગસાધ્ય મચ્છરના દગચઞનુ  લક્ષય 

લક્ષણ ૬૬૬! ! ચોનિક દતા રૂપે! 
માખીના ૬ શતું લક્ષણ ... ૬51 | યોનિના રોગોની ચિકિત્સા 
વાધ વગેરેના ઝેરાવિષે . ૬૬૧ | ગર્ભને ઉત્પન્ન ન ચવા 
વિષ ઉતર્યોનું લક્ષ્યુ -.. 5૬8૧ । દેનાર આષથઘે 





સ્થાવર વિષની ચિકિત્સા ૬૬૧ સાધ્ય યોનિરેગો ઉપર 
જ'ગમ વિષની ચિકિત્સા ૬૬૨ | ગિશ્લા લત .. 
મૃત્યુપાશ્રછેદી ધૃત ૬૬૩  ફલધૃત .. 
 મેોનિક'દની ચિકિત્સા 
સ્રીએના રેગાનેર 3*િણીના રોગોની કી 
અધિકાર. ક્ત્સિ 
પ્રદરનો! અધિકાર: | “હીએરાદિ કવાથ 
પ્રદરના નિદાનેો તથા ' ગર્ભ સરાવનુ તયા ગભ પા- 
સખ્યા ૬૩, , તનુ નિદાન રે 


પ્રદરનું સામાન્ય થક્ષણુ , ૬૬૩, | ગર્શ ના સવનુ તથા ઞ- 








કરના મદરતું લક્ષષયુ ૬ર શના પાતનું પૂર્વરૂપ 
પિત્તના ક ** $5૪| સ્રાવના તથા પાતનાો અ- 
વાયુના ૩2 કઇક ૬૬ વધિ 

ત્રણે દેષોના ,, ૬૬૪ | ગર્ભપાત ચવામા દષાત 
રક્તગ્રાવથી તમા ઉપદ્ડવવો ૬૬૪ | ગેજ સ્‍રાવની ચિકિત્સા 
કાની ચિકિત્સા કરવી નહી ૬ ૬૪ | ગર્ભપાતના ઉપદ્રવો 

શુદ્ધ ૨૦૪નું લક્ષષુ ૬૬૪ |ગર્શ બીન્ન સ્યાનમા જ- 
પ્રદરની ચિકિત્સા ... ૬$પ! તા ચતા ઉપદ્રવે 
દાર્વ્યાદિ કવાથ ૬૬૬ | ગર્ભપાતની તથા તેના 


'ઉપદ્રવાોની ચિકેત્સા 
ગર્ભિશી સ્ત્રીને મહિને મ- 


સેોઉમરોગનોા અધિકાર, 
સે(્મરાગના નિદાન તથા 


સઝાસિ ... મન ૬$૬ 1 હિતને કરવાના ઉપચારો 
સોમરેમનું લક્ષ્યુ ... 55૬ [વાયુથી સુકાઈ ગએલા ગ- 
સો।મરોગની ચિકિત્સા ,,, શની ચિકિત્સા 


દૃદુછ 

મૂત્રાતિસાર વિષે કક ૦ કેસિનો માહેનાસએો .. 
ચાનીના રોગોનો અધિકાર, | પ્રસવ ન થતા ગભ પેટમા 
સોનિના રોગોના નિદાનો :૬૬૭| રહે તેની ચિકિત્સા 
નામા ૬૬૪ | કછાય અને પ્રસવ તુરત 
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"૮ ૧-૫#૩- 


૬૬૮! નથાય તેતી ચિકિત્સા ૬૯૯ 
૬ $૪ મૂક ગર્ભનું નિદાન તથા 








દૃદ્દ્ધ | થક્ષણુ ૬૮૦ 
૬૬૪ મૂઢ ગભ આવવાના ચા- 
૬૬૪! ર પ્રકાર ૬૮૧ 
૬૭૦ | મૂદ ગભ આવવાના આ- 
ઠં પ્રમાર ૮૬ 
દર |સુષ્રતે કહેલા બીન્ન આડ- 

; મ્રકાર્‌ ૬૮ 
દૃછ૩ કેઢગર્ભની અસાષ્યતા ૬૮૨ 
ન મરી ગએલા ગભંનું લ- 

૬૮૨ 

ભ ના મરષુતનુ કારણુ ૬૮૨ 

' અબસાષ્યતાનું ખી ૬૮૩ 

59૪ સૂટ ગભ શિયા ૬૮૩ 
૬9૪ | ગર્ભને હાપવાની રીત ૬૮૪ 
પ્રસવ પછીના રેગોાની 
દહપ[ ચિકિત્સા ૬૮૪ 
એર પેટમા રહી જવાથી 
૬૭૫ યતા ઉપદ્રવો * 3૮૪ 
પેટમા રહી ગએલી એર- 

મ ની ચિકિત્સા ૬૮૪ 

પ નિદાન લક્ષણુ ૬૮૫ 
$પ | ગક્લની ચિક્ત્સિ * 8ત૮પ 
59૫ | પિપ્પહ્યાદિંગણુ ક્વાથ 8૮૫ 
595 | સુવાવડીને હિતકારી પદાર્યો ૬૮૬ 

સુવા રોગોનું નિદાન .*..« ૬૮૬ 
59૬ સુવા રોગોના નામે ૬૮૬ 

ન્વરાદિ રોગોનું બીજુ' 

5૭૬1 નિદાન . *** તક 
સુવાવડીના રોગની સિ- 
દ૭છ!। ફિત્સા ,.. *ન્‍૦ 8૮5 

રવદાવાદિ કવાથ *#ક દે#છ 
૬૭૮ | પ ચછીરક ક્વાથ ૬૮૭ 
૬૭૪૭ સાભાગ્ય સુઠી ૬૮છ 

સુવાવડીએ પરછેજી કયા 
દછ૪ સુધી પાળવી ૬૮૮ 


સ્તનના રેગાની સ ્રાસિ ૬૮૮ 


અતુફમણિકા, ફ્4 


- -* ના 


રતનના રેગેનાં લક્ષણે. ૬૮૮ |ખાળરેગોાના નિદાનો તથા |વ્યાપ્રીકિસરાવલેહિકા ૦૦ ઉંબછુ 








સ્તનના રોગોની ચિકિત્સા ૬૮૫] લક્ષણે ૩૦૧ |ધાન્યાદિ પાન હ કર 
|તાલુ કરઠનુ ( ગળુ પડવાનું) ્રાક્ષાદિ ચૂયું ,.. સ ઈં* 
| હાક્ષષુ . ૪૦૨ કટુક રાહિણી અવલેહ .--* છ*૮ 
બાળકના રાગોને મહાપડાનું લક્ષ ૭૦૨ બન અવલેહેા *#૦ ૦૮ 
અધિકાર- ફૅક્ણુકનુ લણણુ કવર [શિષ્વાદિ અવલેહ *.. છ૦૮ 
તુંડીનું લક્ષયુ ... ૭૦૨ સિતાદિ અવલેહ ..- ૭૦૮ 
ખાલમહેના નામો ૬૮૪ તુંડીનું લક્ષણુ તથા ગુદપા- ફૃશતાને! છપાય .* ૦૮૪ 
માલગ્રહેની ઉત્પત્તિ ૬૮૯ કનું લક્ષણુ છ૦૨ | સોન્નને ઉપામ છ૦્ટ 
ખાલગ્રહે। બાળકોને પરડેછે જબહિપૂતનનુ ભક્ટાણુ ૭૦૨ કૃતાદિનો કે , ૭ગ્ટ 
સ. કમા દિ પિના મલીન મ મ જા 
લક્ષણે। ૬૪૧ | દ તોદદશેદક ગા - ઉબ્ઢ જય મુખસાવનો ઉપાયહન૮ 
વળમાડવાળા બાળકોના ખાધરોગોની ચિકિત્સા છન્ડ મુનવાફના ક ગ 
લક્ષણે! દૃછય્‌ નાના બાળકોના અ દરના રવાને 79 છટ 
વળગાડની સામાન્ય ચિ- | રોગની પરીક્ષા ૩૦૬ |તાલુૂટકનો ,, કેન 
કિત્સા ૬૪૨ |બાલરના જ્વરની ચિકિત્સા ૭૦૩ [કુમૃષયુસ્ના ,, - ઉબ૮ 
અજૃમગસ ખત દછડ | સદ્રમુસ્તાદે કવાથ ૪૦૩ |નાભિના સોનમને! ઉપાય... ૭૦૮ 
વળગાડની ચિકિત્સા 8૭૭ | સતુર્ભદ્રિકા ૭૦૭1 ),, પાસ્નેઃ(! . ૪૦૪ 
સ્ક દાપસ્મારની ચિકિત્સા .. ૬૯૪  નિલ્વાદિ ક્વાચ - ૪૦૪ [ગુદપાકનો ઉષાય ૭૦ 
શકુનીના વળગાડની ચિ- બિલ્વાદે અવલેહ ૭૦૪ જઆહિપૂતનનો ઉપાય . ૭૦૯ 
ક્ત્સિ ૦૩૯ * કછ્પ|સુમગાદિ કવાય ૪૦૪ |પરિંગલિક ( પારધવ » ના 
રવતીના ,, * $ષ૭ [વિડગાદિ ચૂર્ણ “ક ઉ૬૩| કષાય ... -.. છન્દ 
પૂતનાના ,, ૬૨૪ | મોચર્સાદિ યવાઝૂ ... ૪૦૪ | ત આવવાના રગનો 
અંધ પૂતનાના ,, * ઉ૪૮ નાગરાદિ કવાથ * ૪૦૪! ઊઉુપાય * ૩૦૪ 
શીત પૂતનાના ,, * ઉછછ લાનનદિ ચૂણું *- ૬૦૪ ખાલકાને સરીરનું સામથ્યે 
મુખમ ડિકાના ,, ૬૪૪ રજન્માદિ ચૂષું છ૦૦]| આવવાનો ઉપાય છ્૦્૪ 
નેગમેયના ,, * ૭૦૦ [મુસ્તકાદિ સ્વરસ -- છ૦છ ભાલકોની તરસને ઉપાય... ૭૦૪ 


રૂસિ બ માવપ્રજાશ સપ્યંરની અનુજબિજા લરાથ. 


“ક્#ડ- 


માવષજાર ૩તરરઇની અનુતમળિજા. 





“કન ૦૬૫%૦-ફઝન્ડડનનનનન------. 

વાજીકરસુને॥ અધિકાર, મદનમ'જરી વટી ૭શપ|વાનરી વટિકા ૭૧૪ 
વાજીમરણૂનુ લક્ષાષ્યુ ૭૧૦ બસ્તાડ તથા કચ્છઠપાડ છ૧૫[|આકાર ઝરભાદિ વટી ૭૧૮ 
નપુંસક વિષે ૭૧૦/૨ રતિવક્ઞભ પુગપાક ૪૧૬]! ર્સાયનનોા અધિકાર 
અસાધ્ય કલૈખ્ય ૭૧૧ કામેશ્વર મોદક « ૦ ૭૧૬ રસાયનનું લક્ષણ ૭૬૮ 
કલેખ્યની ચિકિત્સા પદ્ધતિ ૭૧૧ |મહાખ ડ કુષ્માડ ૭૧ |રસાયનના કબા તથા વિધિ. ૭૧૮ 
વાજીકરષણુનો વિધિ ૭૨૧ |આખ્રપાફ ૭૧૬ ર્સાયનના ઉદાહરણુ! ૭૧૮ 
વાજીકરણે। ૭૧૬૧ ચ દનાદિ તેલ ૭૧૪ લોાહુચ્ુગ્ગુલુ ૭૧૪ 
રતિ વર્ધન ૭૧૫ | મધુ પકવ હરીત૪ી ૭૧૭ ૨સાયનતું વિશેષ કૂળ ૧1૭ 


ટાસે આ માવવવારા ઝસરરરની અનુજનળિજા લતા. 





॥ શીમળેશાય તમ | 
॥ ઝથ માવ વ્રજારાસ્ય મ્ય ॥ 





મામ ૧ શે. 
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૧ જવરને। અધિકાર? અધિયામિતિ । ર્રલક્યૂતત્યેન ન્‍્વસ્ય રેવતા- 
ચત સપસ્તસેમાળાં અમરે સગેસિ ત્મવત્વાસતગારત્થં શોવ્રારસજ્‌ અતત જ્ય વૈરેટ 1 
પિલ! | અહો ગ્યરાષિવારોડ્ત્ર ત્રયમે | ર૩૬: સંપૂળનેર્યાપિ સદ્હેજોપજામ્યવીતિ ॥ 


હિસ્યતે મયા ।। સુકૃત કહે છે કે--દક્ષ પ્રશ્વપતિએ 
શગ માત્રનો રાજ જ્વર કહેવાય | કરેલા અપમાનથી ક્રોધ પામેલા મહા- 
છે, માટે અહીં હું પ્રથમ જવરનો ભન | દેવના નિઃશ્વાસ્માંથી પૃચક્‌, &દજ, 
ધિકાર લખું છું. | સંઘરાત અને આગંતુજ વિગેરે આડ પ્ર- 
જ્વરની ઉત્પત્તિ. યુ «વર્‌ વ પ છે. ફોધ પા- 

સ લા રૂદ્નના 1ન:શાસ જવર ઉત્પન્ન 
જ્ણાવમાનસમુર્જીસિઃ'વાતશ*મવઃ 1  ડ્પેલો રોવા લીધે તે સ્વાશાનિક રી- 
ઝમરોડ્#પા જ્યળ્ટ્ન્ટવજાતામન્કુગાસણ 1 | તેજ પિત્તવાળા છે. કારણ કે “કોધથી 
સુશ્યુવર । પિત્ત થાય છે? ઇત્યાદિ વચનોથી ચરક 
અસ્યાયમર્યઃ | વ્ણવ્તજો વોડવમાનહ્તેન પણુ એમજ કહે છે. માટે સધળા જ્વ- 


ક ર્ત સિઃજ્ાસસ્તક્માર જમા જેથી પિત્તનો ઉપશસ થાય એવી 
કમો પ ” ટ ચિકિત્સા કરવી. વાગ્ભટે પણુ કક્ઞુ છે કે 
ઝતાશિમે : 1 કુટ્રસિ શ્ાલસમએન | ૨ પિત્ત વિના ઉંનાપણું હોતું નથી અને 


સમર. ભમાવારેસિય શતિ વોષ્વતે | ચલ ઝત ચં- | ઉતાસ વિના જ્વર હોતો નથી, એટલા 
રમેળ 1 ત્ોષાસિસમિયાવિ લેન સબેસ્કેમુ વિસ્તોવ | માટે તેમાં પિત્ત નિરૃદ્ધ પદ્દાધીનો ત્યાગ 
ફામળારેળી ચિષિત્જા જૂર્સગ્વા અલ ણય યાળ્‌મર: | | કરવો! અને કાંઈક વિરેષ પણુ કરવું. (વિરોષ 


એટલે «વર રૂદ્રથી ઉત્પન્ન ચયેલો હોવાને 
રતા પિજાત્તે મારિ ૬ર મા" તાપે તે વતા કૂપ છે માહે તે પૂજવા યોગ્ય 
ણ્યૃષ્મળા વિતતા 1 સસ્તાસ્પિશવિશ્ટ્રામિ | છ) પેરટે પણ કછ છે કે સારી રીતે પૂજન 


સ્યળેસ્પિશાષિજેડષિકયૂ ।। કરવાથી પણું «૧૨ તુરત શાંત યાચ છે. 





ફ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૨ લે!, 
જ્વરની મૂર્તિ. ટ્રજુસ્વનેરેસ્ગબેઃ પર્‌ સ્યુર્રીનમપ્યાષિજૈશ્ર 

ર્રજોવાસિલસ્મૂતઃ કસા । પરાસમશેજો વિચારસ્તે સસિયાતાજ્યોરશ 
તિષારસમ૧૬રળસ્િસિરા સુમરા | વૈ- | દ્રસેટ્શ સિવા ઝળાસસે વમા । વાતો- 
ચાળ્રચર્થવસનઃ જવિજણો માણ્યવિ્રદઃ ણમ । વિશ્ોલ્યળ: । જવોલ્વળ | વાલવિશો- 
શીન ।। શુરષો છોજનાસાથેમતો ૨૫૬ ₹સિ | જ વટ | અપિજવાતો મ્યપિસો દિનશા. | 
સ્મતઃ | સેસ્તૈનોમામિરન્યેયાં સરવાનાં ૧- | વાસો શપ્યજવો રીતપિસ 1 આપવવિસો 
વિશતિ ફેદિનામથ્‌ | જતે વેમમનુષ્યામ્યાં | ફૂગના. | બપિસરજો મપ્યવાતો દીનવિશઃ | 
નાન્યો વિષશ્તે જિ, તમ્‌ || સુશ્રુતનના કૂતરો ગવ્નવિસો દીતયાતશેસિ વટ | 

રૂદ્રના કોપ રૂપી અસ્િથી ઉત્પન્ન | ગ્યુસ્યળ ણ્યાઃ ણવ ત્રયોટ્રા || અત્ર તુ ત્રિટોબ- 
થચેલેો અને પ્રાણી માત્રને તાપ આપ- | ઝ્તેસ સાવ્વાસ્સામિપાતિયા શ્ર શત મળલ. 
નારો જ્વર ત્રણુ પષગવાળે, શસ્મ રૂપી |, તુઝ અત્રાનન્તુસન્ટેભામિવાલાય્યો 
શસવાળો, ત્રભુ સસ્તકવાળે, બહુ સાટા ! રેલ સમા યોદ 
ચેટવાળા, વાઘના ચમ રૂપી વજ્રાવાળે।, | લ્વવ | જીતરષિત્રાષવ વાર્યજારળયોદ- 
કપિલવણીં વાળા, માળા પેહૅરનારો, પીં- | મેશેપચાચત આમન્તુગ અમિષ્ાતાથનેજવારળયો- 
ગળી આાંખોાવાળા, ડુંકી જધાઓવાળેો, | માટ્નેજે મવશ્તિ | તયાપ્યામન્તુઝવેન સામ્યાદા- 
ખીશત્સ દેખાવ વાળા અને અત્યત બ- મન્તુગોડવ્યગ્રેજ ણ્વ મળિત | નન્ચામગ્તુગેશપિ 
ળવાન છે. આ જ્વર નાસનેો પુરૂષ પ્રા- | સ્તરે વાતાટ્િછિણળવરાતાયમનુગા જથ રોથઝા- 
ણીએઓના નાશને માટે સજ્જ રહે છે. | છત, | રવ્વતે | રસરમ્જ ટોષોલતસે | તયા 
મનુષ્ય શિવાય ખીન્ત પ્રાણીએ નેો જ્વર ક સે ર 
(તાવ) ખીન્ત નાસોાથી કહેવાય છે, જ- મ મિ ક યં 
ન્મ તથા મરણુના સમયમાં તે રેહધા- જ્વિચટવેશ્નુવવ્નસ રતિ । 
રીઓના રેહુમાં મવેશ કરે છે. અને રદેવ- [| ૧ વાતિક ગેટલે વાયુથી થચેલો, ૨ 
તાએ તથા મતુષ્યો વિના બીજો પ્રાણી | પૈત્તિક એટલે પિત્તથી થચેલો, ર શ્વે- 
સથી તે સહન કરી શકાતો નથી. (સુકૃત) | ષ્મિક એટલે કફથી થએલે, ૪ વાસુ. 


જ્બરની ( સંખ્યા ) સંપ્રાસિ. તથા પિત્તથી થચેલો, પ વાયુ તથા ક- 


વિજુનોસિ ક્‌થી થયેલ્ષો, ૬ પિત્ત તથા કઝકેથી ચચે- 
જાં જા | શરિ | લો, ૭ સન્નિપાત એટલે વાયુ પિત્ત કક 


વારિ પૈરિજ. જેવિમજથેતિ શ્રય. | ટટગાલ ણુ દોષથી થયેલો અને ૮ આભંતુજ 


જ્રયઃ વાતપેશિગ: યાલકષ્વિયાઃ વિતતશેષિમિજ્યેસિ | | એટલે ન્યથા વિગેરેથી થચેલો. એ. રીતે 
સઘાતગઃ સાનિયાતિજ છવા । ' જવના આઠ પ્રકાર છે. 








કવરનો શ*મધિકાર, જ 
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ચરફે નીચે પ્રમાણે સનજ્ઞિપાતના તેર 

ભેદ કહેલા છે. 

૩ એકોલ્વણુ--વાતિક, ખપેતિક, શ્વૈ- 

ષ્મિક. 

3 દ્યુલ્વણુ--વાતપેત્તિક, વાત રલે 

ષ્મિક, પિત્ત શ્લેષ્મિક. 

દ હીન મધ્યમાધિક-અધિક, મધ્ય, હીન. 
વાત, પિત્ત, કરૂ. 
વાત, કક, પિત્ત, 
પિત્ત, વાત, કફ 
પિત્ત, કકે, વાત. 
કફ, વાત પિત્ત. 
કરૂ, પિત્ત, વાત. 

દુ ત્યુલ્વણુ--ત્રણુ દોષોથી સમાન 

ખે રીતે તેર પ્રકારના સન્નિપાત ક- 

હેલા છે, પણુ અહીં સર્વમાં ત્રણુ દોષોથી 
ઉત્પન થચેલપણારૂપ સમતાને લીધે સ- 
જ્ઞિપાતને એકજ ગણેલો છે. એજ રીતે 
આગંતુજ જ્વરેો પ્રહા૨ વાગવા આદિ 
ધણાં કારણુદને લીધે ઘણા પ્રકારના થાય 
છે, તો પણુ નવાં કારણરૂપ સમતાને 


લીધે તેને એકજ ગણેલા છે, વળી આ | 
ગંતુજ ન્વરમાં પણુ વાયુ વગેરે રોજો | 


જોવામાં આવે છે ત્યારે તેને જુદ્દો કૅમ 
ગણુવો? એમ કોઇ શકા કરે તો તેનુ 


અયોગ્ય આઢાર વિહારથી સ્રામાશ- 
ચમાં રહેલા દોષો બહાર નીકળી રસને 
દુષિત કરીને કોઠાના અગ્નિને ફેલાવીને 
જ્વરને ઉત્પન્ન કરે છે. (એ કોઠાના અ- 
સિને ખહ્ાર કાઢે છે એમ કદ્દાં છે પણ 
તે અસ્તિની ઉનાશનેજ ખહાર કાઢે છે. 
ને અગ્નિ બહાર નીકળી નાય તો પછી 
રોષે પાકે નહીં, ) 
જવરતું સામાન્ય તથા વિશેષ પૂધે રપ. 
૫: ! દ્રજા ટ્રેયો મુરૃથાપિ શીસયાતાલ- 
ઘારિષુ ।। ગુથમ્માડઝ્મરરા સુહ્તા રોમણ્યૉડ 
રસષિસ્તમઃ | ગમ સીલ ૧ મવન્સ્યુ- 
સ્વત્સ્યસિ રર ॥ સાથાન્યતો વિશેવાશ ઞુ- 
સ્મારમર્ષ સમીરળાત્‌ | વિશાચયનશોટ૬ઃ 
વજાશાશાળેનન્સ્નણ્‌ ॥ 

શ્રમો ગ્યાપારં વિગેવ અરતિરસ્યલ્યચિસત્વસ્‌ 


સમાધાન એ કે-આગતુજ જ્વરમા દોષોની | તિયળેત્નં ચ્રાનસાત્રતા | વેર સુલસ્યાડ્મજલર- 


ઉત્પત્તિ પાછળથી થાય છે માટે તેને બીજા 
જવરેોથી ભિજ્ઞ ગશેલે છે, 


દુરનાં તથા પાસેનાં કારણે. 


સતા 1 નયનજવઃ નયનગોરમુવુળાવગૂ | શીતવા- 
તાતપારિમુ સુજૃરિજાદેષો | 
ઝઝે જ । ચલ ગસ સરષોળ | 


આર્િસિવ્ટઝ્ગ્યજસે 


મિખ્વારારવિદરામ્યાં રેષા છામા- [| સ્સહનાવવવાય્વંગુમસિટ્રેયાથાનિમેલાઇોરે॥ 


ણવામ્નયાઃ | થફિર્સિરસ્વ જોછણાપિં સ્‍્મરટા! 
સયૂ રલાનુમ3 ॥ 


રાયનાર્િધ્વિત્યનચે અરમશેડઝમોટનમ 1 
સુરતા માત્રશ્ય | રૉસરમેઃ રેમાચવ/ | ગણશે- 


૪ ભાવપષકાશ-મખ્યખૈડ ભાગ ૧ લો? 
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મોગ્વે, તમઃ તમોમનલ્વેવાજ્ઞનમ્‌ | અપ્રફષ દ- | અન્ચતરમ્યા ઝુભમાનેત્રણાહામ્યામ ગૃમમાજના- 
વાંમાવઃ | સૌત છાસ 'રજારહિરદાસિઃ 1 - | રચ્યા નેત્રટાફાજ્ારનિ-ન વા સઉછે પ: ન્ન 
પહેશફેવાસ્યોડવે મચસ્તિ |: ઇલાવજોવજલસ્યન્‌ મારિધેઃ સનક હિઝ પૂવષ વિહઃ । 

સામાન્યત રતિ વૂવણેજાન્યાં તશ્મન્વનોય | સેન, બખ્બે વિરેષ પૂર્વરૂપા સાથે હોય 
સામાન્યત ગ્ર ૩૮૧૯સિ માવેવ્યાલિ શ્રમાટ્ય" | તો ડ્ંઠ્જ કહેવાય છે. એટલે ને ખગા- 
તૂજમેવ મવન્તીત્મર્ય- [ ઝતવત્યલીત્યાવ્મનેર્ષાર્નોડવિ | સાં આવતાં હોય તથા આખોમાં દાહ 
શતુમાવ આપત્ગાત્‌ વિરોવાસુ સ્સ્યતે | સ- | થતો કર . તથા પિત્તથી તાવ 
મોરળાત્‌ સરે રર રી _ | આવવાનો સમજવો, ખગાસા તથા અન્ન- 
સિ સઃ ક ક ના અરૃચિ હોય તો વાયુ તથા કફથી 
ક ઝસ્વત્સ્યતિ ક સથનયોર્લશે | તાત આવવાનો જાણુવા અને આંખોમા 


ન્ટ્નણ્‌ અજ્ાવાણૂળ! ન મવસિ | ગુજાર્યોડષિ 





અળતરા તથા અજ્તપર અરૂચિ હોય તે 
પિત્ત તથા કફૂથી તાવ આવવાના છે એમ 


અમાટ્પિવી મવસ્તિ | યત. | સામન્યધમીત્રાન્સો | સમજવું. 


વિરાછો ધર્મો મવસિ 1 


જવર ઉત્પન્ન થવાનો હોય ત્યારે થાન 
ક, અણગમો, વિવર્ણુતા, વિર્સતા, આ- 
ખમાં આંસુ, વારવાર ટાઢ તડકે તથા 
પવનઆદિની ૪ંચ્છા તથા ટ્વેષ, બગાસાં, અ- 
ગલૅગ, શરીરમાં ભારપર્ણુ, રૂવાંટા ઉભાં 
થવાં, અરૂચિ તમર, હર્ષના અશાવ, 
અને ટાઢ સત્બેટલાં વાનાં થાય છે. એ 
સામાન્ય પૂર્વરૂપા કહ્યાં, વિશેષ પૂર્વરૂ- 
પેદમાં-વાયુથી ઉત્પન્ન થનારા જ્વરમાં 
ખહુ ખગાસાં, પિત્તજ્વરમાં નેત્રોમાં દાહ 
અને કર્જ્વરમાં અજ્ઞ ઉપર અરૂચિ થાય 
છે. ચરક કહે છે કે-અસિ, તડકે।,, પવન અને 
જળ ગમા વારંવાર ઈચ્છા અને અભાવ 
થયા કરે છે. ખીજા વેઘો પણુ કહે છે કે 
ઠેડી, વાયુ, તડકો અને શયન વગેરે ઉ- 
પ૨ વારવાર ઈશ્છા-દ્રેષ થયા કરે છે. 


દૂંદ્રજનું પૂર્વરૂપ. 
ફષન્વતરામ્યાં છુ સફજેટ્ન્ટઞં વિદુઃ । 





ત્રણ રોષથી થતા જવરડું પૂવેરૂપ. 

સરષાજિનૂલમવાયઃ સવેટોષમવોપને ॥ 
સર્યરોપત્રવોપને સર્વસ્ઝિસમવાય | અાતિશાયલગુ- 
ન્માનેત્રજ્દ્ાન્ાસનસદ્િતાના શરમાતા સમવન 
મવતિ 

ત્રણુ દોષથી ઉત્પન્ન થચેલા જ્વરને 
ત્રિદોષ (સજ્ઞિપાત) કહે છે. તેમાં અત્યં- 
ત બગાસા, નેત્રોસાં બળતરા, અન્નઉપર 
અરૃચિ અને તેની સાથે થાક વિગેરે સઘળાં 
સામાન્ય પૂર્વરૂપા થાય છે. 

જવરનું સામાન્ય લક્ષણુ* 


સ્તેટાવરોષઃ સન્‍્તા૧ઃ શવોડત્રદ્ળ તયા । 


| અુમવચત્ર રોમે છુ સ સમરો ગ્પટ્દ્િયતે ।। 


સ્તેટરાબરોધ પ્રર્રામિમેશ. નલુ પિસગ્યરે સ્ે- 
ટ્સિર્મમાટ્લ્ણળ વ્વામેચરતિ । લત્રોત્સમોવવા- 
ટ્માવારિતિ બેઝટ્વાસિવઝુરાટ્સઃ 1 અન્ચે તુ 
લિયે ઝત્તયતે અસેતેલિ છટ" અજન: વશ્યાવ- 
રેો ફ્‌ોવૈરા્છજતા | તાપ રતિ વત્તન્યે સન્સા- 


જવર્તા અધિકાર, પ 


વામિમાન ટેરેન્્રમનસાં લન્સાવયોષનાર્યવ | વસ 
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| ધિમાં થાય છે, માટે એ ત્રણ લક્ષણ્‌ા જે- 


ઝત ચરજેળ ક્યરનિરોષળન્‌ | હેજેરદ્રિયતનસ્ણા- | મા સામટાં થાય તેને જ્વર કહે છે. 


વીસિ | તત્ર દેદ્સન્તાજે રેણ્રોજ્ળતા | ર્ર્ન્રિયત- 


ન્તાપ રૂન્ટ્રિયવેજત્યણૂ | વતત ઝ્સામ | 

ફ્દ્રિયાનાં જુ વૈશ્ય ચત્ર સન્તાપષ- 
ઇજણળયચ્‌ | વૈચિશ્ય સન્‍્તા- 
પણશ્ળય્‌ (સિ ।। 


તવોસત#ળમ્‌ | સર્ચેવામગ્નાનાં વેટનયા ત્રદળા 
સર્વાન્યન્રાનિ સ્તમ્મનઝીતાનીત મમસસ | ડુમ- 
વરિત્તિ | મિષિતમેતઇ્ક્ણળમ્‌ | પ્રત્વેજાસ્ય મ્યમિ- 
જારાત્‌ ચચા સ્વેતવરોષ છુરપૂર્ષફ્ને | તથા- 
સન્સાવો ારગ્વામૌ | તથા નર્જાટ્રત્રરળ સર્વારૂ 
સેમાણ્યવાલવ્યાયો ।| 


પરસેવા ન થાય, સંતાપ થાય અને 
સર્વ અંગ ઝલાઈ જાય એ રીતે સામટાં- 
લક્ષણે! થાય તેને જ્વર કહે છે. નને કે 
।પશતજત્ભરમાં પસીનો નીકળે છે તોપણુ તે 
જ્વરમાં આ લક્ષણુ લાગુ પડતું નથી એમ 
નહ સમજવું કારણુ કે સ્વેદના અવરોષ એ 
સામાન્ય લક્ષણ છે. અને પિત્ત જ્વરના 
વિરેષ લક્ષણુમાં તેનો અપવાદ છે એમ 
જેજટ કાર્તિક અને ઝુંડ આદિ વૈઘો કહે છે 
બીજાઓ તે દોષોનું ઢંકાઈ જવું એવો અર્થ 
કરી તેને સામાન્ય લક્ષલુ ગણે છે. સંતાપ 
એટલે દેહે, ઇદ્રિચા ને મન એ ત્રણને નવર 
સંતાપ ઉપજાવે છે એમ ચરક કહે છે. 
એકલે સ્વેદના અવરાધ કેઢના પૂર્વ રૂ- 
પમાં થાય છે, એકલે સંતાપ દાહેના 
જગમાં થાય છે, અને એકલું અંગોનું 
ઝલાઈ જડું સવીગરાગ નાસે વાત વ્યા 


પરસેવો નહી થવાનું કારણુ. 

રળર્ટિ ચાવ્યયાં વાતન યરમા'શર્માશ્રમ- 
રાત્‌: 1 મવસ્યસ્યુવ્ળમાત્રથ સ્મિચલે ન 
ય સર્વેશ.॥ 

થસ્માત્‌ શમરોડવા પાતુન્‌ (વાતન શળસિ 
લસ્મારેતોરનેરતુરોડ્યષ્ળમાત્રો મવતિ જર્ષશઃ 
સ્િચલે ચન || 

રસધાતુને જ્વર રોકી રૅછે તેથી ર- 
ગીનુ શરીર ખટુ ગરમ થઈ ભાય છે તે- 
થી પરસેવે યતે। નથી. 

જવરની સામાન્ય ચિકિત્સા. 

જજ્ઞાંશં યત્ર ફોપાળાં વિવેરું નૈવ 
શકયાવ । ગાથારળીં ત્રિયાં તત્ર રિટ્મીત 
ચિજિસ્ત%$ ॥ સામાન્યસો રરી શર્ષ સિ- 
પ નિર્વાતમાયુષો ૪રિ- 


મત ઘંશવ્યત્નતઃ સોવજ્ળો સ્સાવિસગયને- 
વના । ગામરો વણસન*્યૂલો માયૂરો ષેત્ર- 
કટ પડકાર સ ક માથ 
#વાઃ છુજૂગિતાઃ 1 

રવ્લળવસનાણવઃ ।1 વથલપદપાનીચં 1વિમેત્‌ 
વિચિષિવારથયન્‌ 1 પિનાવિ મેપબે્નાવિઃ 
વચ્યાહેમ તિમરેલે ॥ નછુ ૧બ્યનિર્શનસ્ય 
મવશાનાં શેષે ॥ 


ન ભાવપ્રકાશ-સઅષ્મબડ ભાગ ૧ લે. 
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જયાં દોપોના અશાંશ સમજી શ- ત્યાગ ન કરે તો! રોષ થાય છે. 
કાચ નહિ વ્માં વેધે સાપષારણુ ક્રિયા કર- શોર્ષ ટ રથ જ 
વી. સાધારણુ રીતે પ્રથમ તે! જવરવાળા- પ. સીડ ઝા પારે 


એ વાચું વગરના સ્થાનમાં રહેવુ, કેમકે આ 

વાચું વગરના સ્થાનથી બાચુષ્ય વધે છે જાક્તિગનાલ્‌ ॥। 

જાને આરોગ્ય આપે છે. તે! પણુ વીંજ- શાર્રિ્રેન વ્રરેરાર્વો ઝઘાન્સે | દારીરોન 
છાનો વાચુ, તરશ, પરસેવે, મૃચ્છાં, અને જ્રલ્નેજ જૂષળસુસન | 

શ્રમને હેરતારા છે તાડના પખાથી ત્રણે ઇયાયાપાસ્ઝ્યઃસશાસચ્ચેવાયાત્‌ સ્સસ્મ- 


ફોષાનું ચમન થાય છે. વાંસના પંખા | મૂછત્તરતૂ | રતિ એરદવાનાસુ મૂછો- 


ગરમ છે તથા રપ્તપિત્તને પ્રકોપાવનાર છે. 
થામર, વસ્નેો પગો, સોર પીંછના સાર્ઇન્મો ટોપજોપન મતાર સર- 
પંખો ' તથા નેતરનેો 'પખો, એ વાયુ- | _. લોતવાં ડક પો 
ના રોષને જીતે છે તથા આ્રિગ્ધ, મ- એવ 
નને ગમે એવા, અને વખાણવા ચોગ્ય છે. : *સિરિસિ વ્યવાયાહ્ત્ત્ર સશ્વ્રવ્યતે 1 સ્વત્વ 
નવા ન્વરવાળાએ થયત્નથી ગરમ કપડાં | રિવાલ્યાપાત્‌ | 
જ્હૅરી રાખવાં, તથા વ્ડતુ અતુસાર પકા- શોષ; ઉલટી, મદ, મૂચ્છાં, ભ્રમ, તશરશ, 
વેલ પાણી પણુ થોડું પીવું થોડુ પથ્ય પા- અરૂચિ, એ ઉપદ્ર્વો જ્વરમાં સ્નાન લેપ- 
ળવાથી એષધ વગર પણુ વ્યાષિ સટે છે, નાદિ કરવાથી થાય છે. “કસરતથી જ્વર 
અને પથ્ય ન પાળવાથી સેંકડો ઉપાચે! | તપે છે; મૈશુનથી સ્તંભ અને મૂચ્છા આવે છે 
પણુ નકામા છે. તયા મરણુ પણુ થાય છે, સ્નેહ્‌પાનથી 
જવરવાળાએ ત્યાગ કરવાની વસ્તુએ | મૂચ્છો, ઉલટી, મદ, અને અરૃચિ થાય 
વરિષેવાન વરશત સેફાન્‌ સંશો- છે, શારે અન્ન જમવાથી તથા દિવસે 
વનાનિ ચ જિવા સ્થાવં વ્યયાવઅ ચ્યા સૂવાથી ખબેષકેોણ અને દોષોનો કેપ 


મ પોરયાંથ્ર ૧ છે, તથા અસ્િમાંઘ, ખરસટતા, 
થામ શિર જશ ॥ ત્રોષમ પક અને નાડીઓમા રસાદિનો પ્રવાટુ અટકી 











વગેયેસરળર્વરી । જાય છે” એમ હારીત કહે છે. 
વરિષેજ” કે ॥ ડરેહોડ્સુસેજન-" સાગ કરવાની બીજી બાબતે. 
મ્યન્નારિ 1 જ્ઞેહાન્‌ | પાને | નિષિટ્ાન | સર્વર ગ્યરઝુસ્સે ૧ પિરાપ્રીસિ- 


સુશ્રુત કહે છે “આન વગેરે, લેપો, 
સ્નેહા, સરેપધને, દિવસે શયન, સેથુન, | 
ઝસરત, શીતળ જળ, કેો।ધધ, પવન, અને 
ક્ષાજન, ભેટલાના ત્યાગ તરણું જ્વરવા- 
ળા કરવો નેઇએ.” 


શષ્નિ ત | અસાત્મ્યાન્નાનિ પાનાનિ [વિ- 
સ્જ્રાન્યશ્નાને વ ।। ચ્યાયામમતિચેણાં 
વાડમ્યજ્સાનેં ચ થર્ગવેત્‌ । તેન ગ૧ર શ- 
મં થાતિ શાન્તમ સ શૃનષવેત્‌ 





જવગ્વા ગાધિકાટ. ૭ 
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જપર્વાળા એ. ી તથા જ્વરથી સુત | મપ્યણપ્રેઃ 1 ગાચર્થ જવિ; સણૂઃ 
યચેલહ્રાએ પણુ વિદાહિ, શારે, તથા તિરૂદ્ધ | શકક દિક્‌ । નુ 


અન્રપાના છેડી દેવાં. વિર્દ્ધ ભેજના, | (સાજે? સવસ્વજે; !- તર્ષનારેશ્વ ચર્ચ, 
કસરત, બડદુ હ૨ ફર, શમભ્યગ, અતે સ્રાન | થપેળં સર જાન્સને પ 
કરતાં નહિ એથી નવર ચ્રાંત ચાય છે | 


તાતે પાછે આવતો નથી. અત્ર અુનરનાસશનણુષ્નસે ॥ 
લાંધણુ કરવાઃ વષૅ. શ નાટો દ 


શણ મૂણારુન્મૂણવેન્મટાન | અત્ર્સથ | પ 
| રિરોયરેલનાતિ, | નભનુમાતન તરય ગુણભાર, ॥. 
તરગ છુ સમર પૂજે ણષીત્તેન શચં નચેત્‌ ।। કામાક ક પાતા 


શજાય સયા ચ યુશન । 
જામેરિનૈઃ । જ્ેષ્મી જરે? ૧" સરીરણાપયજરં વદય યમ શા ગુના 
જયતે વહ્યાંવર ॥ ઇઝ સુરૃત્સીયશુ રુચો-  સઉનમિતિ શેયં કદળ તુ જવજ્‌ તત ॥ 


વચાટોવધ॥ાવરેતૂ ॥ આમગેવેળોસતસ્‌ | | ભોરલે | ઘયા ચધુ.તજર લુર્િસ્યારિ ચર- 
સ્તરારી ઇજન ગુચીત્‌ શ રસ્વે છુ પાચ- જયચનારમનારિલવ અટૂત સજેગીસમેઃ શર ન 
સથ્‌ | સમરે રેચત્રં ર્ઘાત્‌ જોઇસુદ્રી | મિત 1, સઝોરવરો વયનારિવ્મયસ્યામિરોવેગુ 
યયાળ્રણય્‌ । કોમશેમર્વ વાજ્્યમત્ેઃ સ- | વિતે ન તુ સમગ ॥- 

ગ્યૂજ્ષળાય ત્ર । જણિઃરથાવ્યજોપયશેય્‌ ચયા- મય ચ યુશુઃ । 
મૂપાત્તમાનરેય્‌ | શાણિષિવ્તરણાનાં યૂવં યોછેજે મણિને વેષ વવનં સેબિજ્ડયરે | 
ઘા શણતાપરેતૂ | વચવોજેસ સસટર | પિચમાવે ઉરેજરરૂ વાર્ષડ વશિચિણાશવે ॥ 


ટં ભાવપ્રકારા-અધ્યખંડ, શગ ૧ ભો, 


દના, જૂ નખ્ખટભજ, ૦ નક 





કટક 


સરસેડસિણખે જાર્ષ સોટાયર્સે સિજ્દળણ્‌ | હોચ કે સમનતા ન હોય તો પણુ ( 
જજાબેપસે શિરા જાર્યસૂ્ષ્વેષિસ્મતમ્‌ | ધિવત્‌ લંઘન કરાવવું,” ગમનન્‍્ય સ્થ 
[ અષિચ ] સર્વર્યસિમા વિવાસાસિત્રશશ્ | છે કે-“ વાયુ સાત દિવસમાં પા 
ચ યાર્પેઃ | યત આશ શરત તૃષ્મા મરી- મેડ ષિત્ત દસ દિવસસા પાકે છે, અ 

મ ફે ખાર દિવસે પાકે છ.' જ્વર ણે 
ચજી ઘોર સઃ ગાળવિનાસિની । તમ" યાર રાષાને અનુસરીને ત્રણુ રાત્રી, જ 
રેય સવાચાય વાનીચં વાનષારળન્‌ ।। રાત્રી, કે એક રાત્રી દિવસ્ર લાંઘણુ હ 
જક્ોપ્વસ્યાવિરો ણ્વ વિષાસાસરન સર્વારસિમેઃ | તવી, વાયુનું સેવન નહિ કરવાથી, ૫ 
વાર્ચજ્‌ । સુકુતતેન પ્રગાલસમનસ્ય સિંષિર્ત્ગાત | | સેવાથી, લાઘણુથી, અને ગરમ પા! 
માશ્તસેયનતવ્યવસ્યારટોષ ણ્વ યુસતમ્‌ [| આલ- | પીવાથી, ન્‍્વરમાં આમ ક્ષીણુ થઈ જ 
ઘસેથનૈ ચાવસ્યાવિરોષ ણ્ય યસ | પછી એોષધ કરવાં. આત્રેચે કહયુ 


કે કે-“ જ્વરના આરણશમાં લંધન કર 
કા કાં શ મ ભાણું | મધ્યમાં પાચન, અને કોઠાની શુ 
શશરપેઃ પાતસૈટેજેડ જપાવેઃ સયુયાચરેતૂ | 


માટે અતમા ખળના પ્રમાણુમાં રેચ 
આપું, તેથી ખાકી રહેલા દોષો પા 

ટૂચત્ર રટૂઃનપાત્તનવો$ ર્ણુટ ણ્ય મેટ. ॥ ગ્યા" 
યામોડવિ ન વારયેલ્સસ્યા્સિસાપિ્્વાત્‌ 1 ગવલ્યા- 


જાય છે અને અગ્નિ પ્રદીસ ચાય 
લંઘનથી દોષ ટળી જાય તો. ચવાગૂ પા* 
વિરોવે વન. પારવેપરિવસેનારિસ૧. સોડવિ 
યસ્સન્યઃ ॥| 


| 
અચવા ચોખા, સાઢી શોખા શને મગ 
ચૂષ પાવો. લંધન કરાવતી વેળાએ 
ચકોલ (પીપર, પીષપળમૂળ, ચવ 
ચરક તથા વાગ્મટ કહે છે કે “શભામા- | ચિત્રક અને સુઠ ) થી સિદ્ધ કરે 
શયમાં રહેલ સામ (વાતાદિ દોષ,» અગ્નિને | યવાગૂ પાવી. લધન અત્યત થઇ 
હુભીને માગીને રેકી દેછે, તેથી ત્ત્વર થા" | ચેલ હોય તો સંતર્પણુ હિતકર 
ય છે, માટે લંઘન કરવું જેઈએ, જ્વરના | દ્રાક્ષ, દાડમ, ખજૂર, રાયણ, અને ] 
ગારશમા લધન, જવરના મધ્યમાં પાચન, | લસાંથી સંતર્પણુ કરવું; એથી જવર 
જવશરના બત ભાગમાં ઔષધ, અને જ્વર | શાતિ થાય છે.” સુક્રત કહે છે કૈ-“ છો 
મટી ગયા પછી વિરેચન આપવુ. ત્રણે દ- | છેક શમી નય ત્યાં સૂધી લંઘન કઃ 
પાની વિવિધતા નેઈને પ્રચોગ કરવો, એટલે અને પછી એપષધષધ દેવું.” ચરક કહે 
ફે અલ્પ દોષમાં લંધન, મષ્ય દોષ હોય ફે-“તરશ, પવન, તડકે, ચાર પ્રકાર 
તો લંધન અને પાચન, અને દેષોના | સંશુહ્ધિ,પ પાચન, ઉપવાસ અને વ્યાર 
ભત્યંતપણામાં શોધન ચોગ્ય છે, શોધન ----------------- 
થી મળે મૂળમાંથી ઉખડી જાય છે.? ; વનં, વિરેચન, નિશ્ડુખસ્તિ, થ 


દ | શિરોવિરેશન, એ ચાર સરક છૈ ભરિત 
ક કહે છે કે-“નવા જ્વરને પ્રથમ બતુવાસતને ગણૂશુ નહિ, કેમ કે તે પોષણુ આપ: 
લંઘધનથી ક્વીણુ કરી નાખવો. કોષ કાચા | ૪, અને આ તોડ કેલ કરનાર છે. 





જવરનેો! અધિકાર? હ 





મ, એ સર્વે લંચનમાં ગણાય છે ” સુશ્રુત 
કહે છે કૈ--”“ શરીરને હુલઝુ કરનાર દ્રગ્ય 
અથવા કસે લંઘન કહેવાય છે, અને એથી 
ઉલટું તે બંહણ કહેવાય છે. ( તો પણુ જા 
પ્રકરણુમાં લલન એટલે ઉપવાસ સમજવે। ) 
રાગી બળવાન હોય, કકે જવર હોય, અને 
કક ખડખડતો હોય તો વમન આપયું. કે હે 
કઠણુ હોય તથા પિત્તજ્વર હોય તે રેચ 
આપવે., વાતન્વર તયા ઉદાવત્ત વાળાને 
નિરૂઢુબસ્તિ રેવી. કક્થી માથુ શારે થયુ 
રાય તે ઉર્ધ્વ વિરેચન આપવું. સર્વ જવે- 
રમાં તરશ રોકવી તે પણુ ટીક નથી.' 
કેમકે હારીત કહે છે કે--“ તરશ ખહુ ઘેર 
અને પ્રાણુના નાશ કરનારી છે, માટૅ તરશ 
લાગે તો પ્રાણુ ષધારણુ રૂપ પાણી આપવું. ' 
લંઘન, ગરમ પાણી, અને ચવાગ્થી ષણ 
રાષો પાકે નહિ, તો તરશ અને અરૂચિ 
મઢાડનારા, જ્વરનેો નાસ કરનારા, પાચન 
અતે ગમે એવા કવાથો આપવા. 


ભધનતુ કળ. 
જરનેન જ્ય નીતે શોષે સસ્‍્યુસિતેડનછે । 
વિર્વરસથં જછુસ્વં ચ છુશેવાસ્યોપગાયતે ॥ 
જરૂસેન અનને ત દોષે મઇટ્રે સય નીતે 
શ્ય રીપનં જાજૂાસચછાવગયારકણ્‌ 1 
યત આદ । આદર વજ્વસિ ફિલી ટોવાતર્‌ા- 
સ્વાગત: પ્તથીતિ ॥ સગ્યુક્ષિલેડ્તછે ગાચ્છાટ્થ 
ફળે છીનેશ્શો ત્રટીતે ૧યોરસમાઉસામમ્રીવિ 
ઘટતાસ્‌ મિસ્યણ્મં રારરૈર્ર્ત તૌરવામાકેન ઇછુશજ્‌ 

શુત્‌ યુગુજા ' ઝાયણે રૃવરષ: 1 

અસ્યશાદ્‌ છુશ્ુવઃ । 


અતથારયવટોવાપેરેમૂ સ રોષવાચનણ્‌ । 
રર 
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જ્વર રીપન જાજનારચિજાઘવજાર્કમ્‌ ॥ 
અનવસ્થિતટ્ોવાતે' સ્વજનારિલશ્સલો મલો 

કપોડ્નિશ્ર વણ્ણ તર અ્વારેળ. જાજા અશ્નામિ- 

જળ શાસ; 

ભુણસ્ય યળશતત્વ સવ રચિ* શોના । શરિ 

છી દીછી સોમાવામમિષ્વમામિછામવોરિતિ મેરિ- 

નીજાર, ।। 


લઘનથી દોષનેઃ ક્ષય થઇ ન્સિ 
વધે છે તેથી નવર મટે છે, ગરી૨ હલતું 
થાય છે, અને ભૂખ લાગે છે. લેોાજન 
નહિ કરીને લાંઘણુ કરવાથી વધેલા દોષ 
ક્વીણુ થાય છે, તેથી નવર મટે છે, ભૂખ 
લાગે છે, રૂચિ થાય છે, અને શરીર હલકુ 
થાય છે. સુશ્રુતે પણુ કહેલું છે ફે-“ દોષ 
અને અસ્તિ અનવસ્થિત થાય ત્યારે લઘ 
નથી દોષા પાકી “ચ છે, નવર મટે છે 
અગ્નિ દિપ્ત થાય છે. અને રૂચિ ચાય છે, 
અને રારીરમાં હુલકાઈ આવે છે (રૂચિ એ 
ટલે દીસ્તિ, શોશા, આસક્તિ અશજિલાષા. ) 


ચોગ્ય લધનનાં લક્ષણુ- 

વાસમૃકપુરીપાળાં વિશર્ને માતણાપવે । 
ટરટ્યોટ1₹૧*૦સ્વ જુટ્ટી તન્રાજમે મતે 1 
સ્મેર્‌ જાયે સયો ચર્ધાષ છુત્‌વિવાવાસફોટ્ષે , 
ગૂત જષનનમાહેક્યં સિર્વ્યયે ચાન્સસસ્વસિ ।। 

રુટ્યધ્ય શુર્રિનવરોષ: । ૩રરજાશિ સષૂમા 
શોન્રારમાથ | વાગ્ટલ શરિ. જજાયજિલત્વ- 
ન્‌ | આચ્ચછુરિ: મુલય્ય પ્રશ્નતરસલ્યજ્‌ 1 તન્‌- 
કે । તા શ સમય સરિમસ્તનર નિદા #ગો- 
ડ%્ર ઃછાનિઃ | સુભ્મિવાસાસશેર્પે | કરપવાસવો 
સદ ચુળપછુરકે | અચ્સસ્મસિ મનસિ | છણ્કાનિ 


ર. 


ઇયળાનિ મિસિતાન્ગેવ સયના જડને વોધ- 
ચસ્સિ । નછુ પ્રહ્વેયન્‌ | 

લંધન ખરેખર થયું હોય તો વાસર, 
મૂત્ર, અતે મળત્યાગ યોગ્ય રીતે થાય, 
શરીર હલઝુ થાય, છાતાં ટુલકી થાય, 
મોમાડકાર તથા કંઠ અને સુખ શુદ્ધ 
ચાય, તંદ્રા અને ગ્હાનિ મટે છે, પર- 
સેવા થાય છે, રૂચિ થાય છે, શખ તરશ 
લાગે અને મન વ્યથા રહિત યાયછે. 


ઓછા લધનતનપ લક્ષણુ- 





કરના ઉછાળા થાય, હદય ભાર થાય, 
વારંવાર કર્‌ નીકન્યા કરે, કંઠ અતે છાતી 
સાફ ન રહે અને ઊંઘના જેવું આલસ્ય 
થયા કરે, ભ એઇછા લંધનનાં લક્ષણુ છે. 
બડુ લધનનાં લક્ષણુ- 
વર્વમેટ્ોડકમર્જશ્ર જસ શોષો સુલસ્ય 
ચ । છુરમળાવોડશચિસ્તૃષ્ના ષ્ય શ્રો- 
જ્રતેત્રયો! ॥ મતળઃ સંપ્રમોડમીણ્ળસૂધ્યે- 
વાવાસ્તમો દાઢે | વેદાશિયતદાસિથ જર" 
સેડસિયૃતે મયેત્‌ ।। 
વળનેત્રયોઃ શ્ગાતિવચપ્રરળયામથેવ્‌ 1 મત 
સખ્રમ. ખ્રાસ્લિ, 1 જ્જવાતઃ રનારવારુલ્મમ । 
દર તમ* અન્ગજારકવિણર્ચેથ શનણ્‌ ॥ 
સાંધા ત્રૂટે, અંગ મશડાયા કરે, ઉષરસ, 
સુખરેોાષ, ભૂખ ન લાગે, અરૂચિ, તરશ, કાન 
તથા આંખની ડુખેળતા, મનમા જ્રમણુ; 
વારંવાર એડકાર, છૂંદયમાં ઝંધકાર દેહ 





ભાવપ્રરાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૧ લૉ, 





“માઈ” ૧૪ ૧/૧” ૧૮ ૧૪// પ૪#/”મ# પ /-૫૦૧/“"૫ “૪-૪૧ -૧૫-*૧,* 


તથા અન્તિના બળની હાનિ, આ સ' 
અત્યંત લંધનથી ચાય છે. 
બળા જળવાય તેવું લધન. 
સૈતં 


થજાવિસેષિના પૈનં અમેનોપવાય્યેત્‌ 
શજાધેણઞાનમારોન્ય યટ્થોડયં ત્રિયાત્મઃ । 

જયમર્ષ: | ણ્ય તેળિળ થજાવિરોખિના અન 
તિવળણયવારિળા ઇડૂસેન સપપાલવેત્‌ ઝપથ 
રેત મુતત રતિ સેત્ત્રાહ | થર્લ્યનસ્મે નારો 
*યાય અયં જિતાઝમઃ । સિજિત્લોપત્રામ? | ૧૬ 
આર્ય ચછાષિણાનં વજાશ્રયમિત્ર્ષ ॥ 

શરીરનુ બળનાશ ન પામી ન્તર 

એવી રીતે લંદ્રન કરાવડું, કેમકે જેને મા 
ચિકિત્સા કરાય છે તે આરોગ્યનો સુજખ્ય 
આપધષાર ખળ જ છે. 


લ'ધનને। નિષેધ. 


ચત આદ રાન્સરે । 
અયર્યમેચ શુવીત બ્યરી જામે સપીરશે | 
જયુસ લમપાજાર્થે ત સર્પ્વ થયા જપે? ॥ 
તર્યા આમપાવાદ્ન અત જોસ । 
જજાવિપ્ોરયો થાત શરતે કુ દુ । 
આયશચાક્ષ્યમષિ વાયુર્મ સરે લળય્‌ ॥ 
આમકયારૂર્ષતિ યાગુર્ન સદરો ક્ષળન્‌ | તયા 


૧૨. "૬ 


ક 


હે જ્વરનોા અધિકાર, 


દદ 
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સિરારેરેમ ફતત ન જાર્યવ્‌ | શામૈઃ વુનણોરસવે 
જગન જાયત્ેવ । લયો થાતો રચય ત્ત ॥ 

સુક્ષત કહે છે ફે-“ વાત «વશ વા- 
ળાને, તશ્શ્યાને, ભૂ”્યાને, સુખ શેાષવા- 
ળાને, ભ્રમવાળાને, ગલવતી તથા ખાળ- 
કતે, વૃદ્ધ તયા ડુબળને, ખ્હીકણને, 
ષાતુક્ષય વાળાને, ચાલવાથી થાકૅલાને, 
કોષ તથા કામવાળાને, શેષ વાળાને 
અને લાંબા મળના જ્વર વાળાને લંધન 
કશવડું નહિ.” તંત્રાંતરમાં પણુ કહેહ્યું છે 
કે “વાત «વરમાં પણુ આસ વાત હાય 
તો લંધન અવર્ય કરવું. એમાં વધત આમ 
પકાવવા માટે છે, માટે કફની પેઠે વાચુમાં 
આમ પાડ્યા પછી લંઘન કરાવવું નહિ. કક 
તથા (પપત્ત ખે બે ધાતુએ ગહુ લંથન 
સહન કરી શકે છે, પણુ આમ પાક્યા 
પછી વાયુ, ક્ષણુ માત્ર પણુ લંધન ખમી 
શક્તો નથી.” શસવાળા, સુખના રૈ- 
ષવાળોા, મલવતી આ, ખાળક અને જૃદ્ધ 
ભેએ પણુ જે આગ વગરનાં હોય તો 
લંઘન ન કરવું, પણ જે ગામવાળાં દોય 
તો કરવું. 


આમનું લક્ષણુ. 
શારારસ્ય સત સારો યો ન ઘહેડજ્ે- 
જાઘયાત્‌ | ગામહરાં સ જમતો થદુવ્યા- 
સિલમાગ્રય$ ॥ 


તેનામેન સપાયુજા ટોપા ર્વ્યામ શાદશા। 
તયુર્રમા આમપાથ શાના દ્વિ શુડ 
સશૃરા$ ॥ 

ભાહારના રસના સાર થોડા ભસિને 
લીધે પાકતો નથી તેને બટુ બટુ વ્યાપિઓ। 
કરનાર આપસ કહે છે, તંત્રાંતરમાં કણ છે કે- 
“ કેટલાક વૈત્વો અન્નરસને, કેટલાક મળના 
સમૂહને, અને કૅટલાક દોષોનું પ્રથમ બ- 
ગડવું વેને આમ કહે છે.? નહિ પાકેલ, 
પરસ્પર ચેટેનહિ એવો, ડુર્ગંધવાળોા, બહુ 
ચીકણે!, અને સર્જ ગાત્રોમાં પીડા ફરનાર 
આમ કહેવાય છે. એ આગથી ડૂષિત ચચે- 
લા દોષો! તથા જેને તે થચેલ હોય તેને તથા 
તેથી ઉત્પન્ન થચેલા શેગોાને વિદ્વાન વૈવે 
સામ કહે છે, 


કા વાયુનું લક્ષણુ. 
જનૈઃ । મેદ્નાશોયનિસોરેઃ જમશોવ્ઞા- 


પળો ૫૫૫ ! એશિયા ર 
જુવિસો રશમ્‌ | થેવે 
યૂયોદિયે રતાશ ।। 
વિગરેલ ચુમપત્‌ વાયુરમચેજજાઇં વિચરણ 
ક સામો વાયુ? શશામસિરાવેન ગૃણઝાનો- 
નીં 
સામવાચુ મળ બેષ કરે છે, અસિને 
મંદ પાડે છે, વેન કરે છે, આંતરડાંમાં બોલે 
છે, વેદના તથા સોશ્ત અને શૃળથી અંગને 
પીડા કરેછે. મુપિત સામ વાત આમ સહિત 
મોક્ડસ ( વાષે વાર ) આખા જંગમાં ફરી 
વળે છે, સર્વ માંગને એકદમ પકડી લેછે, 
ભને સ્નિગ્ધ પદાચીથી તયા વ્ષત્રાતુમાં અને 
સૂચોદય તથા રાત્રીમાં વધે છેઃ 


યર્‌ 


છાવપ્રકાશ-સધ્મખંડ ભાગ ૧ લે, 
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નિરામ વાયુનું લક્ષણુ. 
ેરામો વિશટો ૬સો નિર્મન્ગડ્સ્યસ્યને- 
ટ્નઃ | વિવરીતશળે શાસ સગમ 
વિશેવતઃ ।। 
સામ વગરને વાયુ સ્વચ્છ, રૂક્ષ, દુ્ગેષ 
વગરનો, ખઢુ થોડી વેદના વાળો વિષરીત 
પદાથીથી શાંત થનારા, તથા એિગ્ધ 
પદાથીથી વધારે શાંત થનારે છે. 


સામ પિત્તનુ લક્ષણુ. 


સાસ પિત્ત ખાટુ, રુર્ગીધવાળું, લીલું, 
ભારે, આંબલીની પેઠે કઠ તથા હદયમાં 
દાહ કરનાર્‌, શ્યામ, તથા સ્થિર હેય છે. 

નિરામ પિત્તનું લક્ષણુ 

સિરપ [વિત્તમાવાન્રમસ્યુળ્ન જું સરસ્‌ । 
છુસ્ષિ સંચમ્ટાસ્રવણવર્ષનમીસ્તિય્‌ 1 

આગમ રહિત પિત્ત કઈક શાતું, બહુ 
ગરસ, તીખુ, ચારક, દુગેધવાળુ, રોચક, અને 
દીપન હોય છે. 

સામ કફનુ લક્ષણુ. 

આવિજસ્તંતુજ સ્સ્થત થંટહ્શે સ 
તિછુતિ । સામો થછાલો ટુર્મન્યસ્સટણુધો- 
સવત |। 

સથાન? તદત । 

સામ કફ સેલે, તતુવાળે, લાટો, 
કંઠ દેશમાં રહેનારા, ડૂર્ગંધવાળા અતે ભ્‌ 
ખ તરસ નહિ લગાડનારા છે, 


નિરામ કફનુ લક્ષણુ. 
જોવ્મા નનિરાથો નિર્મમ વેગવાંદજેફચા- 
તાવે ॥ મવેલ્લવારેતઃ વાંરરાસ્યવેરસ્ય- 
નાશર્ત્‌ ।। 
આમ વગરને।૩ક્‌ દુગૈધ વગરને।, ફરી- 
ણુવાળો, ૩કડા કકડાવાળે।, ગાંઠા જેવો, ધે।- 


ળો, અને સુખની વિરસતા મસટઢાડનાર્‌ા 
હોય છે. 


સામ વ્યાધિનુ લક્ષણુ તથા આમની 
ચિકિત્સા. 


ચછઝન્સવોળ્ળવેયાળપ્વન્યપૌર્ન િત્- 
ચૂપ 1 વિશ્શષળલ્વેટ્નપાચનેશ્ર સંશોપષને- 
₹ષ્યેમષસ્તથેવ | 

આળસ, ઘેન, ટુદયની અસ્વગ્છતા, મ 
છોબંધ, સૂત્રનું ડોળાપણુ, પેટમા જ્ઞાર, 
અરુચિ, બેચેની, એટલા આમ સહિત 
વ્યાધિનાં લક્ષણ! વૈવોએ કહેલાં છે. લંધન, 
જરા ઊની પેયા, હલકાં અજ્ઞ, દાળ ભાત, 
કડવા યુષા, રૂક્ષ ઉપાચે, સ્વેદન, પાચનનડૅ 
વમન આદિ ઉપરના રોપનોાવડે તથા વિરે- 
ચનાદિ નીચેનાં સશેધધનોા, વડે આમ મટઢેછે, 


જવરષમાં લંધનમાં પણુ પાણી પીવું. 
તૃષિતો મોદ્‌માથાતિ મોદાત્માળાન્યણ- 
શતિ | ગતઃ સર્વાસ્વવસ્થાછુ ન ₹ચિટ્રા- 
રિ વગેયેત્‌ ।! શરીસેનોસ્શ્‌ ॥ ૪” 3- 
રીયથી ઘોર લસ પાળવિનાસિની | ત- 
સાદમં ત્પાસોય વાનીમ માળમારળમ્‌ । 


જબર્તો! અધિકાર? શકુ 
અયર્વં વેચમષિ ગણ અવર જિચિક્રારગર્‌ | નવા જવરમાં શૌતળ જળ પીજું નહિ. 
પિેત્‌ | નવરયરે વસિવયામે વાર્શશ્જે મણે । 
ચક આઇ સુજલ ૫ | બવિતાં શીવરન | શવ જરી તથાપ્માને ચ્યા વાયજપતે- 
શીયો અમત્સર્વ તુ વન્મમણ્‌ 1 અતોડત્ય- | સવે |! ગશચત્રશનીનુસ્મસ્વાસજાસેશુ યે. 
ન્સનિવેષેન ન દ ચિટ્ટારિ વાર્વેત્‌ ॥| | દો | હિવાયાં સોટ્પાને વ કીતં વારિ 
જીય ગઈ વેચિત્તુ વાસ્મેટેવ || | વિવસયેવ્‌ ।। [ અન્ય સ ણત ] સેચ્યનાને- 
તયાચ । ગ્યરે તેકામચે ગુછે મન્ટેડજાગ- |  શતેન ગ્રરસ્તાચેન વષત ।। 
ટ્રે તયા | અરોચજે કતસિક્યામે વસેજે . “ત્ર શસ ગઇ અજાચિત સિંવિસ્ન્‌ | તથા 
હયયચૌ કયે । ત્રમે ચ થયુમેશે ચ વાગીચં । એલ શપિસમાવાતમ | 
મન્સ્માગરેટૂ ॥ સુશ્રુત કહુ છે કે-“તન જવર, સળે- 


પેર ખસ, પડખાંતું ચૂળ ગલત્રટ શોધન પછી 
દી દ કી રે ક કપ તુત અને આકરો, તથા વાયુ અને કફના 
ર 'જેગોામા, અરૂચિ, ગ્રહેલી, ચુલ્મ શ્વાસ, 
તોડે મર્ષો્ષગતમ્‌ | વયા જ્ેષ્માવિસત્વં ઉષરસ, વિદ્ર્ધી, હેડકી, અને સ્નેટુ પાન 
જ્યાર્તિસ્ય વિશેષતઃ ॥। પછી શીતળ જળ પીવુ નહિ શીતળ જળ 
“તૃષાથી સાહુ થાય છે અને સોહયી | પીવાથી જ્વર વધે છે.” સાટે ઉકાળીને 
પ્રાણુ જાય છે, માટે સર્વ અવસ્થાઓ માં પા- | ટાહું પાડેલું પાણી પીવું. 
ક ર બા ન મ ન સ- | પાણોઉકાળવાને।વિધિ તથા તેના ગ્રુણો 
છુક “તરસ | ક વેમે તિને 
મહા ઘોર અને એકદમ પ્રાણુ હુરનારી છે, કડ નિષેમ જ સિમ જ 
એટલા માટે તરશ્યાને પ્રાણુ આપનારૂં પા- | વે | તસોવં ફાથતે સે વોયજં વાચન 
છી આપવું.” સુશ્રુત કહે છે કે-“જીવના- | શું || 
રાએાનુ જીવન જીવ છે, અને સર્વ જગત્‌  સિષેમ રને. | જાયિતસ્ય વિષાનમાદ સુશ્રુત | 
તન્મય છે, એટલા માટે પાણીનો અત્યંત વાવજીપ્મસ્યરાશય દિવફ"ળાય્યુ ટૃજ્ય- 
નિષેધ તો કદી પણુ કરવો નહિજ” તો સે । ટીપ ચ જ્જચ્છેટિ વાતપિસાનુજા- 
પૃણુ જવર, નેત્રરાગ, કોઢ, મદાસિ, ઉદર મનય્‌ ॥ તરિ વાહૈમગરોપણોસસાં શીતથ- 
જાગ, અરૃચિ, સળેખમ, સુખમાં પાણી, | વામમટર । નં 
સોજા, ક્ષય, તણ, અને મધુ પ્રમેહ, એ રોગે” | ક વીગટ રવી હિ 
માં પાણી થોડું થોડું પીવું. તરશ્યાને પણુ | ડે પિષેટ્રાતમજર્વર્‌ । મ વિશ્યં 
બહ્ડુ પાણી પીવાથી ડ્લેષ્મપિત્ત થાય છે, મીસ્મા તૃષ્મામાસુ સિચર્ચચેત્‌ | રહીધે 
અને જ«્વરવાળાને તો વિરેષે કરીને શાપ સોતાસે શ્ટ્જસ્ય વિશોષચેલ । વા 

















ડ્લેષ્મપિત્ત થાય છે, તપિસવજસ્નેર્શનુન્સૂગાશિ સારયેત્‌ ॥। 


જદ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભામ ર લે. 
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કન ૧-૩ જટ /# થત ખ,જ માઇ જૂઈ” ડા. 


પાણી ઉકળાતાં ઉકળાતાં ડ્રીણુ વગરવું | ર્ણરસન્સયો? 1 1 શિ ત વસન ચ્‌ 


તથા નિચેળ થાય ત્યારે તે પાણી 
જળ કહેવાય છે. 

ભા પાણી દોષટુર, પાચન અને હેલ- 
કું છે. સુશ્રુત કહે છે કે-“વાયુ, કફ, અને 
જવરવાળાને ઉનું પાણી હિતકારક છે, તે ટીપન 
છે, કફને છેદે છે, તથા વાચું અને પિત્તતું 
ભાતુલોમન કરે છે, તથા દોષો અને નાડી- 
મોને કોમળ કરે છે. શીતળ જળમાં ઉલટા 
ગુણ! છે.'' વાન્ભટ કહે છે કે-“વાત કેફ 
જ્વરમાં તૃષા લાગે તો ગરમ પાણી પીવું 
તે કફના નાસ કરીને તૃષાને મટાડે છે. 
ભસઝ્તિને વધારીને નાડીઃમને કોમળ તથા 
(વશુદ્ધ કર છે. વાત, પિત્ત, કફ, સ્વેદ, 
મૂત, એની પ્રવૃત્તિ કરાવે છે.?' 


ઉષ્ણૂાદકનું લક્ષણુ તથા ગુણે. 

છાચ્યમાને તુ નિરવેમં નિજ તતિમછં 
તથા । નં ચય તરુભ્નારવણુ- 
સયતે 1 સ્વરકાલવજ્કવાતાવિતવાતામમે- 


ટ્સાથ્‌ | નાશનં વાપનં જૈવ વષ્યમુભ્ળો- ! 


ર્‌ સરા 

પાણી ઉકાળીને વેગ વગરતું ફ્રીણુ વગરતુ 
તથા નિમળ થાય, તચા અરધુ ખાડી રહે, 
ત્યારે તે જળ ઉષ્ત્્‌ાદક કહેવાય છે. તે જ્વર, 
ઉધરસ, કકે, શ્વાસ, પિત્ત, વાચુ, આમ, સેઇ, 
ગ્મેનો નાશ કરીને પાચન કરે છે, તેથી ટું- 
સૈશાં ઉષ્ણુ!દક પશ્ય છે. 


ત્રડતુ પ્રમાણે પકવ જળના ભેદ. 
સિપાટશેષં તસર ગ્રીષ્મે શરિ શસ્ચતે । 
જન્ચે તુ | સિવ્ાવે ત્વર્ષવાટોનં યાર્રીન 


ઇુ શારટ્ય્‌ | શિમેગશેષં શિશિરે તથા 
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ક્વચિત | [જે શાવીયશેપિતમ્‌ ॥ અઇમાંશાયશેષં કુ 


| વારિ મર્જાણુ શરવતે 1 દ્રિ વોચિય્‌ યુષાા 


| જેચિસુ | થણુ- 
દરયમેષુ વેટેણુ વાળેણુ ખિષુ વણયોઃ 1 શુ 
મામાવશેષ સ્ચાટ્મ્યુ વર્ષારિયુ ₹માત્‌ || 


ગ્રીષ્મ અને શરટૂમાં પોણા! શાગ રહેલું 
પાણી સારૂં છે. બીજાએ એમ પણુ કહે છે કે 
ગ્રીષ્મમાં ચાર ભાગમાંથી દોઢ જ્ઞાગ બળેથું 
અને શરદ્દમાં એક ભાગ બળેલું પાણી સાર્રૂં છે. 
હેમંત, શિશિર, વર્ષા, અને વસંતમાં ભરધો 
અરષ ખળેલુ પાણી હિતકર છે. જેજજટા- 
દિના મત પ્રમાણે વર્ષામાં આઠમે ભાગે ૨- 
હેલુ પાણી સાર્‌ છે. કેટલાક વળી એમ 
કહે છે કે વર્ષાદિ ક્તતુએસા કેમસર' આ.- 
ઠેમા ભ્રાગ, છઠો ભાગ, ચોથે ભાગ, ત્રીન્ને 
ભાગ, અને ખીને જાગ, ગએ રીતે રહેલ 
પાણી સરસ ગણાય છે. ચોથે! નાગ ખળેલું 
પાણી પિત્તટ૨ છે, અરધે શાગે રહેલું પાણી 
વાત હુર છે, અને '૫્રીજે શાગે રહેલું પાણી 
કફેહર તથા માહી અને દીપન છે. બીજા 
ગ્રંથમાં બળતાં એક જાગ રહેલા પાણીને 
“ આરેોગ્યાંખુ' કહેયું છે. 





૨ વર્ષા; શરદૂ, હમત, શરિર; વસત, અને 
મષ્મ; એ કમે. 


બ્બરનો ગ*માંધકા૨, ર્‌ 





"૨.૭ ઈ્ઈનપઇ”ઝ” સન” જન----૧.-૫૮#જટ્ક ૮ ક નક ટ 


આરેગ્યાંણુ. 


રાપશ્ય્‌।। 


બળતાં ચોથો ભાગ માત્ર વધે તે પા- 
ણીને આરેગ્યાબુ કહે છે. તે હમેશાં પ- 
સ્મ છે, અને ઉધરસ, શ્વાસ, તથા કફને 
હેણે છે. તે ન્વરને એકદમ મટાડે છે, અને 
ગ્રાહી, દીપન, પાચન, તથા હેલઝું છે. પે- 
ડુના આફરો, પાંડુ, ચૂછી, અર્શ; ચુલ્મ, 
સોજા, ઉદરરાગોા, નોમને હણે છે. 
ગદતુઓ માં કિયા કિયા દેશનું જળ લેવુ 


રૂમેત અને ચિશિરમાં સરવર કે ત- 
ળ્વતું પાણી લેવું વસંત અને ગીષ્મમાં 





#*--- 


ટૂવો, વાવ કે ઝરણાંનું જળ લેવું. ડાફા એએ 
વસંત અને ગ્રીષ્મમાં નદીર્નું જળ આપવું 
નહિ, કૅમકે તે ઝેરી પુષ્પપત્ર તણાઈ આ- 
વવાથી ઝેરી હોય છે. વર્ષા રૂતુમાં પૃથ્વીમાંથી 
ઝરનાટૂં આંતરિક્ષનુ કે મુવાનું જળ ઠીકછે. શ - 
૨૬ ર્તુમા નહીનુ કે અચૂદક ઉત્તમ છે, દિવસે 
સૂર્યનાં કિરણા।ાથી અને રાતે ચંદ્રના કિરણે 
થી શુદ્ધ થચેલું જળ અંસુદક કહેવાય છે 
તે ત્રણુ દોષોને હુરનારૂં તથા સ્નિગ્ધ છે, 
તે કફ્હુર, નિરીષ, આ1ંતરિક્ષ જળના જેવડું 
જ, બળ ભાપનાર, રસ્રાચન, બુદ્ધિ અાપ- 
નાર, ચીતળ, હલકુ, અને અમૃત સમાન 
છે. શરદમાં અગસ્ત્યના ઉડયથી સર્વ જળે 
હિતકર છે, એમ ધણા કહે છે. વળી સુશ્રલ 
કહે છે કે-“ મર્તીક અને માર્ગશીર્ષમાં ગર્વ 
જળો હિતકર છે. ”” 


ઝુ મમાણે પકાવેલ જળને ટાહું 
કરીને પીવા વિષે. 


ટ્ાણયીસારપિચાસરૂીમથવિષમ॥શયુ । 

સૂત્રરૃષ્છે વાજ્રરોને ફષ્ભાઇરરિશ્રવેશ ચ ।। 

રોમે પિ્ારયસે યથા | 

શસ જીમ મસસ્પલે | 

દાહે, અતિચાર, પિત્ત, રક્ત, સૂર્ચ્છા 

મઘ, વિષ, મૂત્રમુ'ફ, પાડુરોગ તરસ, ઉ- 

લટી, શમ, મધપાન તથા પિત્તના રોગે, 

જને સૈનિપાતસાં પાણી પકાવીને ઢાડું ક- 
જેલું હિતકારી છે. 

પકાવો ટાઢું કરેલ્ર જળ તથા 
તેના ગુણે. 


શુસા*્યુ થટ ષિકોયાં ચરન્સમાગશીયઇટ | 
અહસમતામિષ્યર્ર9 શમિયૃરરમરદકજ ॥ 





-". 
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વારાપાસેન વિણસ્ત રુર્સર વવનારતક્‌ । | થગ શચતેતેવ સિ્સુ્નોત્જ મેસ | 


ધમનસિ જેષ્મસંઘાત મારતે ચાપજષપેતિ 
અગીબે ઞરયત્યારી પીતમુવ્ળોરજ સિંશિ | 
અન્સવાજ્વરીલજમ્‌ વિરિલમેવ સૌતજમ | 
સુક્ષત કહે છે કે-“ડકાળેલા પાણીની 
બાઢ્‌ બરાખર ન નીકળે તેમ ઢાંકી રાખીને 
ટાટું પાડેલું હોય તો તે ત્રણે દોષાને હણે 
છે. તે રૂક્ષ નથી, કર્‌ કરતુ નથી, હલકુ છે, 
તથા જૃમિ, તૃષા અને જ્વરને હરે છે પધાર 
પાડીને ટાહું કરેલું જળ વિણાને રોકે છે, તથા 
પવનથી ટાહુ કરેલુ જછા પચતું નથી. રાત્રે ઉ- 
ષ્ણાદક પીવાથી તે કરના જચ્થાને તોડે છે 
તથા વાયુને ઓછે કરી અજીશુ મટાડે છે.” 
પકાવેલ પાણાોના ખોજ ગુણે 
રિવા શર્ત પો રાત્ર શુરતામાપન'છાલે । 
રામો બુત રિચા વતત રરત્વર્માપમચ્ઝાતિ । 
તશુ પચુવિતં વદ્જિળોત્ઝઇં ત્રિટોષમૃતત્‌ 1 
સર્યસ્જવાયં વિછચ્મિ સર્ષરોમેષુ [નિસ્ટિયિશ્‌ । 
શલ રીર્સ વુનસ્તં તોય [વિવસમં મવેત્‌ 1 
સિ્ય્‌શ્ોડપિતથા શીત! વુતસ્સણો ચિષોષમઃ ।। 
દિવસે ઉકાળેલું પાણી રાત્રે ભારે થાચ 
છે, અને રાત્રે ઉકાળેલ પાણી દિવસે ભારે 
હાગે છે રાત્રે ઉકાળેલ પાણી છેક ટાહુ પડે 
તતો તે ત્રિદોષ કરે છે. તે ભારે, પાકમાં ખાટું, 
વિછાને બધ કરનાર, અને સર્વ રાગોમાં 
નિદિત છે ઉકાળેલ પાણી ટાઢું પડ્યા પછી 
પાજી ગરમ કરવાથી વિષતુલ્ય થાય છે. 
કૅનાથ પણુ ટાઢો થયા પછી ષાછે ગરમ 
કરવામાં આવે તે તે વિષતુલ્ય થાય છે. 


રાત્રે કેળુ ગરમ પાણી પીકુ. 
અ્મેનાશશેવેળ ચતુર્ષેન ટિજેન વ | અ- 


રાતે આઠસો ભાગ, ચોથે ભાગ, કે ખીન્ને 
ભાગ ખાફી રહેલ હોય તેમ ઉકાળેલ પાણી, 


અથવા માત્ર કવાથની પેઠે ખદ ખદેલ્યું પાણી 
સિદ્ધ ઉષ્લાદક કહેવાય છે. 


ઉષ્ણોદકના ગુણે 
શઞષ્તાનિજામમેલોવ્નં હીવને વર્તિશોષ- 
તમ્‌ । શ્વાસવાલ્મર૬ં પીતસુષ્નોટ્ય 


ત્તિશે॥ 

રાત્રે ઉષ્ણાદર પીવાથીકક્‌, વાયુ, આમ, 
સેદ, શ્વાસ, ઉધરસ, અતે જવર સટે છે તે 
દીપન તથા બસ્તિને શુદ્ધ કરનાર છે. 

ઢાહું પાયા વગર ગરમજ પાણી 

રાત્રે પીવુ. 

સળ સર્ઞિગનત ઇઘ્વપ્જ માસ્સશોષ- 
સશ્‌ । વાર્વરજ જતતાધ્યાન દિજાનિરય- 
જાપદય્‌ || શસ્તં તૂરર્વાસરૂછેથુ તઘઃજી- 
જ્ઞો નવગ્યરે ॥। 
રાતે પીધેલું ગરમપાણી દીપન, હલમું, સ્વચ્છ 
અસ્તિ શોધન, તથા પડખાંના રોગો, પી- 
નસ, આફરો, હેડકી, વાયુ, મફને હેરે છે, 
તૃષા, શ્વાસ, શુળ, અને નવ ન્ત્વરમાં બહુ 
લ્ષાભ કારકે છે. 


ટાહું પાણી પીવા વિષે. 
મૂછાપશોવ્ળદારેણ પિષેરજે મટાલ્યચે। 
અ્રમશ્રમપરીતેઘુ સમજે સ્‍્વચચૌ તથા ॥ બૂ” 
મોદ્રારેડવિલ્મ્યેડને શોષે ચ સુલયન્કયોઃ 1 
જર્ધ્યરે રસ્ાવિસે અ સીતજાન્યુ મશસ્યતે ।। 
શલ ગઇમ્‌ આમમેવ નતુ વથિવમ્‌ વિય 
છુ શૌત્ત ટાદારિષુ યહુ તત્સસવોળુ | વિર્યરેજુ 
છુ શાદાર્ષ્મામ રત પ્રશાશત દતિ મેર || 


જ્વરને 
સુક્ુત કહે છે  કે-“સૂછાં, પિત્ત, ગરમી, 
દાહે, વિષ, રક્ત, મદાત્યય, ભમ, શ્રમ, 
તમકશ્રાસ, સોજા, ધુમ, એડકાર, નહિ 
પચેલ અન્ન, અને સુખ તયા કંઠના શોષ, 
શતપિત્ત, એ ઉપર શીતળ જળ હિતકારી 
થાય છે”. ઉકાળીને ટાઢું પાડેલું પાણી 
જ્વર સહિત દાહાદિક ઉપર પાવુ, «વર 
વગરતા એકલા દાહ ઉપર તો માચુ ટાઢું 
પાણીજ પાવુ. 
પાણી પચવા વિષે. 
આય ત# થામ વજ શુનઃ 
શીસણપર્ષચામણ્‌ 1 ૧% જયુપ્ળ ન તતોડ- 
પજા જાણાણય! પીતગઞજસ્ય વાજે । 
કાચું જળ એક પ્રહુરે ષચે છે, ઉકાળી 
પછી ટાડું કરેલું પાણી અરધે પ્રટરે પચે 
છે, અને ઉફાળીને જરા ગરમ હૉય ત્યારે 
પીવાથી તે પાણી તેથી પણુ અરધા વખતમાં 
પચે છે, એ રીતે પીધેલા પાણીને પચવાના 
બે ત્રણુ કાળા છે. 
જળાને સંસ્કાર દેવા વિષે. 
વિશમવવિષાર્સેઝુ તિસવેઃ જતશીતઝ્‌ ॥ 
સજ દિતિમિસિ ફેષ | તિસત્્ાનિ મરુછાનિ 


સેમ્યો નિશ્િત્ય યોનમાદ છુશ્રુલ - 
ફુસ્તયર્ષરશેટીચ્યજત્રાશ્યોશીરવન્ટ્સેઃ । 

જુથ શીત તછે ર્થારુરરાદગ્રરશાન્મે 1 

છુત્રાડત્ર ષાન્યજ | ગત આણ સિંઘ” ઘન્વન્સારે - ! 


ઘાન્યયે ટીપ ₹ચ્યં વાચન સ્વાર્યા જિ જા 
ટ્‌ોયત્રયણપાય્ાદ'વાલજાસરવરમણુતૂ ।। 
ટત્વારિ । ચઝરવઝસેનશનરાટ્યસ્તુછત્રસ્યાને 


ગમધિકાર. 


શછઠ 


#._/%# * તન 


નામર વટસ્તિ | “ તશપા-ઝુસ્સવમેટયેસીર્નર્‌- 
નોણવ્વનામી 1” તમ જટુવમખિ માત્ર વિણગનજે 
મણુદવાવિસ્વારિત્િ સ વાર્તામપ્રાય, | નાનરં ઝુશ્શ- 
મિસ જેગિત્‌ વાિર્વરેરોન સમુટાચોડવમમતે 1 
યધા મીમો મૌંઘતેન રતિ | ચન્ટ્મેરિત્યત્ર સહાર્શે 
તીયા | સેન મુલ્લારિમિ વર્પિરનેરેવ કુળો; 
સહિત ગઇ વેત્વજગઞળમેત્ર યયર્સુવમા વશ્ાતજી- 
તળી «યાત ॥ વજલેનલ્ુ- 

થર્ષ્ણુ શુતશીતાછુ ૫૨૩૨થ ત્રયુસ્યસે । 
ગ્રે, સતો દ્રવ્ય ત્રાદ્વેસવાસ્વિકેડ્ન્મસિ॥ 


જાસ્ચાયમર્ષ, 1 ચરેતોરવ્યુ ગજુ શતરીસાયુ 


માત્રે થયલે ગે કેતુ પ્ાદ્મેત્‌ અત્તણ્ય 
વરસર્મામધાય વસગ્ૂપાનાવાલેતિ વસૂસેનાટિમિર- 
સમ્‌ | અરિતિન્‌ વણે ચરઃત શેલમેવ પ્ાણામ્‌ સેતુ 
ર તત્જાવાયજેવવોરેવ પ્રયોવતુયુતન્‌ । યત ગાદ- 

મયાયજેવયોઃ વાયો યુસ્યતે રજીચન્ર- 
સથિસિ । 

વચસુવાનીયામિટ ૧૪૩ારે પાને તુ વિણાસન્યે 
| પ્રાઝયા વિદિત માય સનેન |] 

જેમા સયા ટરગ્યં માદ્વેસ્માસ્શિષડ- 

સમાં! અર્ષશૃત તરયોસ્તખ્યં વાસે ષેથા- 
હિવનિમો ॥ 

આહ્રાન્સ્ન યૂવયયા્માવેટેવીમસજનિ રશન 
વાનપ્રત્રિયાં રાઝેખસેડષ્વેલામેવાદ ॥ 


૧૮ 


ભાવપ્રકાશ-શધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે. 





છુળ્ળ ટ્રગ્યં વહ સાપ્યં સતુડવષિયજેઞ- 
છે | ગધેવિઇુ તરેથં ઘાને વેવાટિસવિષો ॥ 


પાનત્રચોમ ત્ર પરશૂસુત્કવાન્‌ [ આસ્મિન્‌ પહે 
નટ્સ ₹રઇ માણમ્‌ । ૧ાયજેપવો પ્રાગો યુગ્યલે 
₹સઝુનન્‍્ટનજ રતિ વત્તનાત્‌ 1 તથા સકન્ટ- 
સશય રાળા:- 

સસ મં સ્વાહું વાય છર્સિબ્ળાણાવે- ! 
તિત્‌ | સિર સેત્રરિલ ₹ષ્વ સ્વરત્રળાવિ- 
વાપર્‌્‌ ।। 

ઘાનસ્યાન્નેડવિ વોના" સત્તિ યયા- 
શ્રોષળી ગન્ર્નોશીરલમગૃષપરવગમ્‌ । 

શ્રીશળોવફ્ષવાવો. ૧૦ મ્રાહ મધુવાય્ય તુ 
પૃષ્ત્ન્‌। 

વાન પિત્તસ્વર ન્યાત શાર્યાયં 
સશકરમ્‌ । અત્યત રન્યાલ્સયજિમવ્ુવ 


| 


| ઘાને શતં નજ [વિ 
થા સોસ્વજ શજરાયુતમ્‌ ।। 
દન્યાસ્ત્વરમિત્તિ સાષ | ઝત્ળસત્રવાવઝ- 
મિત્યાટિ । 


પિત્ત, સઘ, અને વિષની 'ીડા વાળાને 
પાણીમાં કડવા પઠાર્થે નાંખી ઉકાળી ટાહુ 
પાડીને પાડું તે હિતકર છે “ માથ, ખડસ- 
લિચે, વાળા, છત્રા એટલે પાણા, કાળે 
વાળા, ચદન, એથી પાણી પકાવીને ટાઢુ 
કરી તે તૃષા, દાહે, અને જ્વર શાતી માટે 
પીતા આપવું એમ સુક્નત કહે છે ષન્તત- 
રીએ કુસ્તુંબરૂ, સ્ગણિકા, છત્રા, ધાન્ય અને 
વિતુજ્ક એટલાં ધાણાના નામ કહ્યાં છે 
પાણા-દીપન, રોચક, પાચન, પાકમાં મધુર, 
અને ત્રિદોષહર છે, તથા તૃષા, દાહ, શ્વાસ, 


ટ જનક ૧,ઇ૧.૦ ૧%.# ૧૮" 


ઉપરસ, અને જ્વરને હણે છે. ચફદત્ત, 
વગસેન, વૃન્દ, વિગેરે તો “ છત્રા'' શખ્દનોા 
અથે “સોથ” ફર છે પણુ મોથ પ્રયમ આવે 
છે તેથી “સઠ” હોય એમ જણાય છે. 
“નાગર” શખ્દ તૃઠ તથા મોથનેો વાચક 
છે પણુ મોથ એકવાર આવે છે અને સૂઠ 
કરતાં અત્ર ધાણા વધારે વાજબી લાગે છે. 
વગસેન કહે છે કે-“ આ ષડગ નામના 
પાનમા દ્રવ્યો એક તોલે અને પાણી 
ચાસઠ તોલા લેઇને પકાવવું ' આ પક્ષમા 
ચદન એટલે ધોળી સુખડ સમજવી, પણુ 
રતાજલિ સમજવી નહી એક તોલે દ્રવ્ય 
ચોસઠ તોલા પાણીમાં ઉકાળીને અરધુ પાણી 
ખાકી રહે ત્યારે ટાઢું પાડીને પીતુ, એમ 
વિષિ છે. પેયા, યવાગુ, વિલેષપી અને ભક્ત 
બનાવવાના પણુ એજ વિધિ છે. શારગપરૅ 
પણુ કહેલુ છે કૈ-“ ચાર તોલા ખાંડેલા 
દ્ર્યને ૨૫૬ તોલા પાણીમાં ઉકાળી અરછુ 
પાણી ખાકી રહે તે પાડુ.'' અ પક્ષ લેવામાં 
આવે તે! જળનો કવાથ થચો માટે તેમાં 
ધોળી સુખડ નહી નાખતા રતાંજલિ જ 
નાખવી. રતાજલિ એટલે રક્તચદન તે ટાહુ, 
પાકમા મધુર, કડવુ, વૃષ્ય, જ્વરડ્ઞ, વિષહુર, 
અતે ત્રણુ મટાડનાર છે તે તૃષા, ઉલટી, 
રફ્તકોષ, અને પિત્તને જીતે છે, તથા નેત્રને 
[હેતકારી છે સીવણુનુ ફળ, ચદન, વાળે, 
મહુડા, અને ફાલસા તથા ઉપદ્યસરીનુ 
પાન સાકર નાંખીને પીવાય છે, તે પિત્ત 
જ્વર સટાડે છે જેઠીમધ અને કમળ, 


અથવા કમળ અને સાકરનું પાન પણુ પિત્ત 
જવર મટાડે છે. 


દિવસે સૂવાનો નિષેધ. 
| હિવા સ્વાવ ત કુર્થીત યતોડ્તો સ્પાસ્જૂ- 





જ્યરતેડ ગમંધિજાર, વૃ 
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ણાવ૬$ | મીખાવગેથુ વાજેષુ સિવા સ્વાન [1 રસ મુલપેશ્્વરન્નાસેન્રરનાવનૈડ । 
વે સિષિષ્યતે | રચતો દિ હિવા સ્વાપો વાવે: પાતનેરેએેર્મરસેઃ સગુવાચરેટિસિ ।। 


સિસ્યં વૅજાં મરીરિનામ્‌ 1 વાતારયઃ 
ૃ્રજુષ્યસ્તિ તેષામસ્તવવાં રિયા ॥ 

દિવસે સૂવાથી કફ્‌ વધે છે માટે કદ્ઠી પણુ 
દિવસે સૂવું નહિ. ગ્રીષ્મ સિવાયના સમ- 





વાત જ્વર સાત રાત્રીએ, પિત્ત જવર 
દશ રાત્રીએ, અને કફ જવર બાર શાત્રીશ 
પાકે છે. રસ ઝચોા હોય તો જવર પોતાની 
અવધિ ઉપરાંત પણુ ર૨શે છે. કારણ કે 
સુકૃત કહે છે કે-“ બટુ દોષવાળા અને 


ચોમા દિવસે સૂવું નહિ જ, પરતુ જે દેહ- | 


પારીએઓતે હિવસે સુવાની ટેવ હોચ તેએ | મદાસિ વાળાને તો સાત રાત્રી ઉપરાંત પણુ 





ન સૂવે તો તેમને વાતાદિ દોષો કોષ પામે | જવર પાકતો નથી, લૅધન, જળ, 
છે માટે તેમણુ તો સૂવુ નેઇએ. ચવાગૂ, વગેરેથી પણુ રોષનું પાચન થતું 
કોણે દિવસે સૂકું. | નથી, ત્યારે તેને સુખનું વિરસપણું, તરશ, 


નાશરવરનગાતણાર, છાનાન- રે રઝ ભયના” 
તીસારિળઃ શૂુજશ્વાસવમાતૃષાવરિમતાત્‌ રુ 


ફિજામસર્ત્પીરિતાન્‌ । જ્તીળાન્‌ ક્ષીળજજાન્‌ 
સિસ્‌ન્મટ્રતાન ર₹જ્રાન તથા ગીળિત્તો ! 
રાત્રી ગામસ્તિાસરાસિરશનાન જામે દિવા | ફાફ્શાદમમિન્યાવ્ય મધ્ય 


સ્વાયયેત્‌ ।। 

કસરત કરનાર, આ્રીમાં આસપ્ત પથ 
કરનાર, થાકેલા, અતિસાર વાળા, શુળ 
વાળા, શ્વાસ તયા ઉલટીવાળા, તરશ્યા, 
હેડકી તથા વાયુથી પીડાતા, ક્ષીણુ, 
એઇછા કફવાળા, બાળક, મદવાળા, વૃદ્ધે, 
અજીણું વાથા, રાત્રે જાગનારા, તથા 
ઉપવાસીએ એ ઇચ્છા પ્રમાણે દિવસે સૂવું, 


જવર યાકવાને! અવધિ. 
વાતિવ સપ્રાગેળ ટ્શરાગેન વેસિજ । 
ઝૈસ્વિવતેટ્રારશાફેન ર૧૨૩ વાજસુવોતે હિ 11 
(સણામત્વૅડવધિનાતિષ્રાવ્યાવિ ગ્તઈસ્સણત્તિ | 
થત આદ્‌ યુશ્રત ।। 
વદુટ્પસ્વ મંત! સપરાવ્રાસ્વરં ડ્ર । 
છર્ાસ્ગુ ચવાગામિર્યટા ટોપો ન પચ્ચસે ॥ 


જવરની અવધિ. 
આવયસત્રાસર્નં 


ન ન 

સવ ઘર્‌ 

ઝતતરત્રાસિશિ | અત્ર રઝિવયાય્ય શત્રિરા- 
ન્સ સ્વિસલ્યોવઝણીજ: લેન સલ્તમટ્વિતાટ્યામ્સ્ય- 
રસ્તરળ દ્ત્યથે. ] તન્ત્રાન્તરે 1 

સગર બ્યતીતે ૫૦ ગીર્ભ રૂત્યુસ્યતે મુજે- 
રિસિ | ટ૬શાશત્વરં ગીળેમારુરન્યે મ- 
નોિળઃ ॥ 

ઝત શ્વ ગાત્યાળ્ય: | ગીનલવોટ્રો રિયલ 
દૂતિ । 

વિદ્ધાના કહે છે કૈ-જવર સાત રાત્રી 
સૂધી તરુલુ; માર રાત્રી સૂષી સષ્યમ, અને 
તે પછી જીર્ણું કહેવાય છે. અહીં રાત 
એટલે એક રાત્રિ દિવસ સમજવે. તંત્રા- 


ન્તરમાં તો છ દિવસ પછી જવર જીર્ણું થાય 
છે એમ કહેલું છે, અને બીન પંડિતોએ 


૨૦ ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ, બાગ ૧ લે. 
આર દિવસ પછી જીણું કછેલ છે વળી જાતુ- 
કણ્પે એમ કહે છે કે જવર તેર હિવસે 
જીધુ થાય છે | શસ્ત્ર બઇનેડફનીનથે | જેવિશરજા- 
ઓપષધને। સમચ ટૂય* | અત્રટ્તોડવિ || 
થાતેજે સપ્રાતરેળ ટ્શસત્રેળ પૈત્તિજ 1 | સપરસાત્રેળ ૫્૫નસ તતષષાુમતા ૫છાઃ । 
જભ્યવેઃ ટ્રાટશાદેન ઝરે યુનીત મેજગથ્‌ ॥ | સિરામસ્જુ તતઃ ગોરો ₹૫૨ માયોડ્ણમે 
સતતત્રેનનનત્ર ₹ત્િરન્ટો ટ્વિસસ્ોવરકષજ: અત રિતે ॥ 
ણ્યોસ્ન્‌ || ણ્ય સસિ વાવને લલ્તમાઇનવોરિવસવોરથે- 
વાચચેટાતરં સાડ્મમૌવર્ષ સતને રિને | | જસ | લત્રાપિ વવોઘઝાટ્ટ્િષલો ટેરાવાળોશે- 
શમસેનાયવા પકી સિરાર્ય તમવાવરર્‌- ક છુ વિ જ ટ્વોવપાજ ૨૪ ટયા- 
તિ ॥ જાર્શ્ષરેનોસ્ર્‌ | શરૂ ષિવીયૂ- | જદ સુરત ॥ 
છતામરેઃ પાચન મ | રવા વાસગ્યરે પેસિજે ચ ઇવરે ફેચમસ્વસાજસનુસિયિસે । 
પૂળાજિમે સપ્મવાસરે 1 દામલેનોત્તમ્‌ | અચિર્સ્વર્તિસ્યાવિ મેષશય હોપયાવતઃ 1। 
ણ્તાં ત્રિયાં વયુસ્ીત ૫રાગે સતમડ્ાને 1 અજ્યચમર્ય । અસ્વજાજસણીત્યલેપેશિવો સ્વરે । 
પિષેસ્સ્વાયસોગાસ્વેચા સ્તરવિસાશિનીણા પણ દા મેષ દેથ ન સું તત્ર ટ્શરત્રા- 
ણ્તા શ્રિયા જરૂનારિરેવા જબાવલયોમાત્‌ વ- વેજી | તથા આત્તિસ્સ્વરિતિસ્યાવિ પેરિવેત્સરતવ- 
વાવેળ સાપિતા પેવામત્વરય | શરમારેસપ્યુસમ્‌ ॥ | જરયાવિ રેવપાજ ૬ટા મેજગ્ય દેયમિત્વરષ | 


ર જનને ફી વાત જ્વરમા સાત રાત્રી પછી, પિત્તમા 
રતિ પાગ: વોસ નવત્વર્ફ્સે દસ રાત્રી પછી, અને કફમાં ખાર રાત્રી 


વષિ મી તતઃ વર વાચર્નાવ શમની્થ ર્વરે | પી ગોષષ રેવું. અપકવ જવરવાળાને 
સાતમે દિવસે દવા આપવી. આમ વગરને 

તતો ગ્વરમપ્યે જરળીયમિત્યર્થ. । વામ્‌મટશ | જવામાં આવે તો શમનનો ઉપચાર કરવો. 
સત્ઞાદાટાવવં જેગિટાદ્રન્યે ફ્વાર્તઃ શારગધરે ગળે, પીષરીમૂછા, અને સુંઠનો 
જઘ્વસે મોતિતે જોસિરેયમાથોર્મળે સ તુ || કવાથ પાચન કહેલો છે, તે વાતજવર સંપૂલુ 
સતાણલ્તતારમારમ્યેન્યર્ય 1 અત્ર સ્યર્છોષે ચિન્ડુવાળા થયે હોય તો પૂરે સાતમે દિવસે 
વામન પતમી । અત્ર સરવાલ્તેવમાદ || રી પિ ચ હારીતે પણુ છ ને 
અભિ વતક અળમ વિવ. | અત સિસેઝાસનત ખરુ છ સે 
સથ્‌ | વાવન વાયવેટ્રેવો નિરામં સપલેડ- | હર હુર વિધિ છઠો રાત્રી પછી કરવારતું 
શૃત્તિ ॥ ર કદ્રું છે. ત્યાર પછી જ પાચશનફારફ 
સત્તમેડટનિ «શ્વસન હ્તા | અછે ટ્તે વવાય | તને શમનકાશક દવા હિતકર છે એમ 


પાચારિસર્યઃ | તથા ત્ર તુષુલ । જણાવ્યુ છે. વાગ્લટ કહૅ છે કે સાતમે 








જવરને। અધિકાર? શ્ય 
દિવસે હુલકું અનજ્ન ખવરાવીને પછી દવા | દૈવ । જોવુ સિસ્ત્લારો  શિરામરશઇ- 
રવી, અને કટલાક દસમે દિવસે અપ- જ્ઞળશ્‌ | 
વાનું પણુ કહૅ છે. કેટલાક તે! હલકું | ી 
ભત્ન ખાવાનું જ કહે છે ચરક પણુ કહે | વૉપત્રજતિ ટ્‌ોવાળાં સમર્મલશાર ॥ 
છે કે વૈદ્વે છ દિવસ ગયા પછી જ્વરવા- “તરે હલકો પડે, દેઠુ હુલક્રે થાય, 
ળાને ભોજન રેવું, અને સાતમને દિવસે | *0, પિત્ત, કફ, મળ અને મૂત્રનું ગલન 
આગ સટયા પછી પાચન આાપવુ. સુશ્રુત થય, ત્યારે રોષ પાક્યા જાણીને જ્વરતું 


પણુ ડ્હે છે કે સાતમ દિવસે એષષ | એવધ આપવું, આમ સુશ્રુત કહે છે. રુછ 
આપવું, ચકદત્ત પણુ કહે છે કે સાતે થચૅલા વાત, પિત્ત અને કફ એનો જ્વરના 


ષાતૃએ ખા શાત રાતે પચે ઉપદ્રવોને ઉત્પન્ન કરવાને જે સ્વભાવ છે 
છ પમી કદમાં સી પ વિશેષે | તે બદલાઇ ગયાથી દોષોનો પાક થયાનું 


કરીને આમ રહિત ખને છે. આ રીતે | જાશું. કેટલાક કહે છે કે કુધાને લીધે હલકા 


| પણુ થાય, હુલકાઈ આવે, ગાત્રેસાં જ્વર 
સત શેદટ છે, સાતમે અથવા આઠે દિવસે , હુલકો પડે, દોષ પ્રમૃતતિ ટળી ઉત્સાહુ 


કાહે આપવાનુ કછુ છે. પરતુ અવસ્થા, થાય, ત્યારે તે નિરામ ન્વરતુ લક્ષણ વ્વણું. 


બળ; અસિ, દોષ, દેશ અને કાળનો ન 
તિય કરીને વર્વવુ. સુશ્રુત કહે છે કે “થોડા તર્ણ જવજમા કવાથ ન દેવાય. 


સમયમાં ઉત્પન્ન થચેલા પિત્તન્ત્વરમા જેવા વથષિષઃ થાણે 

રોષ પાકે એટલે એાષધ આપડું, પણુ | રળામ્‌ | લગ્રાનુજ તમાતં સ્યારજમાયેપુ 
તેમાં દશ શત વીતી જવાની રાહુ નેવી વિશેવતઃ 11 સુર્વમૈયસ્યસસ્યન્મો તિષિ- 
નહી. એવી જ રીતે થેપ્ડા સમયમા ઉત્પન્ન ટૂસ્યરળસ્યુર્‌ । તાયવેવાટ્િયશ્જારેર્સ્ય- 
થચેલા વાત ન્વરમાં તથા કફ જવરમા પલ | ટષ તત્ર મેપગણ્‌ 11 

રોષ પાકે એટલે ઓવષપધ આપવું. મુજ્યમેષન વામ: યશ્ય સશ્યઃય" વાનર । 





રાષ પાકચાનાં લક્ષણુ | વત સદ ॥ 
સરો સમરે જવો ટેકે વચ્લેજુ મછેશુ ચ 1 નત જપાય કશેસસ્તિ નરાળાં વશ્જે ગ્રે । 


વછં ટોષ વિગ્તાનીયા સતરે હેય તટીયષમ્‌ । | જપાયેનાકુજીમૂતા હોવા ગ્ેતું છુટુસ્થરા ॥ 
ઝ્તરે ગલે સ્તરવીમૃતે | મહેજુ વાતવિસવયૂ- આજુજીમૂલા: પ્રવૃત સમામે વરત્યર્ય ડ્ત- 
ત્રવુરીવેજુ પ્રતજેજુ સ્ગતામસનારિજુ । ૧% તિરા- | સતો મલા: | અત્ર યવાયરાન્રન જયો રહતે | 
મવ 1 વેપપ્રજાતિવેજત્યાટેગાવા પવઝણળમ્‌ 1 | રા માયસ્ય પર્યાયાઃ 1 
ટેષાળાં વુષવાતવસજજાનાં પ્રજાસ ગ્વરવ શતં ૬1યઃ જયાપશ્ર સિર્યૂદઃ સ સિળ” 
તહુવદ્વાળા ચોત્વાલ્નજ | તસ્વા વેજ ગેડ- લ રતિ 1 તોચપેવારિસસ્રારેસિટોયં ૧% 
રીલ્યં તસ્માદ્ોેવપાયાસાનય ॥ વેભાચિન્સતે | મેપનમિયિ !! 
છુસ્‌જ્ાયસ્થં જવુત્યં વ માત્રાનાં ગ૧રમા- | ઉત્ર તરળગ્ર્‌ મેષગમ્‌ કુશ્યમેશનં ૨૦૫૨૧ 


૨૨ ભાવપ્રકાશ-સધ્મખંડ; ભાગ ૧ લે!. 


ષન" 


રગતાણઇનાનરનાશાતસાણાણાાતાાઇગબલસાાતઇનારજતાણણાાઇુનનણન૦૦સુઇમ૦જુ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ા૦રનગજજનજાશરનયુનસુઅણણળતણોતઇસસાણુણઇનરરાળઇવમૂઇસસરઇાાશાસકણુઇસતાારા સાસ 
તોવવવારિસલ્યારે વિર્હાબં ત તુ ઘાલ્વનનુદર્ય માણુસને હવા ખાવાના પાંચ સમચે! 
જવાય. પ્રતિષિવ્યત રતિ ॥ વત્વન તોમવેયવ- કહેલા છે, જયાં એષધ દેવાનો સમય 


, | કહ્યો ન હેય ત્યા સવારના સમય જાણુવો, 

સ્મ ક 

વાન્વાહ્વિમ્‌ જર ડાળી તળવા [તેમા કવાથ તે! વિશેષે કેરીને સવારમાં 
ઘાયલ દિ ત%0 | જ રેવાય જે. પણુ તરુ જવરમાં તતો 
સેવા જવાયા. પતે જવવઃ સ્યુર્યમોતર્મ્‌ ॥ કવાથ આપવેઃ નહિ એમાં તો પાલી 


રૂસિ વસ્તનાત્‌ સ્યરતાટ્યોડવિ જય ન નિવિષ્યતે | અને પેયા વગેરે સસ્કારોથી દોષ ટાળવા, 


તત્રદ્દ 1 ,એ જ દવા છે, તરુણુ જવરમા માણ- 
ચ! વાવઃ વાય! સ્વાત્તવસ્મેસ્સશ્ન- | સને કવાથ તો નહિ જ આપવો, કેમકે 
ઝ્વરે રતિ ॥ | કવાથથી વૃદ્ધિ પામી કેપપેલા રીષોને જીતના 


“તુર્યમામાવરોષેળવરમે અઇતમામરેષવરને બહું કંઠણુ થઈ પડે છે. કવાથનાં શ્રૃત, 
વા ય જાવાયવર્ળ વવાવરસથ સ્થાત્‌ | સ ૫ાય | કષાય, કવાથ, નિર્યૂહુ, એ નામો છે. 


ને ' તરૂણુ જવરમા જળ, પૅયા કૈ યવાગૂ સિદ્ધ 
પ નિષિસઃ ણા અળપિ નાને કષાયનો ઉપચોાગ મ. કરો 

વાર્ટાશેઇઃ જવાય સ્વાજઃ યોટશશળાં- ખબાષ નથી, 
મથા | જાષિવૅડ્તઃ પકંગારિનેનિષિદ્વો મો 
તવઝ્વર ।। થુ 

જત પરન્નાહ્સ્લિદળર્વરે ન સિષિટ હા સ્વરસ, કલ્ક, કવાથ, હીમ અને ક્‌ાઢ 
વાર્ધપાવાયોતતજણળામાવેન જષાવવામાવાત 1 એ પાંચે કષાય કહેવાયછે તે અતુકમે 
ઝવ તળે પનત ફલા રુમ આવ પવ હિપ છે 

ન નુ કલા ઝ્વાથનેોા કહેવાય, પાં 

હવા રદ્ધાઃ જ ક મું | કષાયનેઃ કેમ નિષેધ નહી ? 
ઝય | સ્તમ્યન્સે ત વિષચ્થસ્તે જુવોસ્તિ | 
વિષમસ્વરશ્‌ ॥ 

વાષાવેળ હ્તામ્મિતા પ્રવૃત્તયે તિવારિતા | વત 
આદ | જ્ાષયરતરળાલ્તુ 1 જાપાય, સ્તમ્મન 
જીતો શષ વિતજાજાવદ્‌. ર્ત્વાદિ 1 સ્તમ્નન્તે ] 
આધ્માન જુવીન્તિ ન વિપશ્વન્લે | સુશસેન ત વિષ- 
વ્યન્તે | ટુ'લ વત્તા વિઇશ્સેન [વિષવ્યન્લે શતિ 
ચાથત્‌ | અન્ય 

સ ચ્યવંતે ત વરવન્તે વજાવેઃ સ્તામ્મિ- 
તા મછાઃ 1 સિવેગ્વિયામેમા વા તે વોરં 
જુર્યુ્યવર્વરશ્‌ ।। 





સમાધાન. 


પાણીને ચોથો અથવા આઠસો ભાગ 
ખારી રહે એવી રીતે ઉકાળવાથી જે 
ફેવાથ કષાય રંગનો ને તુરા સ્વાદનો 
થઈ જાય છે તેનો જ તગણુ જવરમાં નિષેધ 
છે, પણુ ષડગાદિ કવાથ તરૃણુ જવરમાં 
રવાને હરકત નથી, કેમરજ્ઠે બીલઝુલ 
નહી ઉકાળવાથી અથવા અર્ધું ઉકાળ- 
વાથી ષડગાદિમાં કેષાયનો શુણુ આવતે 
નથી. કષાય સ્તંભન કરનાર, શીતળ 
અને રૂક્ષ છે. તથા તે પિત અને કકેને 


“શાતા... ક.તા તા... .2..તા,...સાણઇ “જાણવા... ક... .........-----૧-.-૦------ ઇસ, “૪... ર 


જ્બરનો. અધિકાર? 


જર 





હેરનાર છે એટલે કષાયમા દેધોાને અટ- 


કાવી રાખવાનો ચુણુ છે. માટે જે તરૂણુ * 


જવરસા કષાય આપવામાં આવે તો વૃદ્ધિ 
પામેલા દોષોથી પેટના આકરો ચહે છે 


જને દેષે સુખે પાકતા નથી, પણુ રુ.ખ | 


દઈને વિલબે પાકે છે વળી કહે છે કૅ- 
કષાચોએ અઢકાવેલા મળે સ્થાનથી બભ્રઇ 
ચતા નથી અને પાકતા પણુ નથી, પથ 
તેએ ઊંચા કે આડે માર્ગે ચાલીને ભય 
ઉત્પન્ન કરે છે. 





| કુશ કે ખહુ 
| લંઘનને બદલે વમન આપવું નેઇચે, એમ 


ડકાદિક દેવોને લીધે પોતાની મેળે ઉલટી 
થાય તો હરકત નથી, પણુ તરૂણુ જ્વરમા 
અતુપસ્થિત દોવા માટે વમન કરાવવામા 
આવે તે! તેથી હૂદ્રોગ, શ્વાસ, પેડુને આકરા, 
અને ખહ મોહ થાય છે. આવી રીતે નિષેધ 
કચ છે, તોપણુ તુરતના જમેલને રસંતર્ષશુને 
લીધે જ્વર ખાવે તથા તે વમન કરાવવાને 
ચોગ્ય હોય (એટલે ગર્ભવતી જરી ખહુ 
વૃદ્ધ ન હોય તો તેને 


તરડૂણુ જવરમાં વમન કરાવાય નહિ | વાગ્સટ કહે છે. વમન કરાવ્યા પછી 


અનુર્ષાસ્થતેયાળાં વમન તરળગ્યરે । 
ઇદ્રોમ '।્વાતમાનાદં મોદ ચ જહે ઝ સમ્‌ ॥ 

અયવથે । જાર ઢોવોજસ્યતો સ્ચયનેવ 
સેટ્વાલિ વમન ન તટોવાય | અનુવાર્થલટ્‌ોષાળાં 
લરળત્વરે વમન મતજતં દટદ્રોનાર્ણીજ્‌ જરોલી- 
ત્ર્ય | ણ્તેન વચનેત તશ્ળગ્કરે યહ્નાટ્મને 
સિષિજ્રમ્‌ | અવલ્યાવેરોખે તટ્‌જિ જર્સન્યમિત્યાદ ॥ 

સમો સુસલ્ય ગા ગાતો સ્વરે સન્સર્ષ- 
નોસ્થિસે | વષનં ૧૫નાફેસ્ય શ્્તામિસ્થાદ 
વાગ્મટા ।। 

વતન ચેલિ વિજસ્વો ઇફનાવેજ્ઞયા | વમનાર્ટ્‌- 
સ્ેસ્યનેન મમિબ્વસિણરાતિૃસ્રાટિનિષેણ | અત્ર 
યુજ્વામ્મટ ॥| 

વધિલ જરુચેસ્તરાજ્ઞો ઇષ્ટ ન તુ વાય- 
સત્‌ | મમત છેશવાદુરયાદ્ધન્યાછઝુનનજાપે- 
તથ્‌ ॥ ન જાર્ચ સાવિનીવાસ્ણર્કુમેજમી- 
શમિ$ ॥ 

જનફનમિત્તિ શેખ' । અતેતાનરનવત્રસેન 
સૌથેન્વાટ્રીનામનરાનનિબેથ, | 


| લંઘન કરાવામ છે, પણુ લંઘન પછી વસન 
| ફેરાવડું નહિ, કમકે વમન ખડુ કલેશ 
| કરાવનાર હોવાથી લંધનથી ક્ષીબુ થયેલાને 


મારી નાંખે છે. ગભવતી, બાળક, વૃદ્ધ, 
દુર્બળ, અને ખ્હીકણુને પણુ વમન કરા- 
વડુ નહિ. આ ઉપરથી ગલવતીને લઘરન 
કરાવવાને પણુ નિષેધ છે 
પાચન તથા શમન વિષે 

સ્તરે સામે વાત નિરાતે રાતન વચ્ચાસમળ્ટા- 
્જિ જ રાત્‌ | પાચનઇક્ષળ વાત રળપ્ર- 
સતાવે લોસ્ન્યન્‌ | 

પાત્તનશમનયોઃ સંમ્ાનવાજમાટ્‌ 

વાયચેઢાતુરં તામ વાવને સ્મ રિતે । 
શમનેનાથવા રછૂ# તિરમે તણુવાચરલ ॥ 
અસય | જું ષેવાસ્પકોષં ચ સમનીવેર- 
વાચરેત્‌ || નનુ । જાછાયસેયને ₹છાયો ₹- 
જયાયુટ્યરોચવે 1 વન્ટ્રાજસ્યાવિપાજા- 
સ્થચૈરસ્વં નુસ્માત્રતા । છુનાશો વદુયૂક- 
સં સ્સશ્યતા ચણવાન્‌ ૫ર: 1 ગામઝ્મર- 
ર૫ છિશ્ઞાનિ ન જ્ચાયત્ર મેષગઝર્‌ ।। મેષ 


રેટ્ટ 


પભનભ કમ જ# નનયમ. અવ સમ ૫-૦.“ ૦૧ ન ૭૧૦૦૦ તન નજ 


કામરોપસ્વ મૂયૉ નન્શત તરફ ॥ | 


સૂપો થાદ્‌સ્યેન | 

અસ્યશ્ર ॥ યાયયૅસેપદરળ મોદાટ્‌ામ- 
હશ્રે તુ ૧ 1 ત સુપ જુ'નસરય સુ જરામેળ 
ઘરાશશેત્‌ ॥ 

ટૂતિ વશ્તનાટ્ઞામઝ્વરે મેષગઞનિષેધાલ્યાય સાતે 


ભાવગેકારા-મધ્યખંડ; ભાગ ૬૨ લે? 


હાયતો પાચન આપડુ, નહી તે! નહી, 
વાગ્ભટ કહે છે કે નને આમ દુષ્ટ ન હોય તે 
જ સાતમે દિવસે જ્વરમા પાચન ઈેવું, 
નિરામમા શમન દેવું, અને સામ સ્તખ્ધ હાય 
તો એપષધ આપડુંજ નહિ. 


સામાન્ય જવરમાં પાચન કવાથ. 
નામરાદિ કવાથ. 


સ્તરે વર્ન રેચ : રશ્યતે નિરવદ્રવે સામ- ઝાચ જાનાન્યર્વરે પાચનવવાયમાર સુકુ: 


ઝ્થરે પાત્તન દ્ધ | સોપદ્રને તુ સામે સેષઝ 
નિંષિટ્રમ્‌ તયાત્ત વાન્મટ* | 
સશ્ાાત્પરતાડવુછે સામ સ્થાસ્વાગને ઝ્ય- 


નાનરં હેવવાણં ચ પયાળજે જૃરવીદ્રચણ્‌ । 
ટ્થાસ્વાચનવં વર્ષ સ્વસ્તિન્યો ૬્વરાયદય્‌ । 
છામવા રેર્િષ લટ્જામાટુરીર ટ્યાત્‌ | વઇ- 


રે । સિરામ શમન સ્તચ્વે સાથે નૌષષમા- તૌટ્ય ગુદવઝા વરતી તૂસ્મજછા કુદ્દા વૃહતી 


ચરલ ।। 
અટુછે નિર્વદ્રવે ત્સસ્સે સોપદ્રને | 


તેતિ વાળ્ટવારટૂય વયાત્‌ વાળ્વારટય શુજો 
છામવા સુરરર સક્ષિ રાર્જ્ષરનોત્તત્તાત્‌ || સા” 


આસવાળા રોગીને સાતમે દિવસે પાચન | “હિ જવાય | 


આપવું, અને આમવગરનાને શમન આપવું. | 


સામાન્ય જવરમાં સુશ્રુતે નીચેના નાગ- 


આજે કહેલુ છેકે ફૃશ્ તથા અલ્ષ રેષ- રાદિ કવાથ પાચન માટે આપવાનો કહેલો 


વાળાને શમન આપવું. એસ કહેલુ છે કે 
લાળ આવતી હાય, સોળ આવે, હૃદય 
અશુદ્ધ હોય, અરુચિ હોય, ઘેન, આળસ, 
અવિષાક, સુખસાં વિરસતા, ગાત્રો ભારે 
રથ, ણખ ન લાગતી હોય, ખહુ મૂત્ર થતુ 
હાય, સ્તબ્ધતા હોય, અને જ્વર ખળવાન્‌ 
હોય, તો એ આમ નવર કહેવાય છે, તેમાં 
હવા આપવી નહે, કેમકે આમવાળાને 
ડવાથી «વર બહુ વધે છે વળી ક્યુ છે કે 
આપમન્વરમાં જે મોહથી દોષ હરણુ આષષધ 


પાય છે, તો તે સૂતેલો કાળે સપ જગાડે ! . 


છે. આ ઉપરથી આસમજવરમા એષધષ ન 
આપવુ એ સિદ્ધે થાય છે, તેમ છતાં 


છે-“ સૂંઠ, દેવદાર, રેોહિષ, ઉભી ભપ- 
રાંગણી અને બેઠી ભૌોયરીંગણી ” એતો 
કવાથ પાચન છે, તે નવા જ્વરવાળાને આપ- 
વાથી તાવ જાય છે શારંગધરૈ પણુ એજ 
પાચ ચીનેનાો કવાથ આપવાતું કહેલું છે 
રાહ્ીષ ન મળે તો તેને બદલે વાળા નાંખવે।. 
સવે જવરે માં સામાન્ય સંશમને!. 
સવેસ્વરેણ સામાન્યત! સશમર્નાયાન્યાફ 
સુશ્રુતઃ । 

ઝમ સંશમત્રીયાને વપાયાળિ સિયોષ 
મે 1 સર્વર્વરેથુ ટચ સિ યાનિ વૈજેન બા- 
નતા ।। ઇત્રીજમિસ્વયર્જોમૂઃ વચઃ સોટ્જ- 


પાચન દેવાનુ કેમ કહ્યુ? એ શકાનુ સમા- મેવ ચ વેત સીરાવસેષ તત્‌ વેષ સર્ય- 


ધાન એ કે ને આમજ્વર ઉપદ્રવ રહિત 


સ્વરાપદ્ર્‌ ॥ 


જવરનેોા છાડ 


યમ 
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સ મટ્નપાજ | 


: જેસમૂછ ટથીયને જીર્ષવત્રજ। 
ગુનનેવાડપ૫રા સ્ત વર્ષાયૂ 
સુશ્રુત ક્હેછે કે--“ હુવે સશસમનીય 


| શીપનો વ1ટ૪છાલરપ્નાઇશર ચિરેરેય । 


ગળા, પાણા, લીમડે, પદક આને 


$ || | રતાજળીને। ક્વાય સર્વ જવરએે હરનારા 


પ્રસિદ્ધ છે તે દીપન છે, તથા દાઢે, મોળ, 


કવાથે! મારી પાસેથી સાભળા ધોળી સા- | તરશ, ઉલટી અને અરુચિને હેળુ છે. 


ટાડી, બીલી, રાતી સાટોડી, ટ્રધ અને પા- 


શોધન વિષે. 


ણી, એને પકવતાં ટ્રધ માત્ર રહે તે સર્વ | સંશોધન લર્ળગ્તર તિપિર્ચ્‌ તટા૬ સુજ્ુતઃ- 


જવરોમાં નવર હરવા માટે પાડું.” “ધેળી | 


જાર્મૂછીમટમ્યાસપ્રમતુજરિપમગ્યરાન્‌ । 


સાટોડીનું મૂળ ધોજુ હોય છે અને તેને | સંશોષનસ્વ પાસેન માણો તશ્ળગ્યરી ॥ 


સુનનેવા અને વૃશ્ચીક તથા રીર્ધપત્રક કહે ' 
છે. મીજી રાતી સાટોડી હાય છે તેને વર્ષાભૂ કત 
તયા રક્તસુષ્પા પણુ કહે છે ” એમ મદન- 
પાલમાં કહેલું છે. 


દૂધ પકવવા વિષે. 
વાજતજ1રમા૬્‌ । 
છીર્મણશળં દ્રવ્યાત્‌ કીરાસીર રતુમુળ- 


ચૂ | સીસવશેષં વાતચ્ય સીરપાજે સ્ચર્ય 
થષિ$ | 

દ્રન્યાસ્વરવસિમેલાલ્‌ અન્યસ્ઞ ॥ 

જટ્જાટ્શળ ણીર શિશેવોશીરમેવ ૨ | 
સત્‌ શીર્ષ ૬₹1પર્લ વેચ સવેગ્વરાવશ્‌ ।। 

દ્રવ્યથથી ડટ્રૂધ આઠ ગણુ, અને ડ્રધથી 
પાણી ચોગર્ણું લેવુ બળતા ડ્રધ માત્ર રહૅ 
તે પાડું, એમ ક્ષીરપાકનાો વિધિ છે બીન્ન 
*્મેમ પણ કહે છે કૅે-પાણીથી બમણું ડ્રષ, 
તથા તેમાં સીસમ અને વાળા નાંખી પકા- 
વતાં ટૂધ માત્ર રહે તે પીવાથી સર્વ નવરો 
સટી જાય છે. 

સડુશ્યાદિ કવાથ. 


યુરૂચી પાન્વસરિદં વશજ ર્સ્યન્ટ્નથ્‌ । 


નિષિર્‌વવિ સસોષનવવણ્થાવેશેજે રેવમ 1 
ચલ આહ- 
સેમે શોપનલાય્જે તુ મં વિયારોવટુજેર્મ્‌ । 
તં સપીદ્ક મિવજચોરોપમચ્યાવનેં શટ ॥ 
શોબનતાષ્યરોમનાદ-- 
સયો૪વરે વિવડઞીળે મન્રેડ્સાવરો લયા । 
સ્તન્યરોમે ચટટ્રોમે જાસશ્વાસેશ ચાથયેત્‌ ॥ 
ગીળેસ્વ(મર્જરટિગુસ્નપીફટરેશુ ન । મૂછે 
શોચે મૂત્રવાતે જામિરેને વિસ્ચચેત્‌ 1। 
ટોવટુવેજ ઢોસેર્વાચેલેહુનેઝ ન તુવવાલાર્જ- 
તમ્‌ | અલ ૫ સમીક્સતિ । અન્યશ । 
ચજે ફોષે કટ જોછે સેલેત્‌ તત્ર થં સ- 
નાર્‌ | ગાય્યાપરષેરસ્યાવિ શોષ ફિ સટા 
મવેત્‌ |! 
ઝીલો વઈ નાવેશ્ળાવમિત્યાસરાયામાદ | તરા 
તલ્યામથલ્થાયાં શોધને ટૂર્વઝસ્વાપિ ક્ષેષુરવેજ- 
સ્યાપિ અવ્યાપટ્વેત્‌ । અચોરિવ્યાપિજઅ મયતી- 
ત્યર્થે. | થણ્યત" પુરષલ્ય વ્વસ્ય ટ્ોષસય સ૧- 
સ્ચાનાશલસ્ય શોષનતાવિષાને હ્વોષમાદ છુશ્રુલઃ | 


રદ 
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ભાવપ્રકાશ-સધ્ય ખંડ, ભાગ ૧ લે? 


૧-૧૫-૨૮ "ક "૪ ૧૯૧૦૪ ૫૪-૫૨ #૧.#૧./ ૧./"૫-૪૫૪૪ ૫૪૫ ૧૧૪૦૨-#*શ# 


વશ્ેડવ્યનિદતો જોયો હરે સિણન્મટીસ્ય- | *વ૨ (ગદાધર), ગભીર ઊંડા તાવ (કાર્તિક) 
ચ 1 થિષમ વા સ્વરે જુયોટ્જન્યાવટ્મે- | ળથવા સાટુ કણ, 


થયા 

જજુનાશઞુવાનપેયાણિમિ પછ્ોપિ હ્વોનિર્દત 
શધોમાનેળાનુત્વદ મદાત્યય [વભમ સ્વર ત્તાતુચિક 
લવ મછાયત્ારિતિ મધર, | મન્મીરમેસિ 
થાન? 1 મદાસ્યગ સદાય વા વજન્વાપટ વ- 
છુણાયમ્‌ । 

તરુણુ જવરસમા શોધન દવા આપવાથી 
ઉલટી, મૂર્છા, મદ; શ્વાસ, ભ્રમ, તૃષા, અને 
વિષમજવર થાયછે, આમ છે તોપણ 
રગી રોષોાની વૃદ્ધિથી ઘણા પીડાતો હોય 
અને રાગ શે!ધન વિના મટે તેમ ન હાય 

વૈદ્યે પીરથી દોષોને સ્થાનભ્રટ કરવા 
નેઇએ. તુરતનતા જવર, વિષ, અજીર્ણ, મ- 
દાગ્નિ, અરુચિ, સ્તનના રોગ, હૂદ્રોગ, ઉધ- 
રસ, અને શ્વાસમાં ઉલટી આપવી. જીર્થુ- 
જવર, વિષ, ઉલટી, ગોળો (ગુલ્મ), પ્લીહોદર, 
શૂળ, સોન્ત, મૂત્રાઘાત અને ફૃમિરોગમા 
વિરેચન આપવુ દોષ ચલિત હોય, અને 
કાઠે સૃડુ હોય, તો નખવાઇ છાય 
તોપણુ શોધન આપવું, કેમકે એવી 
સ્થિતિમાં વૃદ્ધિ પામેલા દોષવાળાને શોધન 
દવા દેવાથી ઉલટી વગેરે રાગ થતા નથી, 
ખળાવાન્‌ માણુસના પાકેલા દોષ સ્વસ્થાને 
રીચ તેનુ સચોધન ન કરે તો ખીજ દરહ 
પેદા થાય છે. સુશ્રુત કહેછે કે-લઘનથી, 
જળ પીવાથી તથા પેયા વગેરેથી રોષ 
પાકેલા છતાં વિરેચન આપી માહી નાખ- 
વામાં ન આવે તો તે શરીરમાં રહીને મહા- 
ત્યય, વિષમજવર અથવા બળને ક્ષય કરે- 
છે. ચહ્ાત્યય એટલે હાનિકારક ચાતુર્યક- 


સંશે।ધન-આરગ્વધા(દ કવાથ. 
સંશ્ોઘનમાટ્‌ । 

આરગ્વષન્નાસ્યક્યુસ્તત્તિાદરીતજીમિઃ 
ક્ાચેતઃ વાષાય | સામે સગૂછે જજવાવ- 
વિસે ગ્રે દિલો ટીપત્તવાષનથ ।! 

રતિ આજ્વણાહિ ઘષ, 1 અન્ય | 

પચ્ચારમ્ગધાતિસ્ાપેરટામછવેઃ કત તો- 
ચમ્‌ | વતતસારમમુે સુતિખિગીબેર્વરે 
સાવે 

ટૂતિ આરોમ્વવરજ્ટનમ । 

અનન્ત વાજજ મુરત તામસ રરુસેરિ- 
ળીમ્‌ | વિણા લુણા*્ઝુના જરાં ઘાચચેટ્સ 
સંવિતણ્‌ 1 વરજઃ સ્વસ્વેન વારેત દ્યા 
સ્ણવેસ્વ(ામચાન્‌ |! વિવ્ષ્યાત્મોઇલણિ 
ટ્‌ીવચેચ છુતાશનય્‌ ।। 
અતન્તા સારા । ર્સિ સારવારિયસ્જ | 

ગરમાળે,, પીષળીમૂછા, સોથ, કડુ 
અને હરડેનો કવાથ આમસહિત શૂળ, 
કફ, વાત, પિત્ત જવરમાં હિતકર તથા 
હીપન અને પાચન છે. 

આરોગ્ય પંચક કવાથ 

હરડે, ગરમાળા, કડુ, નસોતર અને 
આગળાને કવાથ આમસહિત જીલુજવરમાં 
સ્ુનિઓએ પાચન અને સારક કહેલે। છે 

સારિવાદિ કલ્ક. 

ઉપલસરી, વાળો, સોથ સૂંઠ, કડુ, 
એને ઉના પાણીમા વાટીને મેક તોલા જે- 
ટલું પીવુ. આથી થોડા વખતમાજ સવે 


જવરનો અધિકાર# રણ 





જવરશે નાશ પાશ્મે છે, કોઠો શુદ્ધ થાય છે 


અને અશિતું દીપન થાય છે 


સંશોધન તથા સશમન ન આપવા 
વિષે. 


સંશોધન લેશમન ન ચેવાં સિષિજ્રં તાનાદ- 


વીતાન્યુઝેરુનણીળોડ્ઞગીર્ળો સત્તાઃ વિવા- 
સિતઃ 1 ન પિષેટોષધે ઝન્તઃ સેશોપધનમષે- 





૧ના ૪” ૧ «કમન 


ભ્સત્લુરવને તામ ચળે ટોપત્રયાપદ્મ્‌ | 
ઝયરાથ નિગિનાન્દસ્તિ નાક જાયા રિ- 
સારળા ।। રેવત્તામન્નુવંશ્રાપે માતર્યાન્‌ 
વિવપગ્મરાન | તાસિવાતોજ્તવાંથ્રાવિ માન- 
લાના નાજયેત્‌ || શીવલારીનાવે ટારાટ્‌ી- 
સ્‍્મેદ્‌ સન્દ્રૉ ખ્રષં તૃષાય્‌ 1 વાય શ્વાસ ચ 
પાળ્ટું ચ ટટ્રોનં જાયજાપાવિ ।! તિજપૂછજ- 


તર્‌ા ટીઝ્ાસુવાત્વેસ્સં નિયારવેત્‌ 1 શોસામ્યુના 
વીતામ્યુ વીતતિત્તળયુ મુરછો સુજવાનિસ્યર્થઃ | પિચરેતત્લવગ્વ(નિસ્તવે 1 ચથા 
અત્રાપ્વવસિતાટ્ના સારે સપ્રયવ. 1 ર્લરત્‌ | પત હાનવાનાં વિતાશનમ્‌ ॥ તથા ગરા- 
સશમનર | ણાં સર્વેવાં ચળેલેસસ્તરળાશનય્‌ ॥ 
કડવાં પાળી પીધેલાએ, લઘનથી વુશ્જાર્મૂછામાને તુ યુળછલજિ ટ્યાત્‌ | માર્ગ્ય- 


ક્ષીણ થચેલાએ, અજીણુવાળાએ, જસેલાઓએ 
અને તરશ્યાચએ સશોધન કે શમન દવા 


પીવી નહિ. 
સુદર્શન ચૃણે 
ઇુર્શેનખૂર્ળમ્‌ | 





માને જબ્ઝશારીમૃઇમ | સૌરાઇકમાવે સરિશા 


'ટ્યાત્‌॥ તમપણામે ઝુણઝ ટવ ગીવજાપેમવોર- 


જામે વિદ્ઞાતવાન્ટ્સ્લ મામટય ટયાત્‌ | પુબ્ટરીય 
શ્ેતજમજ જાજોસ્ગમાવે અશમન્ધામૂઝ તાળી- 
સપત્રજામાવે સ્વળત્તાસી પ્રટીચત ટૂતિ | અથવા 


પિષા રજનીયુમ્મં વમ્યજારીયુગં શરી । | જમ્ટમાર્‌ી ગટા તેચા || રતિ સુરર્શનયૂર્જમ્‌ | 


ત્રિજરુ ત્રસ્યિજ્ર મૂ શુર્ગી પન્ગવાલજઃ ॥ | 
જટજા પષટો મુસ્વં તાવમાળા ન વાઝજણૂ | | તથા બેટી લોરીંગણીઓએ, ડચૂરા, સૂંઠ, 


ત્તિકૂળાં, હળદર, દારુહુળદર, ઉભી 


નિલ્યઃ વુષ્યાર્સૂજ ન મગુયણો ન વસ્તજઃ॥। મરી, પીપર, પીલુડી, પીપરીમૂળ, ગળે, 


ચવાનાન્દ્રયવો મામીં સિમી ુરાઇગા । 
વચાલ્વક્પમજોસીરવન્રનાતિનિયાયછા? |! 
શાજવપર્ળો પછિવળો વિસર્રં તપર્‌ં તમા । 
ચિષજે હેવજાઇ વ વવ્યં પતં ઘટોજશમ્‌ ।। 
જીવવજેમજો એેવ જવર વરાજઝોગનમ્‌ । 
પુન્સ્સવં ત જાવોજીપત્રજ તાતિપત્રયસ્‌ !। 
તારશપત્રમેતાનિ સમમાનાતિ ગૂળમેત્‌ । 
અસં સવેજૂ્ગેશ્વ જિરાસ પાસિષેત્છુધીઃ ।। 


ધમાસો, કડું, ખડસલિચો, સોથ, ત્રાયમા- 
ણૂ; વાળે, લીમડો, એરડાનું મૂળ, જેડીમપ, 
ઈદ્રજવ, કડાછાલ, જગો, શારંગી, સરસ- 
વાના બીજ, સોરઠી માઢી, વજ, તજ, પશ્મકા- 
છ, કાળોાવાળે, સુખડ, અતિવિષની કળી, ના- 
ગખલા, મોઢો સગમરવોા, નાનો સમેરવેો, 
વાવડીંગ, તગર; ચિત્રક, ફેવદ્દાર, ચવક, ત- 
માલપત્ર, પરવળ, જીવક, ત્રષશભઝ, લવીંગ, 

વંશલાચન, ધોળું કમળ, કાકેલીનાં પાંદડાં, 


રટ ભાવપ્રકારા-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૧ લે. 





“સજજ "જી”નજન્જટનજન જનક અન - *# ૪-૪૧ #-સુતખ#-સતઇ 


જાવંત્રી અને તાલ્લીસપત્ર, એ સર્વ સમભાગે | સૈષવ, સંચળ બિડલુૂણુ ૩ ભાગ, જવ- 
લેઇ ચૂર્ણ કરવું એ સર્વ ચૂર્ણુનાથી અડધો- | ખાર ર્‌ ભાગ, આ સર્વનુ ચૂર્ણ પ્રાતઃ કા- 
અરષ તેમાં કરિયાતું મેળવવું. આ સુદર્ચન | ળમા ખાવું એથી સકાતરા, તશિચો, 
નાસનું ચૂર્ણું સર્વ દોષોને હુરનારૂં છે. તે રાજિચો, ચાથિચે!, અને મહાઘો૨ સતત 
સર્વ જવરોને હુણુ છે તેમા સંશ્રયજ નથી. | અને સતત જવર, ધાતુગતજવરો, અને 
રોષજ, શમાંગતુજ ધાતુઓમા રહેલા, અને | ત્રિરોષજવરો અવરય ઢુણાચયછે, એમાં 
વિષમજવરો, સનિપાતજવરેો, અને સાન- | સશય નથી. 
સજ્વરાના પણુ તે નાશ કરે છે. શીતાહિ, 


દાહાદિ, પસેહુ, તદ્રા, શમ, તૃષા, ઉપધ- શટયાદિ કવાથ. 





ર્સ, શ્વાસ, પાંડુરાગ, હુદ્દોગ, કમળે!, ત્રિ- શટી તિશાટ્યં ર૨ સુળ્કી વુષ્જર્મૂણવા- 
કશળ, પૃણશળ, કટિશળ, 'ાર્શ્ચશળ, ગોટ- | સ્‌! ઇછા ગુરૂની જુજ વષટલ ચવાસજ$ ॥ 
ણુનુંરાળ એ સર્વ મઢાડે છે સર્વ જવરની કર જિરાર્તાતજે ચ ર્શસૂછી તમેવ ચ । 


નિવૃત્તિ અર્થે એ ચ્ણુ ટાઢા પાણીમાં પીવું દૂતે પિષેલ જેખ્ળ સિન્ઝુગળયુતં નરા 
જેવી રીતે સુદરીન ચક દાનવોાના વિનાશ- કા 


રૃપ છે તેવી રીતે આ સૂણુ સર્વ જવરેના વકક દત્ત નાગ જાર્યા વિ 
વિનાશરૂપ છે એરડાનુ મૂછ ન મળે તો | અનુમૂ્તામિટ્મ્‌ । 

તેસે બદલે કઠ, ભારગીને બદલે લોરીંગ- | ચૂરો, હળદર, ઘરુહળદર, દેવદાર, 
ભીનાં મૂછા, સારી માટીને બદલે ફટકડી, | પંડે એરડાનુ મૂછ, એળચી, ગળે, કડુ, 
તગર ન મળે તો કઠ, તાલીસપત્ર ન મળે ખડસલિચો, જવાસો કાકડાશીંગી, કરિ- 
તો સ્વણુતાલી અથવા ભોચરીંગણીના મૂછ, વાછું, અને હસ, એનો કવાથ ફરી 
જીવક તથા ત્રષભકને ખદલે વિદારીકદના થે!ડોક ઉન રહે ત્યારે સૈષવ નાંખીને 
બે ભાગ અને કાકોલીને બદલ આસાદનું પીવાથી સવ જવરો એકટમ હુણાઇ જાય 


છે, તેમાં સશય નથી, આ કવાથનો અગે 
સૂછી નાખવુ 2 
નેખારિ ચૂર્ણુ, અનુભવ કરલે છે 
સિમ્લયત્રવરોવ્યોવઝવાનીરવળત્રયમ્‌ 1 હરિતકચાદિ ગુટિ. 


જ્ઞાસે રિમ્વરિરામેશ ત્રિસેત્રજ્રમશોડશજાન | રર્તિવી ત્રિટ સારવાળાં પૃચમ્મવેસ । 

સવેમેકીયત નૂળ મત્યૂષ મણવેન્( | ₹- | વજટ્રયં વળા સુખ્ટી મુર્તી મોણુરી વરી ॥ 

સતાર ટરમદેજ ચ તયા ત્રિર્વસગ્વરમ્‌ 1  સદ્ટ્વી વિર વ વત્યેજ પણસાસ્મિતર્‌ । 

ચાતુથવં મોર તતતં તન્સતં તથા । ધા- | મણુના વટિજ્ાં જરવ શાહેિઝ્યરથપોદાલિ ।। 

તુસ્યં ચ 1તેટોવોસ્યં સ્વર રસ્ત ન યસ્ય | જાસં શ્વાસ મજસ્તસ્મે વાર્િમાન્યં નિયષ્જ- 
લીમડાનાં પાન ૧૦ ભાગ, ત્રિરૂળા ૩ | વિ 1 અનુમૂતશ્‌ । 

ભ્રાગ, ત્રિકુટ ૩ ભાગ, અજમેર પ શાગ, | હરડે, નસોતર, ને વરપારો, એ ૬૨૩ 





જ્વરતોા અધિકાર, 


શહ 





ભાઠ બાઠ તોલા , પીપર, સૂંઠ, ગળે, ગો- 
ખરૂ, રાતાવરી, ખપાટ, અને વાવડીંગ, 
એ દરેક ચાર ચાર તોલા; એની મધમાં 
માળી વાળીને જ્વર મસટાડવાને ખાવી. તેથી 
ઉપરસ, શ્વાસ, મલસ્ત ભ, અગ્નિમાઘ, એ 
સરવ મટેછે. આ ગોળી અતુભવેલી છે. 
લાક્ષાદિ લેલ 

જાજા રશાક્ષા ત્વફશ્ળા પટણા સચન્ટ્ને 
ફોરિ્તિગન્ર્ને ન ॥ સ્વજવત્રજં વારિણુરા 
સસુસ્તા પસ્ચેકમેલાને પશેસ્મિતાત્તિ ॥ 
જિરાતતિસ્ઝાશિસતા સાતિસ્ાડ્યતાવળાપ- 
પૈરજળ્ટજાચે$ 1 વિટટૂવિશ્વામણજાત્તિ વા- 
સાર્સાનશાનીરનળસિન્ટુવારઃ$ ॥ પ્તા- 
લે ફેયાનિ પૃષવષછાપેમાનાને સ્વાન 
સ મેષગાનતિ । જસ્‍્ાનમીવાં વિટ્ધીત મ- 
ય્થવુગ્ષેન વે સાપેતુજામિતેન 1 તૈણં 1સ- 
છાનાં ઝુ તુજાનુમાને તેસેવ વરે જકસેઃ 
વસે । ₹ૃન્‍્યાઝ્વરાંસ્તેજમિટ લમસ્તાન્‌ 
છુચોલ્‌ વજ વીધમલીવ શુષ્ટિશ્‌ || સિમર્ટના- 
જાશું પરિશ્રમ પ્રમ શમે નવેલ્સંગનયેતૂ 
છાલ લતો! | તથા વ્વયામાર્થસુરરવામ- 
વિ ૧દૃસ્ય ત્િદ્રાં સણુયાગેવેસ્છુલફ્‌ || 
અરળા મજ્િણા । વારિ વાળમ્‌ ! (લારા 
ફત છાસારિ તર્‌ । 

લાખ તોલા ૧૦, સજીઠ તોલા ૨, 
સુખડ અને રતાંજળી ચાર ચાર તોલા, તજ, 
તમાલપત્ર, વાળા, સુરામાંસી, સોથ, એ 
દરેક પણુ ચાર ચાર તોલા, કરિયાતું, 
નસોતર, કડુ, ગળા, પીષર, ખડસલિયો, 
બેટી ભૉંરીંગણી, વાવડીંગ, અતિવિષ, આા- 
મળાં, અરડૂસી, રાસ્ના, હુળદર, વાળાનું 


- ન.-#- 


મૂછ, નગડ, એ દરેક બે બે તોલા, આ 
સર્વ ખઓષધોાના કલ્ક સહિત ૨૦૦ તોલા 
ગાયના ડ્રધતે ૪૦૦ તોલા તેલમાં પ૩- 
વવુ એ તેલ સર્વ જવરોને હણુછે, તથા 
ખળ, વીર્ચ, અને અત્યત પુછી આપેછે. 
શરીરે ચોળવાથી શ્રમ અને ભ્રમ ટળે છે, 
તથા શાંતિ મળીને શરીરની કાંતિ વધે 
છે. હાડકામાંની પીડા સટેછે, અને નિદ્રા 
આવીને સુખ મળેછે. 
બીજુ લાક્ષાદિ તૈલ. 

જછાણારસસમે તેઈં તેસાન્મસ્લુ વતુયુ- 
ળમ્‌ | અશ્વમન્પતિશારાશ્શોન્લીમુાન્ર- 
ચન્સ્નૈઃ । સયૂવીસિરિળીરસાશતાશામ- 
સુજે? લમેઃ સિદ્ધુ છાણારિજ તામ તેઇમ- 
સ્યજનાહિના ॥ સરવેગ્વરસચોન્માટ્મ્યા- 
સાપસ્મારવાતતુત્‌ |! ચકષરાક્ષતમૂતણં ૫- 
પિનીનાં ચ કસ્યતે ॥ 

મત્તુ રપિંગણમ્‌ 1 જૌન્લી રેળવા ચન્ટ્નમર 
શેતમેવ ન તુ ર૧1 રેરિળો જટુયા 3 રતિ 
જાજ્ઞાટિ 1 

લાખના રસ જેટલુ'જ તેલ, અને તે- 
લથી ચોગણ્‌ા મસ્તુ એટલે દહોંનુ પાણી 
લેવુ. પછી આસોંદ, હુળદર, દેવદાર, મે'હીનાં 
બીજ, કઠે, સાથ, ચદન, મોરવેલ, કડુ, 
રાસ્ના, શતાવરી, મહુડાં, એ સર્વ સમશાગે 
લેઇ તેહ પકવડું. એ તેલનો. અશ્ય'ગ ૩ર- 
થાથી સવે જવર, ક્ષય, ઉન્માદ, “ધાસ, 
અપસ્માર, અતે વાયુ મટેછે. ચક્ષ રાક્ષસ, 
અને ભૂતને હળુછે, વળી આ તેલ ગણી 
સીને પણુ હિતકારી છે. 

ત્રોજી લાક્ષાદિ તેલ. 
જાળા દારત્રા મજઝિણ જાનિઈં મજે 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૧ લો. 





વજા | જામત્તવ ચન્ટ્નેં વ પ*વકં તી- 
જમુસ્જઝજ્‌ |) મસ્ચેજમેષાં પળ્ઝુછીઃ ૧૧૫1 
તોળે ચણશેળે 1 વતમીમાવસેષે જુ મર્મે 
સૈતત્સવાવવેત 1 રળવા પરજ ચવ વા 
1સિમન્વા વથેવ પ । વેત વીર જુર હે- 
વટ્ાશ્નસ ત્વગક્‌ | શતપુષ્યા પુગ્ટરીજે 
માંતી મઘુવમેવ વ 1 ણમિરણાપત$ મરે: 
ઘવાચેળેવ વેષિવેઃ 1 મસ્તુશત્તારત્ાછાના- 
માદવજાચં સમાવચેત્‌ 1 લીરાટવસમાયુસાં 
તૈજપસ્મ વિષાગયત્‌ 1 અમ્યસનતેજમેતારિ 
જીદ્રં રાદમયોદાત | ગ્યયોદ્તિ તથા વાત- 
પિત્ત જેવ્વમમવર્વર્થ્‌ ॥ લપળછાપં સતષ્ભં 
લ તાળરોષમ્રમાસ્વિતર્‌ ! મદ્દોપણજા ચે 
વાજા રઃ સટ્ષિતાથ ચે || તેવાં જઇ ૬- 
શમવેસેઝં સાકાર મદત ॥ 

જનિ વટ્રી | છામગ્ઝવાસુસીરવત્વતજવિ- 
તૃળવિટ્ઞોેષ || છામસ્ગત યદા ન સઆાટુરીર 
ઢયતે તર 1 સ*વજમિયસ્ય છાને જુતાજિ 
મૈર્વાનિતિ વડ. | નીછોત્વજલ્યાછીામે તુ જુમુર્‌ 
કૈયામિષ્યતે 1 લમાવયેસ્્રક્િવિરિત્યબે. । સ્તીરજા 
જ્રસ્ચિર્ષનસ્ય મહો માટ૩ર રતિ નૈવાઇરેસે મ- 
વત્તિ ] તવ્જામે ત્રસ્થિવર્ળ હેયમ 1 વુળ્ટરય 
જેતજમલમ્‌ | મસ્તુ વછિગજમ્‌ ] શર સન્‍્યાન- 
મેટ્‌ઃ 1 બારના સોડપિ સન્વાનમેટ્‌ ॥ રૂસિ 
મટાછાજાર્લિજન | 

લાખ, હળદર, મજીઠ, બાર, મઢુડાં, 
નાગખબલા, લામજજક, ચ'દન, ચ“પો અને 
નીલ કમળ, એ દરેક ૨૪ તોલા પ્રમાણે લેઈ 
કલ્ક કરી તેથી ચાગણુ। પાણીમાં પકવવાં. 
સાથો ભાગ પાણી રહે એટલે તે પાણી ગા- 








“/૫૪૫૪૫૮-૫#-૨-૧#૦૫.-૦.૫નપ “૦૦૧,૦૦૦ /ન૪ ,“૧. ૧/૧૧./સ૦ ૧૦ જત* 


ખળીને રાખી સૂઝવું પછી સૈ કી, પદ્મકાઇ, 
ખાસેોંદ, એતર, તગર, કઠ, દેવદાર, નખલે।, 
તજ, સૂવા, પુ ડરીક (ધોછી' કમળ), જટા- 
માંસી, ભને મહુડાં એ સર્વનાં ચૂર્ણ એક 
એક તોલે લેઈ તેને ઉપરના કેવાથની 
જ્ઞાવના દેવી. પછી મસ્તુ, રક્ત અને આરના- 
લ, ગએ ત્રણે ર૫૬ તોલા લેઈ તેમાં વાટેલી 
દવા નાંખીને તેમાં ૨૫૨ તોલા ડ્રધ નને 
દૃ૪ઝ તોલા તેલ નાંખીને પકવડું. આથી 
સિદ્ધ થચેલુ તેલ શરીરે ચોળવાથી એક- 
દમ દાહે મટી જય છે વાત, પિત્ત, અને 
કફૂના જવરો પણુ મટી નાય છે ખકવા, 
તરશ, તાછુશેોષ, અને ભ્રમ પણુ સટી 
જાય છે. બાલગ્રહુ તથા રાક્ષસની પીડાઃમા 
પણુ આ મહ લાક્ષાદિ તેલથી સટી જાય 
છે. આસમાં લામજજક ન મળે તો તેને બદલે 
વાળા, નીલકમળને ખદલે પોયણી, ચીર- 
કને બદલે તગર નાખરડું 


તરૂણુ જવરના ઉપાચેો।. 
ઉટક મજરી રસ 
અચ નવઝ્નરે ₹01$ । 


ભૂતો મન્યસરૂળઃ સપન સર્ચેસ્તુસ્યા 
શેરા મસદ્ાવિસૈઃ 1 મૂચો મૂચો મર્દ્લેસલ્‌ 
ખિસ્ત્રં વછો ટેયઃ કજ્વેરટ્રવેળ | તોય 
જોલ વ્યસનેલ્સત્તમત ઇન્સાજાટ્ય વચ્ય- 
મેતસ્મહ્દિમ્‌ | અદેવોમં દૃસ્તિસોગ્યરં છુ 
વિતાપિવચે રૂપિ તોયં ર ટ્ઘાત્‌ ।! 

અસય પ્રત્રિચા-પારટ જુર મામ ? ર્વા 
મામ ? ઢટજળ મામ ? મર્જ મમ ₹ 
રાવીરા માન ૪ રોટ્તિકત્યાપિસ મામ 9 પ્રતિ- 
રિત સર્વે રિનત્રય સરેવેત | રસમિમં સસદગાત્ર- 





માદ કાદર”: ઇમ ઇસમ, _... 


ચમિસમાર્ટજસેન વ્યાસ 1 બોટ્ન સક કુતા- 
જવાઇ મોવ્તુ જ્સાત્‌ | ન્વશ્નાશે સીલજસુવ- 
જાર જુથ | ૩ટવનજરીરણો નવલ્વરેજુ સર્વેથુ | 
ર(ર્નપ્રણવે । 


પારો, ગંધક, ટંકશુ, મરી, એ દરેક 
એક એક ભાગ, સાકર અને માછલાંનાં 
પીત્તાં ચાર ચાર જ્ાગ, એ સર્વ ત્રથુ રાત્રી 
સૂધી ખૂબ ખરલ કરવું આ રસ એક વાલ 
જેટલો આદ્ઠાના રસમા આપવો. ઉપર ટાઢું 
પાણી પીવુ પંખો નાંખવા છાશ ભાત 
તથા રીંગણાં ખાવાં તે પથ્ય છે. એથી ઉગ્ર 
તરૂણુજ્વર તુરત એક દિવસમાં નાશ 
પામે છે. પિત્ત બહુ હોય તો માથે ઢાડું 
પાણી રેડવું આ રસ સધળા તરૂલુ જવરેો 
ઉપર ચાલે છે. તે રસ રત્ન પદ્ીપ નામના 
ગંથમાં કહેલે। છે. 


જવચ્ષૂમકેતુ રસ 

ઝઅચાત્સમે તૂતશયુદ્રષેન ફિટ્ઝજમન્વ ૫- 
રિચ ચામમ્‌ 1 નવગ્યરે વણયુમ 1તગ્રિવસ- 
માદ્રાસ્મતા ડય જ્વર્વૂમજેણુઃ ।। 

અય પ્રત્રિયા 1 ૧૨૨ છુદ્નન્યજ રુર્રિગજ 
જીસ સસુદ્જેળ સમમામ સર્વયામમેજમાકેજરસેન 
સમર્શ ર રિવાષટવામેલમારકવારસેન સિનત્રય 
નવગ્વરી મજહ્ષયેત્‌ | સ્નિત્રયાનવગ્યતે નરવેત્‌ ॥ 
ટૂસિ ગ્વર્ણૂમજલ ર્લેન્ટ્સિન્તામળો || 

પારે; સસુદ્રફ્રેન, હિંગળેકક, અને ગધક 
એ ચારે ચીનને શુદ્ધ અને સમભાગે લછં 
એક પ્રહર સુધી આહાના રસમાં વાટવી, આ 
જવરધૂમકેતુ રચ બે વાલ જેટલો આદાના 
રસમાં તરૃણુજવર ઉપર આપવેો. આ રસ 
રસેંદ્ર ચિવામહિ? ગયમાં કહેલે। છે. 


જ્વરનોા કાડા 





_સહાજવરાંકુશ યસ 
જુર્લૂુતો વિષે મન્વઃ વર્ચેજ લ્ાળયામિ- 
તઃ । ખૃતેવીનૈ ત્રિણાળ સ્યાત્‌ સર્ષેમ્યો દિ- 
ગળા મવેલ | ફેમાશા જારયેર્વાં યુકમ ચૂર્ષ 
પવત્નતઃ ॥ અગ્ગીર્મીમમેર્થં ચૂ્ળ શજ્ઞા- 
ટ્રવાન્મિતથ્‌ 1 બદ્રેજલ્ય ₹્સનાવે ગ્યર 
ણ્જારિવં ટ્વવાશિયં ચ 
રમા | [વિષમં ગ ઝ્વર્‌ં 
કાઓ કેકેમ ડિ કય 

તા*્ના સ્સોડ્ય લવેવંતત$ 1॥ 


પ્રત્રિયા | શુરુષારટ જુસમન્યર સુસાથિય પ્રત્યે 
ટજૂ $ ઘતૂરાંગટરૂ ૨૬ ચોવરટૂ ર૨ સવા 
સૃળમતિસૂક્સ વર્સવ્યમ | ફતિ મણાગ્વરજૂરઃ 
સવેગ્વરળુ રાફેયર, | 

શુદ્ધ પારે, વછનાગ, ગષક, પ્રત્યેક (૨૪ 


રતિ) પા પાતોલે, પંતૂરાનાં બીજ પાણે 
તોલો; એ સર્વથી બમણી પીળી દારુડી; આ 


| સર્વના સૂક્મ ચૂર્ણને બે રતી જેટલુ લીંબું, 


જીરૂ, કે આદાના રસમા ખાડુ એથી 
ત્રિદોષ જવર, રોજીએઓ, એકાંતરિમા, ત- 
શિચો।, ચોથિયો, વિષમજવર, નવા જવર, 
અને જીણુજ્વર અવર્ય નાશ પાસે છે 
આ મહાજવરાંઝુશ નામનો રસ સર્વમાન્ય 
છે. તે શારગધર ગ્રથમાં કહેલે। છે 


જવરઠધ્ધી વટિકા, 


શોધષિલ ॥ રામ 
મિતા ગમી | શકત મરેપેરસૂમિન્દ્રરાર- 


૩ર ભાવપ્રક્રશ-મધ્યખ'ડે; ભાગ ૧) લે।* 


ઇન “૧૪૦૧ ખન ટ્યન્યન્યાનુ 5% શૂ, 


"“.--- ૧ તપ ૧.“.--૫--- 


“ક નૂન. 


જાર્સેઃ । પાવોસ્વિસાં વટી જસત ર્યા- | સિ ચ । વચ્યા વિમીતયં પાત્રી જ્સ્સીયીસે 


ઘય ગ્યરે યુષઃ 
થરની વટવા પતા ।। 

શેરેય છર; રતિ જોજે | રિવા રતવ | 
1વારજરમ અવાર્જરા રતિ જોજે | અઇુર્મોન- 
વતા અમા શેરેયાટ્ય । વટ સણુહિતા મામ- 
1લુટયમિતા* | સ્‍્વરજ્ી વરિજા રાડષરે 1 

એડ ભાગ શુદ્ધ પારો તથા ચાર ચાર 
ગ દગડકલ, પીપર, હરડે, અકલકરે, 
&રસીયાતેલથી શ્રુદ્ધ કરેલો ગધક 
મતે ચાર ભજ્ઞાગ ઇંદ્રવારુણીનાં ફળ 
મેળવીને તે સર્વને પ્દ્રવારુણીના રસમાં 
ઊટી સક સેક માસાની ગોળીઓ કરી 
1રુણુ જવરમાં ખાવી આ જવરહ્ઠી વટિકા 
પર ગળોના સ્વરસનું અતુપાન દેવું. 
શારગપર.) 


ખીજ પ્રકારની જવરદ્યી વટિકા? 

રસ રન્થ વ «રટ સેવા ત્રાસ । 
[ીર્સેન સાવવ્ય વટી રસ્ામિવા મવે- 
[ ॥ ૬માતે સિતયા સાપેમરિતા શીતવા* 
રેળા 1 પ્વેત 1 ટિવસેનેપા તવગ્વરદ્રી 
મવેલ્‌ 11 રલર્સ્તપટ્‌ીવે ।। 

પારો, ગંધક, હિંગળોાક, અને નેપાળેા 
મે દરેક અતુકેમે એક, બે, ત્રણ, અને ચાર 
માગે લઈ તેગ્માને નેપાળાના મૂળના રસમા 
ટીને એક રતીની ગોળી કરી પ્રભાતમાં 
પ્રાકર સાથે ટાઢા પાણીમા ખાવી. તેથી 
વરૂણુ જવર એક દિવસમાં નાશ પાસે છે. 

નવજવરષહરીવટી, 


(શો મન્મો વિષ સુળ્મી પિષ્ષકી મારેચા- 


| જિસ રલાનુવાનેન | ત શોષિતમ્‌ || ગૂળમેવાં સમાંશાનાં ડ્રોળ- 


શુષ્વીરલે ફુરેત્‌ | વટી માષતિમાં જીચીર- 
ઇચેશ્સને ગ્યરે ॥ 

પારા, ગંધક, વછનાગ, સૂંઠ, પીષર, 
સરી, હુરડાં, બેડા, આમળા, અને શુદ્ધ કરેલાં 
તેપાળાનાં ખીજ, એ સર્વ સમભાગ ચૂર્ણને 
કુબાના રસમા વાટીને ગકેક માસાની 
ગાળી કરી તરૂણુજવરમાં ખાવાથી તે 
જ્વર નાશ પાશે છે, 

સરવજવરચ્છેત્રીવટી 

ણ્યમામો રસો મામટ્રય છુરં ગ મ૦૫- 
જમ્‌ | મરજસ્થ ત્રયો માના ચતુમોમા ફિ 
માતી || લેવાજ૧ ઘસ્મામો 1વેમ્યુદ્રચ- 
વિમર્ટ્તિઃ જવિઘ્નપરષિતા વગ્યઃ થાર્યા$ 
સવેગ્વર[રિછટ$ ॥ ગર્વેરેળ રાતન્યા ૧- 
રિજ સ્તરને | બાળે સ્વરે તથાડઞીબે 
સાને વા વિષમે તથા || સ્વર સર્વે ત્તિફ- 
ન્સાતો રતો ગનમિવાનજ ।। 

પારી ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગધક ૨ જ્ઞાગ, વછ- 
નાડ ૩ ભાગ, પીળી દારુડી ૪ ભાગ, ને- 
પાળે પ ભાગ, સવેને લીંબુના શ્સમાં 
વાટીને વાવડાંગ જેવડી ગોળી કરીને સર્વ 
જ્વરોસા આપવી, દરરોજ એકેક ગોળી 
આદાના રસમાં આપવી તેથી જીણુજવર 


અજીલૂ, આમ; વિષમજવર, અને સર્વ 
જવરોાનોા, જેમ અસ્તિ વનના નાશ કરે છે 
તેમ નાશ કરે છે 


(સામાન્ય જવરના ઉપાયે!) 
મહાજવરાંકુશ રસ. 
અચ સામાન્યસ્‍્વરે ₹સા$ । 
શૂરૂં શતં વિષ રન્વં વૃવેથીનં તિ લ 


«્વશ્નોા ગાધિકાર, ૩૩ 


મ્‌ | રરુર્ળા ટ્રિશન ચ્યૉવરૃરળ ગુઝ- ' સનશીલ એક એક ટ'ક લેવાં; મરી આઠ 
ટ્રવૉ્વત્‌ । આર્દ્વરય રૈ જિં્ચા સમ્વી- ૬# અને ત્રિકટુ છ ન આના ચ્શુને 
કૌ શ્રાસમુહઠાર રસ ક સવ જ્વર 
ર ર્સૈમુતમ્‌ 1 મશ્ાઝ્વરરુશો નાતના કું 7 
સવેગ્વરયેનાશનઃ ॥ ઇ્જાશિકં ટ્ચારિજં નારે છે. (રચ રત્નાકર ) 





સ ગ્યારિજં ચ ચગુર્યજમ્‌ | વિષમ વા જવશાંકુશરસ. 


નિફોષ વ સવર દસ્ત ત સશય ર્ાયમૂશાં શિસિ્રીયાં ₹લરજં ચ વચ્‌ 
પ્રત્રાયા--શુર્વા ટટ ₹ શદ્દવિવટઝૂ ? | ૧૧% । રતરયાસુમાનેન ગૃરીસ્વા યૂનકટ્ર- 
રુજ્રમન્વજટટૂ ૬ ધસ્તરથીગટરુ ૬ ત્રિવાટુ પ્રવે- | વેદ || મરેેસ્‌ ત્રિ્તિ જાર્યા વટી ચળજ્‌- 
૧૦ડુ 9 સતેજ મૂ્ઝમતિણૂમ જર્શન્વર્‌ 1 ડસિ | માત્ર 1 મરિજરેજાવિશત્યા લજ્ષમિયૃજ- 
મદાગ્રરુર સર્વઝ્વોળુ ॥ ' સારશેઃ ॥ સાહ્ટ્રટીટ્યં વચ્ચ ટુગ્વમસં 
શુદ્ધ પારો, વછનાગ, ગધક, અને | સગર તરન વિષમ નીને દ્ન્યાત્સર્વ- 
એ ત્રણેના જેટલાં ધતુરાનાં બીજ એ | 3વર ઝુવણ્‌ |! 
ચારેથી બમય્‌ા રહૂઠ, મરી, પીપર, એ કટારા સરજી | શિકપ્રીવા તુત્વમ] 
સવંનુ ચૂણુ કરી બે રતિ જેટલુ આડુ | રજ સપરિઆ પ્રષેજ સત્‌ ટર ર પતુર- 
કે લીખુના રસમા ખાવુ આ મહાજવ- | સેન નરેવેસ્‌ । દૂત િ રે 
રાકુશ નામનો રસ સર્વ જવરાનો નાશ | “લર ં કુર ડયા 
કરનારા છે ૨1જિયો, એકાંતરિચો, તરિયો, દારૂ્મુખા, મોરથૂથ્‌, અને ખાપરિ- 
ચે!થિચો, વિષમજવર, અને ત્રિદોષ જવ- | યાને સમ શાગે લેઇને ધતૃરાના રસમા 
રને પણુ તે બેશક હુણુ છે સર્વ જવરે | ત્રણુ દિવસ સૂધી વાટીને ચણા જેવડી 
ઉપર આ રસ ચાલે છે. | ગાળી કરવી. તે ગોળી એકવીસ મરીના 
| દ્ાણા તથા તુલસીનાં સાત પાન સાથે 
ાસકુઠારરસ. , બે ગાળી ખાવી. દૂષ શાત ગને સાકર 
સૂત રસ્ધં વિષ એેથ ટરને ચ મન! કિ- | ખાવાં. એથી તરુણુંજવર, વિષમજવર, 
જીમ્‌ | ણ્તાતિ રરૂઃમાત્રાળ પરચ સ્વછ- | જીણું જવર અને સર્વ જવર નકી મટી 
યરહય્‌ ૧રતર્ય રસપટ્જં અછે કિતા *થ છે. 
વિચૃળેવેત્‌ | ₹સ$ ક્વાસકુકારોડનં લર્ય- હુતાશનરસ- 
₹૧ર૬ર$ ૫૨$ ॥ નાગર જૂર્ષવાનં ચ રજૂ મર્ષવટ્યય્‌ ૧- 
ર્‌સિ શ્વાતુટાસે રસ | વાસે સર્ષગ્વે ર- | [ર૯ સાષેજષે સ્વાશાધર્‌પવરટ૧૩ 11 
ર્ત્તાજરે || થવ જપેગણુર્યોશં સવેમેજત્ર ગૂળેવેત્‌ | રો 
પારો, ગંધક, “વછનાગ, ટ'કણુ, અને | ₹લાશનો નામના આયો શગ્ગામિતો ક્યા 
પ 





કુ શાવપ્રકાશ-સધ્યખાંડ, ભાગ ૧ લે. 

સૂ'ઠ ૧ તોલે, ટકણુખાર ૨ તોલા, ખેવડી હુરતાળથી મારેલ ત્રાખ બૅ જ્ઞાગ 
મરી ૧॥ તેોલેો, અને બાળેલી કોડી ૧૬ અને પારા, ગધક, મત્યપિશ્ત, અને 
તોલે, અને ૦ તોલો વછનાગ, એ સર્વેતુ | વછનાગ સફેક ભાગ, એમના ચૂર્ણુને લીમ- 
ચૂશુ હુતારનરસ કહેવાય છે, તે જવ- ડાના પાનના રસની ભ્ઞાવનાએ! દેઈને આક- 
રમાં એક રતિ જેટલે ખાવે | વીસવાર સૂર્યના તડકામાં સૂકવયું તેમાથી 
એક રતિ ભાર ચૂર્ણ સાકર સાથે લેવુ 
જીર્ણજવરધ્ઠીવટિકા. આ રવિ સુદર નામનો જવરાકુશ આઠે 


શુદ્ધસેવાજ્ટછું જુ વ્ટ્ટી ટર્ટ્યો(સ્મિતાશ્‌ ' અકારના સવે જવરેને હી નાખે છે 
મેરિવં ટરમેજું ચ વન્યા નીરેન સર્ટ્વેત્‌ || કજજલો 
કુર કી વારિજાતા ચ મકષષેત જૂઠ સૂત સયા સર્ન્ય ભણે તાવટ્રિમટ્ચેત 
શૌતેત અણેનૈમ વરી ગીળેસ્વરપદા | | સૂત ત દદવસે ચાવાસ્વિન્સુ તર્જ મુ 


એક ટક નેપાળા શુદ્ધ, ખે ટક (વૅત્‌ | ૫૫ ૧ઝ્ઝાસિવા સ્વાતા જૂંદળી 
કડું, ગેર એક ટફ, એમને કુવારના | સારમવષિની 1 તાતાતુપાનમોમેન સવેચ્ચા- 
રસમા વાટીને વટાણા જેવડી ગોળી પિવિનાશિની ।। 


કરી ટાઢા પાણીમાં ખાવાથી જીણે નવર 
મટે છે જ રઘ | જુદ્ધ પારે તથા ગધક, સમાન લે- 


કને ખરલમાં વાટતા પારો ન દેખાય 

રવિસંદરરસ ' અને કાજળ જેવુ થઇ નાય તે કજજળી 

મ . , | કહેવાય છે તે કજજલિકા ાષિક અને 

ટ્રિંમામતાણેન શત ત તાશ્ર રત ત મનખ વીર્ય વધારનારી છે નાના પ્રકારના અતુ- 

ત સમીનમાયુ | વિષ સમ અ દ્રિશુળ અ , પાનોના ચોગોથી તે સર્વ રોગને મટાડ- 
તાત ત્રિડસક્ષવારેળ હિવાવરાંસૌ 11 વિમર્થ | ડનારી છે (રસ રત્ન પ્રદીપ ) 





સારિણિરસેન ગળે શન્સૈજત્સં કી રસપપૈટી. 
ભમેલશ્‌ | સ્વરછુનશોડને ર્વિછુન્ટ્રા જુ 
ઈનો ન શાની | શવાપત્રસ્સેનાય થષેમાનરતેન ત્ર । મ- 


જૂરાઝરસેનાે જાજપાચ્યા સ્તેત વ ॥ 

અદ્ય ત્રત્રિયા વરટરૂ ? મન્યટટૂ ૨ વિષ- : સત સસોષચેસેન તત્સમે શોષયેટછિશ્‌ । 
ટર ૨ ર્સિળતાણનટતતાષ્રટટૂ ૨ રોટૂમત્યજે મજરાઞરસેદ વિણ સોષવેટ્જેરડિવિમિઃ | 
વિત્તટરૂ ૨ શર્ષતેજ્ર ગૂળવિત્તા નિવપત્રરસમી- | સસૂધા વા 1તેધા વાવિ ૧શ્વાગ્યૂર્ણ તુ %1- 
વિત્યા ૨ ૨ ૩5 સરોષ્વ રસ્દિજામાત્ર ૨ ક્ે- | ર્ચેતૂ | ચૂળષિત્યા સમ તેન ર્શેત સર્‌ 
લશર્જરવા મઘળીયન્‌ | રતિ સર્યત્તર રવિછુ- | ઘદેેત્‌ | નઇનૂત વણા ચળે મવેત્જસ્ઝઝ- 
નજરો રસ ॥ સત્રિમજ્‌ | નિળૂમવવ્‌રાગ્ારે ટ્રવીગુમાસ્ત- 





જ્વરને। કદ: ડ્પ 





ક #-- -૪-- 


ચત્તતઃ$ 1! સત્ર તેં મરિવીવિણાશ્યાવિતે %- ર પાન પાથરીને તે ઊપર નાંખી ઊપર બીજાં 


ટ્છીટ્છે | સિસિવેસર્વથન્યત્પત્રં ટરથ( | કેળતુ પાન મૂડી દઆવર્વું, શીતળ થઇ 
ળપીરયેત્‌ | જીત કા વત્રાત્તમુટ્ત્ય જાય એટલે તે ચૂલુને લેઈ લેવું. એ રસ 
પપટી સિદ્ધ થઇ વામ છે, અતે તે સર્વ 


વિજૂખેવેત્‌ | (4 સિદ્ધ મવેટ્શાપિવા- રાગાનો નાશ કરનારી છે. 

ચૂર્વે જગતને 
તિની ₹પર્ષટી ઝ્યરારિચ્યાધિમિન્યાહં | જવર વગેર રાગોથી ઘેરાયલુ' જઇને કૃપાળુ- 
[વિશ્વ રષ! પુરા તર 1 ચજાર્‌ જ૧૫/ રફર આ રસ પર્ષટી બનાવી છે એક રતિ- 
સુર લુધાવદ્રલપવ સ્‌ 1 રારજાર્ચમૅસ( | ભાર આ રસ પરષેટીમાં અરધી અરધી રતિ- 
તાર મળગોસ્કસુતાય્‌ | શુઝારષપ્રળાદ્ે- ભાર ચેકેલું છારૂતથા રોકેલી હિ'ગ મેળવીને 
સ્ઝ્જ્માં મક્ષવે્રલવષેટીમ્‌ | રમાનુ- | તે. ખાવી. તે તે રાગાને ચોગ્ય અનુષાનો- 
મૈવર્વેરાવે તાં મજ્ઞવેટ્‌ ગુધઃ 1 પિષેતર્નું | કા 


પાણી પીવું. વૈવે હમેશાં અ રસ પષેટીની 
વારની યં જત જ, ધકેલે પશ્ધ ઝક એક રતિ વધારતાં જવી દશ રતિથી 
અજવા રારા વધેવોજિવજ 1 તાષિવો 


જ વધારે તો કડી પણુ ખાવી નહિ ૬૪. 
«શશુઝાતો મકચેસાં ૬રાસત 1 ૬૨1- :ગીચારસે દિવસેથી પાછી એક જોક રતિ 
ટ્શરિતાર*માતાં લચેવાવજપેવેત્‌ | વ્વષે- ઊતરતાં જવી. એ રીતે વીશ હિવસ સુધી 
તા વયષશ્નીયાત્રસે 1શશાતિવાલરાત ॥ તે ખાવી, શ'કર, ચુરૃઓ, તથા વિપ્રેનું 


ય પૂજન કરીને પ્રણામ કરીને શ્રદ્ધાથી તે 
શિય મુચસ્યયા [વિમાન પૂઝચિત્તા ત્રળર્ય ખાવી અને ઉપર દ્ધ તથા માંસરસ ખાવાં 


ચ | શ્રદ્ધા મતષેવેતા સીરમાંસરલાશનઃ .. પદટી ખાવાથી જવર, ચંગહણી, અતિ- 
ડ્ર ચ મ્રરળીં વાપ તથાતીસારમેવ ચ | ર, કમળો પાંડુરોગ, શૂળ બરલ, 
જામળાં પાળ્ડુરોમ ચ રુજજી#ગણોટરજ્‌ | જળોદર એ વગેરે રોગો મટી જઈ ને હૃછસુષ 
ઇ્વમારીત મહાન્દત્વ! ટ૪ઃ પૂણ્ય થીષત્રા- તથા વીર્યવાન્‌ થઈ સો! વર્ષ સૂધી જીવે 
જ ॥ ૌચેટ્યેશતં સાઈ વજીજસિસમરસિતડ॥ ; છે; અને વળિચાં પળિયાં મઢી જાય છે. 

ગીતા ડામી  જવરવાળાને અન્ન રેવાવિષે 

? વાળા રડાના પાના : ઝ્યારિળોડ્ગટ્ાનલમયશ્તત્ 

ભાંગરો, પીલુડી, એમનાં પાનોનાં રચેાથી | ક મા 
પારાને શુદ્ધ કરવો, પછી ભાંગરાના રસ- છુત્લન્મવતિ પશુ રસકષષમજેલુ ક 
માં ક જેટલાજ ગધકને વાટીને તડકે જાજે વા પરિ યાડ્યાછે વયો કવો 
સૂકવવા એસ સાત કરે ત્ર તાર કરીને હરર | અન્‍્યચ | આમ ૫૪ શત જળ ક 
તેનુ ચૂક કર્યું પછી તે ખનેની ઉપર | ૧8 મોગનછાશણા 1 મવેસ્જારે ણવાણે 
પ્રમાણે ૩જજલી કરવી. તેને ધૃમાડા વગ- [૧ શોડ્મજાજ રરાટૃયઃ ।। 
રના બોરડીના અંગારામાં પ્રચત્નતથી દ્રવ સત્ર જાહમાદ્‌ | ખ્ય પાવાવદ્ાશવાન”- 
રૂપ સરડું. તેને ભૈશના છાણુ ઉપર કેળનુ | જાઈ. | શ્વર્લ્ય વાચ્યા 


કારન... ._ત% __& તાઇ... “તાઇ 


ગટ 


ભાવપ્રકાશ-ગધ્યખંડ બાગ ૧ લે! 





વાસિજ સપરાવેળ ર્શે યોલેન$। 
જષ્તિયો ટ્રાહશારેન ઝગરઃ ૧ાવસુપેતિ ફ્રિ! 

ગ્વરસ્ય ૧% ૩૧૨: અવરવાજેનેવ રસપાયે 
ટષપાવો5વિ કથિતો યચા |] ટ્ોષપાજં વિના સ્વ- 
રવાવમે ન મવતિ રસપાજ વિના લેપવવાથ ત 
મવતિ | નતુ યયા વૈત્તિજ્સ્મરે ર્રાદોરત્રેળ 
વાજા વાલિ [ ણ્યાર્સસ્નિડન તયતે | તથા 
જો્મિવ્નો સ્વરો #ાટશાહોરબેળ વાચ વાસિ | ત્રયો- 
ટ્રે સ્િમતેડસ રીયસે | તયા વાતિવ્નેડવે ગ્વર 
સલ્દ્ોસત્રેળ વાજા યાત્તિ અઇમે સ્વિસેવ્સ જથ 
સ ્‌યલે । જખ તત ળવ રિવસેડન ર્લમતે 
ટ્સિ | રશ્યતે ॥ 

જાજવિત્તે દ્રવેષાતૂ સહેતે છગૂ-નં વરુ । 
જામજ્યારષ્વેમાધ વાથુતે તજે જ્ષળય્‌ ॥ 

ટૂતિ વસનાઢામવતવાજે ગાલે આહ્ાર્ઝામ વિના 
વાચું કળનાત્રમપિ સોછુ ન રતોતિ તસ શશુ- 





ડમરિતં વાતતરવરિળન્‌ | વરછેડલીલ રૂત્યુવજ- 
ળન વિત્તલ્યારન ટ્રાણેડલીલે | 9થ્યન્ન મે- 
| ગિત અવળશ્‌ | 
, વાસન શમનીય ઘા જવાય વાથયેત્‌ ઘુના। 
કેવ્મસ્વાસ્નિ ટ્રાટ્શાદ્ેપ્સીતે | લ શ્ય સ- 
વૈસ્વરિળિ હિનાન્સે મોઝયેજશુ ।। 
ટ્નાન્તે અન્તરાન્તોડ્ત્ર મવ્યવાશ્રી તેન ત્રિણા 
વેમત્સ્ય દ્વિસધ્ય મપ્યમામે વિત્તલ્ય વ્વાધાન્ય- 
સમયે | ૩ત્ત ત્ર વાસ્મટેન 1 
તે ચ્યાવિનો૧વિ ઇૃન્ઞામ્યોરધોમધ્યોડપ્યે- 
સંશ્રચાઃ । વયોડફોરાત્રમુસ્ાતાં તેડન્તપ- 
ઘચારિમા દ્રપાતૂ ॥ 
તે વાર્તાપત્તતેષ્યાળ, વિત્તવાજોડવિ મઘ્યાદટ- 
રાજૂ 1 ચત આદ્‌ || 
ચામમધ્વે ન મોસ્તન્યં ચાયયુમ્ય ત જછુ- 





| યેન । થાથપમપથે ર્લોત્પાતિર્યાયયુગ્પાટ- 


જાર્ત થળાવેપવાવીત્‌ વિકાર સજઝાન- | તણ 1 


યતિ 1 બતો વાસિજ ઝરે ૫૨૫૨નતાનાનલ્તમે | 


સત્તત ણવ ટ્નિડન્ન હીયત્તે ।। તથા ત્ર ઘન્યન્લરિ || 
સ્તરામિમૂતઃ પટરે ચ્વતીતે વિષજ્ટોવ! 
જાલજરુનાટ્‌ 1 યો મેષ સારતિ વેવ- 
વર્ચો [સઃ લેશયં રૃન્‍્સ્યાસિરાલ્લ રોરાન ।। 
શ્વરામિસૂત$ વાતગ્વત્મિમૂલઃ વિષ્વટોવ: ઘ- 
ઘાત ફતતજષૂ'નારિ: | આાદિરાન્સાત્‌ જપ” 
ઝજવાનાસેવાત્સદવાલરુર્ળાવલનખારળારિ મેષઝ- 
મિત્ચનવ્યાપુવજક્ષળન્‌ | અલણ્વાદુ વર્યા ]] 
સ્યરિત ઘરશેડસીતે રષ્યસં ત્રસિમોગિતણા 
વાચન શમનીયં વા ૧ાયં વાયચેસ્ુ તમ્‌ 
1.1. 


1 
1 


ણ્તત્‌મણ્યાપર્સમલિ ત્તતન યત આણ | 
જ્ેવમજ્ઞે પરટટ્રોપ્પમા! વજવાનનજસ્તરા । 
વેમાપાયેડન્યચા તજિ સ્વરવેમામિરર્ષનજઞા 
તર્‌ા પિત્તપ્રાણન્યસમવે અન્‍્યચા ઝસસમવાટ- 
સ્યથા વેમાપાવે ગઠર્ાન્નવેનનાસે લદ્નોગન ૩ 
ર્તેમામવ્ર્ધન મવલીત્યર્યે. | 
ચરક કહે છે ફે-“રસ, રોષ, અને 
મલો! પાકી જાય ત્યારે ભૂખ લાગે છે, માટે 
સમય હોય કે ન હોય, તોપણુ ભખ લાગે 
ત્યારે અન્ત આપવું “બીજે પણુ કશ્યું છે કે 
-“જયારૈ માણુસને આમ પાકી જાય છે 
ત્યારે ભૂખ લ.ગે છે, માટે ચમય જોય કે 
ન હોય તો! પણુ અન્ન આપવું,” આ 


જ્બરના અધિકાર? સ્ટ 





જુન બા જા “૪. ૨#"૦-./૫.- ૧/5૫.” અ, “રૂ /-૧-/૪૦૫૦૦૧-- 
પ માન્સદ- ઇપ પ ૧.*- જૂ જન ન## -ષ# ૫ 


ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે કૈ-જ્યારે જવર ' પછી, પિત્તજવશ્વાળાને ૧૦ દિવસ પછી 
પાટી જાય ત્યારે અજ્ઞ આપવું- વાત અતે કફજવરવાળાને ૧૨ દિવસ વીત્યા પછી 
જવર સાત રાત્રિએ, પિત્તજવર દરા રાત્રિ- | દુલઝુ અન્ન ખવરાવીને પાચન તયા શમન 
એ અને કકૂજવર ખબર રાત્રિએ પાકે છે, કવાથયોા આપવા અને અન્ન આપડું ત્તે 
પાક એટલે ઉપશમ. જવર પાકે ત્યારેજ દિવસના ત્રણુ ભાગ પાડી મધ્ય ભાગમા 
રસ અને દોષ પાકે છે. કહ્યુ છે કે-રસ ગએસલે પિત્તના પ્રાષાન્ય સમયમાં આપવું. 
પાક્યા વિના દોષ પાકતા નથી અને દોષ વાગ્ભટ કહે છે કે-દિવસનો મધ્ય ભાગ 
પાક્યા વિના જવર પાકતે। નથી. પિત્તપ્રાધાન્યનો સમય છે. વાત પિત્ત અને 
કફ સઘળા શરીરમાં વ્યાપી રહેલુ છે, તો 
પણુ વાત, હૃદય તથા નાભિના નીચલા 
જ્ાગમાં, વિત્ત મધ્ય ભાગમાં અને કફ 
ઉપરના ભાગમા વિશેષ કરીને રહે છે. 


અહીં એમ શકા થાય કૈ-જેસ પિત્ત 
જવર દશ દિવસે પાકેછે અને અગીઆ- 
રમા દિવસે અજ્ઞ આપવામા આવેછે, કેક્‌- : 


જવર ખાર દિવસે પાકૈછે અને તેરમાં 
દિવસે અન્ન અપષાયછે તેમ વાતજવર 
સાત દિવસે પાકેછે તેમા આઠમે દિવસે 
અજ્ત આપવું જેછએ તેને ખદલે સાતમે 
દિવસે અન્ન આપવામા આવેછે તેનુ 


કારણુ જી? તેનું સમાધાન એ કે-કફ અને 


પિત્ત એ ખે દ્રવ્ય રૂપ ધાતુ હોવાથી ઘણલા 


અને તેજ પ્રમાણે અવસ્થાના, દિવસના, 
રાતના તથા શોજનના અંત શ્રાગમાં, 
મધ્યમાં તથા આદિમાં વાત આક્િમાં 
વાત, પિત્ત અને કફ અનુક્સે પ્રાધાન્ય 
રહે છે, પિત્તના પ્રધાનપણાના સમય 
ખપોારનાો છે, તોપણુ રોગીને અપોર 
પેહેલા અન્ન આપવુ કારણ કે દિવસના 


દિવસ સુધી લધન સહુન કરી શકે છે, પણુ | 
વાયુ તો બામ પાક્યા પછી એક ક્ષણુ પભ 
લધન સહુન કરી શકતો નથી, તેથી નને 
અત્ત ખાપવામાં ન આવે તો શરીરને ક્ષીષુ 
કૅરી વિકારો ઉત્પન્ન કરે છે માટેવાતજવરમા 
તે પાકવાના છેટ્લા હિવસેજ અન્ન ! 
આપવામા આવે છે. ધન્વતરી કહૅ છે, 
જ-વાતજવરથી હારી ગચેલેો મસાણુસ ' 
વૈઘના કહેવા પ્રમાણું લંધન કરે, ઉકા-- 
ળેલ્રુ પાણી પીએ, વાયુ વગરના ઘરમાં | 
રહે અને ગરમ કપડાં પેહેરે તો વાયુ , એમ છે કે એક પોહારમાં ખે વાર જમવુ 
રૂપી રોષો પાકી જઈ છ દિવસ પછી ! 

અત્નનું બને નષધનુ ભક્ષણુ કરે છે તેનો નહિ, અને લાગટ બે પોહેર જમ્યા 
રાગ થોડા સમયમાં નાશ પાસે છે. ચરકે | વગર કાઢવા નહી, એસ છે; તેસછતા 
પણુ કહે છે ફે-વાતજવરવાળાને ૬ દિવસ | બપોર પેહૅલાંજ જમવું એમ કેમ કહ્યુ? 


એક પોહોારની અદર જમવું નહિ, તેમ 
બે પાહેર વીતી જતા સુધી જમ્યા તગર 
| રહેવુ નહિ. એક પોહારની અદર જમવાથી 
| ૨સ ઉસત્ત થાય છે અને બે પાહેોર વીતતા 
સુધી ભુખ્યા રહેવાથી ખળક્ષીથુ થાય છે. 


શંકા. 


ઉપરનું વચન, મષ્યાન્ટ પેહેલાં અન્ન 
ખાપવાને માટે નથી. પણુ તેનો લાવાર્ય 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડડ ભાગ ૧ લૈ? 
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સમાધાન. 


દિવસનો પેહેલે પોાહેોર પૂરા થતાં 
કફના ક્ષય થઈ અસ્તિ પ્રદી થાય છે 


સાટે જડેરાસિ પ્રદીસ થાય તે સમયે અન્ન | 
જમવું નેઇએ , જડઠૅરાસિના વેગ શાંત થયા ' 


પષછી અન્ન જમ્યાચથી જવરનોા વેગ વધે છે. 
સાટે ઉપર કહ્યુ છે તે ઝરખર છે 


વિષમજવરમાં અલ્ત આપવાને। સંમચ 
સરવરવોશ સજ્ઞાદ માત્રાવણણું મૉઞવેત્‌ | 
વેમાપાયેડન્યયા તાજ સ્વરવેમામિયર્ષનશ્‌।। 
સવગ્યોષુ સરવાવિષમગ્તરેબુવેમાપાયે સ્વરવેમાવા- 
ચે મોગયેત | અન્વય ગ્વસએમાવાથ વિના તજ્નો- 
જને સ્લરવેમામિવવેન મવતિ | 


ચરક કહે છે કે “ સર્વ પ્રકારના વિષમ- 
જવરોામા જવરનોા વેગ શાંત થઇ જય ત્યારે 
ભોજન આપડું, વેગ મટયા વિના જમાડ- 
વાથી જવરને વેગ વધે છે? 


જમવાનું સ્થછા 


આરા નિર્દોરવિદાસ્યોમ: સલૈેવ સાર 
થિતને વિષેવા$ ।। દ્તિ ।। 


ડાહ્યા માણુસે આહાર, વિહાર, અને 
મળમૂત્રનેો ત્યાગ હુમેશા નિર્જન સ્થાનમાં 
કરવા જેઈએ 


નિબેળને ભેો।જન. 
જવ્રર્‌ પરમેર્‌ો મવાતે સ્તરસ્વેર વિ [િસેજિતૈઃ] 


સિવળ્મ મોગયેસેવમસમૂગોલ્વર્મવતર્થેલૂ । 


-------ૂૂ 


સુક્રત કહે છે કે-“જ્વરમાં થોડી પણ 
હુરફ્‌ર કરવાથી પ્રમેહ થાય છે, એટલા 
માટે જયાં બેઠેલો હોય ત્યાજ જમાડવે 
અને મળમૂત્રનો ત્યાગ પણુ ત્યાજ કરાવવે। ” 
પ્રથેમ કોળિયા વિષે, 
ચથા ફોપોસિસૈટ્વ્યેઃ વર્સન્વા જવજમ્ર- 
૬' । ગરસોજાસ્વવેરસ્થમજૂ ઉપ્રસેજર્ત્‌ | 
મ૪ગોર્વસમેન સિન્યુઝન્મયુતેન ત | ત્િદ્દા 
ઇન્સન્યુભસ્યાન્સ્જુટા જવજમાન્‌ । મુલે 
મ૪ [વમન્ધસ્તં [વિર્સત્વ ગ નરથાતે । મનઃ 
વતન મવાતિ મોઝનેડતિસિમેવેત્‌ ।। 
જવરવાળાએ પ્રથમ દોષોને ટાળે તેવા 
પદાર્ચોના કોળિયા લેવા, તેથી અરુચિ, 
સુખની વિરસતા, મેલ, રુર્ગેધ, અને 
લાળ મઢટેછે શેકેલું જીરૂ તથ! સેંધવનુ 
ચ્રણુ સુખની અદર ઘસીને પછી કેળિચેા 
લેવો, એથી સુખમાનાો મળ તથા ડુર્ગાધ 
અને 'વિશ્સતા નાશ પામી જાય છે, મન 
પ્રસન્ન થાય છે, અતે ભોજન પર રૂચિ 
થાય છે 
હિતકર ભોજત વિષે, 
ગ્વસ્તિ 1રતમશ્રીયાયયવ્યસ્માર્સચર્મે 


વેત 1 ઞભભાજેપ્પ્વઝાન જ્ઞીયતે '્રિ- 


યતેડવિ ચ ।। 

ઝયવધ | યવષિ ઝ્વૉર્તલ્વ દિત્તે મણેડ્રસિ 
મેવેત્‌ તાવે સ્વાર્લો દિલમેવાશ્ષીયાટિલિ નિયમ, 1 
યત આહ સુકતઃ ॥ 


ગવોમિષ્યન્ટ્વાકે ગ સ્‍્વરી નાયાય્જય- 


તિભળ્ળ યથાહ્ય નાલ્યતમેવ ન તુ સ્થાનાન્તર | અતત | સ વુ તસ્વાશિતે સુરદવાયુષે વાશુ 


નીલ્મ્‌ | 


|જ્ાયત્ર ॥ ગાનદ્ઃ સ્તિમિને 


ર્‌પિર્યાવન્સ 


જ્વરતો ગમલિકાર, ઝટ 





માજમાતુરઃ । તાવસ્જાજ સ જવ્યત્રમક્ની- | અપ્રિય લાગે તોપણુ તે પ્રિય લાગે એવી 

યાઃ્સુવેરસવત્‌ 1 | ળોઠવણુ કરવી. વળી જમવાના સમચે જમવું 

| જેઈએ, તેમ નહે કરવાથી રોગી ક્ષીણુ થઈ 

મનર સ્તિમિતેરેવેડ અવેજપેન્થીલ ₹ | «થય છે અને જઠરના અસ્તિથી દેવો તથા 
તથય: । નનુદિતિ વણન જયમરત્િ સ્યાટ્ત આર્‌ ॥ | ધાતુએ પાકવાથી મરી પણુ જાચ છે. 


સાતત્યાય્‌ સ્વાટ્રમાવાશ પથ્ય ટ્રેષ્વઃ- | જ્વરવાળાને હિતકારો અન્ને!. 


વામસમિસિ | રશાસ્વારયઃ શરણ: વુરાળાઃ વછિશેઃ 
ાતવવેમસેમમર્વસવ સ્વેત આ નિ ર 
#માવાત્‌ મક્યમ્તરાટ્પિ વિલ્તાહુલત | ઘય્યમાધ્રિય ગુઝસ્થાન્‌ લતજીુછશાન્‌ યુષાર્થે યૂથતા- 
હ્વાસયાવિ લરેવ વષ્યન્‌ ॥ | વાનાં ન્યરિતાનાં વઢાવવેત્‌ ॥ વટોજપરત્ર 
જારપના વિષિપિશેશ્લેઃ મિયઃ મમવે- | વાતોજું જું વારવેણવમ્‌ થસોટવર 
તવુતરિતિ ॥ વષેટજં મોઝિલા વાજયૂજવમ્‌ | વર્ત્રં રરૂ- 


અથ ગ્વર્તોડ્સજાસેડશયારેવેસિ સિતિયો સિ જાજાર્ચે ય રતિ ન રી કા ક 
જિ ા ન ર૪૧ પા પ્ામ વેમ રેર 
ક્ીયતે | વવરેવષાતુમેથતી તત ક્રિયસેડવિ શ્ર | ' ક 

| માતૃ જાન । પાંસાર્ચે માંસલાત્મ્યાનાં ઝ્વરિ- 
જવરવાળાને હિતકારી ભાજન પર તાનાં ૧ક્ાવવેત॥ લારસત્ેસશાતસ્ત- 
અરૂચિ હોયછે તો પણુ તેણે હિતકારી શા તિસિરજીુશરા? 1 સુહ્બ્મસમાસશસ્વતે 
જોજન કરવું નનેઇએ. ભૂખ લાગે છતાં જમે સિવ ્યવાસ્યતાઃ ॥ 
નહિ તે ક્ષીણુતા ચાયછે, અથના તે। મરણુ દસિર શયત્ર દુૂનરિરિર. ॥ 


થાય છે. સુશ્રુત કહેછે કે-“ જવરવાળાએ | યા 
ભારે કે કફેકર ન્ન સમય વગર કરી ખાવુ ઝયારિશાનાં માપ લુ થરા થાતિ લ- 


નહિ, કેમકે તેમ કરવાથી આયુષ્યને નુકશાન : મીરળઃ સહેતેવવિ [રિ શસ્વન્તે । માત્રા" 
થાચછે અને સુખ પણુ મળતું નથી. અપકવ | જોૉપપારિયા$ 1 સિસ્શુજં ટારિમ પાર્ત્રજ- 
દોષોથી જ્યાં સુષી રાગ રહે ત્યાંસુધી | છમમ્છે મજાંશષે 1 વરટ્ઘાટ્સ્ણસાલ્યાય 
રાગીની પેઠે બહુ થોડુ અને હલકું ખાડું | વાચિયં થા પુરાતનય્‌ ॥ 

જેઈએ.? એકનું એક શોજન ખાધા કરવાથી ણ્તેજાં ગુળનામાનિ વૂર્જોશ્રનિ ॥ 

તે પથ્ય હોય તોપણુ તેનાપર અરૂચિ થાય જ્વરવાળાને જવરહુણુનારાં યવાગ, શા" 
છે. જ્વરમાં પથ્ય ઉપર અપ્રીતિ ચાય તે! ત, ભને લાજગાકૅ જૂના શાતા ખા 
પણુ પથ્યજ ખાવુ ઉચિત છે. પચ્ચ પદાચી | અને સાટીચાખા સરસ છે. મગ, મસૂર, 


૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખેડ; ભાગ ૨ લે. 
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ચણા, કળથી, અને મઠના યુષે! બનાવીને ભક્તમાં પણુ એજ રીતે જાણુવું મંડ ઞાહી, 


જવરવાળાને આપવા. પરવળની ભાજી, 
મીંબણા, પરવળ, કારેલા, કટોલાં, 'બડ- 
સલિયાના પાન, ભાપાયરી (ગળજીભી), અ- 
ને ન્હાના મૂળા તથા ગળોનાં પાન, આએ 
જ્વરવાળાને શાક તરીકે જ્વર મટાડનારા 
દેવાં, લાવાં, કપિજલ, એણુ, હુરિણુ, ખૃ- 
શતૂ, સસલાં મુરંગ, કાલપુ*્છ, તથા 
સર્વ જાતના સૃગનો, એમનાં માસો સા" 
સભક્ષક ન્વરવાળાને આપવાં. સારસ, 
ફ્રોચ, મોર, તેતર, અને કૂકડાં, એ ભારે 
તથા ગરમ હોવાથી કદ્દો પણુ આપવાં ચેોગ્ય 
નથી. જ્ગરવાળાને ફેદ્દી વાતપ્રકોપ ચાય, 
તો તેએ! પણુ આપવાં ચોગ્ય છે. લીંબુ, દા- 
ડમ, આસળાં, અથવા નૂની કાજી આપવી. 


('રામોનાં અનને ) 
મંડ 


તળ્રુઝાનાં છુસિદ્ધાનાં નણૂર્ટ્શશુને જરે । 
(તઃ સિવચૈર્ષિરદિતો મળ્ટ ર્સ્યામિધી- 
તે 11 જુળ્ટીસેન્વવસયુત્રો રીપનઃ પાત્ત- 
સત સ! । અજસ્ય સમ્યવૂસિદ્્યાત્ર જેચા 
મળ્ટસ્ય સિદ્ધસા 1 પેયાયૂષમવાગના 
વિજેવીમસયોરષિ | મળસે માદી છણુઃ 
શીતો ટીપનો ધાતસામ્યકત્‌ 1 અ્વરધસ્ત- 
વણો થસ્યઃ પિગઝ્ઝબ્મશ્માપ₹$ ।! 

ચહ ગણા પાણીમાં ચે'ખા કણી રહત 
રંધાય તે રસને મંડ કહે છે, સઠ અને સેંધવ 
સહિત મંડ દ્રીપયન અને પાચન છે ચોખા 
છે૬ પાઠ્ઠી નાય ત્યારે મંડની સિદ્ધિ થઇ 
જાણુવી. પેચા, યૂષ, યભાગુ, વિલેપી, અને 


| લઘુ, શીતળ, દીપન, ધાતુની સમતા કરનાર, 
જ્વરછ, તૃત્તિ આપનાર, બળ આપનાર, 
પિત્ત તથા કફૂહર, અને શ્રમ મટાડનાર છે 


પેયા 
સતુર્જેશમુને નીરે સ્ત્તશાન્યાસમઃ જૂતા । 
દ્રવાધિજા ₹૧૦૫ વયા વેયા મોતા મિ- 
વગ્વરેઃ ॥ સાસિણક્વી મ્ારિળી ચ ધાતુુ- 
છિવિધાયની 1 રટ્ઝ્વતાનિજતર્ષેસ્યવશિ 
સેમવિનાશિની ॥ સ્વેદાત્તિગનતી ત્યા 
વાતવર્ષોડ્નુણામની । રુળ્કીસેન્વવસયુત્તા 
, વીયની વાષની ચ સા ॥ આવઘશૂણદરી 
| રરથા સ્ઘાટ્દિવન્ધવિનારિની 1! 
ચોદ ગણા પાણીમાં રાતા ચોખા વગેરે 
પકવીને વધારે પાણા વાળી અને થોડી 
કણીઃએ વાળી રાખ બનાવવામાં આવે તેને 
ઉત્તમ વૈયા પેયા કહે છે તે બહુ જ હલકી, 
ગ્રાહી, ધાતુ પુષિ કરનારી, અને તૃષા, જ્વર, 
લાય, દુબળતા, પેટના રોગોને, મટાડનારી 
| છે પરસેવા અને અસ્તિને વષ્ારનારી, વાયુને 
| તથા વિછાને ચોગ્ય માર્ગે લાવનારી છે. સૂઠ 
અને સેધવ સાથે તે પાચન અને દીપન છે. 
આમસશુૂળતે હેરનારી, રૂચિકારક, અને 
સળએબધને નાશ કરનારી છે. 
પમથ્યા. 
મૃમચ્યા મોર્યતે ટ્રવ્વવજાત્વર્શીજીળા 
કતા । તોયેજ્ઇ બતે તર્યા માનમાં ૧જ- 
ટ્રયછ્‌ ।। 
દ્રવ્ય પાસવર્ડ તદ્યાઃ વજ્સમરભાયા ॥ 
. શેળેઃ મયર્યા વેયાયત્લો જઘ્વી વિશેષતઃ ।। 





જ્યર્તો અધિકાર, જક 


ચાર તેો!લા દ્રબ્યની ચટણી કરી આઠ 
ગણા પાણીમાં કવાથ કરી, આઠ તોલા 
બાકી રહે તે આઠ તોલા પીવાય છે 
આ પ્રમથ્યાના ચુણુ। પેયાના જેવા જ 
છે. ષણુ વિરેષમાં હલકી વધારે છે. 


સૂષ. 
ઝણરયગળે નીરે સિન્ત્રીધાન્યઇતો ૨: । 
વિરજાડ્લો ધનઃ જિ્મિસ્વેચાતો યૂથ ૩- 
સ્યતે રસ સ પવ રિજ 
વિશેષતઃ 


વત્યત્રચ્યવવજં શુખ્સી પિષ્વણી ચાષેજા- | 


| ચાર તોલા દાડમના શસ તથા પા પા તોલે 


1 ડટ 


વશ | ગપરિમસ્યેન વિષચેસરવો ચુષ ૨- 
રયતે ।। 


અવ । ચૃષાન્સ પછામિત તત્વ જમ્‌ || 
શા"્ઝી વિનછી ત સસ્ુર્લાપવષેસિલા વાસ્વો- 
જીતતા | ૩મયમવિ પ્રશ્ચમિતેન વારિળા પતત | 
ત્યો ઘ્વ ॥ 


સૂજો વસ્યો અળુઃ વાને ર૧" જય 
જ૧૫૨૬? ।। 


અઢાર ગણા પાણીમાં શીંગનાં ધાન્ય 
રાંધી કંઈ ઘાટો રસ થાય ( જાડી ૬ા- 
ળ )ેતેને યૂષ કહે છે તેને નિચૂડુ પણુ 
મહે છે, અને વિરેષે રાચક છે ચાર 
તોલા શીંગના ધાન્ય, સુઠ તથા પીપર 
અરધો અરધો તોલે, એમની જુરી જુદી 
ચટણી કરીને ચોસઠ તેલા પાણીમાં પ- 
કાવવું, મે રસ પણુ યૂષ કહેવાય છે. તે 
ખળ આપનાર, પાકમાં હલકે, રોચક- 
કઠે શોધક, અને કફ હરનાર છે. 

ઇં. 











મુટ્રાનાં દટ્રિપ્ક તોવે નૃતમમોઇસ્મિતે। 
પાર્સ્થં મર્ટિશ પૂત ટાદરિમસ્ય વછેત્ત સત્‌ 11 
ચુસ સેન્વમાવિમ્યાદયાન્યેઃ વાટ્જાશજે- । 
જીળાગીરજયોકૂબ શતજેરવનૂળિતક્‌ 
સસ્કુતોયુટયૂજોડઆ્યં વિરજેવ્યદ્સે મતઃ ॥ 
યજ્નાનાગુસમો યૂષો ટીપનઃ શતો છુ 


ય્ળાડ્ય્વઝત્રણસર1૬જજવિસગ્યરાજ્ઞાલેય્‌ ।। 


આઠ તોલા મગ ૧૨૮ તોલા 
પાણીમાં પકાવતાં ચાથે! ભાગ પાળી રહે, 
એટલે કપડામાં ચોળીને ગાળી લેવુ. તેમા 


સેંધવ, ધાણા, અને સુંઠ નાખવાં. પછી 
તેમાં પીપર તથા જીરાનો વધાર દેવે. 
આ સગનેો યૂષ પિત્ત તથા કફને મટા- 


ડનારાો છે. મગને. ઉત્તસ ય્ષ દીપન, 
' ચીતળ હલકે 
ઉપરના ભાગના રેગો, તૃષા, દાઢ, કફ, 
પિત્ત, «વર, અને રક્તદોષાને મટાડે છે. 


છે, તથા નણુ કંઠની 


મગ તથા આંબળાને। યૃષ. 


મગ તથા આસમસળાંના ચૃષ ભેદક, 


પિત્ત કર્‌ હુ૨, અને શીતળ છે. તે તૃષા, 
દાહ, મૃચ્છા, શ્રમ, અમને મદ મટાડે છે. 


સસ્રને ચુષ. 


મસૂર્યૂષ: સંપ્રારી યૂપી સ્યાટ્‌ઃ મષેદનત્‌ા! 
સસૂરનો યૂષ ગ્રાહી, પૌછિક મધુર, 


અને ગ્રચેહુ હરનાર છે. 


૪૨ 


“પન-જ્# 2૧૪ ખઇ” "૧૮" ૪૧૮ "૫/# મા "૧/૧ “જ ૧/૫, 


યવાગૂ. 


શ પ૧ 


ચવા પર્‌મળે તોયે સંસિદ્ધા મનસિ- | 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ર લૈ. 


ન ૧# મ-*૧.# ૦-૦૪ ૧/૦૫ઝ#ખઆ જન જ, 


ઈક ૮% રી 


અકલ. 
જહે ચતુર્દ્શસુળેતળ્ડુસાના ગતુજ્યઝય્‌ । 


“# #ઇ #જ ક 


યયા પૃથજ્‌ ટ્રવેરસુ વિરછેઃ સંથુસ્્ા વિવચેત્‌ જાપેન્મળ્ટં તતૂતમણુ થછુ । 


સ્યરિળે ર્તા | થવાગૂર્ટીપની અપ્વી સ- 
"ળાત્ની યર્તિશો પિની ।। શ્રમન્જાસિટરી ૫૧- 
ચ્યા રવર એેવાશિતારિજે ।। 

છ ગણા પાણીમાં, પધાન્યને પકાવતાં 
ઘાટી કઝણીએઓ તથા ખદ થોડુ પાણી 
રહે, તે યવાગૂ કહેવાય છે. તે જવર- 
વાળાને હિતકારી છે. થવાગ્‌ દીપન, હ- 
લકી, તૃષા મટાડનારી અને ખસ્તિને 
શુદ્ધ કરનારી છે. તે શ્રમ અને ગ્લાનિને 
હરે છે અને જવર તથા અતિસારમાં 
પચ્ચ છે. 


વિલેષપી. 
ગરૃમેળાન્યુસસેટ્રા વિસ્વી વનસિવ્થ- 
થા ।। જૃથજ ટ્રવેળ રશિતા શવાતા શિચિ- 
જમસ્િયા ॥ 


સસિજ્રા અતીવાસિરા વિવો મિછદથી ટૂતિ 
જોજે ।| 


હિજ્ઠવી ₹ીવની વરચા સચા સશ્ાારિળી 
ઇજ । ત્રગાસ્તિસોશિનાં ૧ચ્ચા સર્વની ર- 
₹્‌ઝ્યરાવરા ।। 
ટડા ચાખા ચોાગણુઃા પાણીમાંરાધ- 
વા તેને વિલેપી કડ છે તે દીપન બળ 
આપનાર, સનને ગમે એવી, ગ્રાહી, ઢુ- 
લકી, ત્રમુ અતે નેત્ર રેગીએને પથ્ય, 
તૃત્તિ આપનાર, અને તૃષા તથા જવરને 
મટાડનારી છે. 


અત્રટ્રસતુ | ગસમ્પર ગળે તોચ થવાચૂં 
વરદ્‌શળે પચેત્‌ | 

તત્રાસ મસ તથા ત્ર । મિસ્તાબ્રી મસુમધો- 
સ્મોટ્નોડલ્રીસરીરિવિરિત્યનર । 

મત્ત વદિવર્‌ં વષય સપેળં મૂત્રટં જશુ । 
યુષોર્ત વણતં નોળ્ળં વિશટં જુળવસર્‌મ્‌ [| 
અપોતમણતં શીત વ્વુર વર્ય 1 અ- 
ત્યુઃ્ન થળ શીત સવજય યુમેરમ્‌ । 
ઝવિક્સિંગ્જાતિજરં હુ્ઞરં તળ્ડુળા તત્‌ 

જત્તિજ્રિસ તત્તછ યત્પયુષિતમ્‌ ॥। 


મછતળ્ડુહઝ શરય સુમાસ્ધિ રવજય । 
વાતારથાવિતલમન્રાસિવારેજાના વશસ્યતે ॥ 


ચોદ ગણા પાણીમાં સોળ તેલા 
ચોખા પકાવીને પાણી કાઢી નાખવાથી 
ભક્ત (ભક્ત ) થાય છે, તે મધુર અને 
હુલકેો છે. ચકફદત્ત તો અન્નને પાંચ 
ગણા પાણીમાં અને થવાગૃૂને છ ગણા 
પાણીમાં પકાવવાનુ કહૅ છે, અહીં અન્ન 
એટલે ચોખા સમજવા. અમર કઝોશમા 
ભિસ્સા, શક્ત, અપસ, અન્ન, સ્માદ્રન 
અને દીદિવિ એટલા ચોાખાનાં નામ કહેલાં 
છે ભાત હીપન, પથ્ય, તૃસિ આપ- 
નાર મૂત્રલ હુલકો છે સારી રીતે ધેો- 
એલો, ઓસ્ાાવેલેો ગરમ શાત રોધક 
અને વધારે ગુણા વાળાછે નહિ ધોએલ 
તથા નહિ એસાવેલે, અને શીતળ ભ્રાત 
વૃષ્ય, ભારે, અને ફફકર છે. બહુ ગરમ ભાત 


જ્વરતેદ અધિકાર, ૪૩ 





ખછા હરનાર છે, અને શીતળ ભાત 
સૂકો! અને માંડ પચે એવો છે. બહુ હીલે! 
ભાત ગ્લાનિ કરનાર અને સાંડ પચે એવે 
છે. શેકેલા ચોખાનો જ્ઞાત રોચક, સુગંધી, 
કફેહર, અનેહલકેઃ છે. વાયુવાળા, નિરૂહે 
અસ્તિવાળા, મદાસ્નિવાળા, તથા રેચવાળાને 
તે હિતકારી છે. 
ર્સૌદદન- 

મોલઇં સવિથર્ગ માંસ તયાનસ્થિય તે- 
સિર્‌ |। ચત વળોસ્મિતં ચુદ્મટૂ રિવત જ્ઞા- 
હિત નરે | વિનછીવિષ્વકાયૂજશુળ્કી- 
જરવપાન્યજેઃ | ટ્રિશાળેઃ સયુતે તોયે શા- 
જ્યમર્ટ્રટજો સ્મિતે 

વારરિથિત ઝં તત્ર ટ્ચ્યા સજીુરિતં ફરેત્‌- 
ત રવમરટિતિ ફિજણઇસેન્યવગીરેઃ । સ- 
*્વજ્‌ યબૂ૧ત વચ્ચ જુટ્ધાના શુર્રિકાંસિ- 
ળામ્‌॥ 

રસૌટ્નો ગુશ્ફેવ્વો વસ્યો વાતર્વર1પ૬:॥ 

સાથળનું નાડુ માંસ તથા હાડકા વગરનું 
તેતરનુ માસ સોળ તોલા લેઈ ઝીણા ઝીણા 
કડકા કરી પાણીમાં ધોઈ, પીપર, પીપરીમૂળ, 
સૂઠ , જીરૂં તથા ધાણા અરધો તોલો પાણી- 
મા નાખી, તેમાં પેલું માંસ નાંખીને ૧૨૮ 
તોલા પાણીમાં પકાવવુ. ચોથા ભાગ પાણી 
રહે એટલે માસને કડછીથી છુડીને રસ 
કાઢી લેવો.. પછી તેને હિંગ, રેકેલ શેપવ, 
અને જીરથી વઘારી ભાતમાં ભેળવવું. એ 
શાત રસૈદદન કહેવાય છે. શુદ્ધ ચચેલા અને 
શુદ્ધ થનાર માટે તે પથ્ય છે. રસોદન ભારે, 
વૃષ્ય, બળ આપનાર, અને વાતજ્વર હણ" 
નાર્‌ છે. 


૪ કનસ નજ 
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ઓષધ મંડાદિ પ્રકિયા. 


લાર્ધ્ય ગતુઃવજં દ્રવ્ય વણાયણિવણેડસ્યુ- 
ત્તિ॥ા મે મળ્યવેયા।રે સા- 
ધચેત્‌ ।। $ ઘણન્દ્રર્યં ર્યંસ્યાર- 


મેષનસ્યાસિવાદુરયાસ્કરાશે 
ટ્રનિમેનેત્‌ ॥ મેરે ગતા ૫- 
ળ્સર્યો યુપૈઃ 1 વિચાપે તદૂળોતમાંસસ- 
ટૂળોનવ સિર્ટિસિત્‌ ॥ 

૨૫૬ તોલા પાણીમાં ૧૬ તોલા દ્રબ્ય 
પકાવીને કવાથ અરધો બાકી રહે એટલે 
તેમાં મંડ, પેયા, વગેરે બનાવવાં. વૃદ્ધ વેયા 
તો ર૫૬ તોલા પાણીમાં ચાર તોલા જ 
દ્રબ્ય પકાવવાનું કહે છે, કેમકે દ્રવ્ય વધારે 
હેય તે વખતે રાગીને અરુચિ પેદા કરે છે. 
જે જે બન્ને અને જે જે એપધોનાં મંડાઇિ 
અનાવવામાં આવે, તે તેનો વિચાર કરીને 
તેના ચુણ સમજી લેવા. 


ઓષધ સિદ્ધ પેયા. 


અસજાછે દિવા વેયા ચથાસ્થ યાચવૈઃ 
જીતા ।૨ીયની પાચની સઘ્વી રયરાર્સાનાંઝ્ય- 
રાપર ! 

યયાચ્યં વાત્રને: ફતા થયાણેવ વચને: જત । 
યપા 1 

પોતાને જેમ પાચન, ચાય તે રીતે ષેયા 
ખનાવીને જમવામાં લેવાથી હિત કરે છે. તે 


દીપન, પાચન, હલકી, અને જ્વશ્ને મઢા- 
ડનારી છે. 


નડી. 
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જવરની પેયા 
વ્‌ $ થવાયન્તુ વાસને વાતિજરન્‌- 
ર્‌ 1 સણૌદ્રં વોસિકે શુર્તજરુજેન્ટ્રયવેઃ જુ- 
ત્‌ 1! પિષ્પવ્યારિયપાચન્તુ પાચન વજને 
સમરે 1 છછુના યચમૂરેન પિષ્વસ્યા સદ 
ધાન્યયા 1 મર્યા પચયૃસ્વાય વ્યાપ્રી 
છુઃસ્વરેમોશુરેઃ 1 સિદ્ધાનિ પિષમમાસિ 
તુત યયાત્રમર્‌ 1 વારતાપિસે જેવ્ય- 
પિત્ત જજવાતે ત્રિહવોયઝે । 
જયમર્થ" 1 વાતપિતેગુ છછુના વત્રમૂહેન સિ- 
સાન્યજ્ઞાનિ મિષજ્‌ પ્રયુન્તિલ ।। 
શાઈઇવળી જદિવળો વપ્ટવારીટ્રયં તથા । 
મોણુર વચ્મઃ શોર્ટ વચયૂરમિર્‌ં જણ ॥ 
જેપતાપિતતે પિષ્વસ્યા સદ ધાન્યયાં । જપાવાતે 
મદૃત્યા વચમૃસ્યા ॥ 
શ્રીજજ સવેતોપદ્રા વાજા મળિજારિ- 


આવપ્રફાશ-મધ્યખંડ, બાગ ૧ લે!, 
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વેલી પેયા વીગેરે આપવાં મોટો તથા નાતે 
સમેરવો, બને જતની ભોરીંગણોઓએ1, તથા 
પાંચસો! ગોખરૂ, એ લઘુષચસમૂળ કહેવાય છે. 
ખીલી, સીવણુ, કાકચ, અરણી, અને ટેટૂ, 
એ પાંચ બહુત્પચસૂલ કહવાય છે 

જવરના ઉપદ્રવોમાં રેવાની પેયાએઓ 


પેચાં વા સ્તશાછીના' વાસ્તિષાસ્વાશસો- 
શતિ | ડ્વરંફજળ્ટજારીમ્યા સિદ્ધાં સ્વ- 
રરરીં પિવેત્‌ વિવદ્ધવર્ગાઃ તયવાં પિપ્વ- 
સ્ચામજજેડ શુતાય્‌ । સર્વિષ્મતીં પિવેસ્વેયા 
૬૧૨ ટેવાતુજોવિનીક્‌ | જાવી શાથી 
સ દિજી ત વગ્ચમૂર્ણાકાતાં વિષેત્‌ । 
યવોડ્ત્રાસ અત્ર પમી ગૃદ્તી ૦ઘ્વી જ હિતા 
લના શતા વેયા પિવેટિનર્ય । 
પેચાં મેષઞવયોમાછણલ્યાનાત્િટીવ- 
ની | વાતમૂત્રજુરીયાળા હોવાનાં વાનુછો- 


થા 1 શ્યોના%ઃ પરમ ગોતી પસમૂછમિ- : મિજા | સ્વેટ્નાય ચ સોષ્ળત્વાર્વત્વાગ- 


ટૂં મર્‌ત્‌ ॥ 

ન્રિટ્વોષગે ય્યાવ્રીડુઃશ્યરનૌક્ુરે, વ્યાપી વાટ- 
છારિયા | હુર વવાસઃ ॥ 

વાતજ્વરમાં પચમૂલીનાો કવાથ પાચન 
છે. માથ, કડુ, અને ઈંદ્રજવનાો ક્વાથ મષ 
નાં'ખી પિત્તજ્વરમાં પીવાય છે. કફેન્ત્વરમા 
પિપષ્પલ્યાદિનાો કવાથ પાચન છે, લઘુ પચ- 


| વસવાય પ।। આદારમાવાનાળાય સર્સ્તા- 


છાવવાય ચ અવર્પ્ી દેવલામ્યત્વાત- 
સમાચાં પૂકઘાચરેત્‌ । 

રેલુસાન્યતાર્લવ વાતવિતવાપાસ્તેભા સાળ્વ- 
હાત | 


બસ્તિ, પડખાં, અને માથાના રેગોમાં 


પેયા રાતા ચોખાની આપવી, ગાખરૂ અને 


સૂછાનો કવાથ વાતપિત્તજવરમા, પીપર અને | ખેડી ભારીંગણીની પેયા જવર મટાડનારી છે. 


પાણાનાો કવાથ કેફ પિત્તજ્વરમા, અને 
ખુહત્પચમૂછાને! કવાથ કફવાતજવરમાં, તથા 


મળખધ છાય તો યવ, પીપર, અને આસ- 


ળાના કવાથમા ઘી સાથે પકાવેલી પેયા 


ત્રિદોષજવરમાં ભેરીંગણી, જવાસો, અને | પીવી, તેથી જવરવાળાના દોષ અનુકૂળ 
ગાખરૂના કવાથ, એ રીતે કવાથેસાં પક્ટા- ; ગતિ કરનારા થાય છે. ઉધરસ શ્વાસ, મને 


ન્વરતેોદ અધિફરાર# જપ 
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હેડકીમાં પચ મૂલીનો કવાથ પીવો, એષ- પેયા તથા યવાગૃને અપવાદ. 


ધોના સચોગગવાળી પેચા હલકી, દીપન; તથા ર સ રી 
વાયુ, મૂત્ર અને મળને સીધા ચલાવના- હ થઘનિરને ગ્રી'્મ પિજષજયાસ્યિ- 


રી છે. ગરમ હોવાથી સ્વેદ કરનારી છે પ 1 ઝાધ્યમ જ કેપ ક ચમાચૂર્સ ફ્િતા- 
અને દ્રવ રૂપ હોવાથી તૃષાનો નાશ કર- | વર્‌ 0 ટ્ાદન્છયર્જિતિ જામ નિર્શ્રં હવ 
નારી છે ખોરાક રૂપ હોવાથી જીવાડનારી, | થાસ્વિતમ્‌ । ઘમૉર્સ ગચપગાવિ લોયાળો- 
અને સારક હોવાથી હલકી છે હેતુને ( વાત, રિતશગતુકમ્‌ || શજેરામવૃસયુત્તૂં વાયવ- 
પિત્ત અનેકફને)સમ કરનારી હોવાથી જવરને છા ઝતપેળસ્‌ | 
હેખ્ુનારી છે, એટલા માટે તે પ્રથમ પીવી છાઝતપળ છાઝશવસુસ્વસર્વળન ॥ લયા ॥ 
પંચ મુષ્ટિક ચષ. | ક્ષાઇસ્છર્યટ્સિ તામ [સરળ તવ્મયાસ્મિ- 
ચયશ્નેજજીજરથાનાં મુરુમૂજજશૃમ્યયો$ ! સમ્‌ | થમો મઘપથાષવિ તાવાછારિતન- 
પ્રેરઝણિમાર1ય પચેર્‌ઇશુળ ગજ | ૧- 3 ! શર્ષરામવુસંગુસ ત્પચપજીગત- 
સસુદિજ ર્ત્યેય વાત વિત્તજજાપર્‌ 1 શૂજછે , પળમ્‌ | ઝવ જઝર્સેયુસમસં ફિતં 
ત્રશસ્યતે મુસ્મે વાતે શ્વાસે ણે ગર ॥ | શચિત્‌ ।। રી 
મદાત્યંય, મઘ પાવા વ, ઉનાળા 
શતિ પશ્નઞદિજાયૂષ ॥ | માં, પિત્ત અને કક કેપેલ હોય, રક્ત 
જવ, બોર, કળથી, મગ, મૂળા, ભને , પિત્ત ઊંચુ ચઢયુ હોય, તેવા જવરવાળાને 
સુન્ઠે, એ દરેક એઝેક સૂડી શર લેઇને 
આઠ ગણા પાણીમાં પકાવવા. આ પચ- 
સુછિક ચૂષ વાત, પિત્ત અને કેફને હણુ- | અને મઘ પીવાની ટેવ, એવા જવરવાળાને 
નારા છે, શૂળ, ગુલ્મ, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, | પેયા કે યવાગૂ નહિ પાતા ચોખાની ષા- 


| ચવાગ્‌ હિતકર નથી, દાહ, ઊલટી, 
ા 
ી 
! 
[ 

અને જવરમા હિતકર છે, | શીન સાથવે! સાકર તથા સષ સહિત 
1 
। 
ી 
1, 


અર્દિત, ડ્રબળતા, ભૂખ, તરશ, ગરમી, 


સિ પાણીમાં પાવો ગ્રન્યાતરમા કહ્યુ છે કે દાહ, 
મલમૃત્ર બંધના ઉપાય ઉલટી, ડુર્બળતા, ભૂખ, તર્શ, ગરમી, 


્ટરમૂત્રપૂરીવસ્ય હે ખાવેલૂ અને મઘ પીવાની ટેવનાળાને પાણ્ઠી- 
પી ' ભા ચોખાની ધાણીનેો સાથવો મધ તથા 


જ ્ | સાકર સહિત આપવો. કૈ!ઇવાર જવરમા 
વાથયજુ થવાણૂ વા માસ્તાયનુજોમિનીર્‌।। કળાના રસવાજી અન્ન ષણ હિતકારી થાચ છે 


મલમૂત્ર રેકાયાં હેય તે પીપર નપ 
? સંતર્પણુ સ્વરૂપ. 
પીંષર્‌ી મૂળ અજસેો, અને ચવકથી સિદ્ધ 
કરેલી યવાગૃ પાવી અથવા ગુદ્દામાં વાટ દ્રાસારાર્મિસગ્‌રરિાન્યું સલરરય્‌ । 
ખઓપસવી, તેથી વાચુ સીધે ચાલે છે. છાઝચૂર્ળ તવષ્વાગ્યં સન્તપેળયરાટસમ્‌ ॥ 


ન્ટ 
છાઝતૂર્ળ દાજ રિ 

પૈળયુત્મિત્યરયે ॥ 

ધનવતરિએ કહેલુ છે કે-“ ચોખાની 
પાણીના સાથવે, દ્રાક્ષ, હાડમ, ખળજ્લુર, 
અમને ચાળીને બનાવેલું પાણી સાકર 
નાંખીને તથા ધી અને મધ નાખીને પી- | 
વાથી તૃત્તિ થાય છે. 

ચોખાની ધાણીના ગુણે 


ઝજરાજરામવ્યાઝ્ગલદ્િ લ- 





ભાવપ્રકાશ-સંધ્યખંડ, ભાગ ૧ લે!. 


સૌહ્ય | અસેન વ્યઝનમિત્યનેન તમાલ ॥ 
મરયૂજોટ્નશવ રિત: ૨૧૫ યુસિથિતે । 
શ ૫ સિતયા પુત! શોત વિસરે [્િતડ॥ 
લ ણ્ય મુટ્યૂષોટ્ન ણવ ॥ 
જીશોડ્સ્પટ્ોજો યઃ લીળજજો જ્ાળરવન- 
રાસ્વિતઃ વિવન્ધાઝદટપયય ર્ાપતા- 
તિજસ્વરી | વિષાસાર્ષ સટાદશ્ર પયસા 


જાનના શસ! શોર્ટ્રાસસાયુસ વિશ્ેવ- | પણી મષેત્‌ | અન્યથ અનારુમં શુરો- 


ત 


વરાપર્‌$ || પેલે પાતય્યં સ્વરશાન્તચે | તહેવ તુ ૫૧! 


સાખાની પાણીને સાથવે!, વિશેષે | વી્વિ તરળે ૬ૃસ્તિ પાનવમૂ !। 


કરીને મધ તચા સાકર સાથે લેવાથી 


તરશળે સ્યરે । અન્ય ॥ 


ઉલટી, અતિસાર, તૃષા; દાહ, ઝેર, પૂ હને સ્વરે વાજે ળે કીર સ્પાટ્પતલો- 
છ 


મરા અને જ્વર હણાય છે. 
તર્ષણુનો પ્રકાર 

તત્ર તપેળમેવારો ગેય છાગશવતા મેઃ । 
જયરાયદેઃ જજરસૈયુસ્ટ સમણુશયર્‌ ।। 

દ્રાણાહાસ્મિસઝૂરાબયા કેઃ સવરૂષજેઃ । 
સર્ષનાર્શ્સ્ય ટાતવ્યં તર્ષળ ર્વશ્નાશનશ્‌ | ! 

વિયાછમત્ર પવ ન લન્‍્મગાનુસત્વાત્‌ | તપ- 
ળર્દ્સ્વ જાટ્સ્ઝટિતિવારસસ્વ જષિતશ્ય ક્ષીળસ્વત્યથે 

ચરકે કહેલું છે કે--જવર હુરનારા 

ફૂળાના રસો મધ તથા સાકર સાથે લેઇ 
તે સહિત ચોખાની ધાણીને સાથવો તૃસિ 
માટે પ્રથમ દેવા, ચરકે જવરધ ફળે 
કહેલાં છે કે-દ્રાક્ષ, દાડમ, ખજૂર, 
રાયણુ એ તૃસિ આપનાર હોવાથી જ્વરના 
નાશ માટે આપવા 


નવરો ઉપર હિતકારી પદાથો. 
શ્રભોપવાસાનિજે રિતે નિત્ય સસરેટ્તય્‌। 
રહોડત્ર માલલ્ય (સ | તેન સિસ્છ ઓલ્‌નો ₹- 


વમમ્‌। તહેવ તશ્ળ પીલ વિષવર્સ્તિમાતવણ્‌ા 

શ્રમ, ઉપવાસ, અને વાયુના જ્વરમા 
હુમેશાં રચેદદન હિતકારી છે કફ જવરમાં 
મગને ચૃષ અને ચો।ખા હિતકારી છે તેમા- 
જ સાકર નાંખવાથી તે શીત હોવાથી વિષમ- 
જ્વર્મા હિતકારી છે. ડૂબળા, અલ્પદે।ષ- 
વાળા, એછા કક્વાળા, જીણું જ્વરવાળા, 
મળ ખધવાળા, દોષવાળા, રક્ષ, પિત અને 
વાચુના જ્વરવાળા, તરફ્યા, દાહુવાળા, 
એવાને ટ્રૂધ અપાય છે. ખીજે કહેલુ છે 
જુ-બકરીનુ ટૂધ ગોળ સાથે ન્વરની શાંતિ 
માટે પાવુ, પણુ તરૃણુ ન્વરમા તે પીવાથી 
સાણુસ મરી જય છે. વળી કહ્યુ છે કે-- 
જીણું જ્વરમા કફૂ ક્ષીથુ થયા પછી દૃૂષ 
પીવાથી તે અસત તુલ્ય ગુણુ કરે છે, પણુ 
*ે તરૂણુ જવરમાં પીવામાં આવે તો તે 
ઝેરની પેઠે સાણુસને મારી નાંખે છે. 


જ્વરવાળાના નિયમે।. 


સ ટ્રિસ્યામ પૂવીશે તામષ્યાસ્ટ જરા 


ભરતો ભાઉિસ્ર, 


ન 
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સન ત તીણ્ળાસં સચ્તાયં સુજ્નીત ત૬- 
ળરમરી 1 સત ત્તાતુ વર્ષવેસ્વાણઃ ૨૬સા 
સ્વરજાપતસૂ તેન ઉશમિવોચ્વ્યસ્ય વૃત- 
સેવ મવેસ્ઝ્વર$ ॥ 

તરૂણુ જવરવાળામે ખે વખત ન ખાવુ, 
સહુવારમા ન ખાવું, અને કફ કરનાર, 
તીક્સુ કે શારે અન્ન કદી પણુ ખાવુ નહિ. 
જવ્રથી નબળાઈ આવી હોય તેમા એકદમ 


તૈયે તૃત્તિ આપવી નહિ; એમ કરવાથી 


શમી ગચેલે જવર પાછો થાય છે 
જવર મુકિતનું પૂર્વરૂપ 
ટા૬$ સ્વેણો ખ્રમલ્તૃષ્મા વમ્યવિટ્મેર 
સજાઃ | રઞનયાચિવેમન્ય્યમાજુતિરવર- 
મોકળે ॥ 
વિર્મેઢે મરપ્ગુસિરત્ર 1 ત*્વટ્મ્યિ માવે 
થિવ્‌ | વૂગત ઝુન્યન અતિવૈમન્ય માત્રસ્ય । 
સ્વર્તુત્તો માવિષ્યતયામ સણ્કસ્ષળ મવસિ | નનુ 
ક્ષેષહ્ષવં વિના ન ગ્યાષિસિજ્સિ ્્ાનાક્ષ ઢેોષાઃ 
જયમેવાત્રિણ ₹૫ જારિબ્વાતિ | રચ્યતે 1 જિત 
ક્ષીળો્રવિ વિનાશજારે હ્વરારિં વર્શાયત્તિ | થથા 
નિર્વાળાવસ્યાયા ઢીવો વિશેષાહસ્વજાસે 1] વા*મ- 
હૉશ્લાદ ॥ 
સિપ, 
તરડ ગસ ષ્મન્‌ 
સ્વિત ચેઇત રતિ 1 દિ 
ન સેઇસેડયણ સ્યાત્‌ ॥ 
ત્રિહાષગે ગવર્‌ શેલટ્ન્સષેમે ૨ પાનુમે। 
મોજ્ષજાછે સ્વાટ્ન્યાર્મન સ્વેટ્ટ- 


હયાત | વેમ્જુ સ્િટ્ેવગે અન્સર્ષેમે થાઝુમે સ્વરે ૧ ॥। 
અશ્ચાશમન્‌ શોમાત્રટ્શન મસ ॥ 


દાહ, સ્વેટ, ભરમ તરશા, કપ, અને 
વિછાનુ ભેદન; આાંતરડ્રામાં શુડશુડાટ, 
અને દુર્ગંધ, એટલાં જવરથી સુક્ત થયાનાં 
લફ્ણે! છે. 





શકા. 
સષોાનાો ક્ષય થયા વગર રોગ મઢતા 
નથી, માટે રાગ મટવાના સમયમાં જીય 
થયેલા દોષો ઉપર મહા પ્રમાણે દાહ વગેરે 
શચંકર રૂપ કેમ ષકડે છે ? 
સમાધાન. 
કટલાંક શીણુ થયા છતાં પણુ ઝાત સમચે 
| પોતાનુ બળી દર્શાવે છે, જેમકે હીવેદ ગુહ 
! થતી વખતે પણુ વધારે પ્રધાશમાન થાય છે, 
વાગ્શટ કહે છે કૅ-પાતુશાને ફેલ કરતો 
| શેષ જયારે માણુસને તજી જવાની તૈયારીમાં 
| હોય છે ત્યારે તે વીખરાઈ જવા લાખે છે. 
તેથી તે વખતે માણુસ હાફે છે, કશુકણું છે, 
ઉલટી ડરે છે, ષરસેવો થાચ છે અને ચૅજા 
વગરના શાચ છે. ત્રિદોષજવર, પાતુઓાના- 
જવર તથા એતર ઉંડાવેમવાળા જવર 
ગ મટે છે ત્યારે પણુ દપ્કાદિક લક્ષણે થાય 
છે. અને તે શિવાયના ખીન્ન પ્રકારના 
જવરેમાં મરતી વખતે માત્ર પરસેવો જ 
ચાય છે. 
જવરથી મુકત થયાનાં લક્ષણે. 
ફેશ્ઞે જપુબ્પેપમતકમમોશતાપઃ યાવતે 
એ મરળસીઇવમવ્યમસ્યથ્‌ | સ્ેટ્ણવઃ 
ગૂાઝતિ ચોમિમનતોવ્સસિવ્તાયખ્મ્થ યૂશ્તિ 
થિમતગ્ય(#સળાત્રિ ॥ સુશ્ુલોડવ્ાફ | 
હરર સુસ્મં શિર્સઃ ગ્યૂર વાવને સુસનસ્ય 
વ । લમમયગાશવાંણ ચ સ્તરણરસ્ક 
જ્ળર્‌ ॥ 


ક્ર- 


૪૮ 


ભાવપ્રકા”-મધ્યખંઠ; બાબ ૧ લે।. 





૧: “૨૦ ૧૦ ક “- 


રહ હુલકે થાય, ગ્લાનિ મટી જાય, 


સુખમાં પાક થાય, ઈદ્રિચોમા સેઈદદલે આવે, 
પીડા ટળે, સ્વેટ મટે, મત સ્વાભાવિક બને, 


અન્તની ઇચ્છા થઈ જય, અને માથામાં ચળ | 


વાત જવરને અપ્રિકાર. 
વાત જવરતની સપ્રાસિ. 


તત્ર વાલસ્તરસ્વ વિધરજીુરસનિ#ણવારળવજયત- 


ગાવે, એ જવર ગયાના લક્ષણેઃ છે સશ્રુતે જૂથ સહ્ાઉમાદ ॥ 
પણુ કહ્યુ છે કે-“દેહમાં હુલકાઈ, માથામાં | વાતજારારસ્તેણામ્યા વાયુરાપાશયાશ્રચ. । 
ખરજ, સુખમાં પાક, છીંક, અન્નની ઈચ્છા, | લફિેરસ્થ જોઇ! મિ સ્વરમૃત્ર્યાટ્લાનુમઃ ॥। 


એ જવરથી મસુપ્તના લક્ષણે! છે ” 


જવર મુકિતના નિયમે! 


વ્યાયાયસ વ્યવાયસ જ્ઞાનં 
1 ચ 1 ગ્વરમુસ્તો ન સેવેસ ચાવનજ્નો ઘઝ- 
થ્રાગ મનેત્‌ 1 અન્ય | ચશાયામ થયવા- 
યર ત્રવાતં શિશિર ગર્‌ | ગ્વરમુત્ો ન 
સેવેત ચાવસ વજ્વાન મયવેતૂ ॥ ગત્તો- 
જ્તેરાવિગુસ્દસ્ય સતાન શુયોસ્બુનગ્વેરસ્‌ | ત- 
સ્માઝ્વરાવિકુર્સો!વિ સતાન વિષથિવ સ્યત્નેત્‌। 
લણવળોત્તિવવુષા' ચાવશ યજ વિમેવેત્‌ | સા” 


વઝ્સ્યરેળ ુયસોડાવે યર્સનીયા(સિ ચર્ઞયેત્‌ । , 


' થેપ્શાવેષળો વેમઃ વજોજમલશોપળન્‌ । 
| નિદ્રાનાશઃ સ્વઃ હ્સશ્મો માતરાળા સૌદ્યબેવ 
તથા હુરફર કરવા નહિ બીજે પણ્‌ કહેલુ છે | પ || શિસટ્ત્રા'કરજ્વજવૈરસ્યં 


જવરથી સુઝ થચેલાને જ્યા સૂધી બળ 
ન આવે ત્યા સૂધી કસરત, મૈશુન, સ્નાન, 


કે કસરત, મૈશુન, વાસુ, ટાઢ, જળ, મેટલા 
વાનાં જવરથી સુક્ત થયલાએ અગમાં ખળ 
આવતા સૂધી છેડી દેવા. પ્રાણી જવર 
સઢ્યા પછી તુર્ત સ્નાન કરૈ છે, તો! તેને 
જવર પાછો આવે છે માટે તેણે વિષની પેકે 
સ્નાનનો ત્યાગ કરવો. મરથમના જેવા ખળા, 
અગ્નિ, વણુ અને દેહ્‌, વગેરે ન થાય ત્યાં 
સુધી જવર મટથો હેય તો પણુ ઉપરની 
આખતો છોડી દેવી જેઈએ. 


વાચું કરનારા આહાર તથા ચેજાથી 
આસાશયમા રહેલો વાયુ ખહાર નીકળીને 


કોઠાના અસ્િને કાઢીને રસને દૂષિત કરીને 
- 1 ઉત્પન્ન કરે છે 


વાતજવરનું પૂવસ્વરૂપ 
ઝ*્માત્યય સમીરળાટ્સિ લમારળસ્કરે રત્વત્લ્ય- 
સિ ર્ત્યધે ગ્યા સ્યાત્‌ ગૃ'માં ચ શ્રમારેજૂથિજા 


| મવતિ । 


વાતજવર ઉત્પજ્ઞ થવાને! હોય ત્યારે 
શ્રમ વગેરે ઉત્પત્ત થઇને અત્યત ખગાસા 
બવે છે 


વાતજવનનુ  લક્ષણુ. 


વં વદ્ધાવટ- 
જતા શુ્્ાધ્માને ગુમ્મળર મવંસ્યાનતિઝએે 
સ્વરે ।। 

ણ્તાનિ જણળાનિ પ્રાયો માચિત્તેન સુક્નતે સિ- 
રિછાનિ 1 ચવારરન્વાન્યવિ ચરજાનિટાનોજસાનિ 
લેજ્રવ્યાસિ | તાન્યેવ છોજેન પ્રટ્રીયતિ | 

મન્તિ વિષિષા વાતવય્‌નોઃ સ્યાર્છુશૂ- 
તા | વિ”્ટિજોટ્રેણ્ન રુળેસ્વનો વત્રજપા- 


| ણા ।। માગતાયો દ્તુરસસ્મો વિજ્ઞેવઃ સ- 


જ્વરતોા અધિકાર. "ટે 


- “-- ઇક તરન ન... /"૩,ળ૦/"૦ ૪૪ ઈ". #જા પ “૧. 


સ્પિમાનનાઃ | શુવ્ઝજાલો વમિછોમરન્સ- | વિષાવયન્‌ 1વટ્ષાિ ૬રરં ફોવસ્સસ્મા- 
ર્વ શ્રયપ્રમૌ ॥ ગર્ભ મૃત્રનેત્રારે તર- | છષ્નમાચરેલ ॥ 
મીત્રતા । ફૂસિ ગહ્તતાલ્ામન્યતો શમરિસમાતરણણ વાવરટા- 
સિષમો વેળ: 1 રારીરોબ્નતાર્ણિવો ગ્યર્મેમો | શેન્વર્રાને છઝનામિણાનમ્‌ 1 વાલગ્ારેનો છમૂ- 
વિષમો મવતાતર્જ | છવ સ્ત*્મ છિજ્ઞાવા | તવિપાને વિકોવમાદ 'વરજા | 
અમાવ તથા ચ વાન્મટ” | સ્માશ્તિં પર્ેડતીતે જચ્યલે ૃ્તિમોસિ- 
ષો રોમાંગટ્ન્તેથુ વેષછુઃ જ્ઞવર્મેદ્‌ ફિ  તય્‌ | યાયન ડમ પાચચે- 
જવરજોડવિ ઘ્વયૂકગારવાતેપ્રર જતે ॥ સિરોટ-  સ્િવિજ્‌ ।। સુત સો ડયા સક્‌રા- 
જ્ઞત્રરજ 1 માત્રવરે પ્રગુરેર રિરેદવ્જન્તત્રવોમ. | મેળ ટ્શરાત્રેળ પૈશિજે | જષ્વવેઃ ટ્રા - 





-- ૦ 


તત્ર તત્ર ઉશેષેળ મેટનો ગાણનાષ | ફેન સ્વરે ચુશીત ખેવસ્ષ્‌ ॥ 

કપ, વિષમ વેગ, કઠરોષ, હોાઠશેા- નન્યન્ન વૈ પ્રાળિનાં પ્રાળા દ્તિ જુસિ: । તસ 
ષ, સુખરોવ, નિદ્રાનો નાશ, છીંક બંધ, | વિના પ્રાળિસિ. વાય સ્યાતવ્યામિયાદ । 
માત્રામાં રૂક્ષતા, માથું તથા હદય અને ડા 
ગઃત્રોમા પીડા, સ્રુખમાં વિરસતા, મળ- | શ્‌યાળાવેમ સા શાસ્્શદને વા શશિ્ળુ 


બધ, શૂળ, આર્રો, અને બગાસાં, આ- 
ટલાં લક્ષણા વાતન્ત્ગરમાં ઘણુ કરીને 
થાય છે ( આ નિદાનોા સુશ્ષતે કહેલા છે | 
ચરકે વિશેષ કહેલ છે કૅ )-વિવિષ વાયુ | 
ની વેદનાઓ થાયછે; નિદ્રાના નાશ | 
થાયછે, પીંડીઓમા કળતર, કાનમા અન ; 





સ | સ 18 ફોષણપે જાશ્રિસ્લણો અરુ 
મત્‌ 1 જજવિશે ટ્રે પાસ્‌ સેલે અતત 
યદા મે સશ્ે જસ્‌ ॥ 

ફુટ થઇ ગયેલો દોષ નમાશ્યમાં 
જઈને અગ્નિને હુણીને આમ માગીને 
શાકે છે અને જવર ઉત્પન્ન કરે છે, માટે 


વાજ, ઝુખમાં તૂણશ, ગ્મંગામાં પીડા, ફંઘ્રન કરવું જોઇએ. આ પ્રમાણે આરો- 
ડાહીમાં પીડા, સાધા તથા ગોઠલે!ામાં , ગ્ય થતા સુધી અધા «્વરવાળાએ લઘધન 
પીડા ખાલી ઉધરસ, વમન, રૃવાટઢાં ઉભાં કરું નેઇએ. હેવે ચરક કહેછે કે “વા- 
થવાં, દાંત અંબાઈ જવા, શ્રમ, ભ્રમ, | તત્વરવાળાને છ દિવસ સુધી લંઘન કરાવી 
મૂત્ર તથા નેત્રાક્નું રાું થઇ જવું, તરશ, | સાતમે કિવસે ટુલરું લજન આપવુ 
ખકવા, અને ગાત્રોેમા ગરમી, આ સર્વ | તથા વૈષે તેને પાચન તથા શમન કષાય 
થાયછે. (વાગ્શટે કહ્યું છે કે ઝે-રૂવાંટાંનું આપવો. સુશ્રુતે પશુ કહ્ય છે 3ે-“વાત- 
ઉભુ થવું, દાંતનું ગંબાવું, છોંકનું બધ | «વરમાં સાત રાત્રી પછી, પિત્તજવરમાં 
થતું, અને ઓડકાર બૅષ થવા, એટલાં | રશ રાત્રી પછી બને કટેજ્વરમાં બાર 
લક્ષણુઃ વાતન્વરમાં ચાય છે. શ્ત્ત્રી પછી જવરની દવા આપવી. અદ 

વાતજવનની ચિકિત્સા રકા શકા થાય કે “ક્ૃતિમાં કહા મ- 


આવાગ્રયસ્મો રસ્વાર્સિ સામો મામન્‌ | માણે અજ્તજ માળીઓને પ્રાણુરૂષ છે, 
૭ 


પઠ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૧ લે!, 





નન પ૦ અ ઝત ૧૬ન્‍૦ જન 
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માટે અજ્ઞ વગર શી રીતે રહી શકે”? તિજે રવર ફતિ | 
તેનું સમાધાન કૅ-લઘન ખમી શક અત્ર વચમૃછી મત ણય ત્રિક્ષતી ॥ 


વાની શક્તિ દોષોની છે, રોષ ક્ષય થાય શ્રીવળીસર્જારશ્રીજસરુભ્ટ્જવાટળામૂં । 


તે! કટી પણુ લધન ખમાચ નહિ. કક ુ 
અને પિત્ત, એ બે ધાતુઓ દ્રવરૂષ હો- પીષંગમુચિર્ત માણ્તઞતિતગ્યરદારિવારિળા 


વાથી વધારે લંઘન ખમી શકેછે, પરતુ ર્થતે 11 

આમતો ક્ષય થયા પછી વાયુ ક્ષણુભર ટૂતિ યૃદ્્વશમૃછીજાથ || 

પણુ લંઘન ખમી શકતે નથી. , સૂુશક્રત કહેછે કે પચમૂલ્લીના કવાથ 
દશમલાદિ કવાથ | વાતન્વરમાં પાચન છે સીવલુ, અરણી, 


કીપ: સર્યતોમદ્રા જામટ્લી ચ શોળજા | બીલી, અરલૂ. પાડળ એ પાચ સૂળેનો 


તયાોશ મોણુરઃ શ્દ્ના મરતી યછજશી સ્પિ- સ કરેલો કવાથ વાતજ્વરમાં ઉત્તમ 


રા । રાજ્ઞા વળા ૧ળાણૂસ 
જાજો । સસ્તા રા કઈ પા કિરાતાદિ કવાથ 
યાસ? વરાશ્િજા ॥ છવા જાયો સિદ્ન્પેચ | ક. સપવાસાકસોટીચ્યમૃતીટ્ચમોશુરે. । 
વમંઝનજૃત ૬૧૨૫ | શોષટ્ર્વ ચ ચોમોડય | ત્રિપળીવજશીવિસ્વેઃ દાયો વાતસવર૫૬$॥ 
સર્યચોમવરા સ્ક? ॥ હ્ીચ્વં વાઈજ ત્રિષળી શાજ્વિર્ળો વજસી 
શ્રીજ્ઝો વિસત । સરમતોમ્ા મ્મારી | વામ- | દ સપળી | રતિ વિતાતારિથાથ' ॥ 
છતી પાટછા | શોળજ સોસાપટા રૂસિ જોજે ] . ઉશિયાતું, ગળો, વાળા, બતે જાતની 
તજશિ મખિતારી | વળરી પિની સ્થિર ભૌચરીંગણીએ।, ગોખરૂ, બને જાતને! સમે- 
જઞારિજની વજા સુમન્વમણા રાજા યાસો યાસ: | : રવો, અને ખીલી, એમનો કવાથ વાત- 
1 જવરને હુરનારે છે 
કી કાલિગ કવાથ 
બીલી, શિવણુ, કાંકચ, અરણી, અવ- | મિ 
લૂ, ગોખરૂ, ખંતે જાતની ભૉરીંગણીઓ।, શરી પિવ્વછીયૂઝનાનરે! પાવન શત" 
બતે જાતના સમેરવાએ, રાસ્ના, પીપર, શ્‌ ।વાતર્વરવતા વેચ ૧ જિઝં તપ્મેડદ્નિ। 
પીપરમૂળ, કઠ સૂંઠ, કરિયાતું, માથ, | ૧8% શતમિન્ટ્યવન્સસ્ય રુર્ત । નિરાલી |! 
નાગબલા, ગળો, વાળે, દ્રાક્ષ, જવાસા, ગળા, પીપરીમૂછા, સૂઠ એનો કવાથ 
અને શતાવરી, એમને કવાથ વાતનજ્વ- | પાચન છે, વાતક્વશ્વાળાએ ગ કવામથમાં 
રને ઉપદ્રવા સહિત હુલુછે. આ પ્રચોગ | ઇંદ્રજવ નાંખીને સાતમે દિવસે પીવે. 
સર્વ પ્રચોગસાં ઉત્તમ છે. ી વિશ્વાદિ કવાથ, 


બૃઠત્પચમૂલી કવાથ. વિશ્વમા માસ્મવસિર્તોમ મશ્ઝયરઃ 
સૃશ્રુવ$ | વચયૂજી જવાયન્તુ વાચન વા" । શ્યાતિ વિચત' ઝુતોવ્યય્‌ । જાયોડ્ય રુર્ઝુ- 


જ્વરનેો ગ્મંધિકાર, 


ષશૃ 





જાઈ કનક. ૧૪” ભાન જ "## 5જ# -- 


ત્યુર્ફેવફારણુડ્રોપવેઃ વાપનમત્ર ચાર ।। 

ધિશ્વા શુગ્કી કાય વાયતમિતિ ઘેઢ્‌ા પ્રતા- 
ળામલિયત્‌ | 

સૂંઠ, ગળા, અતે પીપરમૂજાનો કવાથ 
વાતજ્વરમાં પીવામાં આવે તો પછી શું 
જ કહૅવુ ? પાણા, દેવદાર, ભોારીંગણલી 
એ પણુ વાતન્વરમા સારૂં પાચન છે. 

બૃહર્ત્પંચમુલ્યાદ્દિ કવાથ 

વચમૂછી મણા રાસ્તા જુજસ્થેઃ સદયૌ- 
વ્ય | છાયો દન્‍્યાસ્છિરઃ૧૦૧ ઘર્ષેમેટં 
મશ્ઝઝ્વર્ય્‌ ।। 

વચ્છ વિસ્તારે: | થદ્વસમૃહ્યારિકાથ- ॥| 

પચમૂવી, નાગબલા, રાસ્ના, કળથી 
અતે એરંડાનું મૂળા, એના કવાથ માથાનો 
કપ, સાધાની પીડા, અને વાતનન્‍્વરને 
હશે છે. 

કણાદિ કવાથ. 

વાળારણો નાણ્લવરિવિ'માસિરગ્વિજ1- 
સિન્ણુકમૂનિનિન્યેઃ |! સમસ્તજેરાચરિસ$ 
કષાયો ફિવાવિનાં ₹સ્તિ મટાનિપાસ્તુ । 
જ્વર મરદુછિલણુર્રવં તયા થજાલગઝ ચાન- 
જમન્ટ્સારર 1 જ્ળ્યાવરપં સટ્યાવસોષ 
સ્લેટસ રોથાગરિમત્યયોદ્ાન ॥ 

રૂસિ વ્ળાર્વાય 1] 

પીંપર, લસણુ, ગળે સુઠ, ખેઠી ભૈ.- 
રીંગણી, સેંધવ, કરિયાતું, અને મોથતે 
કવાય વાતન્વર, કફેજ્વર, અગ્નિની મસંદ- 
તા, કઠનો અવરીપધ, હૃદયના અવરોધ, 
શ્લેદ, રોમાંચ, ટાઢ અને સોહુ બેોટલા 
શાગનો નાશ કરેછે, 


સ -#&. 
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કલ્પતરૂ કવાથ. 


મ# ૦-૯૮ 


મ માં 


બ્ર 
સ્ઘૃલમ્‌ 1 માવસ્થેથ મનઃસ્િછા પિમરા 
તાવતયા ટફન । ચરી ટૂચશ્ષષિતા જળા 
સ મસ્તિં ॥ વિવા- 
જ્‌ વસ્તુનિ [શિખોજરિજાટ્વિચૂર્ભવેટ્રાસાસિ 
જોથવેચ સસ્તુ શર્ને રસમન્વવ ચ 
જૂળેશ તટ્યામયુમં વિષવેશ્‌ 11 ૧૦૧૨- 
નામપેયો થયાર્મનામા રલ ત્રેછુઃ । સમી- 
રળજેવ્મમવાન્દરતે થ માત્રા શ્ૃસાસ્ય ગુ- 
જૈજા 1 આટ્રેજ્ેશ સતમમેવ મણિવો શસ્વિ 
થાતકજષસમ્મવં ₹૧રમ્‌ | '“ાલજાલયુસ- 
સેરુશીતતાવરિમાન્યષિણુચીય નાસયેત્‌ ॥ 
તસ્વેનાશ્વેવ દરાતિ શિરો લિ જજવાતગાથ્‌ 
મોદ મદાન્સમાવે ૨ મણાવં જવશગરશ્‌ 4 
૧૦૫૨૨૨? | 

શુદ્ધ પારા ૧ તોલે, શુદ્ધ ગંધક ૧ તોલે, 
વછનાગ ૧ તોલે, મનશીળ ૧ તોલે, સોના" 
સુખી ૧ તોલો, ટંકણુ ખાર ૧ તોલો, સુઠ ૨ 
તોલા, મરી ૧૦ તોલા, પીપર ૨ તોલા, એ 
સર્વને પત્થરપર વાટીને પછી તે ચૂલ્રૅને બે 
પોાછેર સુધી પારા તથા ગંપક સાથે ખરલ 
કરવું એ કલ્પતરૃ નામને, ઉત્તમ રસ 
થાય છે. તે કષ્ટ તથા વાયુનાં દરહોને હલેછે. 
તેની માત્રા એેક રતિની છે. તે ભાાદાના 
શ્સમાં ખાવાથી વાતન્વર તથા કફજ્વર 
મટી જાય છે. શ્વાસ, ઉધરસ, લાળ, ટાઢ, 
અસિસાધ, અને કૅલલેરાના નાશ કરેછે. તેનું 
નસ્ય લેવાથી કકુ ભને વાયુથી થતું માથાનું 


પર 


ભાવપ્રકાશ-સપ્ય'ખ ડં; ભાગ ૧ લે. 
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દરદ મટે છે. મોહ અને બહુ બકખકારો તથા 
છીંકનું બધ થલુ પણુ મટાડે છે. 
મહાજ્વરાંકુશ. 

સામાન્યસ્તરત્રિકત્સોશ્્ે મણા3્યરાજુરા પ્રરેચો- 
ડ્ત્ર[ 

સાસાન્ય જ્વરની ચિકિત્સામાં મહા 
જવરાંમુશ કહી ગયા છીગ્મે. તે પણુ 
વાતભ્વરમાં આપવે।. 

ત્રિપુરભેરવ રસ 

વિષધક્ષેષષમાગનિયોષળસુમળિરસપા- 
ટ્ૈરમાટિત્‌ । શરમષિ્વાકેલણુદજિતરવરસિ- 
ગુર્પેરવ ૨૧ રસો ૫૨ ॥ 

સુન માર તાવ્ર તસ્ય મામા" પતન પ્સયા 
રિજ તલન મામા પર્‌ | માત્રાશ્ય રરિત્સર્સમ | 
સિવૃર્મેરવો રસ! || 

વછનાગ, યુંઠે, પીષર, મરી, તાઅ- 
ભરમ, અને હિગલેક, એ દરેક ફમસર 
એક, બે, ત્રણ, એમ ભકૅક તોલે વધુ 
વધુ ભાગ લેઇને ચૂણુ કરવું તે ઉત્તમ 
એવે ત્રિયુરલેરવ રસ કહેવાય છે, તે સર્વ 
જવરનેો નાશ કરે છે, એની માત્રા અરધી 
રતિભાર આપવી. 


સ્વેદ-શેક, 
વાતજ્રેજ્યસ્વરે સ્તેટં બનાવાયો સ્યિશૂ- 
જિતિ 1 પીનવશ*વાસવાપિર્યે વારવેનાટર- 
ઘાતવિત્‌ || શ્રૉતતાં માર્રવં રુસ્વા તલ્તા 


પાવજમાશપમ્‌ |! ફતવા વાતકજસ્તન્મં 
સ્પેસ પ્વરમવોર્‌ાતે ॥। 
વાતજ્વર તયા કકકજ્વરમાં જઘા, 


પડખાં, અને હાડકાંમાં શૂળ હોય, પી- 
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નસ શ્વાસ, બેટુરાપણુ હોય; ત્યારે વિધિ 
પ્રમાણું સ્વેદ ખાપવેો જેઈએ. કારણુ કૈ 
સ્વેઠ નાડીએને કોમળ કરી, અગ્તિને 
રવસ્થાનમાં લઇ જ8ંને વાયુથી તથા કફથી 
યતો ડુ:ખાવે। દૂર કરીને «વરને હેળુછે. 


વાલુકા સ્વેદ 


સર્પસ્જદવર્યધ્યતરજાાગિકલંસિતવાણુષ- 
હ્યેટઃ । શષયતિ વાતજજામચપસ્તરુસૂછા- 
સૂમજ્ાણીન્‌ |। 

થાથ્વે રિજદટ્યમાત્રવ્યયાયજ *માયા પાટ્‌- 
યુતતાવાત | વિન્ડિવેરેસતેવ્સૂસાત્ે દનુલ્સમ્મે 
જ જોનમદર્ષે [| વાજુજાષ્વેટ || 

૧તીને ઠીકરાની ઠ્ીબભમા શેષને કપ- 
ડામા રાખી કાજી છાટોને તેનો શૈક કર- 
વાથી વાયુ તથા કક્ના દરદે, માથાનુ 
શૂળ, અને ટ્ળતરને શમાવે છે. કષ, 
માથુ દુ.ખવુ, છાતી તથા અગોમાંની 
પીડા, બગાસાં, પગની જડતા, પીંડીએ- 
નું કળતર, અગભગ, ડાલીનુ ડુ ખડું, 
અતે રૃવાટાં ઉભા થવા એ સર્વ ઉપર 
આ સ્વેદ કરવે। ન્‍ેઇએ, 

કવલ 

મસુજસયસજેશસેષ્તઃ સિન્ઝુગન્મપારિ- 
સાન્વિતો મુસ | દૃસ્તિ વાતજજરોમમાસ્ય- 
મ શોપમારું ગટતામરોતજમ્‌ | 

રતિ જવર; વળ”્વછભુલશોષે ॥ 

ખીજેરાના કૂળામાથી કેશરા કાઢી 

નાંખીને તેસ સૈંધવ તથા મરી મેળવીને 
સુખમાં કોળિયો રાખવાથી સુખમાંના 
વાયુના તથા કડકના રોગો, શોષ, અને 
જડતા તથા અરૂચિ એકદડમ મટી જાય છે. 


જ્વરતેો શ્ધિકાર, પફ 


મુખશોાોષ તથા વિરસષણાની [શા સિસસ ૧0૪માન્યાળ | વિણર્લ સિદ્રા- 
ચિકિત્સા ગનજ સ્વવ્યૂઝ ચા શતં સળુસય્‌ |! 
શર્જરારારેમામ્યાર દ્રાક્ષ દારિમયો- | વતમિસિ રેવ ॥ 
જ્તસયા | વરં વિષાસ્યેટાસ્યે શોષર્થર્સ્ય- | મૂજન્તુ જાજમાસ્યા મટ યઝેળ મરતે 
માશનય્‌ | દ્રાામઇજયોઃ ૧૨૨ સણ | સિયતમ્‌ | પિટ્ષાતિ નઇાનદ્રો નિદ્રામાજેવ 
થર્ને સિવેત્‌ | લેન જફા યુરવલ્યાન્તઃ જુ- તિદ્ધામર્થૂ્‌ ॥ શ્ીસવેન્મન્રાનિત્રસ્ગુ સૌરમ- 
વી કતિતારળક્‌ | તેન તાણુમશાન્સસ્યઃ | ઘરતાન્ટાધે 1 અગ્યતેટ્ર્સનલાનમૂર્ર્જ- 





સશોપશ્ેમ શામ્યાસે | બુર્વં ગાયતલે ચદન 
રચિર્મવાતિ મોગને ।। 


વિરસતા મટી જય છે દ્રાક્ષ અને આમ- 


અદર ઘસવેો, અને લાળ ઝરવવી, તેથી 
તાળવું, ગજુ એમાંનો રોષ શમી નચ છે, 
સુખમાં સ્વાદ થાયછે, અને ભોજનની રૂચિ 
થાયછે. 
નિદ્રાનાશનું નિદ્દાન. 
નાવને જુન ચિન્તા વ્યાયામઃ શ્રો૧- 
મીરવઃ | ઘમિરેવ મવેસિટ્રાનાશઃ ક્ેવ્વા- 
સિતંણયાલ્‌ ॥ 
નસ્ય, લ'ધન, ચિ'તા, કસરત, શોક, 
ભય, અને કફૂના અત્યત ક્ષયથી નિદ્રાનેા 
નારા થાય છે. 
નિદ્રાનાશની ચિકિત્સા 
મૃછન્તુ વિગ્રયાતૂળ મણના તિશ્ષિ મણ- 
ચેત્‌ | નિદ્રાનાશેડતિનતાર ચ પ્રરળ્યાં વામ 
જાસ્વે ॥ યુહં વિષ્વાઝિણૂજસ્વ સૂર્ળનાણો- 
રિત હિટ્ેવ્‌ | સિરારવિ ય તણાં નિદ્રા- 


સાકર તથા દાડમ, અથવા દ્રાક્ષ અને | 
દાડમનો કટક સુખમાં રાખવાથી શેષ તથા , જ ટ 
ક તા || મનાતુજૂજા વિષવાઃજામનિદ્રાણુસ- 

ળાના કલ્ક ધી સાથે સુખમાં રાખવા, ઝુખની હાડ સ જિ 
[શુ ચ નિદ્રા વંત્નવસ્યાસુ ૧૨૦૬૪૫- 


11 
ર્ત માતરમ્‌ ॥ 


જઞાન્સાશાઇજતા જેવો સિરોતિઃ યુતસનૃઃ્ય- 
શજે ચ લૂપ ચ સર્પિયુપવયઃ- 


| થોત્તિવઃ ।। રસે માતરસે ॥ 
| જેમ વોતજીમાવ'સુર માંસરલઃ ૧૩: । 
મોખૂમાતિળમસ્સ્વાય નિદ્રાં જુર્મસ્તિ ેફિ- 
નાર્‌ । નિદ્દાનારો ॥ 
શેકેલી ભાંગતું ચૂણુ મધમાં રાત્રે 
ચાટવાથી નિદ્રાનાશ, અતિસાર, મરડો, 
અગ્નિમાંઘ, એ મટેછે ગાળ અને પીપળી- 
સૂળનુ ચણુ ચાટવાથી માણુસને ઘણા 
કાળથી નિદ્રા જવી રહી હેય તે પણુ પાછી 
આવેછે અઘેડીનું મૂળા માથે ખાંધવાથી, 
અથવા પીલુડીનુ મૂઝ માથે ધારલુ કરવાથી 
'નિદ્રા આવે છે અથવા પીલુડીની છાલ કૅ 
| સૂજાનો કવાથ ગાળ સાથે પીવો. પીછુડીનું 
: મૂળ સૂતરવડે માથે હ મેશાં ખાખી રાખવાથી 


, નિદ્રાનાર મઢી જઇને નિદ્રા સ્રાવેછે આએ 


વાત સિદ્ધ છે. જેને નિદ્દા ઓછી હોય તેજે 


મામોવિ માનવ | વાવસઅરુામૂછં મટ | ટ્ધ, મધ, માંસરસ, દહિ, તેલનો અલ્યગ, 


પ૪ ભાવપ્રક્ારા-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૧ લૈ. 


ક્ટ ૧-્.-તપ૦5-*- “રૂ પક” જન્ય ખન પૂ. નર 


ખરડ, સ્નાન, અને મસ્તક કાન નેત્રાદિનાં 
તર્ષણુ કરવાં. સુ8ર સની બાહુરૂપી લતાના 
આલિગનથી સુખ તથા મુતકૃત્યતા મળેછે. 
મનને ગસૈ તેત્રા વિષચો કામ, નિદ્રાને સુખ 
આપનારા છે માંસરસ, શાક, દાળ, ધી, 
યૂષ, અને ડ્રધમાં, ડુગળી ખાવાથી નિદ્રા 
તરત આવેછે. શેરડી, પાથી અડદ, મદિરા, 
માસરસ, ટ્ધધ, ઘઉં, તલ અને માછલ્ાને 
ઉપચોગગ કરવાથી દેહુધારીઓને નિદ્રા 
આવેછે, 


દારૂષટ્કલેપ. 


“ક “પભ “જ 7% “ક જૂ. ૧૮૬ /૧૪૫#૦૦ -૮-૧ 


અઇ--:૧.૧૮ ૬.7 ૧-/ ૧૪૦૧૪? કૂ જતુ 


પીપર, સુગ ધીવજ, અજમો, અને 
નાગરવેલના પાન સુખમાં રાખવાથી સૂકી 
ઉધરસ મટી જાયછે. 
વાતજવરતાં અન્ને। 
શ્રયોવવાલા દિ 3૧૨ ફિતો નિત્ય (સૌટ્તઃ ॥ 
મુટ્રાપજરયૂપસ્ય યદ્ધતિડ્જાય ટીયતે । 
રો માતર 1| 
પેચાં વા ₹્તશાછીનાં વસ્તિવાર્ભશિરોફ- 
ગિ | શ્રરણવળ્ારમ્યા સિજ સ્વર- 
રરી વિવેત્‌ ॥ જાલી ગવાતી ચ દિજી ૨ 


ટાર્ફેમવતીકુણશલાદાશિયુસૈન્વવેઃ । શિ- વસમૃછીજતાં વિષે ॥ 


ભેલ્જોજ્ગર્સ્છાવેછેઃ સૂછાપ્માનયુલોટરમૂ ॥ 


દ્વેમયતી ત્ેતવતા 1 વાહ્પટ્ઝરેપ શૂજા- 
ઘાને ॥ 


દેવદાર, ધોળીવજ, કઠ, શતાવરી 





તેયવિલિ રોવઃ રતિ વાતગ્મરાષિવાર | 
શ્રમ, ઉપવાસ, અતે વાતજવરમા 
હમેશાં રસોદન હિતકારી છે મગનો અથવા 
આસળાનોા ચષ ખ ષમળને છોડેછે. અથવા 


હિંગ, અને સૈંધવ, એમને ખટાઈમાં વાઢીને રવા ચોખાની પેયા સુત્રાશચ તથા પડખા 


જરા ઉંનુ કરીને લેપ કરવાથી શૂળ તથા 
આડફ્રેી વગેરે ઉદરરાગ મઢી જાચછે 
કાનતા અવાજની ચિકિત્સા 
જરુતેછે «ળા રિજ વચાજશુનતાષિત્‌ ।। 
ર" [વિતિષિતં દૃસ્તિ વળેયોરર્નિઃસ્વતવ્ય- 
ચામ! લૈ ₹બત્તને 


પીપર, હિ'ગ, વજ, અને લસણુથી , 


તથા માથાના ડુખાવાને મટાડેછે ગોખરૂ 
અને ભૉંરોંગણીથી સિદ્ધ કરેલી પેયા જવરને 
મટાડનારી છે, ઉધરસ, શ્વાસ, હેડકી હોય 
તો! પ ચમૂલીને। કવાથ પીવે।. 
(1પત્ત જવરને। અધિકાર ) 
કારણે। સહિત સપ્રાસિ. 


વિત્તજારારતતેણામ્યાં વિત્તવામાયયાશ્ર- 


સિદ્ધ કરેલું સરસિયું તેલ જરા ગરમ કરી | ૧૧ | હિર્સિરસ્વ જોઇ(લિ સ્‍્વરજસ્યાદ્ર- 


કાનમાં ટીપા નાખવાથી કાનમા 
અવાજ તથા પીડા સટી જાયછે, 


સુકી ઉધરમની ચિકિત્સા. 


વળા સુમસ્પિવવયા પવાન્યા ત સત ! 


ચ્વિતા || તાસ્યૂજલર્તા ૬સ્તિ મુવ્જ્જાસ 
રુલ શતા 1 રતિ સુષ્સજાસે | 


થતો | શાનુમમ્‌ 11 


વિત્ત જરુત્વાસેન જોષ્ટ્ેરવ્વા મરિસેુ ન 


શવચ્તે | યત આદ || 


વિત્ત ઘટ્ટ: જજ: જૂ! પર્વો મસુપાતવઃ ।। 


વાયુના યત્ર નીયન્તે લત્ર રચ્જસ્તિ મેઘવત્‌ । 
નિ । 


જવરતે॥ અધિકાર, પધ 





મુ 


તતોડ્ક વિત વાલસદાયં નોજ્વ્વ | યત માદ | | ઉલટી, કંઠ તથા હોઠ અને સુખ તથા 


ટ્ર્યવેવર્સં તાર્તિ ન સમોડવેજરોષ- | નાકમાં પાક, પરસેવો, બકબકાટ, સુખમાં 
ન _ |વીખાશ, મૂુચ્છા, દાહ, સોપારી કેદરા 
કાયદા રો | અને વંતુર ખાષા જેવી કેફ, તરશ; 


વવેલ્‌ । શતિ | વિષ મૃત્ર અને નેત્રો પીળાં થાય, ને 
પિત્ત ડરનારા આહાર તથા ચેષછા- | ભ્રમ, એ પિત્તજ્વરનાં લક્ષણે! છે. પિત્તનો 
એથી આમાશયમાંતુ પિત્ત કોઠાના ' અતિસાર થાયછે, એટલે અતિસારના 
અગ્નિને બહાર કાઢીને રસને દૂષિત કરી ' જેવો પાતળા ઝાડા થતો નથી, પણુ 
જવર કરેછે. પિત્ત પાંગળુ છે, કફ પણુ પિત્ત દ્રવરૂપ હોવાથી દ્રવવાળાને મળ પડે 
પાંગળા છે, મળો અને ષાતુએ પણુ છે, એમ સમજવું. કેમકે અતિસાર એ 
પાગળા છે, તેમને વાયુ નયા લેઈ જાય | પણુ એક જવરતોઉપદ્રવ કરનાર છે, 


છે ત્યાં મેલની પેઠે તેએ ન્નયછે. દ્રવ્ય 
એક જ રસ યુક્ત નથી, તેમ એક જ પિત્તજ્વરની ચિકિત્સાનો કાળ 


રોષવાળેો રોગ હોતો નથી, પણુ એક આમાશયસ્મો દસ્માપ્રિ સામો માર્માન 
દોષ કેપેછે તો તે ખીજાએને પણુ , વિષાપયન્‌ | વિશ્માતિ અર ફહોપસ્સસ્મા- 
જોપાવે છે. | છુઘનમાચરેત્‌ ।। 
પિત્તજવરનાં લક્ષણે। ' ટૂસિ મચનાતામાગ્યતો સ્વરિમાત્રશ્ય વાવરારે- 
મેમસ્તીક્ળોડતિસાસ્થ નિટ્રાસ્પત્વં તથા : '5ટરાન ઇફનામિધાનમ્‌ | વિસગ્વરિળો ઇટૂ- 
વષિ! | વળ્કોઇુણુલનાસાનાં ૧ સ્વેઢ્‌શ્ નવિષાને વિરોષમાર 1 સુશ્રલ ॥ 
જાયતે | પરણાવો થષ્ાકરતા મૂઝ દારો વૈતિજે (શરત્રેણ રથો યુંગ્ીસમેપળ- 
થટ્ર્તવા । પીતનિળ્ણૂકનેત્રસ્વં પૈસિજે ખ્મ તિતી ॥ 
શયન જ્‌શરાગેળ ઇરૂત્તમલા મ્વસીસેનેત્યર્ઈઃ 1 શિ 
અતીક્ષાર વિત્તલ્ય તણ તર્યાત્સટ્યમજપરજ- | સરરષઝય્‌ વટાદ ॥| 
લિર્ન તાસિસારતત્ત્ત સ્‍રોવટ્વતવાત્‌ | યમિ. | -(માશયમાને આખ આાસિને હેણીને 
વહા વિત્ત વષય સ્થાન યાતિ તવા થોર્્યા | | માર્ગો રોકી દેઇને જવરને પેટા કરેછે, 
ધ્રજાવોડનથયં વસ | મૂછી જપારેર્ઞાનજ્‌ ॥ એટલા માટે લંધન કરલું નેઇએ. આ 
૬ વૂતજેળ્રગષસૂરમથળાટિવ મત્તા | અમ- | પ્રમાણે સર્વ જવરમાં લંઘન કરવું. તેમાં 
મગાજ્ણેવ જાન ચવારાત્રસવભાટ્યો વો- | પિત્તજવરમાં દશ રાત્રો લંધન કર્યા પછી 
સૂવ્યાઃ |। | ઔષધ આપવું, એમ સુક્ાતનું કહેલું છે- 
જ્વરના વેગ તીક્ષા, અતિસાર, નિદ્રા તિક્તાદિ કવાથ. 
ઔઇછી, પિત્ત કફના સ્થાનમાં જવાથી વિસ સુશ્સાયવેઃ ૧૩ ૧ટજછામ્યાં ત- 


પદ ભાવપ્રરારા-મધ્યખપ; ભમ ૧ ફે. 


શ તલતનક-કગ-ક૪રયરતા--૦૪---૪: 
જૂ્--ન્ય્ન્--૦-“--ક-- ----- ૧૨ના કજ 


ફેર ! ૧૯ શકરં હીત વષત વેશિ- ગુડુચ્યાદૃ કવાથ 
જે રરર મુરૂસ્યામજજેયુસ જેવછો વાધિ વર્ષટઃ 

કડું શોથ, ઈદ્રજવ, કાળીપાટ અને વિસન્વરં દરેસુખે હાફ્શોષખ્રમાર્મતમ્‌ 1 
કાયફળ, એના કવાથ સાકર નાંખીને પી- શેલો; ખારા. અને ભસતિયાનો 


વાથી તે ક કા અથવા મ્ેકલા ખડસલિયાનો ઝવાથ દાહ, 
પર્પેટાદિ કવાથ. રષ, અને ભમસહિત પિત્તજવરને મટાડી 


ઘર્પરો શાસ જસત જેરાસો ધન્‍્યયાસર: | | દે છે. 
હીબેરાદિ હિમ. 


૫૨૨ પર્ષટષઃ બેછઃ પિરગ્વરવિનાશન 1 
મે [જૈ વુનથોર્‌ ચુણીત અન્‍્ર્નોશીરમાજએે 1] 
પાસો, કાંગ, એમનો કવાથ સાકર ્રીવેરચન્ટગોશારવગવપેરણાવિસથ્‌ । ર્ષા- 
નદંખીને, પીવાથી તરશ, દાહ, પિત્ત, રક્ત, | કડ 
શૂ # ક 7 ફુ 
એ સર્વે સહિત પિત્તજવરને હશે છે. જશ વારિર્ર્છટ્િ્વરફાદનુત્‌ 
દ્રક્ષાદિ કવાથ. પિત્તજવરનો નાશ કરવામા એકલે 


ખડેસલિયોજ ઉત્તમ છે, તેમાં ને ચદન, 
ટ્રાણા દરીસજા મુહ્સાજઝજાજુતમાઇએ 1  કાળાવાળા, અને વાળા સેળવવામા આવે, 


ઘર્ષટય યૂ! વયાય શ્થા પિરાર2ર1૫૬ ॥ તો. તો કહેવુંજ શુ?! કાળાવાળે।, ચદન, 

જલશોજલાપારિક્ષર્મૂછીખ્રમમણુત્‌ | વિ- | વાળે, આથ, અને ખડસલિચો, એનુ 

વાશા રમસાવિત્તાનાં સતનો મેટ્મો પતત ॥ | હેમ કરીને આપવાથી તૃષા, ઉલટી, જવર 
હિરો હુરડે, મથ, કડુ, અઝરમાળો, ! તયા દાહને હેળેછે, 

ખરસલિચ્, એસનેો કતાય પિત્તજવરને ' નિખાદિ કવાથ. 

મઢાડે છે. સુખશેોાષ, અકવા, પીડા, દાહ, | થર 


મૂસ્છાં, અને શમ મટેછે રઝાપિત્ત તથા વેનિમ્શાતિષિષાણોખ્રમુસ્તવેન્ટ્યવાકતા | 
તરશ શશેછે. એ કવાય શેદન છે. ઘાણ પાન્યજં વિશ્વં જવાપો માશિજા- 
પઢોાલાદિ કવાથ, સ્તિસા | વિદ્મેદાસજાસાંથ રવિશં 
સ્તિ પિરારવરં «(૪ કકક ક કે પા પ] અતિવિષ, લ્ષેદદર, સૌથ 
ધા ર | ઇદ્રજવ, ગળો, વાળો, કા; શને ખીલી 

પશવળ, ઇંદ્રજ્વ, ધાયા! અને મહુડાના ! 


, એનો કવાથ મધમાં નાંખીને પીવાથી 
કવાથ સધસાથે પોવાથી પિન્તજ્વર, દાહ, વારેજ્ડીએ વિટ્ટાનુ નીકળવુ, શ્વાસ, ઉધ- 
ઘાતે તરશને તરત મટાડે છે. , રસ, રક્તપિત્ત અને જવરને મઢાડે છે. 


મેમરુશ તઃ (ય છ્યાં શર્ષત્યા યુન? 1! 
પિણારવિશાલયુત પિતગ્વર દ્રેતૂ | 
ખડસલિચો, અરહ્સો! કડું, કરિયાતું, 





જ્વરને। ગ્મધિકાર, પછ 
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મહાદ્રાક્ષાદિ કવાથ. ગળેું હિમ સવારમાં સાકર નાંખીને 
ટ્રાજ્ઞાચન્ટ્સપવાતે કુશ્સાસિત્શતા વિ | પીવાથી પિત્તજ્વર મઢેછે. 
ચ | પાત્રી શાળ્યુશીરં ચ છોપ્રેન્ટ્વવવે- વાસાહિમ. 


સ્તયા | મુજ જુજજાવિ વિરાતો ધા- | ઝવેત્‌ ॥ 

સય તથા 1 ઇવાં શાથો સિફ્ગ્સ્યેય ૬૫ | ઝારડૂસીનુ હિમ [પણુ ઉધરસ, રસ્તપિત્ત 

વિતતતણર્યતણ્‌ | જમાં ૬1૬ં શછાપગઞ | તથા જ્વરને જીતે છે. 

રસ્પિસ સ્રમં પણ્‌ | મૂછ છાર્ર્‌ તમા ઝુડુચ્યાદિ કવાથ. 

ઇછાતં તાશયેસાત્ર યશયઃ શ અ સિ દ્રાણાયાસા વ 
| 


દ્રાક્ષ, ચદન, કમળ, મોથ, કડુ, ગળો, ફા ઉપ છા રારે દ થશ 
આમળાં, વાળો, કાળાવાળે, લેદર, પંદ્રિજવ, ણ્વાં યો દૃરલ્યેય સવર્‌ પિશનુત 


ખઅડસલિચો, કફાલસાં, કાંગ, જવાસો, અર- | ટ્ુતણ્‌ 1 શોપદ્રવળાવે ૃ્રાસાનિવીલો મણના 
ડસે, મહુડાં, કડવાં પરવળ, કેરિયાતુ, અને | 3૬ | મટચ્યારિવાયઃ || 

ધાણાના કવાથ પિત્તજવરને હેલુછે. તરશ, | ગળે, કરિયાતું, વાળે, કાળાનાળાનું મૂછા, 
દાહુ, પ્રલાપ, રક્તપિત્ત, ભ્રમ, ગ્લાનિ, મૂર્છા, | નહાની મોથ, નસોતર, આમળાં, દ્રાક્ષ, 
ઉલટી, તથા શૂળને પણુ તે મઢાડેછે, સુખ | ભરડૂઝી, અને ખડસલિચે1 આમને કવાથ 
શોષ, અરૃચિ, શ્વાસ, ઉધરસ, અને મોળ , પિત્તજ્વરને એકમ હલેછે. પ્રાતઃકાળમાં 


ટાઇ ।। ૧૯૧૩ મિયજ્ુય યવાસો જ વાસાથાથ્ર તમા જાસરત્તવિસશ્યરાન 





મટી જાયછે, તેમાં સશય નથી. મધ નાંખીને પીવાથી ઉપદ્રવો સહિત પિત્ત- 
ધાન્યાક હિમ. જવરનો તે નાશ કરી નાં ખેછે. 
શસિતો 1તેશ્ી પર્જુષિસઃ કાસષીન્યાર- મલેપ. 





ઝછાયઃ । પીત શમયસ્યષિરારન્સર્રાટં ₹મરં | ૧સા૨સથ પરચો થા સિમ્વલ્ય રરુપછવેઃ । 
રૈસમૂ । પાન્યાદિમન્‌ ॥ અય્જવિસેઃ તજેવોડ્યં દન્‍્યાશાદયુત ગ્યર્કૂ॥ 

રાત્રે પાણીમાં ધાણા પલાળી રાખીને ખાખરાના, બારડીનાં અથવા લીમડાના 
સવારે સાકર ના'ખીને તે હિમ પીવાથી અત- | રૅઈીપ પાનોાને ખટાઇઈમાં વાટીને શરીરે લેષ 
હંહ તથા પિત્તજ્વર તુરતજ નાશ પામી | કરવાથી દાહ સહિત પિત્તજ્વર હુણાઇ જાયછે. 


જાચછે. શીતજલધારા. 
અમૃતાહિમ. જશાનણુતૃશ્વ મમૌરતાયજાસ્યારિયાકે 
જાસૃતાયા શિપ! માત સસિલ પેશિજ | નિરિતિ ન મામો । શોસામ્યું પારા મદુજાઃ 
ફ્ય્ર્સૂ॥ા ઘતસ્તિ તિફ્સ્યિ હારું ત્મર્તિં ન્યરશ ॥ 
ક 


પટ ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખડ, ભાગ ૧ લેક, 
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પિત્તક્વરવાળાને છતો! સૂવાડીને નાભિ અન્નપાને1. 
ઉપર ત્રાંખાનું કે કાંસાતું ઊંડુ વાસણુ સુકી, રાદજસ્‍્વાટ્િિ સામે સિરસં રજ્મયાસ્ય- 
તેમાં ટાઢા પાણીની ષાર પાડવાથી દાહુ સ- ત્‌ા શયરામણુસુત્ત પાયચછીગતર્ષનય્‌ ર 
હિત પિત્તજ્વર તુરત સટી જાયછે. 
છાગલમેળમ્‌ જાઝસવતુહજ તયેળમ્‌ | લન્સ- 
પથ્યાદિ અવલેહ. પેળસ્યરવસુવસ સામાન્યગ્ય સિષસ્તાયામ ॥ 


વ્યાં તેણવૃતસોટ્રેહિરન ૨1૬૧રા૫દા. | યુટ્યૂષોર્તો રેથા સિતયા પૈગિજે ર૫૨ । 
સ્‌ | જાસાઇવૂવિત્તવીલપન્વાસાર્ન્ટાન્સ વથી- | દાહુ તથા કપવાળા, ડુખળા, ભૂખ્યા 
સપિ અને તરશ્યા, એવાને સાકર અથવા મધ 
કુ . નાખીને ચોખાની ધાણીનો સાથવા પાવે 
લૈેઇૃતથોટ્ૈરિયત્ર ન સણુસયલ્ેન જેવજન સૌ- , અને તૃસિ આપવી, પિત્તજવરમાં મગના 
અ ક યે રે ર યૂષ સહિત શાત સાકર સાથે આપવે, 
લ, ઘા, અને સધમા હરડે, ચાટવા 
દાહુવાળે જવર સટેછે ઉધરસ, રપ્તપિત્ત ટ બોજ ઉપચારો. મ 
રતવા, શ્વાસ, અને ઉલટીને પણૂ તે હશુછે. રર્સ્યે શુસ્રાખ્્રસૂનરો મસારુ-કર શીત । 
વાયા | યજ્યોટ્જસિસે સુપ્યાસ્વિસગ્યરી તરડ ॥ 
ડના | શરાવણી અસ્ટ્નશીતજાનાં સુમન્યપુષ્યા- 
વાજ્િજાદ્વટેનાવરજનં સાદ્નાશનય્‌ । | મ્યરમષિતાનામ્‌ | નિલમ્સિમીનાં સુવચોષ- 
અથ મોતત્ર્યાસ્વસં શીતળીમતવાસસા | રાળામાજિટ્નાન્યાસુદરાસ્સરાર્મા॥ાગાટાટ 
કાંજીમાં શીંજવેલ કપડું ઓહાડવાથી દા- | પાર્થ વિજ્ઞાચ સ શીરવનચેત્ુનઃ | રરરત 
હને: નાશ થાયછે. ગાયની છાશથી ભીંજવીને , પ મોગચેજ્સં ન કોતિણુરતં ફિતક્‌ 11 


ટાહું કરલુંલૂગડું પણુ એ।ઢાડાય છે. । થાષ્યઃ જમરા સિન્શે અજ્યત્ત્રમૃદાર શુ: 

મ | સાર્યશસ્ટ્નરિગ્યાઝનયો યાફરેન્વ(( ૧0) 1) 
દ્રાણાપજવર્ગેત જવણોડત્ર [સો યતઃ । તિ વિત્તત્તરાતિજાર. || 

પરુ્રારિમથી સેવી પાતળજરકેત સ છટ !! સ્વચ્છ આકારાવાળા, ચદ્રની ચાંદની 


વાળા અને ચંદનનુ જળ છારેલા મહેલમાં 
રતિ જવજ પાતાત્ર વગ્યજસ્‌ | ઇતિ જસ | સિરાળ એ શમ કરવું, હાર પેન, 
દ્રાક્ષ અને આમળાંનો ઝલક પણુ પિત્ત- ચંદનથી શીતળ ખનેલી, અને સગંષી પુષ્પો 
જ્વરમાં હિતકારી છે. ષાકેલાં દાડમનાં | તયા વજ્ઞાથી શણુગારાયેલી સુંદર સ્તનવાળી 
બીન અયવા ધાણાનો કલ્ક પણુ ક્વચિત | ઔએઓને આલિગન દેવાથી એકદમ દાહૅની 
હિતકારી છે. શાંતિ થાયછે. રાગીને રીના ભલિંગનથી 


ન્બરનોઃ અધિકાર, 


ષ્ટ 
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૧ ૧% અઇ" 


આનંદ થયેલે( જણાયા પછી સીને ત્યાંથી 
ખસેડી લૈવી, હિતકારી ભોજન જમવું, પણ 
સુરતની પ્રીતિ રોગીને હિતકારી નથી. 
પ્રકુલ્લિત કમળોવાળી વાવો, અને ટુવા- 
રાએવાળા ઘરે સારાં છે, ચ'દન ચોાપડેલી 
નારીઓ દાહુ બને દીનતાને હરનારી છે, 
કફજવરને। અધિકાર. 
કારણે! સહિત સ માસિ. 
જેવ્મછાજસ્યેણામ્યાં જજ ગામાસયા- 
ભ૧$ | થરિરસિર્સ્ય જોણાચિં ગ્વરજત્સ્યા- 
ટ્રામ 1 
છાય વેછાન્િસેઝલો વારિતયતે પરૂતાટરા- 
જાવા ગાતાયાં વિત્શ્ચેવ સિદ્વાન્તો વોટ્ટન્ય | 
કફ કરનારા આહાર અને ચેણાએ થી 
આમારાચમાં રહેલો કર્‌ રસને કપાવીને 
શાઠાના અગ્નિને ખહાર કાઢી જવર ઉત્પન્ન 
કરે છે. કફ પાંગળો છે, તે કોઠાના અસ્નિને 
ખહાર૨ શી રીતે કાઢી શકે ? એના ખુલાસો 
પિત્તત્વરના અધિકારમાં આપેલે! છે. 
કફજવરનું પૂર્વરૂપ. 
વજાન્ાસામિનન્ર્તામસિ વષરગ્વરે ઝતવર્યતિ । 
અન્ાનમિછાષ સ્વાત્ત ચ શ્રતાસ્નિગેજો મવતિ ॥ 
કફેજવર ઉત્પન્ન થવાને હેય ત્યારે પ્રથમ 
ચાક લાગીને અન્ન ઉપર અરૂચિ થાય છે. 


કફજવરનાં લક્ષણે. 


સૈમિત્યં સ્તિમતો વેમ આાજસ્યં મણર- ! 


ઊૈલિત્વમરરનાં ગાર્ટ્વટાગુષ્ડિશમમિગ । સ્તિ- 
મિલો વે ગ્વરધ્ય મનરો વેન | અહ સમયે- 


મૌરવં માત્રાળામ્‌ સસ જમસિ સજ: વળનોવ- 
સ્‍્યસિરિસે ચ અાલનિટ્રતા સિદ્રાપિવથં પ્રતિ- 
રૂયાયો નાસારોનવિરોવ: અશ: મોગનાસિચ્છા 
તવારસિરિજા યુચપ્રસજછાદિતન્ટ્રા દર્યોપરેવ 
ગુષ્નળામિછીયો વજરિમાંથામોલિ | યત રવતમ । 


ૃ્રતેજઃ વિરિચા શીત ઇર્સ્લિન્ટ્રોબ્મજા- 
મિતા | જજન જસિમં ર૬૫ મવેર્પેથ 
મન્ટ્સા | 


અંગામા ભીનાશ, જવરનેો મંદ વેગ, 
આળસ, સુખમાં મીઠાશ, મૂત્રમળ શ્વેત, 
અવયવો સજજડ થવા, ગોરવ, ટાઢ, પર- 
સેવા, રૂવાટાં ઉભાં થવા, બહું નિ દ્રા, સળે- 
ખમ, અરુચિ, ઉપષરસ, અને આંખે ધોળી 
થવી, એ કફ્જવરમાં થાયછે. વળી સુખમાં 
પાણી, ટાઢ, ઉલટી, ત'દ્રા, ગરમીની પ્રીતિ, 
હૃદય કક્થી દિસ, અને આસેમંદ થાયછે. 


ચિકિત્સા કરવાને! કાળ. 
આધાશયચ્યો દત્માર્મિ ગામો માર્માન્‌ 
પવિષાપયન | વિટ્ષાતિ 9૧૨ ટ્ોમલજ્ઞા- 


| ણુનમાવરેસ ॥। 


ટ્તિ વગનાત્‌ તામાન્યહો ફમરિમાત્ર ચાવરા- 


સ્યયા | શ્ુજ્યૂગરુરીયરષ ર્તન્મસ્ફરિરયાધે | રેવરરસન ફટનામિયાન છેવ્મગ્મરિળો ઇશૂન- 


થા ॥ મૌરવં શીતશર્કેટોસમાર્ષોડવિનિ- 
ટ્રસા | ૃ્રસિશ્યાયોડશશેઃ જાલ વષબેડ- 
દળોમ ચુજતા |! 





લિવરને વિશેષતાટ યુશ્રુલ: 
હ રજ સુંશીલમેમઝ- 
ડી ર 


ર્ક ભાવપ્રેકાશ-મધ્યખંડ; ભામ ૧ લે।. 





પગ તરાઇ ।॥ 
અઆમાશચયમાંનો શરમ અગ્નિને હલીને 


માર્ગોને ઢાકી દે છે તેથી જવર આવેછે, | 
માટે લધન કરવું નેઈચે, એ સર્વ જવરેોમાં | 
સામાન્ય નિયમ છે. ક્ફૂજવરમાં ખાર દિવસ ! 


લંઘન કરાવીને પછી એસડ આપવું (સુશ્રુત) 
ચિકિત્સા--પિપ્પલ્યાદિ કવાથ. 
પિષ્વસ્યારિવ૧ાયન્તુ જતે રરિવાનન- 
થૂ | 1વિપ્વણી વિષ્યટીમૂઇં મરન મગઞવિ- 
ત્વજીી । નામરં ત્રસ તચ્વં રેળજે જાત 
મોટિશ । સર્ષવો રિટ માર્મી ચ યારેન્દ્ર- 
યવર્ઝાર૧$ મદ્‌ાતિમ્યશ્ર મૂવો ચ િષા 


1તિસ્ા ચિટરવમ્‌ ॥ વિષ્વસ્યારિમળો જ્ઞેષ ' 


જાજમાસ્તનાશનઃ | સુલ્મસુજગ્યરદરો હી- 
ઘત્તસ્સ્વામપાચનઃ || 

વિપલ્યાટ્યપરય. || 

કક્જવર્‌સા પાચન કરનારે પિષ્પહ્યા- 
દિ કવાથ છે. પીપર, પીપરીમૂછી, મરી, 
ગજપીપર, સૂ'ઠ, ચિત્રક, ચવક, મેરી, 
એલચી, અજમો, સર્ષવ, હિ'ગ, ભાર'ગી, 
કાળીપાડ, ઈંદ્રજવ, જીરૂં, બકાન, લીમડો, 
મારવેલ; અતિવિષ, કડુ, અને વાવડીંગ, એ 
પિપષ્પલ્યાદિગણુ કૅક્‌ તથા વાયુના નાશ 
કરનારે છે. ગુલ્મ, શૂળ, અને જવર હરેછે 
દીપન અને આસમતુ પાચન ફરનારો છે. 


પિષ્પલ્યવલ્લેહ 
ણૌદ્રોપજીસ્યાસયોમ$ ગયાત્રજાસસ્વરાપ- 


સષ, અને પીપર ચાટવાથી શ્વાસ 
ઉધરસ, જવર, બરલ, અને હેડકી હણાય છે 
આ અવલેહ ખાળક્રને માટે પણુ ટીક છે. 
ચતુર્ભદ્રિકાવલેહ- 
વિષ્વછીં ત્રિજ્છા વાવિ સમમામાઃ 
સ્વરી સિર્‌ન્‌ । મણુના સાર્ષવા ચાવે જાર્થ 
વાસી સુસ્ી મવેત્‌ | 
પીપર અને ત્રિફ્ળાને સમભાગે લેઈન 
જવરવાળાઃએ મધ અથવા ઘીમા ચાટવા 
તેથી ઉધરસ અને શ્વાસ યુક્ત કફ જવર 
વાળાને સુખ મળે છે. 
બીને પ્રકાર. 
થૂટજ્ઝં વોવ્જરં લગી ગળા ત મણના 
સદ્‌ | શ્ાસવાતગ્યરદરો જેજ્તોડય ૧૧ 
નાશન$ ।। 
કાયફળ, એર ડાનુ મૂળ, કાક્રડાશીંગી 
અને પીપર મધમા ચાટવાથી ઉધરસ, શ્વાસ 
કક્જવર, અને કટના નાશ થાય છે, 
અષ્ટાંગાવલેહે. 
યટ વૌજ્જરં સુરી થવાની ૧1૨થી 
તથા 1 વારુત્રયસ સર્ચીળ સમમાતારિ 
સૂપીચેત્‌ ॥ આરેવસ્વરલોજિલાન્મણુતા થા 
થ૫ગ્વરી । જાલમાસાર્શચ્છારેર્વાક્ઝે 
વાઉ નિજછા૫દ્‌ઃ 1 
કાયફળછા એર ડાનુ મૂછા, કાકડાશીંગી 
અજસો, કાળીજીરી, અને સૂ'ઠ મરી ને 
પીપર સમભાગે લેઈ ગૂર્ણુ કર્યું કેફજવર 
વાળાએ ખાદાના સ્વરસ અથવા મધમા 


૬: 1 ફીદાનં ઇાસ્તિ દિશાએ વાજછાનામવિ તે ચાટવુ, તેથી ઉધરસ, શ્વાસ, અરુચિ, 


શસ્યતે | 


ઉલટી, હેડકી, કફ, અને વાયુ હેણાય છે, 


જ્વરનોઃ અધિકાર? હૃ 


નિર્ગુડી કવાથ. કલ્પતર્‌ રસ. 

સિન્ફ્યાર્ટ્ઝફામં રળારયં ર જસેકય- જજ્વાભવ્યાપિટલ્વાદાતાપિયારોવતવાર્વતરર- 
રે | ઝઇૂોશ્ વહે કળે જળ સ 1પરદિતે વો યોગ્ય || 
1પેચેત્‌ વાતજવરમાં કહેલો કલ્પતર્‌ રગ્ન વાયુ 

કફેજવરમાં સાથળ નઅળી પડી ગઈ હોય | વચા કફનો નાશ કરનારે છે, માટે તે કફ- 
અને કાન બેહેરા થઈ ગયા હોય તો નગોડના | *૧૨મા પણુ લેવો. 
પાનનો! કવાચ પીપરનુ ચુશુ નાંખીને પીવો કવલ. 

યવાન્યાદિ કવાથ સિન્ઝુશ્રિજરરામીબરાટરિજેળ જજે શય: । 


ચથાની પિવ્વણી વાસા સમા સાસર લેવ, ત્રિકટુ અનેરાઈ, આદાના રસમાં 


પ મ ચાટવાથી કફજવરમા કૂાચદેો થાયછે. 
લ્યણસ્‌ । 
સ્‌ | ૫પાં શાથ વિષેત્કાસે "વાલે ત્ર પીના: 


લિ, મૂટયૃષોટ્નો ટયો ગ્ર જવાસ્થસે । 


અજસેો, પીપર, અરડૃસી, અને ખસ- ; 
ખસનાં જીડવાંના કવાથ ઉષરસ, શ્વાસ ફફજવરમાં મગના યૂવથી શીંજવેલો 





અને કફેજવરને મઢાડે છે. | ભાત ખઅવરાવવે।, 
વાસાદિ કવાથ. પ મ 
યાતા શુ શતા ૧વાથઃ શોદ્દેળ ગરા કારણે તથા સંપ્રાપિ- 
સટ્ટત્‌ | કાં | થાયવિસવસેવોતાવેસે આમાશયાશ્રવે । 
અરડૂસી, ભૌરીંગણી, અને ગળાને! કવાથ સારર્નિર્સ્ય જોછાપિ (સમે ગવરવા રળી ॥ 
મધ નાખી પીવાથી કફજવર તથા ઉધરસને છ્યાણાનિતિ શેવ |] 
સઢાડે છે. વાત તથા પિત્ત કરનારા પદાર્થ ખાધાથી 
મરિચાદિક કવાથ. અઆખમાશયમાનો વાચું તથા પિત્ત રસને 


પરીધ વિવ્વછીસૂણ નાર જારવી «ળા ।  &ંવિત કરીને કોઠાના અસિને અહાર કાઢીને 
ચિત્રજ જર્જસમુઈ સણુમસ્વિયચા શિચા ॥ | જર ઉત્પન કરેછે. 
છભ્જાર્‌ી તરાઝ૪ી ચવાની વિચમન્ર્ય:: | | વાતપિત્તજવરનું પૂરવરૂપ. 
ણ્યાંશાથો દૃરસ્ચેવગ્વ શોષદ્ર્વ જજાત્‌ ॥ | 1 વાવવિસસ્ય મચતો વારપેરિજે । 
મરી, પીપર્મૂળ, સઠ, કાળીજીરી, પીપર વાત તથા પિત્ત થમે બન્નેથી ઉત્પન્ન 
ચિત્રક, કાયફળ, કઠ, સુગંધીવજ, હરડે થનાર જવરમાં વાતજવર તયા પિત્તજવર 
બેઠીશારીંગણી, જટામાંસી, કાકડાશીંગી, | એ બેનેનાં પૂ્વરૂપ થાય છે, 
અજમો આને લીમડો એનો ક્વાથ ઉષદ્રવા  વાતપિત્ત જવરનાં લક્ષણે. 


સહિત કફ્જવરને હરેછે. "ળા ચુર્ણા ગમો ટાશઞો સિટ્રાનાશાઃ શિ" 


હુર્‌ 





ક ૧7૧%. પ, ૧૧૨૪૦ મનન ૧ ન જટ હ બજન” 


સેરા । વખ્યાસ્યશોષો ૫ળજૂ સોપર્ોડર- 


ચિસ્સમઃ | પમેમેરથ ઝુ*્મા ચ વાસપિશ- 
ઝવરાજાતિ$ 1| 

વર્ષમેટ્‌. વયોળે મિયન્સ સશ્પિયુ ન્યચા ॥ 

તરશ, મૂર્છા, શ્રમ, દાહ, નિદ્રાનાશ, સા" 
થાતું દુ ખર્વું, ગળામાં તથા સુખમાં ચ્રોષ, 
ઉલટી, રૂવાટાં ઉભાં થવાં, અર્ચિ, તમર, 
સાંધાઓમાં કઇતર, અને ખગાયાં, એ વાત- 
પિત્તજવરનાં લક્ષણુ! છે, 

ચિકિત્સા કરવાને! કોળ. 
વાતવિસગ્યરે હેવમોષષં પસવેડ્ફનિ । 
વાતપિત્તજવરમાં ષાંચસે દ્વિવસે દવા 


।પવી, 
ચિકિત્સા-કિરિતાદિ કવાથ. 
જિરાતતિતપમતાં દ્રાણામાપરજ શરીમ્‌ । 
[તઃછાખ્ય સળટં ₹ાથં વાલવિસગ્યરે વિ- 
ષેત્‌ ॥ વિસતારિસ્યાય ॥ 
કશિયાતું, ગળો, દ્રાક્ષ, આમળાં, અને 
કચરાનો કવાથ ગોળ નાંખીને વાતપિત્ત 
જવશમાં પીવે 
પંચભદ્ર કવાથ. 
યુરો વર્ષરો સુસ્ત જિરાતો વિશ્વમેપગણ્‌ । 
લા્તાપસન્તરે રેય વગમર્દામષં શુમમ્‌ ।। 
વશમદ્રવગાયઃ 
ગળા, ખડસલિચો, સૌથ, કરિયાતું અને 
સડ, આ શુભ પચભદ્ર કવાથ વાતપિત્ત 
જવરમાં આપવે. 
ત્રિફલાદિ કવાથ. 
નિજછા શાય્મજી રસ્તા 31ઝરજ્ઞાટ- 
સ્પજઃ | કઝતમસ્યુ દરસ્વાજુ થાતવિશમયં 
સવર્‌ ॥। ત્રિક્થાર્વનાયઃ ॥। 


ત્મ 


ભાવપ્રકાસ-મષ્યખંડ, ભામ ૬ લે. 


ત્રિફળા, શેમળો, રાસ્ના, ગરમાળે।, શર 
અરડુસો, આનો કવાય એકદમ વાતપિ-ર 
જવરને હુરેછે. 
મધુકાદિ હિમ 

તવૃજ્ સારવા ટ્રાણા મછુવાં ચન્ર્નોસ્વ 
જમ્‌ । માશ્મશષ્ણવ છપ ત્રિજળા વાજે 
સરક || ૫૯૧ માઇ જ્િષેલ્લ 
ઘારિળિ | સિશોષિલં સિતાણોદ્રજાળયુત્ 
ત્તુ તસ્વિવેત્‌ ॥ વાતપિત્તગ્મરં «1૪ થળ 
મૂછીશસિસ્રમાન 1 શમયેજ્ર્સાવિશશ જીસ 
તામિવ મરત 1 


અત્ર મછુવા્રળાછાન્ત સમુટ્તિક્‌ | વજટૂચ 
વશિમેલ સનૂર્ન્વ ક્ઞિવતૂ || વાસિળે ૧ટ્પણવરિ 
મિતે । મષ્ુવાહિ દિમો દે || 
મહુડાં, ઉપલસરી, દ્રાક્ષ, જેડીસપ, 
ચદન, કમળ, શીવણુનાફળ લેોદર ત્રિ 
ફૂળા, કમળકેશરા, ફાલસાં, કમળતું નાળ, 
બાના ચૂર્ણને પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખી 
સવારે સાકર તથા સધ અતે ચોખાની 
પાણીનો સાથવે નાંખીને પીવું, તેથી વાત 
પિત્ત નવર, દાહ, તરશ, મૂર્છા, અરૂચિ, 
અને ભ્રમ મટેછે; અને જેમ પવન વાદળાંને 
વીખેરી નાંખેછે લેમ તે રઇ્તપિત્તને પણુ 
શમાવે છે. ઉપર જે પદાર્થે કહ્યા તે બષા 
મળીને જઠ તોલા લેવા, તેનુ ચૂણું ચાવીશ 
રૂપીઆ ભાર પાણીમાં શતે પલાળી રાખવું. 
અન્ઞષાને।. 
જુટ્રામજજયૂષસ્તુ વાલવિશગ્યર શિત । 
માટે ૧૬ાવવ્યો યષશ્રળજલય્મવઃ ।। 
જારિમામજવામુટ્રસન્મયો ચૂ ઝરઃ ॥ 


જ્વરનોઃ ગ્મધિકાર. ૬૩ 


“૫-૫-૪૪. ૫૪૫. 


મજ” ૧#-૪૦-ખર" ૧૪૧૪ જ #. «ન. 


છજ વામફરા મરા? ૧ારવછાર્યસ્તથા |! ેટાપ્રમર્સને સ્તેટ્સ્ય આલપન્સદ્રાૅન પ્રસિ: 


માવેળ ત ત તે હેયા વાતવિશોશર્‌ સ્વરે । 
ટ્સાત્તુ સ્વરવિઇલ્મશ્‌જોટાવર્ચકારિળ ॥ 
રતિ યાસવિત્તગ્યતખિય॥ાર. ॥ 

મગ અને આમળાંનો ચૂષ વાતપિત્ત 
જવબરમાં હિતકારી છે. મહાદાહૂની અંદર ચન 
ણાનેો યૂષ આપવો. મગ કક્‌ તથા વાત હુર- 
નાર છે, કારેલાં આદિ પણુ એવાં જ છે, 
માટે તે વાતષિત્ત જ્વરમાં બહું કરીને દેવાં 
ન હિ જેઇચે. નને દેવાય છે, તો જ્વરમાં મળ- 
બંષ, સૂળ, અને ઉદાવર્ત રેગ કરેછે. 


વાત કફજવરને। અધિકાર. 
કારણે! સહિત સંપ્રાસિ- 


વાત તથા કફ્‌ કરનારા આહાર વિહા- 
રથી આમાશયમાના વાત તયા કફ રસને 
દૂષિત કરીને કોઠાના અશ્ઞિને બહાર કાઢીને 
જવર કરેછે. 


વાત કફજવરનું પૂર્વરૂપ. 
પામૂષે યાતવષયોઃશ્યાતા વાતજજન્યરે ॥ 


વાતજ્વર તથા કકન્વર બૈનેનાં પૂર્વ 
રૂપો! આસમાં જણાયછે. 


વાતકફ જવરનાં લક્ષણે।. 


વ સિરોમ૬$ મષિર્યાયઃ જાત: સ્વેઢા- ! 


શરઘર્સનણ્‌ ॥ લન્તાવો મષ્યવેમમ વાજે 
પ૦૬રાયુદિ ॥| 


તથા વ છારીલ* ॥| 

શિશેત્રદઃ સ્વેટ્મવશ્ર જાસો ₹્યરસ્ય ફિર 
જજ્વાવગસ્વોલે ॥| 

સ્વેટ્મવઃ સ્વેટ્‌ોત્વર | નત સ્વેટ: પિસસ્ય 


હમ: | અત્ત ણ્વ 1િસર્વરે વાબ્ટીઇતુણનાસાના 


વાજ, સર ગયત રત્યુવ્સ | તણાય વાત- 
જેપ્લગ્વરે લેટ્સ્યાસિપ્રયાસે: । રચ્યસે । કિજસિ- 
વિષતસમવાયારમ્યગાજ ટવ રતિ જાર્સિય: । 


માસ્યિતે: શુવરેલ્સન્તુમિ: લમવાવિવપ્રરખેરારન્ય: 
૧૪ શુઝ ણ્ય મવસિ || તયા પ્રજસનવેન્વજેન વાતેન 
વિસેન વેન સાલઝનિતો વરો વાતાય ષિરેષે- 
મેગેપચુવેનાવિવસરામિારિમિર્યુતતો મવસિ | વિ- 
જસિયવલસમવાવસ્તુ વિજ્ચ ફેતુમૂરયા વિવમ" 
જારળાનનુજ પ. લમવાય" જાયેચાવળનાથસમ્યન્ય | 
યયા | શયોમારિજલાન્યા દરિદ્રાતૂનોનનાં રેસુમૂ- 
લામ્યાં વિષમ જારળાનતુભપ: સેટ દિ 
સિટ્ટાન્સ* 1 

અંગમાં ભીનાશ, સાંપામાં તૂટ, નિદ્રા, 
શરીરનું ભારેપણું, માથું રુઃખવું, સળેખમ, 
ઉપરસ, પરસેવો, સંતાપ, જને જવરનો 
મષ્ય વેઝ, એ વાત કફજવરનાં લક્ષણે 
છે. હારીત પણુ ફહે છે કે-“માયુ ડુ ખવું, 
પરસેવો, અને ઉપરસ, એ વાત કફજવરનાં 


ચિહ્નો છે. 


દૃ૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ૧ લે. 
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શકા 


પિત્તથી પરસેવે! થાય છે. માટે પિત્ત- | 
જવર્મા કઠ, હોઠે, સુખ, અને નાક, પાઠઠી | 
આવે છે અને પરસેવો થાય છે, એમ | 


ચિકિત્સા કાળ 
થાતજ્ઞવ્યન્વર્‌ ટેચમોવધં નવમેાસિ ।। 


વાત કફ જવરમા નવે દિવસે 


આગળ કહેલું છે, તેમ છતા વાત કફૂજ્વરમા | ઔષધ દેવુ. 


પરસેવો થવો કેમ સંશવે ? 


સમાધાન 


કાર્તિક નામના ગ્રથકારે કહ્યુ છે કે- 
“ વિજ્ુતિ વિષમ સમવાયને લીધે વાત કફ 
જવરમાં પરસેવા થાય છે.” વેદક શાસ્ત્રમાં 
પ્રકૃતિસસસમવાચ અને વિગકુતિવિષમ 
સમવાય, એમ બે જાતના સમવાય એટલે 
કાર્ય કારણુ ભાવ સબષ માનેલા છે 
જેમ શ્વેત તતુઓરૂપી સમવાયી કારણુથી 
બનેલું વસ્ર તે કારણુ જેવુ જ ધોળુ હોય છે, 
તેવી રીતે કારણુના સ્તરભાવને અતુસરીને 
તેને મળતુંજ કાર્ય થાય તેને પ્રમૃત્તિસમ- 
સમવાય કહેછે. જેમકે એકલા વાયુથી 
થચેલે વાતજવર વાયુને મળતા કષ વગેરે 
સહિત હાય છે, એકલે! પિત્તજવર પિત્તના 
પર્મ તીવ્રતા આદિ સહિત હોય છે અને 
ચમકલા કફથી થયેલો કક્‌જવર કફને મળતા 
ખમે ભીનાશપણ્ા વગેરે યુક્ત હોય છે હુવે 
જેમ સંચાગને લીધે વિકાર પામેલાં હળદર 
અને સૂનો મળીને તે કારણને નહી મળતું 
શાતારગરૃપી કાર્ય ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ વિષુ- 
તિને લીધે કારણને નહિ મળતું કાર્ય 
ઉત્પન્ન થાય, શેને વિકૃતિવિષમસમવાય 
કહે છે આ વિમૃતિવિષમસમવાય પ્રમાણે 
સચોગને લીધે વિકાર પામેલા વાત અને કક્‌ 
એ બન્નેમાથી તેઓના સ્વશાવને મળતી ન 
આવે એવી પરસેવાની પ્રવૃત્તિ થાય છે. 


પંચડોાલ 
પિત્ત ળાવિષછોમૂજશરચ્યાગત્રવતામરે$ 1 
જીવનીયઃ સ્ણસો વમાવાસક્ષ્મગ્વ(1૫૬$ ।। 
થતોજયાત્રોપયોમેસ્વાસ્યચવોજઝમિટ્ર્ઇતમ્‌ । 
તાદ્ળોષ્ળંવાગન મેણું જીવન જજરાદ્નુવ્‌ ॥। 
સુ્મશીફોરરાનાર્‌ સૂથપ્ાં [વત્તજોવનશ્‌ ॥ 
પીપર, પીપરી મૂળા, ચવક, ચિત્રક, 
અતે સૂઠ, એ દીપનીય વગે કહેવાય છે, તે 
વાતકફ્જવરને હુરનારા છે આ વગે કોલ 
(બોર ) જેટલી માત્રાથી ખવાય છે, માટે 
તે પચફકેો!લ કહેવાય છે તે તીક્ષ્ણુ, ઉષ્સુ, 
પાચન, શ્રેષ, દીપન, કફ્‌ અને દાહુને હરનાર 
છે. ગુલ્મ, બરલ, ઉદર રોગેઇ, આનાહે, મને 
શૂળ એને હણુછે, તથા પિત્તને કોપાવે છે. 
કિરાતાદિ કવાથ, 


વિરાર્વાવિશ્વાસઝુલતવણિસિફિજાગ્યાપ્રીય- 
ળાયૂજરશોર્નાસન્ટુકેઃ । રતે: જષાયો ચિન 
સિદ્સ્તિ સસ્તરં સ્વર સમોરાર્લવષાસ્ણમ- 
ચિર્ત ॥ 


કરિયાતું, સૂ'ઠ, ગળે, બંને જાતની 
ભૉંરીંગણીએ, પીપરીમૂળ લસણુ, અને 
નગડને કવાથ વાતડફજવરને સત્વર હેણી 
નાંખેછે. 


જ્વરંતો; અધિકાર, 


ડય 





બૃહત્‌ પિપ્પલ્યાહિ ગણુકવાથ. 

પિષ્વસ્યાર્્‌િમિળશાથં વિષેટ્રાસવજગ્વરી । 
તાત! ૧ર વિગિટસ્તિ સ્વરેમેપગયુસમથ્‌ ॥ 
પિવ્વછી વિષ્વકોસું ચન્‍્યાચત્રવનાનરમ્‌ । 
વચા લાતિવિષા ગાતી વાટા વસ્તકરેળુ- 
જ 1 જિરાતતિજરો મ્ય સર્ષવા મારિ- 
તાનિ વ । યર પુષ્ય માર્મી વિટ 


જાર્ર્રારયમ્‌ || અજેમૃછં જુદરી શ્રેવસી | 
શરુરાજમા ॥ ઢોવ્યજ્થાઝમોરા ૫ શુજ્- 


નાસા મારિજુવા | વ્તાનિ સવમાનાતતે 
રળ શ્વતેડ્નિશાતિ ॥ શ્યાં વશામો નિ- 
વીત્તઃ સ્ઘાટ્રાવજ્ેવ્યગ્યરાપદ્‌' 1 ૬ૃસ્તિ વાલે 
તથા શીત મસ્તેટ્મતિવેવશુષ્‌ । ૧૨ાપથા- 
[સામેદ્રાસ રોમપયોસ્તી તથા 


ષ્ટ ટન -* ક-#ન૪ન સભા” --"*-“૦૦૫૪. 





[રાઇ |! 





છે. વાયુ, ચૌત, સ્વેદ, કંપ, બ૩વા, અતિ 
નિદ્રા, રોમાંચ, અરૃચિ, મહાવાત, *પ- 
તંત્ર, સવે માત્રેની શૂન્યતા, એ હશેછે. 
પિપ્પલ્યાહિ મહા કવાથ સર્વ «વરમાં સર્વત્ર 
પૂજિત છે. 


દશષૂલી કવાથ. 
ટ્શમૂણારલ$ વેયઃ જળાય્યા ૧૫ાત- 
સે । ર૧૨ વિષાજે સિટ્રાચાં વાક્મેશ્રમ્વાલ- 
યાલજે 1 
વાતકફજવર, સુખપાક, નિદ્રા, પડખાંની 
પીડા, શાસ, અને ઉધરસ ઉપર દશ મૂળીનોા 
રસ પીપરનું ચૂર્ણું નાંખીને પીવે. 
પિપ્પલી કવાથ. 


વિષ્વજીમિઃ શુર્ષ તોચમરનમિષ્યસ્તિ ટી" 


ડવસ્તરે ત શૃન્વસ્વે સરવાળે ॥ પિષ્વરયા- ૫%! માસશેવન્ય(ં ફસ્તિ સાથેત ફીર 


હિયદ્ાવવાયો વરે સર્વત્ર જૂતિતઃ ॥। 


અત્ર ત્રેયલી રના | વાતકેબ્મર્ગરદરત્વાત્‌ || 
ફાલે ગૃદ્ત્ષિવસ્યાટિ વવાય ।| 


વાતકફજવરવાળાએ પિપ્પલ્યાદિ ગણુનેો 
કવાથ પીવો, જવરમાં એના જેવું ખીનું 
કોઈ એષષ ઉત્તસ નથી. પીપર, પીષરમૂછા, 
શ્રવકે, ચિત્રક, સૂંઠ, વજ, અતિવિષ, જીરૂં, 
કાળીપાડ, ઈદ્રજવ, સેહી, કરિયાતું, પીતુડી, 
સસેવ, મરી કાયફળ, એરડાનું મૂછા, શારંગી, 
વાવડીંગ, કાકડાશીંગી, આકેડાનુ મૂળ, ઉભી 
શૌરીંગણી, રાસ્ના, ષમાસો, અજસેો, અજ- 
સે, સીવણુ અને હીંગ, આ અઠ્ાવીશ 
પદાથો સમભાગે લેતાં ગચુણુ થાય છે. 
એનો »ઝવાથ પીવાથી વાતકડફજ્વર સટે 


છ્ટુ 


ર 


પીપરના ક્વાથ કક્હુર અને દીપન 
છે. તેના સેવનથી વાતકર્જવર તથા બરલ 
મઢે છે. 
સુર્યશેખર રસ. 
સૂત ટળે સઇ મન્પં મુર સમં લમય્‌ । 
ટ્રિયુળ ભૂળમારેમે બેવાર તુષવરિતમ્‌ ॥ 


સેન્વમં મર્તિં ચિચા «૧૨ લાર શર્ષરા- 


પિ ચ | વર્ષમાં ચૂતત્યં સ્યાતમ્વીરેમેર- 


દહ 


ભાવષ્રકાશ-શધ્યખંડ, ભાંગ ૨ લે. 





પબ ઇટ કજ#.૪ જ ૪ 


પારા, શેકેલો ટંકણખાર, અને શુદ્ધ 
ગધક સમાન લેઈ, ષારાથી બમણા! ખીજ 
કાઢી નાંખેલ નેપાળે, તયા સેધવ, મરી, 
માંબલીની છાલનો ક્ષાર, અને સાકર, એ 
દરેક પારા જેટલાં લેવાં. એ સર્વને એક 
દિવસ લિંખુના રસની શાવના દેવી. સૂર્યરો- 
ખર નામનો આ રસ બેરતિશાર ગરમ 
પાણીમાં ખાવાથી વાતકફ્જવર તથા શીત- 
જવર હેરાય છે. 


ખરડ. 
શ્લેટોટ્રમે રછઝુજત્યસૂળેનિષાતને સર્સ- 
હોતે જુવાસ્ત | ગીબે શરરોહેથળસ્ય મા- 
જને સગૂળિતં સ્વેટર ગુબૂજનાત | મસ્ત 


[ષેષ્યણી મટી પચ્ચા પ્રિસ પૌષ્નરસ્‌ 1 | 


સૂનિમ્યઃ ૧૩૩ જં વર્્યુરો [સિજ સ- 


છી 1 તાનિ તસમમાનાલભ સૂલ્મનુળોસિ 


જારયેત્‌ | પતટુસૂજતં ખેઇું સોતોવત્‌ સ્વે- 
મેમ ॥। 


જિર્ચા વશ્ગુર્જઞા રતિ છોજે || 

અત્ર સટીમન્ધપજાશી વરિચાયુટૂજન- 
મૂ | ચૂનિમ્ય જારવી (લિર્છા ગગા ૧ર૫- 
જન રઝ 1 છ્પાયુદ્ધજનં શ્રેછું સતતં 
સ્વેર્લંજ્ને 1 

મૂસિશ્રાસુસૂછનન્‌ | પૂવોરણે વાછવાસેહોડવ્વત્ર 
સમુચિત | યુ । 

પરસેવે! થતો હોય તે! શેકેલી કળથીનો 
ખરડ કરવો સારો છે. ગાયનુ નૂનું છાણતું 
અને લવણૂતુ વાસણુમાં ચૃણિ કરી તેના 
ખરડ કરવાથી પણુ પસીનો મટે છે, સરી, 
પીપર, સૂઠં, હરડે, લેદર, સુષ્કરમૂળ, 


૫% ક્-%૪૫૮૫૯૭ #૧#૧% #૪/ #"ર,૦ ૧૮૦૫૪ ૧૦-- ૪“ ૫૯૦૦૫૫/૧૫-૪૪૦૪ #૧૪-૫."૪૮”૫૦ ૧ ભા ઇપ, લ ૫૮૫ ૯૧ /૫૯૫૮"૫૮"૧૦૦૫.૦૫૦?"૫૪૫/“૧. ૫૪૪૪૫૮” “૧૪ 7-૫૮-૧: 





કરિયાતું, કડુ, કઠ, મ્ગ્રા, શિવલિગી, 
કપૂરકાચલી, એમના સમભાગ ગ્રણુનો ખરડ 
કરવો, વળી કરીયાતુ, કાળીજીરી, કફ, વજ 
અને કાયક્ળાની રજનો ખરડા કરવો. એ 
પરસેવ માટે બડુ ઉત્તમ ઉપાય છે, 


વાલુકા સ્વેદ. 


વોનસમ્યાસમાષિર્યે નરૃપાશ્વોસ્વિણુ- 
જિતે | વાતજેવ્મગ્વરે હેયમીપયષ સદ્રિ- 
ઘાનયત્‌ । 

પીનસ, શ્વાસ, બેહેરાપણુ, તથા જંધા, 
પડખા, અને હાડકામાં રાળ હોય, અને 
વાતતફજવર હોય, તેમાં આ સ્વેદ વિધિ 
પ્રમાણું આપવે!, 


કવલ. 
માણુઝજવાઝવેગરો જત સિન્લુઝન્યમ 
[સ્ચાસ્વિતો મસે । ૬ૃસ્તિ વાસજષરોમમા- 
સ્યમં શોષમાજ સટતામરોગજય્‌ ॥ 
રૂસિ વાવજ: | 
ઔઓનજેશાંના ફળના કેશરા, સપષવ, અને 


સરી સુખમાં રાખવાથી સુખમાંના વાતકફૂ 
શગ, શોષ, જડતા, અરૂચિ ગએ મટે છે. 


અજ્ઞપાને।. 
મરચા પગણર્યાયં તન્યજ સિટ્ટં ચિ- 
વિત્તજઃ 1 વદને શિવિસે ક્ઘાત્‌ ગ્યરે 
થાતવજછાસત્ને ॥ 
દૂતિ ગાલશ્ેજ્લસ્વરાધિજાર? ॥। 


બ્હુત્પંચમૂછના કવાથથી પકાવલેલ અન્ન 
વેચે વાતકફજવરમા સાતએે હિવસે આપયું. 


ફાલે યાત વપ ગ્યરાધિવાર સપૃથેસ્‌ ॥ 








( પિત્તકફ્જવરાધિકાર. ) 
કારણુ તથા સપ્રાલ. 


થ્ષ્િસેરસ્ય જણામ 
પિત્ત કકૂકર પદાર્થોથી ફ્રેપ પામીને 
આમાશયમાંના પિત્ત, કરૂ તથા રસને ટ્રષિત 
કરીને કે!હાના અગ્નિને ખહાર કાઢીને 
જવર કરે છે 
પિત્તકફજવરનું પૂવરૂપ. 
ળ્રળવે પિસયજયો! સ્‍્ચાવાં વિત્તવવઝ્મરે॥। 
“ પિત્તતથા કરૂ બનેનાં લક્ષણિદ તેમા 
હાય છે. 
પિત્ત કફ જવરનાં લક્ષણે 
સિકૃતિતાસ્વતા પ-ટ્રા યોદ્‌! ડ્ર 
સિસ્તુવા | મુઇુટીરો કછુ શીતં પિસજે- 
ઇતરવરાજાલઃ ।। 
સે તિત વિત્તેન [છત વાવેન ઇન્દ્ર 
અ્સન્મીછ્તનેત્રવ | ગોદ્દો મૂછો || 
સુખ લીપાયલું તથા તીખુ, તંદ્રા, મોહ, 
ઉધરસ, અરૂચિ, તશર, વારવાર દાહ; તથા 
વારવાર શીત, એ 1પત્તકફૂ જવરના 
લક્ષણુ। છે. 
ચિકિત્સાકાલ. 
વિસજેવ્યર્યરે હેચમૌવધં ટશમેવ્દ્નિ ॥ 


પિત્તરકક્જવરમા ઓષધ દરાસે દિ- 
વસે આપવું. 


ગ્રુડુચ્યાદિ કવાથ. 
સરૂચી(સિચ્યપાન્યાજં ચન્ર્સ વર્મી । 
ગુરૂષ્યાટ્િ્થિં કાથો વાનો ટોવનઃ સ્થૂ- 
સઃ રૃવ્મારારાશષેરરિપિસજેવ્વ૦૧ર1૫૬ 





હઠ 
નન્ઝ્કક્ક્ન્‍્ક્ક્ક્ક્ક્ક્ક્ક 
ગળા, લીમડો, ધાણા; ચંદન (રક્ત- . 
ચંદન એટલે રતાંજલી ) મડુ,-અ ચુડુ- 
ચ્યાહિ કવાથ પાચન અને દીપન છે. તરશ, 
દાહ, અરૂચિ, ઉલટી અને પિત્ત કફેજવ- 
રને હણે છે, 


અમૃતાણ્ક કવાથ. 





। 
સારરેન્દ્રચ્વ લેલક્શમાણનમીરિસય્‌ ॥। 
જાથિતં સ વિસજ્ેવ્મરનરાપય્‌ ! 

પ 


ગળા, કડુ, લીમડા, પરવળ, શોથ, 
ચદન, સૂંડ, અને ઇંદ્રજવ, આ ગમૃતાઇકે 
કહેવાયછે. તેનો કવાથ પીપરનું ચૂળુ 
નાંખીને પીવાથી પિત્તકક્જવર હેથ્ાચછે. 
પ્રાળ, અરૃચિ, ઉલટી, તરશ, દાહ, એ 
પણુ મટેછે. 


કટકાર્યાદિ કવાથ. 
યૂપ્ટશાર્યશસા મારથી વિષ્વેન્ટ્યવવાલમા- 
મૂ | પૂનિચ્વં અન્ટ્નૅ સુસ્વં વરોઈં જરરો- 
દિનો | પિવાચ્ય પાથમત્‌ થામ પિરજે- 
તાડ્રાપફય્‌ | ટાદ્ભમાશયચ્ઝરિજાસ- 
શૂર્છાનયારળય્‌ | 
બેડી શોરીંગણી, ગળા ભારંગી સૂંડ, 
ઇદ્રજવ, જારડ્સો, કરિયાતું, ચદન હતાં- 
જલી ) સાથ, કડવી થીસોડી ગને કેડુનો 
ઝવાય કરી પીવાથી પિત્તકફ્જવર, દાહ, 
તરશ, રૃચિ, ઉલટી, ઉષરસ, અને ચૂળ 
મટી જાચછે. 
નાગરાદિ કવાથ. 


1 


ટટ 


મુતત કાયો મવેટમ્રાટ્ી વિસ્ઝઞેવ્મન્યર1૫૬ડ॥ 
સૂંઠ, કાળેવાળે,, બીલી, મોથ, ધાણા, 
સાચરસ, અને વાળાનો કવાથ ગ્રાહી તથા 
પિત્તકરૂજવરને હેરનારેાછે, 
કેટુકો કલક. 
સર્રરાપણમાગાગ મુક ચોળ્ળવારિ- 
ળા 1 પીસ્તા 3૫૨ અવેત્‌ બન્યા પિત્તે- 
ઇમસમુરર૬્‌ 
અત્ર જટુજાયાઃ 1રરામાખા: શાવીરયાશ્ારે 
સાયા જ્ય વષે? લ રવ  વૈશાના વ્યવદારે 
જટુવારાજેરવોઃ સમમાનવોરેવ કવ. ॥ અટકી 
જ્સ્યાઃ | 
મેક તેલો સાકર તથા કડુનો કલ્ક 
ગરમ પાણીમાં પીવાથી માણુસ પિત્તકફૂ 
જવરને જીતે છે ચશ૨ક કહે છે ફે-ખાર 
માષ કડુ અને ચાર માષ સાકર લઇને મ્મેક 


તોલે! કરવું, પણ વૈદ્ય લોકે તો કડુ અને 
સાકર સમભાગે લકને એક તોલે કરેછે, 
વાસા રસ, 
સવવજુષ્વવાતાયા રસ! સૌદ્રાસતાયુતઃ । 
જ્‌ 
બત્ર વાલારલોડ્હેવટવારમેલો દેય મયુસિતયોઃ 
પ્રતેવા ટૂ પક્ષેપ્વ$ ॥ 
કુલ તથા પાંઢડાં સહિત અરડૂસીનેા 
રસ, મધ તથા સાકર સાથે પીવાથી પિત્ત 
કરજવર, અમ્લપિત્ત, તથા કમળો સટી 
જાય છે. બા અરડ્સાનાો રસ બે તોલા, 
સાકર ન તેલા અને મધ ના તોલે 


પૂ ખટ સઈ ઇ-૧૦૧ ૦૧ “ભસન નપ નજર ન ન્જ 


ભશાવપ્રકારા-ખધ્યખેઠ ભાગ ૨ લે. 


“ “કક 


થી પિત્તકફૂજવર૨, ઉલટી, દાહ, અને ચળ 
સટે છે, 


કવાથ. 


વાવાવઃવરિવીતગુ ૪ વેરપટોજયોઃ । 
વિત્તક્ઞે્વસ્યરવમી ₹1શવળ્સ્દરે મયેત્‌ ।। 
આડુ તથા પરવળને કવાથ પીવા- 
થી પિત્તકફજવર, ઉલટી, દાહે, અને ચેળ 
મટે છે. 
અદ્ટપાને।. 
વટોણષાન્યયોયેષઃ પિશજીબ્યગ્ન((૧૬$ ।। 
ઇતિ વિસક્ેશ્મર્લરાધિયાર, [| 
પરવળ અતે ધાણાને! ચૃષ પચિત્તકક્‌- 
જવર મટાડે છે. 
(ર્સંનિષાત જવરનેો આધકાર. ) 
કારણે તથા સંપ્રાસિ. 
તિવ્ોષગનસેવાતવિર જેથ્યામમેદ0 । 
ચર્શ્િવરસય વેણ શિં રસમા 3૧૨૨3: ॥ 
ત્રિરોષની ઉત્પત્તિ કરનારા પદાર્થો 
ખાધાથી વાત, પિત્ત, અને કફૂ આમાશયમાં 
જઇને રસને ટ્રષિત કરીને કે!ઠામાના અ- 
સિને બહાર કાઢીને જવર ઉત્પન્ન કરે છે. 
સંનિપાતનું પૂર્વરૂપ 
મ્રળ્રજાળે ત્રિટ્ઞોષાળાં સ્યુજ્િટોવગ્વરે 
જળામ્‌ 
માણુસતે ત્રિદ્દોષ જવરમાં ત્રણે દોષેોનાં 
પૂર્વરૂપો જણાય છે 
સામાન્ય લક્ષણે. 
જળે ₹1૬ જળે સીતમાસ્યતસ્પિજિરોર- 
જ્ઞ સણાવે જુવે રસે 1નિર્સુમ્ેચાપિ છો- 


હોવું, આદુ તથા પરવળનેો કવાથ પીવા- | સે || સર્વનો લશ્મો જળ ચળ: સૂ- 


જ્વરતોા અધિકાર, 


જૈરિવાણઃ | તનદ્ર મોર પરછાવશ્ર જાત! 
'્વાસૉડ્રચિર્પ્ર4 1 ઘાર્ટ્મ્ધા લરશ્વશો 
સતિશ શત્તાજ્ા ૫ર | છીવનં સ્સવિસ- 
સય યષેનોનસ્મિશ્રિવસ્ય ગ ।। જશ્િરસો છો- 
ટનં તૃવ્ળા 1તિદ્રાનાપો દૃરિ વ્યથા । સ્વે- 
ટ્મૂગમૂરીવાળા સિરાદસેનમસ્વશઃ ॥ જ 
શસ્વં તાતિમાત્રાળાં સતતં વળ્ૂ: 
વેળાના સ્થાવર્સ્ાનાં મળ્ડઝાનાસ ઢ્શે- 
સ્‌ । ચૂજસ્વં તોતસાં વાજ શુદ્સ્યસુર- 
સસ્થ ત્ત । સિસસ્વાકશ્ર લેવાળાં યનસ્િ- 
વાતગ્વરા્જાસઃ 1! 

છોત્તને સાલ્ાને વાશ્રની જજુવેવલ્વચ્છે સિમુન્ને 
સિર્મસિજુટિછે ત્ર | વળ્ટ. શુષેરિવારત | ધાન્યા- 
મૈરિવાગૃત 1 ગિહા વરિટ્મ્વા વરેમ્ધેવ જ્ઞાયતે | 
અથવા પરિટ્રણા ર્ય જળ! રશ્યતે અહ્તાક્ષતા 
રિત | કોવનામિત્યારિ જપવતયુસઞદ્ણ ર- 
સવિત્તલ્ત છોવન સરતો છોટનામસલ્સલથાજઈન 
જારાત્વસાતિમાત્રાનામિત્તિ માત્રાળા બોતિરાયિલ 
વાર ન ન્યાપિપ્રમાવાત્‌ સતત નિરન્તર જોડ । 
' લણી દછસલ્યાન જોક રૂત્યમિથીયતે * ર્યાવ 
તાવિસો વળઃ | વૂવાલ્તમવત્તનત્વમસ્વવત્નલ્ત વા 
સોત્તતા નળેનાતારીનાન્‌ [ નનું વાતાટ્ય વર્‌- 
સ્પરવિલ્ટ્રુનાલ્તેષા સમૂચેજત્ર જાવોર*મયાત 
સોપવરતે | પરસ્વરોવપાત્તાત્‌ ટદનસરિઝવેરિવ ॥ 
લત્જ્ય વાર્તાજત્તવાજા મિજિત્યા વિવારોટ્વારજા ॥| 
અત્ર સમાધાનયુર ચરવજેન । 


વિ્ટ્ેરાવિ ન સ્વેતે મળેધસ્સિ વરસ્વરર્‌ । 
ટોપા ચદ્ઞસાસ્ન્યત્યાટ્રિયં વોરમટી સિવ ।। 
મહ્ાષરક્તુ દેત્તન્સર્મુસત્યાન્‌ | 


હટ 

જૈલાઇ્તષસ્વમાવાટ્દા સોષાળાં શાજ્ઞિપા- 

સિજ | 1૧સ્ટટ તોયઘાતઃ ૧૨- 
સ્વરમિતિ 


નનું મિન્નચયત્રજોપષાજીના વા્તપસજપાના 
યુરપલુતપસ્યમાવાત્લાય લભ્મૂયલસિવાસગ્ય(₹*મ- 
વાત્યયુત્વચલે-જચ્યલે । ત્રિટવગનવજનિટાનનસેન 
તુમપર્‌વાં વવોવારિલિ તદ્દાન્ત 1 

ક્ષણમાં દાહ, ક્ષણુમાં ચીત, હાડકાં 
તથા સાંધાઓ અને માથામાં પીડા, નેત્રે 
દુષ્ટ બાસુવાળાં અને રાતાં તયા વાંકાં થવા, 
કાનમાં અવાજ અને પીડા, કઠમાં કાંટા, 
ઘેન, માહ, બકવા, ઉધરસ, શ્વાસ અરૂચિ, 
ભ્રમ, બળતરાવાળી તથા ખરસટ જીભ, 
અગોમા શિથિલતા, કફ સામે મિશ્ર થયેલ 
રક્ત પિત્તનુ સૂકાયું, માથામાં કંપ, તરસ, 
નિદ્રાનો નાશ, હુદયમા પીડા પરસેવો તથા 
મૂત્રમળ ખઅહુ લાબે કાળે માંડમાંડ થોડાં 
ઉતરે, ગાત્રો બહુ ડુર્બભળ ન થાય, ઞળામાં 
ચાલુ ઘર ઘરાટ થયા કરે. કાળા રાતા 
મધમાખીના ડખ જેવાં વ્રામઠા શરીરમાં 
થાય, મૂંગાપણ, નાડીઓનુ પાકયું, ઉદરમાં 
ભાર, ખહુ લાંબે કાળે દોષો પાકે, એ સવે 
સનિપાત જવર્નાં લક્ષણે! છે,'' 

શકા. 

વાત, પિત્ત અને કર એ પરસ્પર વિ- 
રૂદ્ધ ગુણુવાળા છે તેથી તેએ જળ અને 
અગ્નિની પેઠે ષરસ્પરનો ઘાત કરે છે તેમ 
છતાં તેઓ એકઠા મળીને શી રીતે વિકાર 
ઉત્પન્ન કરે છે ? 

સમાધાન 

ખા સંખંધમાં દહખળ નામને. * 

કહે છે કૅે-“એ દોષો વિરૂદ્ધ ગુથુવ' 


ષન 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ ભાગ ૧ લો. 





હોવા છતા પણુ જેમ મોટા સપને ઝેર કાંઈ 
અસર કરી શકતું નથી તેમ તેએ। પરસ્પરને 
હેણુતા નથી” ગદાધર કહે છે કે-દોષે 
પરસ્પર વિરૂદ્ધ સુલુવાળા છતાં પણુ સનિપાત 
«વરમ। દેવગતિથી કે સ્વભાવથી તેઓ ભેળા 
પ્રકોપ પામી શકે છે 
શંકા. 
જેએના ચયકાળ ભતે પ્રકે'પકાળ 


1 
દ 
1 
1 


તેર સંનિષાતેોનાં નામા 
વિશ્જારવ્રાજુજારી જમ્વનો વસષ્રતંક- 
જ | શીદ્રજારી તયા મછુઃ વધમ રૂટ- 
વાણજ$ । સંવોદ્વઃ વાઇવયધ ચાગ્યઃ 
જવ રૃત્યવિ । તતઃ વવરટવા મોત્તસ્સતો 
વહારિજામિષઃ ॥ 
તત્ત્રાન્તર્‌ વિસ્પાર્જ રૂત્યત્ર વિદ્એોરજ ટૂતિ 


જૂદા જાદા છે, એવા વાત, પિત્ત અને કકની | તટ | લખ્મસ્યાસે વખ્રરિસિ પાઠ વુત્રાપિ યજ 
| રૂશિ વાઇ” । મસય્છાર્યત્ર જસ્યુરિતિ પાઠ | 


એકી વખતે ઉત્પત્તિ થવાનો સંલવ નથી, 
તેમ છતાં તેએ એકઠા મળીને સત્તિપાત 
જવર શી રીવે ઉત્પન્ન કરે છે ? 

સમાધાન. 


ત્રણે દોષો ઉત્પન્ન કરે એવા અહાર | 


ચામ્ય ર્ત્યત્ર સત્રામ રતિ વાઇ, । વાજટવા-વાનોટય 
ટૂતિ પાઠઃ | 


વિસ્કારક, આશુકારી, કપન, બભ્મ, 


વિહઠાદિક નિદાનોના ખળને લીધે તેસ્મો એકી , શીવ્રકારી, ભલ્છુ, કુટપાલક, સમોહુક, પાલક, 


વખતે કોપે છે, એ સિદ્ધાંત છે 
સંનિષાતના ભેરે 
ણ્યૉર્વળાસ્યસ્તેષુ ટ્રસ્વળાશ્ર તચોસિ પટ્‌। 
જ્યુહ્વળશ્ર મનેવેવતે વિગ્તેયઃ સ તુ સતમઃ ॥। 
ત્રછદ્રમષ્યફ્રીનેસ્તુ વાતવિત્જજેશ્ર ૧ર । 
સબિષાતગ્વરસ્પૈનં સ્યુર્ષિસેવાત્યોટ્શ ।। 
લઝ પ્રમૃસ્વાત' મઘ્યવિત્તો દીનવાજ ૨ સષ્ય 
વાત પ્રજન્વિત્તો કનક ૨ દ્નવાત. પ્યૃજ્- 
પિસ્ો મવ્યવાજા* રે પ્રવટ્વાતઃ રૈતવિસો નષ્ય 
વાજ ૬૪ મધ્યમા: ટ્વીનાપિત્ત પ્રવૃજ્જાજ ૧ 
ફનવાતો મવ્યાવિત્ત. પ્રવસવાજ ૬ દાસ વટ | 


| થાગ્ચ, કકચ, અ 


1 


ક 
1) 


કર્કટક તથા વેદાશિક, 
એ તેર નાસે ઉપર કહેલા તેર ભેદેનાં 
કમસર છે. ખીજા ગ્રથોમાં વિસ્ક્‌ારકને 
વિસ્ફોરક, ખભને ખલ અથવા ખદ્ધ, ભલ્લુને 
ફેલ્ચુ, યામ્યને સગ્રામ અને કર્કટકને કકીટક 


એ નાસો કહુલા છે 
વાતોલ્વણુતું લક્ષણ 
'્ાસઃ જાસો મો મૂછો ત્રછાયો મોદ- 


સેવન | વાતશ્ય વેસ્ના ગુશ્મા જવાયસ્યં 


સુરતરવ ન ।॥ વાતોરગળસ્ય છિરૂાતિ સ- 
સયાતર્ય અજચેત્‌ | ૨૧ વિસ્જારજો તા- 


એજકાલ્વણુ (એકેક દોષના) ત્રણુ, અ સસિપાતઃ સુઢારળઃ |! 


ક્રેયુલ્વણુ (બખ્ખે દ્દોષોના ) ત્રણુ, ત્યુલ્વણુ 
(ત્રણે દોષોનો ) એક, એમ સાત, તથા 
પ્રવૃદ્ધ, મધ્ય, અને હીન, એમ વાત, પિ- 
નત, અને કક છ પ્રકારના, એ રીતે સંનિ 
પાતજ્વરના તેર ભેદ છે. 


શ્વાસ, ઉધરસ, ભ્રમ, મૂચ્છા, બકવા, 
સોહે, કપ, પડખાંમા પીડા, ખગાસાં, અને 
સુખસા ત્રાશ, એ વાતોલ્વણુ સનિયાતના 
લક્ષણા છે એજ તિસ્કારક નામને અતિ- 


| દારૂણ સંનિપાત છે. 


ભવરનેઃ 'ભભધિઠાર& 


- અ 


પિત્તોલ્વણુનાં લક્ષણે. 
અતિલાસે પ્રમો મૃચ્છા ઝલવાવ્સ્તચેવ ચ । 
માળે ર ચિન્ટ્વો ₹ત ૨1ફોવ્સીવ પ્રઞાવ- 
સે | વિતોન્વળસ્થ સ્જ્ઞિનિ સસિવાતસ્ય 
જશ્વેલ્‌ । મિષમ્મિ! સશ્િપાતોડ્યમાચુજારી 
જવમેર્થિલઃ ।। 
અતિસાર, ભ્રમ મૃર્છો, સુખપાક, 
ગાત્રોમા રાતાં ખબિટ્ડુએ, અત્યત દાહ, એ 


પિત્તાલ્વસ સંનિપાતનાં લક્ષણા છે આ 
સનિપાતને વેવો! આશ્કારી કહે છે. 


કફે।લ્વમુ સંનિપાતનાં લક્ષણે. 
અટતાનટૂટા વાળી રાકો ત્િદ્રા મવસ્યાવિ । 


પર્તન્ય નયને પેવર મુસમાધયેમેવ વ ॥ ! 
જષે્વળસ્ય છિંમાિ તસિવાતલ્ય છ- 


ળક 


તંદ્રા, ઉધરસ, શ્વાસ, શમ, અને શ્રમ 
થાય છે. આ સંનિપાતને સુનિગ્નાએે બશ્ 
નામ આપેલું છે. 
વાતકફ્‌।ાલ્વણુનાં લક્ષણે, 

વાતજ્ેવ્માપિવને ચસ્ય યગ્નિપાતઃ પરુ- 
વ્યાસ 1 તસ્ય શોતવ્યરો સૂચ્છો છુગૃવ્મા 
પશ્વાનિત્રદ! 1 સુજમસ્વિઘમાનણ્ય તન્ના 
ત્રાલચ ગાયતે અલાધ્ય સશ્નિષાસોરપ્ય 
શીપ્રજારીતિ વખ્યને 1 ત બીયસ્યજ્ઞેરળ- 
મનેનાવિણાવ॥દ ॥ 

વાયુ અને કફ અખિક છે એવો સનિષાત 
કોપે છે, તે જવરમા શીત, મૂર્ચ્છા, ક્ષુધા, 
તૃષા, પડખાનું ઝલાઈ જવું, શૂળ, પરસેવાનો 
અભાવ, તંદ્રા, અને શ્વાસ ચાય છે. આ 
અસાધ્ય સનિપાતને શીવ્રકારી કહે છે. આ 


ચેઢ્‌ ! યુતિઃ લસ્તિપાતોડ્યયુસ્ઃ વ:*૧ન- | જેને થયો હોય તે એક રાત્રીદિવસ પણુ 


સજ્જ | જીવતો મથી. 
જડતા, ગદટ્ગદવાણી, રાત્રે નિદ્રાનું પિત્તકફોલ્નણનાં લક્ષણે। 
આવવું, નેત્રેની સ્તબ્ધતા, અને સુખમાં પિશજેવ્માષિયતે યસ્ય સસિપાત કજી- 


મધુરતા, ગએ કક્ાલ્વણુ સનિષાતનાં લક્ષણુ 
છે, આ સનિપાતને સુનિએ કપન નામથી 
કહે છે, 
વાતપિત્તાોલ્વણુનાં લક્ષણે।. 

વાતવિસાવિવને વસ્તુ વસ્તિપાતઃ પઝીપ્યાસે । 
તસ્ય સ્વરો મહ્સ્તૃષ્ળા ઝુગશોપઃ મવીજવ 
આપધ્યાનારસિલન્ટ્રાય જાસશ્ાસસ્રમશ્રયાઃ । 
સુસિમિષેપ્રનામારથ તાશિવાસ રરાટત$ 1 

વાયુ અને પિત્ત અધિક છહોચ શવેો 


સનિપાત કેપ પાસે છે, તે જ્વરમાં મદ, 
તરશ, સુખશેોષ, મેન, આરે, જર્ચિ, 


વ્યસિ | અત્તહ્‌ીફો મરિઃ્લીત તસ્ય હવના 
શવહેસે । છુયતે ટ્ણિને યાર્ષ્ય રરશીપેમ- 
ગરશ કા છીયનિ જેવ્માવેસચા જસ્છાસ્મોઇમ્ 
ઝૈયથ ।| વિદ્મેર્શ્વાસરિિજશાય યહ્વેન્સે સ્‌ 
શ્મીઇજા | શાર્ષિમિમેલ્છુનામાથં સસિવાત 
સણાણ#ત ॥। 

પિત્ત અને કફ અધિક છે એવો સનિ 
પાત કોપ પાએે છે, ત્યારે બંદર દાહે, બહા- 
રથી ટાઢ, બહુજ તરશ, જમથા ષડખાસા 
પીડા થાયછે. છાતી સાચું, મને ગળુ 


પકડાય છે. ગ્લેષ્મપિત્ત સૂકાચ છે શને કટ 


હર્‌ 


આવપ્રકાશ-મસધ્યખડ, ભાગ ૧ લે. 
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મહૅનતથી નીકળે છે, વિષટનું ભેદન, શ્વાસ, 
હેડકી, અતે ઘેન થાય છે. આ સનિપષાતને 
કવિએ શલ્યુ નામ આપેલું છે. 


વાતપિત્તકફાલ્વણુનાં લક્ષણે।. 


સર્થટ્ોયોસ્ગનો યસ્ય સાસ્િપાતઃ પછુ- 
પ્યત્તિ | રયાળામાવિ સેષાળા વશ્ય ₹૧ાળે 
જજપેત્‌ 1 વ્યાષિમ્યો ટાશળશ્ેવ યત્ર- 
શણાત્તિસાસિમઃ | વેવઝોજ્છાસવરમસ્સસ્પધામ 
હ્તશ્વજોચનડ ।। તિસત્રાસ્વરમસસ્ય ત્તન્સોફે- 
રતિ ગીનિતમ્‌ | તટ્યસ્થન્યુ તં દા સૂદો 
ય્યાજરસે લસઃ ॥પાષિતો રાષસૈતેનમવેશ્ાયાં 
જરસ્તિ વે । અસ્વચા જ્વતે જાચિર્યાલિભ્યા 
ત્રજરાણસેઃ ॥ વિશાસેશેચવેતેલ સથાન્યેમે 
સ્તજે દતણ્‌ । જુજરેવાએેનાફીને ષે ગુઇ- 
ટૈવતેઃ 11 નકત્રવીટાપવરે મરચર્મેતિ ગાપરે | 
સભિપાતામિમ ત્રાદામિષત્ઃ ગૂટપાણયકમ્‌ ।। 

સર્વરોષો સહિત સનિપાત કપ પાસે 
છે ત્યારે તેમાં ત્રણે દોષના લક્ષણા! દેખાય 
છે, વજ, શસ, અને અગ્નિ જેવો તે સર્વ 
બ્યાધિઓમાં મહાદારૂણુ છે. કેવળ ઊંચા 
શ્વાચજ ચાલ્યા કરે છે, તથા અગોા અને 
નેત્રો સ્તબ્ધ થઇ નય છે તે ત્રણુ રાત્રિમાં 
પ્રાણીના જીવનુ હેરણુ કરેછે તેથી આવી 
અવસ્થા નોઈને મૂઢ લોકે! કહે છે ફે અકાળે 
ફ્રતા રાક્ષસેસ આને પકડેલ છે. દેવીએ 
પકડયાનું કહે છે. કેટલાક પિશાચ, ગુદ્યાક, 
કોઈ બીજાથી માથામાં મરાયાનુ માને છે, 
કુળદેવતાનુ પૂજન નહિ કરવાથી મુળદેવાએ 
તેને પકડેલ કહે છે. કેટલાક નક્ષત્ર પીડા 
અને કેટલાક વિષ દેવતાનુ ડ્ડે છે. આ 
સંનિષાતંને વૈલ્વે કૂટપાલક કહે છે. 


કૂક અ ૧/# ૧ 


પ્રવુદ્ટધભાત મધ્યપિત્તહીનક ફના 
સત્તિપાતજવ*નાં લક્ષણે 
વરટ્ધમષ્યફીસૈસ્ઝુ થાતપિતયષોય ૫ । 
સેન સોમાસ્ત પ્વોત્ત યયાહોષવછાશ્રયા$।| 
વરણાપાયાસરમ્મોદજમવમૂછીર તિમ્રમા । 
ઇવાપક્ષામિવાતય વત્રાવ્યેતે વિશેષતઃ । 
૨૧ સમ્યોર્‌યો નાજ્રા સ સિવાત! છુટાશળડા। 
રોમાલ્ત ણ્વોસ્છા, ૩ર ણ્વ તે રોમા વ્યથા- 


વેષશુનિદ્રાનાશનિઇમ્માલ્યો વાસઝ. કા. 
તાર્ગેવ્ાલ્યઃ વિત્તગા , ગોરામિમન્યોપવાતનારિવા 


મુલપ્રસવાલ્ય ૧૧ઝા* | તત્રાવિ પ્રછાવાટ્ય; 


- | પશ્ાયાતાન્તા વિરોવાર્વાલ્લ નસુ વાતઃ પ્વૃસઃ 


સ ઝ્યર વારિષ્વસિ વિત્તન્યુ મખ્યસર્મામાલ ગાવત 
લત્યાર્ય ગ્વર વેેવ્વતિ ? ગત આદ- 


છાતવસ્તસ્મણા થોષાડ સ્યુનોશાયાસમા- 
સ્તનો | સમાઃ છુણાય વિદ્યા થજ્ઞાયો- 
ર્તમાય ચ ॥। 


અત્ર પિત્ત મષ્યતવિ અપ્રજલતમેવ યતોપ્વ્રશ્ત 
ચોવાતજ્ેષ્મળોર્વેક્ષયા મષ્વ તેન મજ્ઝીપિલામે- 
તર્થ. । નગ ૧૧, ક્ષીળઃ સ વર્ય ઝ્વર વારિષ્યાતિ ? 
શતશી્ત્વાત્‌, ઝચ્યતતે-ટ્ોથા છીળા અવિ વ્યાષીન્‌ 
સૂરન્સેવ, યત આદદ-- 

થાયક્ષમેડસ્વસેઇસવં મન્ટ્વાવસ્કં ચિસં- 
મતા | પિરલચેડષિવ જેવ્મા વફિમેન્ર 
કમાકષયઃ || શિષિજછાઃ સન્ષયો મૃચ્છી 
રેશ્ચં ₹1૪ઃ જજે ।। 


ફ્તિ ફાવ સિજ્રાન્તવશ્ાત્ર પરત્રાજિ ॥ 


«વરનેદ ગ્મધિકાર, છક 


#“.- ક. , 


વાયુ અત્યત, પિત્ત એથી એ છુ, અને કરે છે, કારણુ કે વાયુનો ક્ષય થાય તો 
કક તેથી ઓછે, એમ કેોપે છે, ત્યારે ચેછાઓ મદ પડે છે, વાણી અલ્પ થાય છે 
ગાગળ કહ્યા પ્રમાણું વ્યથા, કંપ, નિદ્રાના તથા સરા રહીત થાય છે. અને પિત્તના 
નાશ અને દશ્તની કબજીયત વગેરે વાયુ ' ક્ષય થાય તો! કક વધે છે, અગ્નિ મંદ પડી 
સંખંધી શગ પણુ થાય છે દાહ, તરરા, જર છે અને તેજ ક્ષીણુ થઇ જાય છે, અને 
ગરમી અને પરસેવો! વગેરે પિત્ત સબધી કકનો ક્ષય થાય તે સાંધામામાં શિથિલતા, 
શાગોા પણુ થાય છે, અને જડતા, અસ્નિમદ, મૂછાં રૂક્ષતા અને દાહ ચાય છે. 
બાસી તથા નાક અને સુખમાંથી પાણી ઝરવું આવી શકાઓ તથા સમાધાન ઢુવે 
વગેરે કફ સબધી રોગા પણુ થાય છે. વળી પછીના બીજા અધા સજ્સિપાત જવરેાસા 
તેએમાં ભેગો બકવા, શ્રમ, મોહ, કપ, | સમજી લેવા, 
સૂચ્છા , અણુગસે।, ભ્રમ, તથા એક પક્ષ- 
નાઘ્ાત વિશેષે કરીને થાય છે આ સસેોહેક 


મધ્ય વાત પ્રવૃદ્દષિત્ત હોનકફનાં 
નામનો અતિ દારૂણુ સંનિપાત છે 


લક્ષણૂ।. 


આ હેકાણે એમ શકાથશે કે-“વાયુ વષી મપ્યપરદ્ધરીનેશ્જુ વાતપિસજજૈય ૨: । 


જવાથી તે જવર ઉત્પન્ન કરે, પણુ પિત્ત તત રોમાલ્ત જ્વર તથા ફોપવણાશ્રયાઃ 1 
મધ્યમ એટલે સમ છાય તે જ્વર શી રીતે ! મો સ્યુયેન્ચાસ્તમ્મ$ શિરોતર- 


ઉત્પ કરે ? ફારણુ કૈ ધાતુ, મળે અને ] .., ર જ 
રાષો જે શરીરમાં સમ ન હોય તો તુક્શાન ૬: જાત 'વાલો પ્રમલ્સન્ટ્રા સંશાનાશો 


કરે છે અને સમ હોયતો સુખ કરે છે તથા ધ ટ્ર વ્યા 1! ભેમ્યો ર્જ વિજઞતિ સ- 
અળ બાપે છે” | સ્સસ્તન્મનેત્રતા । સત્રાપ્યલેવિશેવા! શ્યુ- 
| શૈત્યુરાવ ત્રિસાલરાત્‌ || મિષાળ્મઃ સસિ- 

આતું સમાધાન આ પ્રમાણે છેઃ-સન્નિ" | વૂતોડમં કથિત યાયજામિષઃ ॥ 





પાત જવરમાં પિત્ત મધ્ય સ્થિતિમાં રહે છે, 
તો પણુ તે અસલના જેવી સ્થિ(તમા નથી પિત્ત અત્યત, વાયુ મથ્ચમ, અને કફ 
રહેતું, પણુ વાયુ તથા કરૂના બિગાડ કરતાં સોથી ઓછે, એમ કેપે છે ત્યારે તેને 
સધ્ય સ્થિતિસા રહે છે એટલે સધ્ય રીતે | દોષેઈના બળ પ્રમાણ રાગો પણુ હોય છે. 
કાપે છે એમ સમજવું.” | મોહ, ખકવા, મૂચ્છા, ઓડનું ઝલાવુ, માથાનુ 
વળી શંકા થાય કે-“કફ્‌ ક્ષીણ થઇ જવા | ઝલાવુ, ઉધરસ, શ્વાસ, ભ્રમ, તદ્રા, ખબેભાની, 
છતાં તે જ્વર શી રીતે ઉત્પન્ન કરી શકે ? | હૃદયમાં પીડા, ત્વચામાંથી રક્તસવ, નેત્રો 
કારણુ કૅ જે શક્તિહીન હોય તે કાર્ય કરી | રાતાં તથા સ્તખ્ધતા, અ રીતે થાયતે ત્રણ 
શકેજ નહી” એનુ સમાધાન કે રોષે ક્ષીણ | દિવસમાં મરી જાય છે, વેવ્વાએ આ સન્નિ 


થઇ ગયા હોય તો પણુ તે વ્યાધીએ ઊત્પન્ત | પાતને પાકલ ડહેલે છે. 
૧ૃ૦ 





હ્૪ ભાવપ્રકાશ-શધ્યખંડ, શગ ૧ લે, 


પન ૦ # “સ ૧. -. 





હોનવાત મવૃદ્ધપિત્ત મધ્યકફના સાહે, કપ, મૂર્ચ્છા, અલુગસેો, શમ, 
લક્ષણો।. વ ઝલાડું, તથા મૃત્યુ થાય છે, આ 


સન્તિપાતને વૈધા કવચ કહે છે. 

ફ્ીનપઇ્મધ્યેસ્તુ વાતપિસ્તવજેશ્યઃ । ન 
સેન રોનાર્ત પનોતા યથારોમવણામ્રયાઃ ॥ સધ્યવાત હીનપિત્ત મવૃદ્ધ કફના 
દૃયચં રતે ચાસ્ય ચગૃત્‌ ફીરાન્ત્રજુવ્જુસાઃ । લક્ષણે. 
પચ્ચંતેસ્ચર્યમ્ધ્યાયઃ પૂયશોળિતાનમેપા 11 મધ્યદ્ીનવરરસ્તુ વાતપિસજજૈશ્ર ૧$ । 
શીભેટ્સ્તથ શત્યુશર તતાવ્યતય્‌- વિસેષત | | તેસ રોમાસસ છ્યોસા યથારેપયણાશ્રયાઃ॥ 
મિષમ્મિ: તસિવાતોડનં ચાથ્યો નાથ્ના ૧- | ઝત્સર્રીફો વિજેજોડત્ર ન ચ વસું સ શયયતે । 
થોસિતઃ ॥ | સ્સભાણતાજે સેવ અસ્યસે યુસમપ્કઇય્‌ ॥। 

પિત્ત અત્યત, તેથી સછે કફ, અને | પિસેનાજર્પિતઃ જેવ્મા છટ્યાન મસિર્યતે | 
તેથી ઓછે વાયુ હોય તો તે તે રોષોના | ર્ણૂળેવાદ્સ પાર્ગ્ચ તયે સન્‍્યતે છટે 1 
અળા પ્રમાણે રોગે! હોય છે વળી તે ઉપશત પીવ શાલફિજ વર્ટતે તુ હિસે હિતે । 
હૂંદયર્માં દાહ થાય છે, તથા યમૃત, ખરલ, | ગદ્ય ધ છા યોક 
આાંતરડાં, અને ફેફ્સામાં પાક થાય છે સુખ તા રદ મા સૂષાર્વાટવઃ॥ 
અને ગુદામાથી લોહી તથા પરૂ ઝરે છે, વિસર્મ નામિઝ્ાના તિ જૂેશા વિ જવોલવત્‌ । 
દાતો પડે છે, અને સરણુ થાય છે, એ વિશેષે | અલીવ જેથ્મળા વૂળઝ્ુ'જાવસ્જોઇતાણુવ 1, 


કરીને લક્ષણુ છે વૈઘા આ સન્નિપાતને લન્ટ્રાનિદ્રાતિયોના સો ઇતવા રિન્ટ્તછતિ$ । 
યાસ્ય કહે છે પ સેર 


| સ રતિ મતે નિત્યં વિપરીતાનિ ચેચ્છાસે || 
પ્રવૃદ્દદાત હીનષિત્ત મધ્યકફનાં | આયચ્યતે સ વટુશો રસ છીવાસિ ચાર્વશઃ । 
લક્ષણે! | ૧૧ જેનો નાસા તસખિવાતઃ સુરારળાા 


પરુ ઇજ 
._૧રટ્રીઅમપ્યેસસુ પાસપિસજજેથ ચઃ। તિ કફ, તેથી ઓછે વાયુ, અને તેથી 
તન રસોમાસ્ત ળ્વોસતત યચાજરયયગાશ્રયા$ ।॥। ' 


પ | ઓછા પિત્તના સનિપાતમાતે તે દોવોના 
યજાયાયાસસંમેરઃ વમ્પયૂછીરતસિકવાઃ || | અળ પ્રમાણે રોગો થવા ઉપરાંત સુખ રાતું 


મન્યાસ્સશ્મેન યૃસ્થુઃ સ્થાત્‌ સત્રાવ્યેતટ્રિશે- ગાળ થઇ જાય છે, પિત્તથી ખેંચાતો કક 
પતઃ । [મષાસ્મિ! સાસપાતા5ય વવવઃ સં- હૃદયમાંથી ખહાર નીકળતો નથી, પડ- 
તરજ ।। ખાંમાં બાણુ ભૉંકાયા જેવાં શૂળ તથા 

અત્યંત વાયુ, મધ્યમ કરૂ, અને આછુ હદયમાં ખોદાચા જેવી પીડા થાય છે, 
પિત્ત હોય તો તે તે દોષોના ખળ પ્રમાણે આંખો સીંચાતી જાય છે, અને હિવસે 
રાગો થાય છે, તે રિવાય બઅકવાદ, આયાસ, દિવસે શ્વાસ તથા હેડકી વષતાં જાય છે. 


જ્વર્ને1 અધિકાર. હ્ય 


ડઝન -ત--કેફઝનનન 
જીશ ખરસટ તથા બળતરા વાળી થાય છે, થાય છે. આ સ્નિપાત પ્રથમ થાય કે તુર- 
ગળામાં કાંટા પડે છે, દસ્ત થયાની ખબર તજ ભજે ઉપાય થાય તો તે કદ્દાચ મટે છે, 
પડવી નથી, ગળામાં હોલાની પેઠે ઘૂઘવે છે પણુ તે મટયા પછી કાનના મૂળમાં શતિ 
મોાડુ', હોઠ, અને તાળવુ અત્યત કફથી | દાર્ણુ ર્રાણી થાય છે તેથી માઠ બચી શકાય 
લેપાચેલાં તથા સૂકાં રહે છે, તદ્રા અને નિદ્રા | છે, આ અતિ દારૂણ સંનિપાત વૈદ્ારિક કહે- 
ખટ વધે છે, તથા અશ્િ અને તેજ હેણાઇ | વધય છે આ સેનિપાત ત્રણ રાત્રીમાં ન મટે 
જાય છે. કંઈ ગમતું નથી અને વિપરીત તો પછી ઉપાથો વ્યર્થ છે 


ઈચ્છાએ થાય છે, વારવાર ઠરડાઇને થૉડું સત્તિપાતનાં બૌજ નામે! 


લોહી થુકમાં પડે છે આ અતિ દારૂણુ કકો- 
શીતાઝસિધછોરવસ્વરમશે રન્ટ્રી દ્રા- 
ટક નામને! સનિપાત છે. કો પિલ જ હ માગય સ: 
હીનવાત સધ્યપિત્ત પ્રવૃદ્ધ કર ચ્સુશસેત્રસ્સયા | સામિન્યાસજાબરયથ 
સંનિપાત જવરનાં લક્ષણે. થિત ગાવસાન્વિમોમાન્સકો ૨૫૬: 
શીતમપ્યપર્રેસુ વાતપિતવષેય ૫: । ! લર્ાચેસવિષ્ટમ શ ટી કર્નશજ્ે ।। 


તેન રોમાસ્ત ળવોત્ત વયારોવમણાતરયાઃ॥ા ૧૧% વ્દ્રિક, ત્રજાવી પાપા રતઈીામતા 
અરવગૂછં જરલોય્‌ો મષ્વેટારો ૬ના પ્રમાદ । | છઈીમી સયુન્નેત્ર સમુળનેત્રઃ 1 અમિન્યાસજા: 
સશ ૪૫ શિસેવસ્તિમન્ય(ફટ્યવામઝ 1 લામેન્વાસ વાળેશજમરો વળપ્રરે કાળજ ય- 
પ્રયીઝ$ શ્વાસવાસરિિજઞાગાઇ (પેસજયા 1 : "59₹" માળ્ડઝી૦વ | અચ તેષા પ્રયેજા છહઞ- 
દ્રયયોસ્પનમેનન્જુ સા છાડ ॥ ળાનિ| 

જ્તસ્મિન્‌ સખિરશેતુ જમે છુટાશ્ળા | | ત્રિદોષ «વરના ગણુમાં શીતાગ, તંદ્રિક, 
વીરા ગાયતે ન્ન્યોયેવારુચ્છૂળ ગીવતિ | | પ્રલાપક, રષ્તછીવી, અનેન, શિશ 
સ વૈટાસ્વિર્સસોવ્મં સસ્િષાયઃ છુટારશળ$ | | જિવ્હેક, સંધિગ, અ'તક, રૃગ્ટાહું, ચિત્ત- 
તિરત્રાસ્વરમેતસ્ય ચ્યર્ષમોપષરરવનથ્‌ ॥ો ' વિભ્રમ, કલુંગ્રહ, અને કઠગહ અચવા કઠ- 


| ઝુખ્જ, એ તેર સંનિપાતે કહેવાય છે. 
અતિ કફ, મધ્યમ પિત્ત, અને છા 


પ તત રી બળ પ્રમાણે રોગો થાય શીતાંગનાં લક્ષણે।. 

સેવાય થોડું થોડું ચૂળા, કમરમાં પીડા, સ ન 
સષ્યશાશમાં દાઢે; પીડા, ભ્રમ, અહુ ગ્લાનિ ર્િમશિશિરશરીરઃ તાસિવાવસ્વરી યઃ "૧- 
તથા માથું, મૂત્રાશય, એડકાર અને હૃદયમાં સનકલનશિવાયોઇજમ્યમરાપેઃ । હમમઇુજ- 
પીડા થાય છે. આંખો મીચાઈ જાય છે. | ૫મી તિવિશવમ્યક્વીરાસ્થિરાવેજાશિમિરાસઃ 
શાસ, ઉપરસ, હેડકી, જડતા, ખેભાની, ખે | શીતમાસઃ સ ૨ ॥। 


ષ્ટ 


ભાવપ્રકાર-સધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે. 





જે સન્નિપાત જ્વરમા હિમ જેવું ટાહુ 
શરીર, શ્વાસ, ઉધરસ, હેડકી, શહ, કપ, 
બકવા, ગ્લાનિ, બહુ કફ તથા વાયુ, દાહ, 
ઉલટી, અગમાં પીડા અને સ્વર ભગની "પીડા 
થાચ તેને શીતગાત્ર સનિપાત કહે છે. 


તદ્રિકનાં લક્ષણે।. 


સન્દ્રાતીવ તતસ્તૃયાતિતન ત્રાયોર્વષે- 
૧ ૧ર 1 સન્તકાતિસનુમેસેશ્વવશુના 
સ વખ્ડુજજ 11 ણુર્વાયા રસતા ૪૫: 
શ્રવળવોમોન્સસ વારૃસ્સથા | થત્ર સ્યાત્લ 
દિ ત્દ્રિજોસિનવિતો ઢોપવતવસ્યો ગ૧૫ | 
અત્યત ઘેન, તૃષા, અતિસાર, ખડું શ્વાસ 
ઉધરસ, શરીર અત્યત તસ, ગળામા સો.ન્ને 
તથા ચળ અને કફ, ખટુ કાળી જીભ, 
ગ્લાનિ, શ્રવણુશક્તિએછી, દાહુ, આ સર્વ 
સહિતના ત્રિદેઃષષક્વરને તદ્રિક ફહુ છે. 


પ્રલાપકનાં લક્ષણે! 
થત્ર રવર નિસ્તિઝસોષતિતાન્તરોવત્ાતે 
પ્રછાપવદુછાઃ સર્તોસ્થિતાથ્ર । ૧થ્વચ્યથા- 
વતત્તરાદાવિસજસા$ સ્યુર્નાસ્તા પરા રતિ 
વચિતઃ પૂચિચ્યાય્‌ || 
જે «વરમાં સવ દોષોના અત્યત કેોપને 
લીધે ખહુ બકવા થાય, કષ અને વ્યથા 


પછડાવું, હાહુ અને ખેભાની થાય, તેને 
'પૃથ્વીમા પ્રલ્લાપજ્ કહેવાય છે, 


૨્કેતષ્ઠીવીનાં લક્ષણે 


નિકીયો સવેરસ્વય સ્તર જૂષ્ તતો 
મળ્ટજં છો રિસિવ તયને તપારિવામિત્વાસા- 


1 
! 


જટ કુ#પકમ.# ક. 


તિસાર્મ્રમા! । આધ્ત્રાનશ્ વિસરૂવા વ ૧- 


| ત રિજાજ્વીટા મશ ર્સછીવિસિ લક્િયા- 


તત્તનિતે [જં રવર ઝસાયતે || 

કફૂમા લોહ્ઠી પડે, શરીરમાં રતાશવાળાં 
કાળાં મેડળો થાય, તથા તૃષા, અરૂચિ, 
ઉલટી, શ્વાસ, અતિસાર ભ્રમ, આરણેરો, 
ખેશાની, પડી જ્યું હેડડી, અને અગામાં 


| બહું પીડા, એ રીતે જે ન્વરમાં થાય તે 


સનિપાતને રપ્તછીવી કહે છે, 
નેત્રભુગ્ન સ નિપાતનાં લક્ષણે।, 


મૃરતયનવકતા ગ્સનવજાસતન્ટ્રા જશું 
તછાયઘઢ્વેપશઃ શ્રવળદાનિમોદાસ્તથા । શૂરો 
તિસિરહોષત્તે મવાતિ યત્ર [હિર સ્વરે થુરા- 
તતચિજિસ્સજેઃ સ રૂ૬ મુન્નનેત્રો મત! 1। 


નેત્રો ખહુજ વાકાં થઈ જાય, શ્વાસ, ઉધ- 
રસ, તંદ્રા, બહુ બકવા, મદ, કપ, ખેહેરાપણુ 
અને સાહ, એ રીતે જે «વરમાં અગાઉથી 
થાય તે સનિપાતને પ્રાચીન વૈયોએ લુગ્ન- 
નેત્ર કહેલ છે 


અભિન્યાસનાં લક્ષણે. 


હોયાસ્તીત્રતરા મવરિતિ થરિનડ સર્નેડ[વિ 
યત્ર સ્વરે । યોણો તવ વિચેશતા 1વજજતા 
ભાસ મશ મૂકતા | હાર્તિવનમાનનશ 
ટરનો મનો વણસ્થ જ્ય! સૉડમિસ્યાસ 
દાતિ ત્રોતિ ર૬ ળાશ મેપામ્મા પુરા ॥ 
જે જવરમા દોષો વધારે તીત્ર બળવાન 


થાય છે, અન અત્યંત સોહે, ચેછા રહિત 
પણું, વિકળતા ખહુ શ્વાસ, સગાષપણું, દાહે, 


જ્યરૂનોા; અધિકાર? 





નન /. 7 


સહું ચીકણું, અગ્નિમાંઘ, 


કહેલે॥ છે, 


જીહ્વકનાં લક્ષણે।. 
ત્રિટોજન્નનિતે ગ્વરે મવાતિ યત્ર તિજ્ઞારશં 


તા જાટિનજળ્યેસટ્તું નિમેરં મૂયતા । કહેલ છે. 


શ્રુતિક્ષતિયજલતિશ્વલનજાલવન્તપ્‌યઃ વુરા- 
તતમિજન્વરસ્લમિદ ગિદ્જ% થજે ।। 

જે ત્રિરોષજ્વરમાં જીભ ખહુજ વીં- 
ટાયલી રહૈ અને કાંટાથી ભરાયલી રહે, ખહુ 
મૂગાપણું રહે, બેહૅેરાપણું તથા બળને ક્ષય 
થાય, “રાસ, ઉધરસ, તાપ, દાહુ આ ખઅધુ 
હેય તેને પ્રાચીન ઉત્તમ વૈવ જ્હૂક 
કહે છે. 


સંધિગનાં લક્ષણે।. 
બ્યથાતિશયિતા મવેચ્છુયશુલશુતા સ- 
સ્વિષુ વયૂલજ પતા મુસ નિમતનિટ્રતા %- 
સરજ્‌ | સમસ્લમિતિ જોશિતં મવરિ જછ્ 
યત્ર સ્વરે '્રિટોષઝનિતે યુપેઃ ત ફિ 1તેમ- 
સંતે સસર્ષિમ$ ॥ 
સાંધાઓ મા સોજા તથા પીડા સુખમાં 
અત્યત કફ, નિદ્રાના નાશ, અતે ઉધરસની 
પીડા જે જ્વરમાં આ સર્વ હેય તે ત્રિરોષ 
જ્ગરને પડિતો સખિગ કહે છે. 
અતકનાં લક્ષણે।. 
ચાસ્તિત્‌ જઞળપેતરસ્તિ શયસેટોપેશ્ટ્‌ી- 
સે ૬મરેડઝ સૂ્ધવિવૂનતં લજન સર્વા 
ઝૂ'વીરાપિજા । દિજામ્યાલસરારમોદ્સાદિતા 
રેર્રેડસિલન્સ્રતા | 


અને બળને! પ. 
થાય, તેને પૂર્વના વિદ્ધાન્‌ વેધાએ અભિન્યાસ ! 


(નક... ક... 


ણી 
મુસિખિઃ સજી સિતઃ સોડન્યક 1 

સવે રોષાથી થચેલા જે જ્વરમાં માશું 
ધૃણ્યા કરે, ઉધરસ, સર્વ અંગમાં બરણી 
પીડા, હેડકી, શ્વાસ, દાહ, સાહ, દેહમાં 
ખહુજ સંતસપણુૃ, વિકળતા, અને બકવા, 
એ હેય તેને સુનિએએ ભંતક સ્રજ્ઞિપાત 





રૂગ્દાનાં લક્ષણુ।. 
ૃાફોડષિજો મવતિ થત્ર હવા ચ સીષા 
શ્વાસમછાપાવિશવેપ્રમમોદ્યીરઃ? 1 મન્ચા- 
રનુથ્યયનવળ્ટરઝઃ અમ્ર રટારલરરાર્‌- 
તશ્ઞિયયો સ્વરોડયય્‌ ॥। 
અત્યંત દાઢ, અતિ તરશ, શ્વાસ, 
ખકવાદ, અરૃચિ, ભ્રમ, સાહ, પીડા, એડમાં 
તથા હડપચીમા પીંડા, કઠરાગ, અને શ્રમ, 
એ રૃગ્ઠાહુ નામના સંનિપાતમાં થાય છે. 


ચિત્ત વિભ્રમનાં લક્ષણે।. 


માયાતિ જત્વાતે દલત્તિ પરછવાસિ ઘિન 
સિરીણતે યુશેત્‌ । «1૬ન્યયામયાર્સો નરસ્તુ 
સિજ ઝ્રમે સ્વરે મવાતે | 
જેને ચિત્ત્રમ સંનિપાત થાય છે તે 
ગાય છે, નાચે છે, હુસે છે, બફે છે, વિષુત 
દૃછ્િથી «વે છે, મોહુ પાસે છે; તયા તેને 
દાહ, પીડા અને ભય થાય છે, 


કણૈકનાં લક્ષણો. 
કેષત્રમેળ સાનતા જિ જેસૂજે સીતા 


સમરે મવાશે તુ *વયશુન્યેયા ૧ |; ૧"૩ગ્રફો 
મપિરથા શ્વસન પરજા૧ પસ્વેટ્મોશરન॥ને 


રયા વયાંસિ | ચ જળિશારમ્યે ॥ 


૫૭૮ ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખંડ, ભાગ ર લે. 





ક્લિક ત્રિદોષ થવાથી કાનના મૂળમાં સેમિપાતજવરનાં ત્રીજ' તેર નામે।. 
જ્વર સહિત 'પીડાવાળેા સોન્ને થાય છે, તેથી 


ગળું પકડાઇ જાય છે, ખેહેરાપણું, શ્વાસ, , ઝુચ્મીપાજ ળતા પછાપી શન્તરો- 
અકવા, પરસેવા, માહ અને દાઢુ થાય છે. | શી ૨્ટપાતોડન્સજશ્ | ૫ળીટાદ્થ્રાય ૬ 


, ી | સ્ત્રિતંશ્ઞો મેટા હે સભિવાસગ્યરસ્થ ॥ 
કંડ કુખ્જનાં લક્ષણે. | અઝવોયમૂતરાી ચન્તાર્ષાટશ સન્યાસઃ । 
જા'્ટ સુજશતાવસ્ટ્વટ્તિશથ્રાલ તરછા- | સજ્ોવી વ વિશેપાસ્નચ્યૈયોસ્ાજ્યોફશા- 
શેડ્સસેર્ટારો રેદૃશ્મા તવાવે ચ દૃમુસ્જ- ન્યત્ર || રિ 
સ્મ! શિરોસિસ્તથા | યોદો વેષચુતા સરે- કેં ટા સ રિ 
કુ. ન્વ ને ૩ 3 ન શ્ર $ 
તિ સમ સિદ મિટોષશ્વરે પ ન [ અજવોષ, જતહાસ, ચંત્રાપીડ, સંન્યાસ, 
ફિ ર"ઝુન્સ રિસ વાચ્ચાવજિસ્તાયુષેડ॥ | અને સશે।ષષી આ તેર વળી સનિપાતન્વરના 
હજારે કૉંટાથી રૂધાયા જેવો કંઠના | લેકે કહેલા છે. ર 
અવાજ નીકળે છે, તથા શ્વાસ, ખકવા, અરૂ- | કુભિષાકનાં લક્ષણા _ સ 
ચિ, દાહ, દેહમા પીડા, તરશ, હેતુસ્તભ, ઘોળાવિવરસર્ટ્મદુશોળાસિતજોફિત 
માચું દુ ખવું, માહ, અને કંપ આટલાં સાન્ટ્રસ્‌ | વિજઠટન્મસ્સવમમિતઃ છુર્મીપાજેત 
લક્ષણા! જે ત્રિદોષ ન્વરમાં થાય છે તેને | વીરિત વિચાતૂ ॥ 
પ્રાચીન વિદ્ધાન્‌ વેઘોએ ક & કુખ્જ કહેલ છે. નાકમાથી રાતું કાછુ અને ઘાટું લોહી 
ચ્યાસાધ્યપણ પડે, અને વારવાર માચુ ષધણ્યા કરે, તે 
ક વાસા પણુ માણુસને જુ ભીપાકવાળે જાલુવો. 
સસ્પિમત્તેણુ સાષ્યઃ સ્માત્‌ તાન્દ્રિજમિ- પોર્ણુનાવનાં લક્ષણે. 
સવિમ્રમા | જિત ગિ્જ જળ્ઝુસ્ઝડ | સ સ્સિષ્ય ૧$ સ્વમજ' સિષત્યપસ્તાસિના- 
પચાવિ ૧૪૧1? 1 રરાદ્શ્સ્યવઝત સં- ! ન્સચ્છુસિિ। સે મોર્ળનાવઝઇ વિગત્રચજં 
સાપ્યતેણુ માત ॥ રસછીવી સુપ્નેત્રઃ વિસનીયાર્‌ 1 દ 
શીતતમાત્રડ ક અમિન્વાસોડન્તજ- શરીરને ઉચકી ઉચકીને જે પછડાઢી 
શૈતે પટતાષ્યાઃ પજીર્તિતા; || ખાધા જરે, બહુ જ હાપ્ઠી જાય, અને વિચિત્ર 
સધિગ સાધ્ય છે, તદ્રિક, ચિત્તવિભ્રમ, રીતે સ તેને પ્રોણુનાવ સન્નિપાતવાળે 
કા્ણિક, જિષક, અતે કઠમુખ્જ, એ પાંચ | જુ ડુ 
કણસાધ્ય છે, અને રૃગ્ટાડુ તે! અતિશય રષ્ટે મલાપીનાં લક્ષણે। હ 
સાધ્ય થાય છે રક્તછીવી, ભુગ્નનેત્ર, શીત- , ચેવપ્માજમેટાઃ જમ્પ ટવશકેમિન્યેયા 
ગાત્ર, પ્રલાપક, અભિન્યાસ, અને અંતડ, | વળે 1 રાત્રશ મુર્થરીય ત્રજાપિગુષસ્ય ગા- 
એ છ અસાધ્ય કહેવાય છે. ચતે છિંમમ્‌ ॥ 








જ્વરનોા અધિકાર, પ્છે 


ષ્ન્ન્ન- *-- નન નટ 


ને પરસેવે, શમ, સાધા ત્રટે, કંપ, એણીદાહનાં લક્ષણે. 
દાહ, વમન, કંઠમાં પીડા અને શરીર ભાર રિપાવ મુસ મપસમ- 
થાય; એ લક્ષણે પ્રલાપી સજ્ઞિપાતજ્વરનાં છે, તીથ માત્ર શ્વાતર ખે 
પ ૬ીરિળમળઃ 1 વેપશપતઃ લર્‌ાર્સ્યેશીરર- 
અ તરોહનાં લક્ષણે. સરા 
ઝન્સર્ટા૬: શૈસ્યં થારિઃ શ્વવશરરાસરાવે તયા ક“પ તથા બળતરા થાય; અને શરીર 


ડ ટ્ર્પયસ્પં - ઉપર પીડાસહિત સર્ષા, પક્ષીઓ, અને 
ક પમા શોડ્સીલ હરણ! દોડતાં હેૉચ એમ જણાય છે. ગ 





જનન # ૧ નજ ક્નપ્નન 





હ્તિઃ મક તે ટાર શીતળતા, સોને એણીદાહ સનિપાતનાં લક્ષણે! છે. 
દ્દા ણૂ 1જ*ૈ । ર 9 ક 
અરૂચિ, શ્યાસ, કાને અગસા ખળતશરા થાય હાફિદ્રકનાં લક્ષણૂ।. 
તતો એતર્શાહે થયો એમ જાણવું. ચશ્યાડતિવીતમૂં નયને સુતરાં વજસ્સ- 
દ ડપાતનાં લક્ષણે।. । શડ્વ્યષિજમ્‌ | ટ્ાફોડતિશીતતા વફિરલ્ય 
| સ શાર્રિયો જઃ ॥ 


સત [હિય ન 1તેટ્રાસુપોલે શજ્ાસ સૂટ- _ 
ધીર્તેમલઃ । જટ્થાથય ટપાલી મ્રમાતુર? ₹જૂવાઝિ પીરામાઝને માત્રહ્ન વિરોષળનેતત્‌ ॥ 
સવેવો મ્રમતિ ॥ શરીરમા અત્યત પીળાશ, નેત્રેમાં 


અત્યત વષારે પીળાશ, અને મળમા આથી 

નગસો ચદ્ઞાતે આજારાસ્િગિટ્મદીતુ જરે | પણુ બહુ વધારે પીળાશ, અદર દાહુ અને 

પ્રતાર્યતીયથ || ખહારથી શીતળતા, એ હારિદ્રકના લક્ષણા છે. 
જેને દેડપાત સત્નિપાતન્વર આવ્યે ! અજલધોષનાં લક્ષણે। 


હેય તે માણુસ શતે કે દિવસે ઊંઘતો નથી, | 
ખુદ્ધિના શાહને લીધે આકાશમાથી કાડિ મક સ્જૂપ૬ઞાવાશિર- 





લેવા વાસ્તે હાથ લાંભા કરે છે અને ભ્રમથી અઝવાપસજ્િવાતારાતામા- 
આતુરપણાને લીધે ઉટી ઉઠીને ચારેકે૨ કછુ માવે ॥ 
ભગ્યા કરેછે. અકરાં જેવો ગધ, ખભાસા પીડા ગળી 
અ તકનાં લક્ષણુ।. બધ થઈ જાય, અને નેત્રો રાતા થઈ ન્નય, 
સંપૂર્ષતે શરીર ગ્રસ્ચિમિચમતસ્તયોહર તેને અજયોષ સંનિપાત થચે। છે, સએેસ જ્નશવું. 
મરતા 1 શ્વાસાતુરસ્ય સત વિસેસનસ્યા- ! ભૂતહાસનાં લક્ષણે।. 
ન્લવાતસ્ય || શ#ારીનષિમચ્છાસ ન સ્વાચ્યિષયાન્ય- 


આખા શારીરમાં ગાંઠાએઃ થાય છે, દ્િ્ટ્રિયમામેઃ 1 દાત તપ્જપતિ ૧૨૫૧ ૪ 
પેટમાં પવન ભરાઇ જાય છે, અને સદા શ્વાસ | શેવ મૂવ્્ાસાર્સઃ ।। 
તથા ખેભાની થાય છે, તેને અંતક «ણુવે।. ઈદ્રિચોની શખ્ટગ્રહેણાહિ શક્તિ નાશ 


૮૦ ભાવપ્રકાશ-શધ્યખંડ) ભાગ ૨ લે. 
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॥સી નય, હસ્યા કરે, અને કઠોર રીતે | થીગીરમ્‌ પ ગ્યુ સિસ્મં સત્યુસ- 
મક્યા કરે, તેને શૂતડાસ થચે। જાથુવે।. ગો પ્યેજા ॥ 


યત્રાપીડનાં લક્ષણે।. સજ્ઞિપાતજ્વરમાં નારાયણુજ વૈવ છે, 


ય 
જે । નિરેગી 
યેન દુર્સનેગાવન્જેળેવાવવીર્વતે મા- | અને ગગાજળજ આષષ છે, તથા નિ 


ર થવાને હેતુ માત્ર એક મૃત્યુજય એટલે 
થૂ | ર્ત પત વમેચન્તાપી૬ સ | સહારે છે, તેનુ નિત્ય ધ્યાન કરવું નેઇએ. 
સિડ્ેયઃ 1 


સીમા ભેદે કાંડ પોકાર કે અસાધ્ય સ નિષાતનાં લક્ષણે।. 
ડા શરીર પીલાતું હોય, જ કિ ; 
અને પીળા લોહીની ઉલટી થતી હોય, તેને કાક મટ ા 
ચંત્રાપીડ થચે। છે એમ જાણવુ. $ સત્ાચતે તેન જાશેય વણુસ્યતે 
કાદા વિક સુદ્રારળ. મારજ્વાત્‌ | યલલ્તેન શોયેન કામિ- 
સ-્યાસનાં લક્ષણે।. 


રેવ તપ્રતુસ્યતે । ગીવિલ ન ત્યગતિ ફૂયર્ષ । 
અતિશરાલે વમતિ જૂત્તાતિ માત્રાન્વાધ- સનિપાતજ્વરની અતે કાનના મૂછામા 
તચિરર્‌ નર$ કિષાતિ 1 સન્યાસર્સાન્િવાતે 


અતિ દારૃણુ સેનને થાય છે, તેથી કેઈઇકજ 
પરપત્યુત્રાસમળ્કજે! મવાસે ॥। અચે છે. 


ઉલટી થયા કરે, ઘુઘન્યા કરે, અ ગોને સાધ્યાસાથ્યપણુ'. 
પછાડ્યા કરે, અકચા કરે, અને પાતળા  લિશિપાઉકમરાન જછાતસાધ્યાતપરે ઝ- 
ઝાડો થયા ઝરે, આને નેત્રમંડળ ઉગ્ર થઈ | રં! 1 હોષેત્રરઝે્‌ નણેડની સર્વસમ્યૂળઝણ- 
જાય, તેને સન્યાસ થયે નણુવે।. ળઃ ।॥ લસિપાતગઞ્વરોડતાપ્યઃ વ૪સાપ્થ- 


સંશોષીનાં લક્ષણે. ક રે લમે 
હી કજ હાણ 

મેચજમપુરાતમેચજજચનયુમછો મેડ" | તરા વાવસ્નાસિ યસ્ય સ ! તલોડન્યથા 
સ્ણમોત્‌ | સેકોાષાળ સિર્વાપિટજામળ્ટસયુ- ! ટ્વે વતે અન્નો છતે સ્તસ્વજસળવ: વછસાપ્ય 

સે રવર નતો મર્યાસ ।। ટૂલ્યર્ય. |) ર 
-્‌ ઝડ થવાથી શરીર કાળુ થઈ જાય, કષ્ટસાથ્ચ સંનિપાત ન્વરેને પણુ 
નેત્રેર અત્તિ કાળાં થઈ જાય, તથા શરીરમાં  કેટ્લાકોએ અસાધ્ય કહેલા છે, તો પણુ 
ધોળાં ચકરડાં તથા ફેધ્ીએ થાય, તેને સ- | દોષોની વૃદ્ધિ અને અસિતે “શે ચ- 





શેખી સનિપાત થયો છઠ એમ જાણું. વાથી રાગીના શરીરમા દાહુ અને શીત 
સનિપાતોનુ ભયકરપણું. આદિ સઘળા લક્ષણા સંપૂણુ થયાં હોચ 


ફે [તો તે સંનિપાતજવરતે અસાધ્ય જાલવેઃ 
નાશાચયળણ ણ્૧ મિષજ્‌ મષતજ્તમતય ઞાન્ર્‌- એને જો દોષ પાકવાથી તથા અગ્નિ 


જવરનેદ॥ અધિકાર, ૮૧ 





પ્રદીસ્રપણાથી થોડાં લક્ષણા હોય તો તેને રાગ જીવી શકૅ છે. ત્રિદોષમા પ્રથમ કફનો 
કઇસાધ્ય સન્ઞિપાતજ્વર જાણુવે।. નિગ્રહુ કરવા એઇએ બે દોષનું ઉલ્વણુપણું 
સામાન્ય સંનિપાતોની ચિકિત્સા. | હેય તો પ્રથમ જે દોષ વિરેષ બળવાન્‌ 


ક જ _ | ફજેય તેનો નિગ્રહુ કશ્વો જેઈએ. નયા 
સશિવાસાખવે મહ યોડન્યુસ્રતિ માન- | ફોષોના બળની ખબર ન પડી શકે ત્યાં વેયે 


જ જ. હ 
વજ યસન ન ફા પપ? જામ સાધારણુ ચિકિત્સા કરવી. લંઘન, રેતીને 
ત સાક્ફાલિ ।। મૃત્યુના સર્‌ ચાદ્ધચ્ય ૧- | રીક નસ્ય, ચુંકાવવુ, અવલેહો, અજનો એ 
સિવાલે ચિવિત્લતા | પરતુ તત્ર મવેગ્તેતા | સર્વનો ઉપચોગ પહેલેથી જ ત્રિરોષમાં કરવે। 
સત્તેતામયસંગુજે ॥ ઝ્ેઘ્મસિત્રદમેવાલે જુ- | ( અહીં શકા થાય કે-“એક ક્રિયાથી ગુલુ 
ચૌટ્લાધી ત્રિફોવઝે | તસરમે થો ળરીયાન્‌ | ન યાય તો તેને, વેગ શાત પાડ્યા પછી 
સ્‍્યાહુપતમ્યઃ શ મૈ મવેત્‌ !। | બીન્ને પ્રયાગ કરવો, પણુ એકી વખતે ઘણી 


કિયાએા કરવી નહીં, કેમકે ક્યાઓનું 
સસર્મે ટ્ોબણૂય દસમે નરીયાન વણવતર || | સંકરપણુ અહિતકારી છે.” અઆ ઉપરથી 


અંશાશં ચત્ર ટ્ોયાળાં વિષેસું સેવ શવનુ- | કિચાએઓનુ સંકરપણું ન થવા દેવું એઇએ, 
ચાત્‌ | જ્રિયાં સતાધારની તત્ર વિટ્ધીત | તેમ છતા અહીં સતજ્તિપાતન્નવરમાં નસ્ય 
સિજ્ત્લય$ | ઇસુન વાણવાસેટો નસ્ય અજન, અવલેહ વગેરે કિયા એકી વખતે 
નિછીવને તથા 1 અવજેટ્રોડસર્ન સેવ તાજ | 5રવાનું કેમ કહુ ? તેનું સમાધાનઃ-સસાન- 
પ્રયોગ્યં તિહોષગ્ે ॥ રૂપ ક્રિયાઓ એડી વખતે કરવામાં આવે તો 
તે સક૨ ક્રિયાગણાય છે, માટે ભિન્નરૂપવાળી 
ઝ્યર રતિ રોવ, । નનું ઝિયાયાલ્તુ ચુળાછામે | ફિયાએ એકી વખતે કરવાથી કશી હરકત 
ત્રિવામન્યા પ્રયોગવેત્‌ 1 પૂર્યસ્યા શાન્સબેસાયા ન | આવતી નથી. 
જિવાસરૂરો હિત: 1 રતિ વગનેનર નિયાસરૂર , ર; 
ન સિનિશમત ક પ લંધનને। અવધિ. 
સાનિ યુમર્ષાિધીયન્ત ર્ત્યારજૂવાઇ ।। , __ મિરાત વચરાર્મ ર રશરાતરમયાપિયા । 
પ્રિયા મિશ્ઝુસ્વજ્વાધ્ધેઃ મિાલારૂર્થમિ- : ઈ ન અિયાતેશુ જુચોરાસન્યટરથનાત્‌ | 
ઘ્યતે 1 મિબલ્પત્તયા તાસ્તુ નશિ ઝુર્વાસ્સ જરે ત્રિરાત્રાહિવિવસ્વ ઝસ્ગળતાપેશયા ઢ્ો- 
ટ્પળય્‌ || એટ રૌભ્મપ્યમન્ટ્રાસિત્ત્વાત્‌ આરોમ્વટ્રીનાટિ- 
જે વે્ય સંનિપાતરૂપી મહાસાગરમાથી | ભાદર 
ડબતાને અહાર કાઢે છે તેણે કયો ષર્મ ન | યોત 1 છ્સેત ત્િરત્રાચવપેમે નિયત જીજસત્ર। 
કર્યો ? અથવા તે કેઇ પૂજાને ચોગ્ય નથી ? | 3૨૧ સુમુલ પ્રદ ॥ 
સંનિપાતની ચિકિત્સા કરનાર સૃત્યુની સાસ | શપ્મે દિવસે વાણ ટમે ટ્રાટ્શેડપિ વા ! 
યુદ્ધ કર છે, ને તેમાં તે જીતે છે, તે તે સર્વ ગુનવારયરો પૂસ્મા મશમં થાથિ દસ્તિયા।। 
જવ 


૮૨ ભાવપ્રકાશ-અધ્મખ'ડ; ભાગ ૧ લે. 
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લોર્લર ડિ સ્વમાવારેવ તહ્‌ તોત્તરો મૂગતિ॥ અગ્ુષ્ય વધારનારૂ પ્રારખ્ધ હોય જતે મળ 
આરેગ્ય થવાય ત્યાં સુધી અથવા ત્રણ પાકે છે અને આયુષ્યને ક કરનાર્ટૂ 
રાત્રી, પાંચ રાત્રી અથવા દશ રાત્રી સુખી, ગ્રારખ્ધ હોય તો કા ક 
સંનિપાતોને વિષે લઘન કરવું નેઇએ વાસુની ક વીકે સુષાના સસળ. જાલા 
ગતિ શી્ર છે, પિત્તની મધ્યમ છે અને “જ: 
કેકૃની ગતિ મંદ છે, માટે તે તે દોષની , દ 
ઉલ્વણુતા ઉપર લક્ષ રાખીને ત્રણુ, પાચ _ ધાતુએ પાકવાનું લક્ષણ. 
અને દશ રાત્રી સુધી લઘન કરવાનુ કહ્યુ સિદ્રાનાશો દાદ સ્સન્‍્મો વિણન્મો મૌ- 
છે. પણુ આરેગ્ય થવાય ત્યાં સુધી લંઘન | સવારની । અરસિશેળરાનિષ પાતૂનાં ૫ાય- 
કરવું કછુ તે ઉપરથી એમ સમજવુ કે ત્રણ, ' જણળઝૂ ।। 
પાંચ, દશ રાતની અવધિ નિયમિત છે એમ ' ભજન સરરય મૌદમ માતાળામ ॥ 
ન સમજવું. એટલા માટે જ સુશ્રુત કહે છે 
-“સાતસેોમ દિવસ, અથવા દરાસો કે ; અન્ચજ્‌ । 
બારસો દિવસ થાય ત્યારે તો સનિપાત મિ માને 
વધારે ઘોર બનીને કાંતો શમી નાય છે કે | સથાપ્યમાનો દર નામિહેશે તૉ મ 
કાંતો! મારી નાંખે છે.” વજરૂઝાન્વતુથુ | ઊરાર્તઃ ત જિન 
મિય મસ્છેસ્લ પાતયાજી જાચતો (િષ- 
શમન ડે મરણુવું કા૨।ગૃ 


મ્મિઃ ॥ અવર । તામેશવે ટટીવ્ઘસ્તા- 
પિસશજાનસઝરટયા શરિયા શ- . ક ચન યયા મવેત્‌ । ોઃ ણં 
ર્તપારાત । દસ્ત વિગુગત્યથવા મિરોજળો | ગ્ઝાતાયાટ્ન્વયા ણુ મહર ચ ॥ 
ઘાતુ૧જવાજાત્‌ !। 


1 
| જ 
ત્રિહ્ોમગો ૬૧₹ ફરિ રેવ' ધાતુમળઇવાજાત્‌ | | પાડ ૪ ક. 
| રોકાવું, શારેપણું, અરૂચિ; અણુગમો!, અ 
પાલુવાજજ્ધ્ત મઇપાવાસિસિગલીયર્યઃ | થાણં- બળની હાનિ, એ ધાતુએ પાકેચાનાં લક્ષણે 
નવાજ પ્રાત્તનવરમેવ હેત । તત્ર થટ સવન | છે ખીજે પણુ કહેલું છે કે-“હૃદ્યમાં, 
સવર વમોસ્તિ તજ નજપાનો5નન્‍્યય ઘાતુણજ | | નાસિમાં, અને ગાત્રામાં આંગળી દબાવતાં 


સત્ત «સારે શુત્રાન્લસષાતૂના પાવો વોજ્જ || પીડા થતી હોય, કને તાવ ભાવતો હેય, 
| 





દસ, બાર, અને સાત દિવસમાં ત્રિદ્દે- | લો! તેના ધાતુએ પાકી ગયા છે, એમ વેશ્ાએ 
ષજ્વર પિત્ત, કફ અને વાયુની વૃદ્ધિ | કહેલુ છે' વળી પણુ કહેલું છે કે-“નાભિની 
થવાથી ષાતુએ પાકી જાય તો મારી નાખે | ઉપર અતે હૃદયની નીચે દબાવવાથી જે 
છે, અથવા જે સમલને. પાક થાય તો | દુખ તું હોય તો ધાતુનાને પાક થયાનુ, 
મટી «્તચછે પધાતુએ અને મળોર્નું પાકું અને તેમ નહિ તો મળાનોા પાક થચાર્નુ 
એ પૂવજન્મના પ્રારખ્ધાતુસાર છે. નો જાણુવુ 


જ્વરનો અધિકાર, 


૮૩ 








“નર મનરન પ૦ ૧/૦૮ ભ#જન્ભનનમન--૦૦*% -#/પત૮ન---૮૧. પ૪” બતઇનર,# ૪૦ જાઇ". 


મલપાકયાનું લક્ષણુ- 
ટોૉયમજૃસિલેવૃસ્યં જણીતા વર્ટેદ્ોઃ । 
રાન્ટૂયાળાથ વૈમર્યં માનાં વાજ્ઝસળસ્‌ ।। 
ટોવા વાલાવ્યઃ તેવાં ત્રજસિત્ને તું ₹દ્યન્ટા- 
મૌમ્વારિજરળ સલ્યમેજએ વૈવરીતવં વૈત્રસ્વંભજરા 
ફિત્યજ | માનાં ટોવાળાં યારજણળમ્‌ | અન્ય ॥। 
શમ્યજયસ્ત્રિવવશ્જ્વ ૧ઝુતા થગ્ફેચ ચતર 


દોષો! કૅ જેનો સ્વભાવ દાહ, વેન, ભારિ 
પણું વગેરે વિકાર કરવાનો છે, તે પોતાના 
સ્વભાવથી ઉલટા ચાલતા હોય, શરીર 
હેલકુ હાય, દેહમાં જવર હુલકે હોય, અને 
પંદ્રિચા નિચેળ જણાય, તો મળનો પાક 
જાણુવા, પાંચે ઇદ્વિચોમાં સામર્ચ્ય નિરંતર 
જણાય, ઝમસર તૃષાડિકની શાન્તિ જણાય 
જ્ઠેરાસિ વધે, અને જવર શાંત પડે, 
તો તે દોષો પાક્યા જાણવા; અને હૂદય 
તથા નાશિમાં અતિ વેદના થાય, દસ્ત 
પાતળા હોય, જવર આકરા હોય, અને 
તરશ અને મદ તથા શ્વાસનું અષિકપણું, 
અરૃચિ તથા અસુખ, એ લક્ષણે ષાતુ 
પાકેયાનાં ન્‍ાણુવાં. 


કારણુસર પાક કાળને વાર લાગે. 
તો! અવધી. 


સહ્મો ટ્રિગુળા ચાયશવમ્નેજાજી વયા । 


સેનાનમનટિયસં નીત્ગા ટરની હ્રાઢ્શી થયા ॥ 
અત્ર રાત્રિરિત્યષ્યાહિયલે ॥। 

હારીત કહે છે કે-સનિપાતકનવર થયા 
પછી ચાદમી, વીસમી અથવા તે! ચોવીસમી 
રાત્રી સુષીમા શાંત થાય છે કે મારી નાંખે 
છે, માટે સનિપાતજવરની અવધિ એટલી છે. 

પાણી પીવા વિષે. 

સસિપાભરમરી પૂર્વ સમ્યશ્‌ જ૪ુગમાશ- 
રેત્‌! શસ કોલ વિષેટ્મ્મઃ સમ મેષસં 
મતેત | લભ્િવાતેન ટૃષ્યન્સં વાશ્મેરગ્તા- 
છુજાથળણ્‌ | ૫ઃ યાથમેશઇં શીત સ- 
સુસ્યુર્નરવિગ્રદઃ ॥ 

શીસં ગર્કથલં સુત સુ શલ વિદિતમેમ ] 
ટૂતિ જમુનનન્‌ ॥ 

સંનિપાતજવરવાળાએ પ્રથમ તો સારી 
રીતે લધન કરવું, ઉકાળીને ટાહું કરેલું 
પાણી પીવું, અને વખત સર જષષ ખાડું 
સંનિપાતમાં તરશ્યા માણુસને વાલુચોાષ 
અને પડખામાં શૂળ થતું હોય છતાં જે વૈલ 
તેને ઉકાન્યા વગરનું ટાહું પાણી પાય, તેને 
માણુસના વેષવાળે। સૃત્યુ સમજવો. 

રેતીનો સ્વેદ દેવા વિષે. 


ઘાતજેષ્મજીતે સ્પેટાન 


| સાન સિરપ સેટ નિષિટ્ોડ્મ વિના 


જૂવશમારળાત્‌ ॥ 
જિયસંસિજમાણમારેટ$ । શમયાછે યાય- 
યજામયમસ્સશ્શૂજારમજ્ાટરીન । શોતવાં 


ઘષા ત્રિટોષધર્યારા યોજાય ચ યષાય વ ।। | માર્રેજે મુસ્યા સીસમ ૫૫૨માશયર્‌ । «- 
મમમ્વેમાર્શી ચામમનરિમય વિદાત ગોરપ્યા | સ વાતજ્વર મં સેટો ૬૫રમયોદ્‌ાસિ ॥ 


હ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ' ભામ ૧ લે. 





ટૂસિ વાણુયાસવેર ॥ 

વાયુ અને કફનાં «વરમાં રૂક્ષ પદાર્થોનો 
સ્વેદ દેવો કેવળ વાચું વગરના જવરોામાં 
સ્નિગ્ધ પદાર્થોનો સ્વેદ નિષિદ્ધ જ છે. રૈતીને 


ક્ષ 


મચિચ્યતે | શિરેટૃટ્યયમાય્યપત્વેસ્ર્‌ 


મોદામયેન રષ યોર્ષાયિછું 


લૉયશાગ્યાતે ॥ હું 
1 વરપતરનામષેયો રો 


ચાદર! શતઃ 


સતાર ૧રં જિત્‌ | શવિ નવર ॥ 
ટીબમાં શેકી લૂગડામાં ખાંખીને ઉપર કાંજી 


મહુડાના સાર, સૈધવ, વજ; મરી, અને 


છાંટવી. પછી એને થ્વેદ દેવા એથી વાયુ ! પીપર સમભાગે લેઈ પાણીમાં વાઢીને સૂંથ- 


તથા કક્ના રાગો, માથાનું શળ, શરીરનુ 
ભાગડું, એ વગેરે દરદો મટે છે સ્વેદથી 
તાડીએ કૂણી પડીને જઠરાસ્નિને તેના 


, વાથી બેશાની મટી જાગૃત થવાય છે. બન્નેફં 
' તથા આદાના રસને જરા ગરમ કરીને તેમાં 


ી ત્રિલવણુ મેળવીને સૂધવુ, અથવા ખીજ 


અપશચેોસમા પહોચાડે છે. એથી વાસુ તથા | જાઈ સિદ્ધ ખતાવેછુ નસ્ય લેવુ, તેથી કફ 


કફની સ્તબ્ધતા હરી લૈછને જવરને મટાડે છે. 
સૈંધવાદિ નસ્થ ” 
સૈન્ષવં શેત મારનં સરપૈવાઃ જુછુમેવ સ । 
વસ્તમૃત્રેળ સંપિઇ નર્મ તન્ટ્રાનિવારળમ્‌ ।। 
શ્રેતતાર્ત્ર રિગુનીગપ્‌ 1 ડ્તિ લેન્બવારિ 
નસ્ય 1 
સૈંધવ, પોળાં મરી, સસેવ, અને કઠ; 
એઓને બકરાના મૂગમાં વાટીને તેનું નસ્ય 
શ્રાપવાથી ઘેન મટે છે. આમા ધોળા 


મરીને વિકલ્પે સરગવાના બીજ પણુ 
લેવાય છે 


મધુકસારાદિ નસ્ચે।. 

મપૃવાલારસિન્ણુત્થવ્ોષળજળા? સપા! 
કફન વિછામ્મતા નસ્વં ૧વાત્‌ સંજ્ીમ- 
ઘોષનમ્‌ ॥ 

મળૂયાસાપટિ્‌ નસ્ધન | 

માતજજ્નાફેજરં જોજન નિસવળાસ્વિત- 
મૂ 1 અન્યટ્દા સિદ્રવિદ્તિ નસ્ય તીન ૧- 
ચોજ્ેત્‌ | તેસ પ્રમિયસે જેચમા મિશ્ર 


ભેદાઇને ખહાર નીકળી ન્ય છે, અને સાચું, 
હૃદય, કઠ, સાહુ, અને પડખાની પીડા શાત 
થઇ જાય છે તદ્રારૂપી રાોગથીમૂઢ બનેલાને 
જાગ્રત કરવા કલ્પતરૂ રસ જેવે। ખીજ ફેઈ 
સમર્થ નથી જ. 


થુંકાવવા વિષે. 

બિદ્મતાળમઇજપમરત્વિશેન ટૂપિસમ્‌ । 
તર્‌ા સગર્વેસ્છોપં ગિણાવિર્સતાં તથા । 
રજટનસ્‍્ર તહ્‌ ગિજ્ઞા છેપવેન્મણાવેઇ યા ॥ 
ટ્રાણવ1 તારમા સે્તાઞણ સ્થાત્‌ સરલા 
જહ્‌$ 1 આર્ટ્ઝર્વરસોવેતં સેન્મરવે જડુયત્- 
૫% ॥ ઝાવળઇયાજ્રારવેલાસ્વે નિદીવેચ 
પુત વુન$ 1 તેનાસ્યતાગુજોઇાંશમન્યાપા- 
રવેસિરોમણાત્‌ ॥ છીનોડપ્યાયૃવ્યતે ફ્ે- 
ઘણા જાઘવં ચાસ્ય તઞાયતે । પર્ચખેટો ૬્ય- 
સે મૂર્છા નિદ્રા“્વાસનટામયાઃ$ ॥ સુસાક્િ- 
મૌરવે સાચ્ચમુર્કેશત્રોપશાસ્યાતે । સજ” 
ડ્રિસિથ્રણુઃ જુવો૬્‌ રછુળ ટપમછામળમ્‌ । 
ણ્તાર્ટ્ર ૫રમં યાદુર્મેષગ્ સાક્િપાતિનામ્‌ || 

દત્તિ રવઝત્રર || 





જવર્નો અધિકાર. ત્ય 
જીશ, તાળવું, કઠ, તૃષાનું સ્થાન કલે, મખુનો 1૧તેન. । ઝત ચ સુશ્રુતેન 1 
એ સર્વ વાયુ તથા પિત્તથી ટૂષિત થાય છે | ર૪્બર્તિશ્ટવતે સર્વ વિવાન્વયતયા થવુ | 


ત્યારે શોષ પડે છે, જીભમાં વિરસતા ચાય 
છે, અને તે ફાટેછે. માટે જીભ ઉપર મધ 
તથા ઘીમાં વાટેલી દ્રાક્ષ ચાપડવી, એટલે 


તૃવ્નાપેકુળા સસ સાભિદત્િ યયારિષ- 
' વિતિ ।। શીતાવચારેઃ કૌદ્રં સ્યાત્‌ શીતં ચાત્ર 


જીભ રસચુક્ત તથા કોમળ થાય છે. આદાના વિરુથતે ॥ 
સ્વરસ સાચે સૈધવ, સૂંઠ, મરી, પીપરને ' સોૌતશ્રાત્ર સાસિવલેન વિહ્ષ્યતે 1 અયમત્સેટ: 


સુખમા ગળા સુધી રાખવા અને વારવાર , પ્રાેળોકજગગુઝરોનદરવાત્સાયગુષમુગ્યતે 1 યત 
યૂકવું, તેથી સુખ, તાળવુ, કેડો, એડ, | કઝ સરજેળ | 


પડખાં, માથુ, અને ગળામા છાનો રહેલ ; કરે, 
કફ બચાઈ આવીને હલકાઈ થાય છે, તથા , _ઝષ્મઝમરમતન્ી થાસાલાયમવણેરિા । 
સાંધાનુ સૂટલુ, જ્વર, મૂર્ચ્છા, નિદ્રા, શ્વાસ, અમોરોમદરી થા લા મૉગનાત્‌ વાજ તથુ- 
ગળાના રોગ, સુખતુ ભારેપણું, આખોનુ | સ્યતે | 
ભારેપણં, જડતા, અને હૃદયમાની કફની વૌવ્જર ગુષ્યારમૂત# તવ્છામે મુછ રેયવ | શૃટ્ટી 
સુઝવણુ મટી જાય છે. દોષનું બલાખલ ! માવેટશણી | વ્વો જન્કી વિબણી સોરતાનિ || 
જોઈને આ ઉપષાય ખોકવાર, બેવાર, અને ી યાસો યવાલ. । જેસિશાસલ્યાને ચવાની ઘ્રણ્િવ- 
ચારવાર પણુ કરવે।. સનિપાતવાળાઓ માટે ! સતિ । વારનો મરૂરેછા ર્સિ ચે | અણાાવશે- 
વિદ્વાનાએ આ ઉપાય ઉત્તમ કહેલો! છે રિજ 
અણાંગ અવલેય. નિ કાયક્‌ળ, પ મૂળ, સમર 
વર્જજ યોપ્યરં શ્રી ય્યૉષ યાલશ્ર શ- | “કડુ, ધમાસો અને કલાઈ છરૂ, એનુ 
ઉ વૂળીુસએેત | સણું મધમા ચાટવું. એથી મહા દાર્ણ 
પી જે ઊ સિ કાક સનિપાત, ઢેડડી, શ્વાસ, ઉધરસ, અને 
ક, કા | કઠના શમો મરે છે કફ હોય તો આ ચૂણે 


સુટ્ારળર્‌ | દિશાં શ્રલણ માસ જા. | 


"રોમ સાશચષેત્‌ 1 પ્તયોન્યં જપેટ્રેજે 


૨ 


આદ્દાના રસમા ચાટવું. ખીન્વ ઞથમાં કહેલું 
છે ફે-“અણાગ ચૃણુને મધ અથવા આાદાના 


જૂળેમાટ્જગે રેડ । ( સન્ત્રાન્સ્રે સોરથ્‌ ) | રસમાં ચાટવાથી ઘેન તથા ઉધરસ અને 
અણાન્ૂ મજુના (સેન થા | | દારૂણુ સઆોહ સટી જાય ન સર્વ જાતના 
સપોફ રારળે દ્યા રન્ટ્રાજાસસર્માસ્યતણ । | ધનિપાતમાં મધ વાષરતુ નહિ, કેમકે સધ 
મિ તેજુ નભે રિ ન ઉપર શીતોપચારની જરૂર છે અને સનિ- 
સર્વેયુ સસ્તિવ વિચાર્વેત્‌ | શ્ી- ક 
પગારે સ્વાચ્ઝીયં પાતમાં શીતોપચાર વિરૂદ્ધ છે” સનિષાત 
ક ળ ઉ શા ષિસ્ષ્યતે 1 શામાં કફ મટાડવા માટે હમેશા સ્વેદ 
શશિવાસસનરયુ જેજ્મનિપ્રટાર્ય સકતા સ્વેટ દિલ: | | હિતકર છે, તેથી અગ્નિને લીધે દેહમા ગરમી 


તત્રમ્િસગ્નન્પેન હેઇોબ્નતા તિણતિ । ઝજોન 





રહે છે, અને ગરમીને મધ સાથે વિરોધ 


હદ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડે; ભાગ ૧ લે. 





પ નજન્ઇ--૫૪૦૫./“૦૮૦૦-૦૦૪૦૫૫ ૭૫૦૦૫૫૦૧ મન-૧૦૧મ૦૦૧#”૧ન*૫,૦ જર“જ ૧૪૫૮ ૧૬૦-૧૮૦૫, 


«૯. 





છે, સુશ્નતે કલર છે કે, વિષમ સેબેધને લીષે | મરી, સૈષવ, લસણ, મણુશીલ અને વજનનું 


સર્વ પ્રકારનું મધ ઉષ્ણુ પદાર્થોથી વિરૂદ્ધ છે. 
ઉષ્ણુ પદાયીથી તૃષાવાળા અને રૂક્ષ થચેલા 
માણુસનુ મધથી ઝેર ચઢીને મૃત્યુ થાય છે. 
મધ શીતળ છે અને શીતોપચાર સંનિપાતમાં 
વિરૂદ્ધ છે” ઘણું કરીને આ અષ્ટાંગાવલેટુ 
ગળાના કાંઠલાની ઉપરના રોગોને હણું છે 
તેથી તેનો ઉપચો!ગ સાયંકાળે કરવો જોઈએ. 
ચરક કહે છે કે-“કઠના ઉપરના રોગોને 
હેણુનારા અવલેહટુનો ઉપચોગ સાચકાળે 
કરવો, અને કઠની નીચેના જાગના રોગોને 
હેણુનારા અવલેહનો ઉપચોગ ભોજન કર્યા 
પહેલાં કરવો નેઇએ. કેટલાક વેવ આ 
અછાંગ અવલેહમાં ધમાસાને બદલે યવાન 
(અજમો! ) નાંખે છે. 


ચતુરંગાવલેહ. 


સ્તિલમામળયં વિણ દ્રાણચા ર૬ વેક્ચેત્‌ । 
વિશ્વમજગસયુસ મધના સદ્‌ રેર્યેત્‌ 


ચર્ણું આંખમાં બાંજવાથી ભાન આવે છે 


લેહંચૂર્ણાદિ અંજન. 
જશોરત્તઃ શ્ેતજાપ્રં મર સાજન લયા । 
મોમૂગેળ શતાયુજાં તન્ટ્રાનાશષનસુશવગ્‌ ! 
જએરજુર્ળાચજનય ॥ 


લોહભસ્મ, શ્વેત લેકર, અને મરીનું 
ચૂર્ણું ગોમૂત્ર સાથે આંજવાથી ઘેન મટી 
જાય છે. 


દંડપાણ્યંજન. 
અસત સસસ્‍્ચમારન્મે મણાસેન્પાશેજોપ- 
ને! । કમોરદ્રોફે મવતતિ માપિત ટ્ળ્ટશ- 
ષિના । ર્યશનમ્‌ || 


મધ, સૈંધબ, શીલાજીત અને મરીનુ ચૂર્ણુ 


॥ અઆાંજવાથી બેભાની મટી જાય છે, એમ 


તેનાસ્ય શાથ્વતિ શ્વાસ: જાસો યૂચ્છીડ- દંડપાણીઓ કહેલું છે. 
૬િસ્તથા ।। લેપ, 
જિ શતુસાવરેટ || વં વિચ મર તવસાવ્રસ્‌ । 
આફેલા મ્મામળાને વાટી દ્રાક્ષ સાથે | પિિસ્સરેમેથ હો પા |) 


મેળવી તેમાં સૂઠ નાંખી મધમા ચાટવાથી 
શ્વાસ, ઉધરસ, મૂચ્છા અને અરૃશિ મટી 
હતય છે. 


શિરીષખીનદિ અંજન. 
શિરીવયીઝે મોણૂત્રજુભ્ળામર્ચિસેન્વવૈઃ । 
અજન સ્યાત્મજોવાય સરશોત્તરશિણાયચેઃ ॥ 
સિરવવીઞાયશન₹ || 


સરસડીયાનાં બીજ, ગોમૂજ્ઞ, પીપર, 


પારા, વછનાગ, મરી મેમરચચૂ, અને નવ 


સારના ચૂર્ણને પંતૃરાના તથા લસશુના ર્સે.- 
માં વાટીને મર્દન કરવાથી સંનિપાતને। સાહ 
મટે છે. માથા ઉપર લેપ કરવો, હાઢમાં 
દુઃખતાં હોય તો તે ઉપર લેષ કરવો, 


જ્ગરના. અધિકા૨, 





«છ 
દશમૃળ કવાથ. થા ટ્શમૂછમિત્રઃ | નિરાયસિશાટિમશઃ 

શ 
ઘોર? જુટ્'ાર્ષિને વા કિણ્યા ચિમિન્રઃ। 


વિરગઃક્યોનાજમસ્મારી પાટણા માળે- 
પી 
મણ્ત્‌ાજા જ્રૂળ્ટ- 
કો કયાં જીતીશ: ૫- 
ચયૂરયસ્‌ | રમવં ટ્શમૂઇ વસ્પિનણીચૂ્ન- 
સંયુતમ્‌।। સસિષાલવરં (સતિ ફૃસ્વળઝઝ્દ- 
નાશનમ્‌ | મન્‍્ટ્રાયાસરુજાતસ'યાસપાશ્વા- 
તિંચાસનુત્‌।। ૧૬? વાતિ યૂછાસિ ૧૪- 
મર્માળિ યાતિ પ 1 તેવાન્ઝુ ૧૦૧૪ માં 
જૂસ્વણૂજાનિ જસ્ત્તશઃ ।। 


દશમૂછાના કવાથમાં પીપર અને ચુષ્કર- 
મૂળ ચળવીને દેવાથી સનિપાતન્વર, શ્વાસ, 
અને ઉધરસ મટી જાય છે. 

ચતુદેશાંગ કવાથ. 

જિરાસતિજશે સસ ગુરૃચી વિશ્વમેષળમ્‌ । 
જિરાસારિમેનો જ્ેષ ચાતર્ખટ્રકમિસ્યાવિ ॥ 
જૂસિ ચછુર્ટશાંઝ વવાય: । 

ર્શવૂરી શટી જુગ વોવ્જરં સરુરાશ- 
મય્‌ | મામી મુટમપીગચ પટો જરુરો- 


છાઝ સિલ્વાર્ીતા પશ્વાના મૂછ્સ્ય મસ્કઇ | જિળી । ગછાટ્શાગ ફસ્પેપ સસિયાયરન- 


મ્રાઇન્‌ ॥। 


ટ્શયૂછીયપાયસુ પિવ્યણીપોવ્જરાસ્વિ 
ત! | લસ્નિપાતર્યર હેયઃ$ શ્રાતયાસલય- | 


સ્મિતે ॥ છ 
બીલી, અરલુ, સીવણુ; કાંકમ, અરણી, 
આ બુહ્ત્પંચમૂકશ વાત, પિત્ત, અને કફને 


હેરનાર છે. પોઢો અને નાનો સસેરવેો, | 


સેટી અને બેઠી શેરરોંગણીએ અને ગોખરૂ, 
એ લઘુપસમૂલ વાયુ તથા પિત્તને હણનાર 


છે. મા બેને મળીને દશ મૂળ ચાય છે તેમા | 
પીપરીસૂછાનું ચૂર્ણ મેળવવાથી સંનિપાતન્વર | 
મટે છે, તથા હૃદય અને કંઢનું ઝલાઈ જવું ી ચીસપતિયેમજળાયજયાયઃ 
સટે છે, તયા તંદ્રા, વાયુ, કફ શ્વાસ, પડન- ; 
ખાંતી પીડા, અને ઉધરસને! નાશ થાય છે, ! 


ખહુત્પંચમૂછામાં મૂળાની છાલ લેવી, 
ટ્ાદશાંગ કવાથ. 
ચિર્રથરે વાથક્જોસ્મળે ૫ [ક્ેટ્રોવળે 








રાપર |! જાલઇકૂયાર્માવિશમ્વાસરિશાય- 
મી૬₹ઃ ।॥। 

લાબા કાળના અથવા વાયુ, કક, કે ત્રથ 
દોષોના જ્વરમાં દસમૂછા સાથે કિરાતતિ- 
ઝ્તાદિગણુનેઃ પ્રચાગ કરવો, અથવા સુદ્ધિને 
અર્થે તેમાં નસોતર મેળવું જેઈએ. કરિયાતું 
મથ, ગળે।, ભને સૂઠ, એ કિરાતતિષ્તા* 
દિગણુ છે, અને તેને ચાતુર્ભદ્રક પણુ કહે- 
વાય છે. 


અરાદશાંમ કવાથ. 


ચૂનિમ્યટાર્ટ્શમૂળ્મદોપવાજ્ાં સિસેન્ટ્ર- 
| લન્જ્રાકૃજાય- 
૨સનાશચિરાદ્વોણશ્શશજ્િટોયઝનતિસરમર 
સાશનડ સ્પાટ્‌ ॥ 

દરામૂળ, કસે, કાક્ડાશીંગી, પુષ્કરમૂળ, 
ષસાસે।, શાયેંગી, ઇદ્ર જવ, પસ્વળ, ભને કડું, 
એ બહાર પદાથીનો કવાથ સંનિપાતજવર, 


૮૮ જાવપ્રકાશ-મધ્ય્ખડ, ભાગ ૬૧ લે. 
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ઉપષરસ્, ઝલ્ષાઈ જવુ, પડેખાની પીડા, શ્વાસ, 
હેડકી, અને ઉલટીને ઢુરે છે 


બીન પ્રકારને! અદ્ાદશાંગ કવાથ 


ત્રિનેત્ર રસ 


જુટ્ણૂત સમ મન્ધે સૂતાશં સુતતા જ્યમ । 


તિમિસ્તુસ્યેમેવા ફીરસેર્મર્ટ્યેટાતવે અર્‌ ॥ 


રસ જ મન્સેસેત | અછાલ્રાણ દૃયેષ મૃત્યુ- | સહેચેર્િિમેજન્સું સિયુળ્ટીસિટનદ્રવે1વિષાય 


વટ ઝ્વર ગઝનેસ્તિ ॥ 


કરીયાતું, દેવદાર, દશમૂળ, સકે; મોથ, 
ઝંડુ ઇદ્રજવના બીજ, ધાણા, અને ગજપી- 
પર સે અઢાર પહદાર્થેનો કવાથ તદ્રાને, 
મ્રલાપને, ઉધરસને, અરૂસિને દાહેને, મો!હુ- 
ને, શ્વાસને અને સજ્ઞિપાતન્ટ્વરને મટાડ 
છે. વગસેને પણ્‌ કણુ છે કે આ ન્નષ્ટાદશાગ 
કવાથ મૃત્યુ જેવા નવરતે પણુ જીતે છે. 


મતસંજીવની વટિકા, 
વિષ ત્રિવટવં મનમ ટૂ: ળે ગૃતઝરવવસ્‌ | 
પરરશ્ય ગ વીતતા સિ દિન જં તવમ સ્યૃતમ્‌। 
ણ્તાનિ સમમામાસિ હિય વિગાટ્રવેઃ | 
મહ્યેચળવજાવાર જત્તચ્યા વાટિજાથ સા ।। 
મલ્ળીયાનુયાતય્યો રવિમૂછજવાય%$ | 
સતસંગીવની નામના સતાસિવાતઝ્વરન્તમ્નત્‌ | 


રતિ ગૃત્તસાતની ગટિજા સસ્નિવત્તરવર્‌ે સ્ત- 
પ્રજ્ીષે ॥ 

વછતાગ, સૂઠ, મરી, પીષર, ગધડ, ટક- 
ણુખાર, મારેલુ ત્રાબુ, ધતૂચના બીજ, અને 
નવસો હોંગળા, એ સમભાગે લેઈ એક 
દિવસ સુધી તેને ભાગના રસમા મર્દન કરવા; 
પછી તેની ચણુ। જેવડી ગોળી કરી ખાવી, 
અને ઉપર આકડાના મૂળને. કવાથ પીવે, 
આ સૃતસંજીવની નામની ગોળી સનિપાત- 
જવરનો નાશ કરે છે. 





મોં ત મોજમન્ધમૂવામતે વચત્‌ ॥ બિયામે 
વાછુજાયસ્ઝે તત! સરવે વિસર્ભવેત્‌ | અધ્યાકં 
વિષ સત્ર સિવેત્‌ તેનાવિ મહેવેત્‌ 1 મિને- 
વ્રાહ્યો રસો હ્ેથ તેયો મુઝ્નાટ્યોસ્મિવઃ 1 
વગવતેજગવાયેળ છામીટુગ્યેન વા સઢ । 
રસેનાસેન સુત્તેન સઅિપાતબ્વરો મદાન 1 
સલ્ષય ત્રગતિ ક્સિયં વત્તવ્યો નાત્ર ૧૧૫૬ ॥ 


રતિ ત્રિસેત્રર્લ । સસિપાલગ્વરે રલપ્રટીવે ॥ 


શુદ્ધ પારો તથા ગધક સસમભાગ, પારા 
જેટલું મારૅલુ ત્રાષુ, એ ત્રતેને એ ત્રણે 
જેટલા ગાયના ટ્રષામા તડકામા મર્દન કરવા, 
પછી એક (દવસ નગડ અને સરગવાના 
ર્સોની ભાવના દેઈ ગોળે*કરીને ૨ીશીંમા 
બધ કરીને ત્રણુ પ્રહર સુધી વાલુકાયત્રમા 
પકવડુ પછી ખરલસા તંતુ ચૂણું કરી તેમા 
તેના આઠમા ભાગનો વછનાગ નાંખીને ખર- 
લમા ઘૂટવું આ ત્રિનેત્ર નામનો રસ બે 
રતિભાર પચલોકના કવાથ સાથે અથવા 
અફરીના ડૂધમાં આપવો, આ રસ ખાવાથી 
મહાન સનિપાતજવર એકદમ નાશ પામી 
જાય છે, તેમા સશય નથી જ 


ભસ્મેશ્વ૨ રસ 
મર્મ પોરશાતિષ્જં સ્વાટારભ્યોપઝત- 
₹મવમ્‌ | ્માસ્પં તિવ્સ્માત્રગ વિષં સિવ્જં 
વિચૃખવેત્‌ ॥ રતો મસ્મેમ્મર તામ લાસ- 


જ્વરતો. અધિકાર. 


૮દ્દ 





વાતઝ્તમન્ત્નન્‌ । ઇજન વિતો મજ્ય આ- 


ટૈશચ્ય ટ્રનેળારેં ॥ 
રતિ મસ્તેશ્રસે (૨. । લસ્તિવાતરવરે ર્સેન્દ્રચિ- 
ન્લાળી || 
જગલી અડામાંની ભસ્મ ચાર તોલા, 
પા તોલે મરી, અને પા તોલે વછનાગ, 
એમનુ ચૂશુ કરવુ, આ ભસ્મેશ્ષર નામનો રસ 


સનિષાતજવરનોા અત લાવે છે એક રતિ- 
ભાર તે આદાના રસ સાથે ખાવો. 


અગ્તિકુમાન રસ 








નળ- ૭ ગઇ? 


ભરવો. પછી શીશીનુ સુખ બંધ કરી દેઇને 
તે શીશીને ખીજ ઠામમાં મૂકી આસપાસ 
રતી ભરી દેવી, પછી દોઢ રાત્રીદિવસ સૂધી 
તેને દીવા જેવા અસગ્તિથી પકવું. પછી ટાઢું 
પડેથી તેમાં અરધો અરધો તોલે વછનાગ 
અને મરી મેળવવાં, આ અસ્તિમુમાર રસ 
એક રતિ જેટલો ખાવાથી સનિપાતજવર, 
ઉલટી, મંદાસિ, શળ, મરડો, ગોટો, ક્ષ, 
જતુના રોગો, અને શ્વાસ, ઉધરસ વેર 
સર્વ રોગો મટી નાચ છે. 


પંચવકત્ર રસ 


ટ્રો રવો મૂસા તરાહ મન્વજાક્‌ ટરો | ૫ -ષેશટટટપરિં વિષં પરનેસૈઃ । 


સચેવ ચ | ચન્નવસ્તૂમય મર્થ રિત દંલવટ્રી- 
ટ્રવ$ 1 જર્યરય વરવા વત્થા સાંણિપેસ્જા- 


તમાઝતે। કપેગમણં તગ જ્િદ્રા વતક | 


સિરોધયેવ્‌।! વૂ.વિજાયાઃ ૧ર મામો વાણુ- 
જામિશ્ર વૂર્યેત્‌ | લાર્ષ થાવર્ફોરાર્ત્ર તાવત્‌ 
સત્ર ઘસેદ્રતમ્‌ | રીપમાકોડનછો રેય! સ્થાજ- 
શીત સયુદ્રર્તૂ | તોજાટ્ધિમસૃતં તત્ર સિષેત્‌ 
તાવત્તથોયળદ્‌ ॥ માકિતતો ₹સિવાવાતો સલ- 
સ્વાંતરજુમા₹%$ ! સાસિવાતગ્યરં ઇન્યાટ્ટાસં 
મન્ટામિતામવિ | શૂજર ત્રફળીં સુર્મં સય 
ઝગુમર્‌ તથા 1 શ્રાયજાસારિજાન સવત 
મહ્‌ાનેવ વિનાશવેલ્‌ ।। 
ટૂતિ સાકજીમારો રત. | સસિપાતગઝ્નરટ્િયુ ₹- 
સેસ્ટ્રષિત્તામનો ॥ 
ખે વાલા પારો અને બે તોલા ગંખકને 
એફ દિવસ હ્સરાજના રસમાં ખરલ કરવાં. 
પછી તેની ગોળી ખનાવી કાચના ઠામમાં 


નાંખી તેશાં આસપાસ વછનાગ એક તોલે 
વર્‌ 


| હિન સંપરિ સુવ્કં વચવશ્ે રસો મવેત્‌ |! 


આર્ડ્રજસ્ય ડ્રવનૈવ ટાસવ્યો રસિજામિતઃ । 
સાસિપાતગ્યરે હયો ઘોરો વદોષનાશન! | 
પવનનો (તઃ સસિવાલે રસેન્ટાચન્સામળો | 


પારો, ગંધક, ટંકણુખાર, મરી, અને 
વછનાગને ધંતુરાના રસની ભાવના એક દિવસ 
દેઇને સૂક્વવાથી પંચવકત્ર રસ ખતેછે. એક 
રતિ જેટલો તે આદ્દાના રસમાં આપવાથી 
સનિપાતજવર ઘેર હોય તે! પલ્‌ તેના દો 
ષોના નાશ થાય છે. 


અમૃતાદિવટી 


અમૃતવરાટવરિપેરટ્િવરનવમાગયોસિજે 
રાશેવા ।। વાટેજા સુટ્સવાના જજત્રિકોયા- 
પ્િમાન્સ ર 1। ખશસારિયટી ॥ 
ખે ભાગ વછનાગ, પાંચ શાગ કેડી, 
નવ શાગ મરી, એમની મરી જેવડી ગોળી 
કરીને ખાવાથી કક્‌, સંનિપાત, અને અસિની 
મેદતા મટી નયછે. 


હક ભાવગ્રકાશ-ખધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે।, 
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શીતજવરારિ રસ ી પારો, ગંધક, મોરથ્થ, હોંગળે।, શ 
ર. ક૪- ૬. સન્રે છનાગ, તચા વછનાગથી આઠંગણા મ 
ર રઃ્પજમેવ શર્ત મના સિદ । તથા સૂઠે, એ સર્વને આસાદ, ભાગ, કાસુદરે, 


મક નિયા ટ્રિસિષ્યય નગનિવ્ક તયેથ ચ । ! અને કારેલીના રસોની ભાવના દેવી પછી 
વણાનય્જ સ્સેડ જાસ્તેછચાઃ સન્યજ્‌ ક3- ભુળસીના પાનમાં એક રતિ જેટલે તે રસ 
્પયેત્‌॥ તાધ્રયર્તાળ તુસ્યાનિ તેન વર્જન , ખાવાથી એ શીતકેશરી રસ ઘોર શીત- 
રેપયેત્‌ | શરાવછુંપુટે તાનિ જવા તેવાણુપરયે- | જ્વરનો નાશ કરી નાંખ છે 

વિ। ટ્વાત્‌ તાં પિછિમતં વશાત્‌ પુટવાજેન | શીતભ જી રમ 

વાચેત્‌ | તતઃ સંગરજેચેટેષ કી તારું શુસ્દિજાસૂર્ભ તુર્ષ તત્રોમયોરાપિ । 
મસિતા । ચષમમાત્રયા રસ્ત ઘોર શત" શન તુસ્મ સ્વાત્‌ મ્યેલ્‌ વન્યવાત્રવેશા 


સ્વર છુવક્‌ ॥ ર | તજ સંસુષ્વમુવજેમન્શેમગળુટે વેત । 
પારાટસુ ૬ મન્વજ્ટજૂ ૨ ઈાર્તાજટટૂ યી શીત તરૃળેવેટ્ટ્નુસામાત્ર [વતાયુતમ્‌ | 
મન રિજટરૂ ૧ સાથ્રવત્રટટુ (૨ શતર્વધવી ક સે ખણવેસગ થાસિ શીસસ્તર લ્ઞયમ્‌ । 


પું પડ પા તોલે, ગંધક અરધે તેપ્લે શસ્સર્મવતિ જર્યાવિ જસ્વાગિન્ન મવસ્યવિ। 
# ર 
રતિ રીતમજ્ની (સ ॥ 


હરતાળ એક તોલે, અને મનશીલ તોલે 
સવા, એને કારેલીના રસની ભાવના દેવી | હરતાળ તથા છીપના ગર્ણા સમભાગે 
પછી તેનો કલ્ક એટલાજ વજનના ત્રાખાના ' લેઈ તે ખનેના નવમા ભાગનુ સોરરથૂચ્‌ તેમા 
પત્રાં ઉપર લેષવેો! પછી શરાવ સસુટમાં | મેળવીને તેને કુવાના રસની ભાવના દેવી 
સડી પકવછયુ, ષપુટ પાકથી પાકી જય એટલે | પછી સૂકા જગલી અડાયામા ગજ્યુટ ષક 
તેનુ ચૂર્ણ કરી દેવું આ “રસની જવ જેટલી : વવેો. ઢાહુ પડયા પછી તનુ ચર્ણું અરધી 
માત્રા મધમા ખાવાથી ઘોર રશીતજવર પણુ | રતિભાર સાકર સાથે પ્રભાતમા ખાવાયાં 


આજ. ૦ ગળ નત માન ૧.૪ પાઇ”પ#"મ”૧, કનક 








તુરત નાશ પાસી જાયછે. શીતજવર નાશ પામે છે આથી ફેદઇન 
શીતકેશરી રસ. | ઉલટી થાય છે અને કોઇને નથી થતી, 
પાર્ટ મન્યજએેવ તુસ્ચચ રર્ટં વિષર્‌ । રસેદ્ર ચિતામણિપમાં કહેલે। 
વિષારછશળે ચોરય મરિન વિશ્મેવગમ્‌ ॥ રોતભંજ રસ. 
કિડ દ . હ 
અમ્યરન્ણ[મ વિઝા જાસમહેઃ જટિછજ? । તાજ તરયયં તાશ સૂત તસ્યવટસૂખણ્‌ । 


ગતા રસેરેસૈશ્રૂનોન્વેસાનિ મર્દ્ચેત્‌ 1 1! સવેમેતલ્‌ સમ ગૂર્થ જાર્ેછરસટ્રવેઃ ॥ સિને 
તુછયાસ્તુ ટછેઃ તાર્ટ માલિતો રસદાઈમિસઃ। . દરેચેસેન સતવમરેન તુ । સાજ્રસ્વ માતન- 
દૂસ્તિ ચીત3૧રં ઘોર તાઅ્રાયં શીતજ્સરી।। સ્યાન્તલિપેટ્જરરુ સન્મતમ્‌ ॥ લલ્યસેટ્રાજુ- 

સૌને રતો સ્સપ્ર્ણીપે । વાયજ્ યવા ચાવત્‌ર્જુટાસ્ત ફિ શતં વર્ટિ 


જ્વરનેો અધિકાર, હ્ય 
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ફૂ ન્મામ 
શણીયાતાત્રવાતોરમારવજ ॥ શીતમસ્રી અરલુ, એ કમથી લેઈને કારલીના રસની 
રસો માપમાત્રો મમ્ચિસયુત! | માકિતઃ પજી- | શાવના દેવી. પછી તેના કલ્કને। ત્રાંબાના 


જ પાત્રમાં લેપ કરવા, પછી તે વાસણને 
ર્ર ડી 
લળ્કેન નાશયટ્રિયમગ્વમન્‌ | બીજા વાસણુમા ઊંધું મૂડી તેમાં આસ- 


શતિ રતમશી રસ | રસેન્દ્રગન્તામળી ॥ કસ ર્તી શરી બધ કરવુ, અને નીચે 
હુરતાળ, સે!રતરુથ્ુ ત્રાખુ, પારો, ગધક | અગ્નિ કરવો) એ ચૂર્ણ ટાહું પડયા પછી 

અતે ટકણુ, શ સંતુ ચૂર્ણ મમભાગે લેઇને એક માસા જેટલુ મરી સહિત નાગરવેલનાં 
તેતે કારેલીના રસની એક દિવસ ભાવના પાન સાથે ખાવાથી સર્વ વિષમજવરોને 
રવી પછી તે કલ્કનો ત્રાખાના ઢામની અદર નાશ થાય છે, તથા શીત, દાહ, વગેરે પણ 
એક એક આગળના થર ચઢાવીને તેમા | મટે છે. એની ઉપર ડ્રધ ચે!ખા પથ્ય છે, 
જવનો દાણ નાખતા તે ફૂટી જઈને ધાણી , ર કટ્ફ્લાદિ પાન. 
ફૂટે ત્યા સૂષી તેને વાલુકાયત્રમાં પકવવુ. ' જટ્%જ ત્રિજ્જા ટારચન્ટનં ૧૧૨૯૧ । 
પછી ઢાડુ પડે એટલે તે રને ત્રાબાના પા- જાઝુજા વશ્વજતેશીરં વિષગેત્‌ જરવ ઝે | 
ત્રમાથી વેઘે ઉખેડી લેવો આ શીતભજી સષરારસષ્ભાથ્ને નરે ત્રણાગતશ્‌ 
રસ એક માસા જેટલે! મરી હિત નાગર- કાણ રાવા કઇક ી 
વેલતા પાનમાં ખાવાથી વિષમજવરાનેો નાશ જર્વે જર્વાસયુશી વિતાનાં અજે 


થાય છે, 1 મે અ 
પ ક | મલ્યમિતે થિવચેત્‌ । અર્જ્રોપં વટ્વાછારેપાન 
રસમ્રદીષમાં કહેલો! શીતભંજછી રસ. | સતના દહે ચ ॥ 
તાજો ટરોરયૂતઃ વારસો મન્મજાસિણા । કાયફળ, ત્રિફળા, દેવદાર, ચંદન, 
ત્રપાટ્રમાટ્નદિતં જાસ્વેજવમ્યુમાર્સિતિણ્‌ | ફાલસાં, કડુ, પશ્મક, ઉશીર, એ સર્વ એક 


અનેનાસ્થ વમાળેત તાજ્વારત્ર પરુવવેત્‌ | | તોલો લેઈને ચોસઠ તોલા પાણીમાં અછું 
અપોમુન રહે માન્ટે સસ્િસ્ક્યાથ પૂસ્પેલ્‌ || ! પાણી રહે ત્યા સુખી પકવવું. આ કવાય 


જ તર $ | | તિદ્દોષ, દાહ, અને તરશ મટાડે છે. સર્વ 
ણયા વાજુઝયા ઘણમાં્ વર્ગાળયેર્ષઃ । | પાનામાં ખા પાન ઉત્તમ છે, અને લાંખા 


શીત સંસૂળ્યે વાવોડસ્ય નાગવછીરછે સ્થિતઃ ! 
મજ્તિતો મસ્ષિઃ સ્‌ સમલ્સવિષમસ્તરાન્‌|| ; ક ન ર પિ 
શીતટાદારિંઝાન દ્સ્તિ પષ્થ શાશ્યોટને ટાઢા જળનો નિષેધ. 
વચઃ ॥ સાએિવાતે તુ દાદા વઃ સિસેચ્છીતયા- 

રૂતિ સાતમી ₹. । સાસસ્વસરિવિવમસ્તેળું રિળા | આતુર! સ જથ ગીવેરિસ્યસ્લા સ 
ર્સતનપ્રટીપે ॥ થયં મવેત્‌ ।। 

હુરતાળ, હીંગળામાથી જારેલે પારો, ણ્વ સસિયાસિનો ટે શીતાન્યુતેવાસિવેજો ₹- 

ગંધક અને સમણુશીળ, એ ખેેકથી ખીન્નુ [| ₹૬ાદાટ્ન્યગ્ર સત્ર ગવગાદનસયાપ્યુસત્યાત્‌ || 


ગડ ભાવપ્રકારા-ખષ્યખંડ; ભાગ ૧ લે? 
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સૈનિપાતમાં દાહે થતો હોય તેના  જ્ઞુસ્િવાતે છુધાર્સ શો મોગવેસ્મિશિસૈ- 
ઉપર જે વૈદ્ય શીતળ જળ રડેછે તે મા- | ર 


] ન રો 
છણુસ શી રીતે જીવી શકે ? અને તે વૈદ્યને નણ | સ વર્ય મિયમાણ્યા તુ થમત મસુ- 
વૈવ પણુ કેમ કરેવાય? ( અહિં ઢાઢા જળનો ગપ ॥ 
નિષેષ કર્ચો તે રૃગ્દાહુ સિવાયના બીજા સજ્ઞિ- વૈવે ત્રિદોષ જ્વરવાળાને દોષોની શ્રાતિ 
પાત જવરોમાં જાથુવો. રૃગ્દાહુ સનજ્નિપા- તથા અશિની વૃદ્ધિને અર્થે મમાસો, ગોખર્‌, 
તમાં તો! શેગીને જળમાં બેસવાનું પથુ | અને શ્ોરીંગણીથી સિદ્ધ કરેલો ખોરાક 





કહેલું છે.) | આપવે! નેઈએ. શાળની પાણીનો સાચવો 
સક્તિપાતમાં અજ્ઞ રેવા વિષે. સૈધવ સહિત ખાવાથી પણુ પ્ડરફત વગર્‌ 
છુસ્પર્ષમોજુરણુટરાાસજમાદારમપેચેલ્‌ । પાચન થઇને જવરવાળે જીવતે રહ્ઠી કકે 

ન ઉિરોષરવારેનો 1મે- છે. રક્તપિત્ત, તૃષા, દાહ, અને જન્વરોમા 
કક ક મિ હિતકારી હોવાથી શાળની પાણીને સાથવેોા 
રેવાય છે, પણુ તે શીતળ છે તેથી સ નિપા- 

ટુઃર્સો ચવાલ: ગાદારતુસિતમભમ્‌ | ા ન પી ક 


, તમા હિતકારી નથી, તો પણુ આ સાથક 
છજીઞઝશવતૂન સમશ્નીયાત્‌ સૈન્વવેન સપ- ! પાચન; દીપન, સ્વેદન હે[વાથી સનિપાત- 


સ્વિતાન | તે વ જીયેન્સ્યપિબ્નન ગ્યરી ત્રી- , જ્વરમાં પણુ દશમૂગાદિથી સિદ્ધ કરેલો! હોય 
વેસટ છુવમ્‌ ॥ ૬તે જેસિત્‌ | તતા હિતકારી થાયછે, સનિપાત નતવરવાળે 

પિસે દિલે સ્તરેણુ ચ | | કંપવા હોય તથા બકતો હાય અને બેભાન 
ન શાર સ મા હચ, તેની ચિકિત્સા કહીએ છીએ તેને 


જ પ્રથમ તો જુના થીનો અભ્યગ કરવો, અને 
તાઃ ।। શનો ટીપનઃ સ્વેયો છાઝઞમળ્ો | ખલા, ક તથા ગળો જ 
યતઃ સ્મૃતઃ । ટ્સસૂજારિઈસિદ્ધઃ સાશિ- તેલોનુ સેચન કરવુ, અને અગ્નિના પ્રમા- 
પાતસ્તરે 1દિતઃ 1 સસ્િપાતગ્વરી થસ્તુ | ણુમા તેને ખટાવડાં, વયા, લાવા, વાર્તિક, 
જચ્પતે પછપરત્યાપ 1 પિિહેવ ન તાનાત્તિ , તેતર અને ઝુલિગના માસના રસેથી તૃસ 
સિવર્સ તસ્વ જય્યતે ॥ અગ્યજ્ઞચેરવુ- કરવે! જએેઇએ, સનિપાતમા શૃખ્યાને જે વૈદ્ય 
રાભેત્ત શર્ષિયા પૂર્કષેવ સરૂ 1 વરારાસાન- માસવાળે ભાત જમાડે છે, તે વવજ કહે- 


રચ્યાલેસેરેશ્ વરિષેચવેત્‌॥ વર્ચ વિજ નહિં, પણુ તે અધમ માણુસ કહેવાય છે 
છાયો વાર્તીજાસ્તસિરિ શશઃ | જીસિગથ . વાતોલ્વણુ સત્તિપાતનો ચિકિત્સા. 
ર્સેનેષાં તપેવેલ યથાનઇમ્‌ ।। પત્રમૂજીજવાયે ત સ્તાદ્ાતોસ્ગળે ગ્યરે । 

વસન વરેરે રતિ બજા | વસેજા વટે રતિ , મશોજળે થા છુતોવ્મ વા દછૂ1 જ્ઞોવથરાથ- 
છોજો | વાતો વાતતટવાતિ સિવગ્ટુ | વેર જમ્‌ | ૧૪મો મરતી 1 પ્રથમપ્રાલાયાણ્યામે 
ર્સિ છોવા | ગુજ વીઓ તિ છોજે || વત્તનામાવાત્‌ || 
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વાતોલ્વણુ ન્બરમાં પંચમૂલીનો ફવાથ | કડુ, આ બૃહત્યાદિ ગણુ કફરાલ્વશુ સંનિપા- 
આપવો, તે દોષના બળાબળના પ્રમાણુમા | તતા હિતકારી છે; અને તે શ્રાશ્ વગેરે ઉપ 
બડું કે થોડા ગરમ આપવો, ( બુહતૂપ દ્રવામાં પણુ હિતકારી છે. 


ચસૂણ જાણુવા). | લાતપિત્તાલ્વણુની ચિકિત્સા-- 
પિત્તાલ્વણુની ચિકિત્સા, ચાતુર્ભદ્રક કવાથ. 
કિરાતાદિ સમક જિરાતસિસાન મુરત મુદ વિશમેવગસૂ । 
૧૪૧ ત્રિજ્છાર્યટાર ચ ૧રજજણ્‌ ॥ ! નાતુર્મદ્રકવિસ્વારુગોતવિસોરતળે ગ્રે ॥ 
॥ ચન્ટ્નં વશજસેવ તમા જરજરોદિણી 1 ' સાતુર્યર્ર: યાવ. ॥ 


જછિવળી શતં સ્વેમિશવેતં શીત ગ્રજમૂ ॥ | કરિયાતું, માથ, ગળેદ, અને સુંઠ, આ 
વિસ્તરે રળાવેતત્‌ સસ્િવાતે સિજિસ્લિતણ્‌ [ વાતપિત્તોલ્વણુ જ્વરમાં ચાતુશીદ્રક કહેવાય 
વસવારિઃ જાય ॥ ! છે તે સારે છે. 
જિરાતતિસકેં મુસ્ત ઝર્ચી ચિમ્મમેવઝ્‌ | પિત્તકફ્રોલ્વણની ચિકિત્સા. 
પાટોટ્‌ીરવ શળાસગુતં વિસાષિએે વિચત ' પપેટ: જર્જજ શુજજુશીરં વન્ટ્નં શસ ॥ 
જસિ જિરાલારિ સલવાત ।। તામ? કુસ્તજે શૃષ્ી વિષ્વસ્યવા શતં હિત । 
પિસ પડને | ૦્ભારારાસિયાન્યેણ વિત્તજ્ેવ્વોલ્યને સ્વરે ॥ 
પત્તાલ્વણુ સનિપાતમાં કફાલસાં, ત્રિફળા, કિ 
દેવદાર, કાયક્ળ, ચદન, પશ્ાક, કડુ, નાતના જાટ કમ | વાતજવોલ્વળગ્રે ચિકિ- 
સખેરવો, એનો કવાથ ટાઢો કરીને પાવાથી | “ઊં મોત | લસ્ય રૌદ્રકા રગેતાલાપ્વ્યાસ ॥ 
માણુસતે હિતકર છે, (આને પરુષાદિ કવાથ ખડસલિયેઃ, કાચરૂળ, કઠ, વાળે, સ્તાંજ્થી, 
કહે છે.) | કાળો વાળે, સૂંઠ, મોથ, અને કાકડાગ્રીંગી 
કરિયાતું, માથ, ગળે, સૂ ઠ, કાળી પાડ, | તથા પીપરનો કવાથ પિતકફોલ્નણુ જ્વરમાં 
વાળે, અને સૃણાલનેો કવાથ પિત્ત જ્વરમા હિતકારી છે. ( આને પર્પટાદિ કવાય કહે 
પીવો, ( કિરાતાહિકવાથ ), છે ). તેથી તરશા, દાહ, અસિની માંવતા 
નિક સામો લમા સાના 
ર ; ચિકિત્સાના પ્રકરણુમાં વાત કફેલ્વણુ સન્તિ - 
જતી વૌષ્જરં મામો શટી શણ જુરારમા | પાત જવરની ચિકિત્સા આપવી ઇએ, 
વસ્લજસ્ય તુ શઝાસિ વસેજં જરર ફળી | [ પણુ તે નહિ લખવાનું કારણુ એ છે કે તે 
મુદ્સ્યાટિમળઃ શસા સાશિષાતે જષતેશરે । ! અહુજ શીવ્રકારી હોવાથી અસાધ્ય છે. » 
જાસારિયુ ચ સર્ષેયુ પિસ સોજટરેવાવે ॥ | વાતપિત્ત કકોલ્વણુની ચિકિત્સા- 
શેરીંગણી, એરડાનું મૂળ, ભારંગી, કસર, ચે।ગરાજ કવાથ. 
કાકડાશીંગી, ધમાસો, ઇદ્રિજવ, પરવળ, ભને | સમરે પાસ્યશે મામી વરાજ રજીરન્રનદ્‌ । 


ટ ભાવગ્રકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ૨ લો. 
મેઈ: વિઝુમન્સ્થ ખિજણા મળુજં થા ॥ | તતવથાસુવન્વયે પ્રરમ નીલ્ેડઝુનન્ન સ્યયમેવ 
વૈરા યુકન મુર્સ મગા અયર્શગળાતજા | રાસ ચાલિ || તથા પ્રયરે હવે શમસે કસ- 
કેરાતતિસામણતા દશણૂછીનિટીમ્વશા 1 વિલા સમજે મવ્યમો ટ્ોવ 1 હિ સિશ્રવેનશ્ય- 
[મશગો સિદ્ન્સયેવ વશિવારવ મિજોશ્યળશ્‌ | | યમેવ શાસ ચાતિ પ્રજસો મવતીષયથે, ॥ 
|સિયાતભમુત્યાન શસયુમવ્યાનતે ઝયત્‌ |! વૈદ્યે વધેલા દોષેનુ કર્ષણુ કરવું નેઇએ, 

મગા મઝાવિપ્પળી | વ્યાધિઘાલજિરથાજા | અમે ઘટેલા દોષોને વધારવા જેઈએ, આ 
ઇરાતલિસ ફેુગ્યાર્થ ૧ૃથવૂ્‌ પડિલમ્‌ | રતિ વૃદ્ધ અને હીન દોષોની ચિકિત્સા કહૅવાચ 
રાગ વાય ॥ | છે વષેલા દ્વોષોને ઘટાડવાથી મધ્યમ રાષે 
એની મેળેજ શાંત થાય છે અને સમ 
ખતે છે, જેમ વર્ષાકતુમાં વાનું પ્રધાન 
અને પિત્ત તથા કફ તેના દાસ છે, ર- 
ર૬ ત્રતુમા પિત્ત પ્રધાન અને કક તેનો 
દાસ છે, વસંતમાં કરે પ્રધાન અને વાયુ 
તથા પિત્ત તેના દાસ છે, તેમ તેસા પ્રષાન 
દોષને શાત કરવાથી તેના અતુચરો પોતાની 
સેળેજ શાત થાય છે તેમ સન્નિપાત જવ- 
રમા પણુ સમજલુ. 


શીતાંગની ચિકિત્સા. 
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સૂંઠ, ધાણા, ભારગી, પહ્મક, રતાંજળી, 
।રવળ, લીમડો, ત્રિફળા, જેઠીમધ, બળછા- | 
।ણા, સાકર, કડુ, મોથ, ગજપીપર ગર- 
આળે, કરિયાતું, ગળા દશમૂલી અને 
વડી ભોરીંગણી, આ ચેોગરાજ ત્રિદોષજ | 
1નિષાતનો નાશ કરે છે સ નિપાતથી | 
માવેલા મૃત્યુને પણુ તે જીતેછે 


પ્રવૃષ્દ, મધ્ય, હીનવાતાદિ સ નિપા- 
તોની ચિકિત્સા. 
ટં જરોચેદ્દોપ છોળ સંવદ્વોજવજ | કકે. ડે હરે 
સાવેરલેથે વિષાતવ્યા હોપયોરેર્ટીનયો!ો | દાથ વમામી ય્ાદ્રી 
અલ્યાયનયે | પ્રસ હોય જરીયેત્‌ | તત્કે- | શજી પગ શિર તથા! જી- 
તામ કમન વમા | વમાત્રાસિયોદષાસ જ્વ્યાટ્રેવરાલાકસિદ- 
તીળ હેવ સવરેચેત્‌ | તટી રેસુમિરેવયાજ્નવિ- ક કા દ. 
તસેમશયત્ા સમીનુથાહિથ 1 વોરિજાકન્સ્મઃઝુસત્યાજવ્ળાવચાજરૂ- 
જરે શમિલે ફોષે મપ્વમઃ સ્તયમેથ દિ ક | "૦જી 1 જિરાતતિત્તાનણજટ્વાસા- 
શાત્તિ યાતિ શમજીસેડ્તુવન્ધ્યે સ્વતુવન્યગતૂ ૦ યામિસ્ટતનમતર શસ ॥ 
અસ્વાવનમ$ 1 વર્ષાણુ વાગુરુતનન સેન્‍્ત જરટિયાજન્ટ(ગ લેલસાવજરગ ॥ 
રાર ક કા વા- રશ્સવિયમરિગમરેશમિચવજમસ્મેજયૂર- 
કાયા કક કાક. હયે 
છું ર્સેસ્યદ્રથ્‌ 1 








જ્વરતા! અધિકાર ફરજ 
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ભાંરોંગણી, ગળા, પુષ્કશ્મૂળ, અને 
સૂંઠનો કવાય હરડે સહિત પીવાથી; તથા 
સૂડ, પીપર, અગથધિચાનો રસ, જાને મરીનું 
નસ્ય દેવાથી; અથવા મરી વાળે, દારુ 
હેળ૬ર, વજ કઠ, વાવડીંગ, સૂંઠ, હળદર, 
અને ૪દ્રવારણીને બકરાના મૂત્રમાં વાટીને 
તેનુ નસ્ય ન” સત્તિપાત મઢી 
છે. ઘાડાની લાળ, સેંધવ, કપૂર, મણુ- 

ચાતું, ચિત્રક, કાયક્ળ, વાળા, અને હુર- | ૦0 
રેનો શરીરે ખરઠડ કરવાથી શીતાંગમા ઠીક શીલ, પીપર, બને મપ્ન આાખમાં આજવાથી 
સાધકે પથુ તદ્રા અને બઢું નિદ્રાનું નિવારણ થઈ 


જાય છે, 


(૧) આકડાતું મૂળ, જીરૂ, બમણી સૂઠ, 
મરી, પીપર, ભારગી, ભૉંરીંગશી, અને પુ 
ધર સૂના બેોભૂઝમાં કવાથ કરી દેવાથી 
એકદમ શ્રીતમાત્રની પીડા, સોહે, શ્વાસ; 
શ્લેશ્મ, અતે ઉધરસ ઢુણાઈ #યછે. 


(૨) ફકોડીના મૂછતુ ચ્શે, કળથી, 
પીપર, વજ; કાચફળ, કાળી જીરી, કરિ- 








(3) એક ભક ભાગ પારો અને જન 
છનાઞ, ચાર ભાગ મરી, અને બાડ જામ પ્રજ્લાપકની ચિકિત્સા. 


ષત્‌રાનાં ચઢવાની શસ્મના રારીરે ખરડ કર- ' સતમરમરરમિસારેયયામ્માર્ટાગેજાનજટ- 
વાથી પરસેવો અને શીતતા સટી જાયછે. તુ(૫મર૫મારવીદારુરાઃ ઊ મજયગઝર્સયૂ- 
તંદ્રિકની ચિકિત્સા, સીશગૂવુષ્વોણ૨૬1ઃ 1૨૫સથવ૧૬ન્યુઃ વાનરો 


જુટ્રાશતાવોવ્જરતામરાળિ શતિ વીસાતિ : શવિ! 
શિાયુતાસિ મુજીમમામરિતપળાનિ જપિસડત્ર રતે ન સુ મણતિષ્યસનનાન- 
સસ્પેન સન્ટ્રાવેળયોસ્વળાને |! મરિયિજષવ-  પરેમત 1 નરર જવર તરણામારુરીર 
સ થાઇ્યઃ | | કરવ [| માણી માછી મમ્મ ડૂરિ કે | 
૪મરનાનજ્ાર્કજત/નસિતાન્તંગસિ નિરિત ફૂ રયા ॥ 


નુ લસ્ટ્રિજં ગય વિ ॥  શાન્સનેરસગેસીસ્બેેલ્વોસ્સ્રામેશ્લેશરૈઃ । 
મતય' માસ: | ૫૩૫૨ યાર 1 ૨% | શેલો વિરૃસં નિરયશક કરારિનાનયેર્‌ ॥ 
બાઈ | શમેરી દરા | ગવાય તગર, ખડસ(લયો, ગરમાળો, મેષ, 
_ક્તરવારળી । નાસિજ્ઞાયામ્‌ ॥ કડું, વાળા, બાસોંદ, આશી, દ્રાક્ષ, રતા - 
મુર જકાજારરખોપેન્ટુમત !શિણાધામ- જન દરામૂછા, ન પસી ફેવાથ 
ટ ' પાવાથી મલાપડક સશ્ઞષાત સટેછે. પ્રદ્ધાપક- 
રોકા | સિર્માબસા ઓ હાં | વાળાને સર્વ રીતે વિકાર પામેલા ચિત્તને 
તન્ટ્રાન મ નિશાર્થ શાંત કરવા માટે ભેજના વ્રોફ્ણુ નસ્પેડ 
છમળોસમ રેવ ફુ: શોર સિણાં અલિ" અગે જેષાશનું સેવત કરાવીને સ્વસ્થ 
મિટન ॥ કરડું ભેઈએ. 








હદ ભાવગેકમશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે।. 
રકતદીવિની ચિકિત્સા. । આર્સેાદ, ક વજ, મહુડાંનો પ 
શે[િવન્યવમવાલજવાશાપરપટમન્યણસાય- બરી, પીપર, અને સૂંઠ તલા લસશ 
જ લેવાથી શભુગ્ન- 
ટુજામિઃ 1 શર્જર્યા સમપેવ ૧વાયઃ છવલ- જ પ વાટીને નસ્ય લેવાથી શુ 
શઈા॥(વેન રવહુપાયઃ ।। 
ગ 4 અભિન્યાસનીચિકિત્સા. 
સેટિય તુમન્યતૃળનિરેષ । સેટ્સ રતિ છોજે | શુંગ્યાદિકવાથ 
ક પં સ્ીમાર્મ્યમયાગાગીજળામાનિન્યવપેરેઃ । 
પશવતન્ટ્નપપટમુસ્ત આાતીગાવપ૦૨- રેસકરતગગુફયાલજ#જઇનામરે | 
વાર શળિસરારિ ॥ . શસ્તાપિત્વર્યવાવામાવપખટીકછચિત્રજેઃ 1 
યસીતજાં વછી મખુયનુ | રદ ર્છીવિસિ ॥ વિશાણારમ્વધારિઇસટવાજનસિજાજેઃ | 
સણુવમયુવપરવવવાવથન્સ્તપછીગરાર વિટડૂતસ્ઝનીટાથીયવનીટ્રયસયુતેઃ || 
સનાયા । કશ્રીવર્ળોજજશીજ્વાય સમિ- સપાશેનિષિતિઃ જાયો (શૂવાદ્રેજરલાસ્વિસઃ 
રબ સ્તાટ્ણઞચાય ॥ અમિન્યાસગ્વરં ઘોર્ર દન્તિ તંટ્રાર તત્ણળાત્‌ 
વછવ વત્રજ | વમ | સાપ સપ્રરા- 4ર જબશ્ઇ સસિવાતાસયોરશ । 
નઃ ॥ શ્રીવની મન્મારી ॥ દિશા '#વાલસ વાલ તથા સવાતુપદ્રયાન્‌॥ 


(૧) રાહિષખડ, ધમાસે।, અરડુસો, 
ખડસલિચો, ઘઊંલો અને કડુના કવાથ સા- 
કર નાંખીને પીવાથી રષતછીવિ તુરત સટેછે. 

(૨) પદ્મક, ચંદન, ખડસલિચે।, સાથ, 
જૂ, જીવક, રતાજળી, વાળે।, જેઠીમધ, અને 
લીમડાના કવાથ રસ્તષ્ઠીવિને મટાડે છે. 

(૩) જેઠીમધ, મહુડાં, ફાલસાં, વાળો, 


વીમાં રજુતને જીતાય છે. 


ભ્ુગ્નનેત્રની ચિકિત્સા. 
તુરજૂમન્યા જવળોમ્રાન્વા મવૂજસારોય- 
ળમાગધીમિઃ । વસ્તામ્યુજુળ્કાણુનરસ્વતા- 
મિવેર્સ્ય જુશં સપર વરોતિ ॥ 


રતિ ગૃડ્ૂચાહિ જથ ।| 

કાકડાશીંગો, ભારગી, હરડે; જીરૂં, પીપર, 
કૅરિયાતું, ખડસલિચે।, કેૈવદ્ટાર, વજ; કંઠ, 
ધમાસે।, કાયફળ, સૂઠ, મોથ, ધાણા, કડુ, 
પ્દ્રજવ, કાળીપાડ, નગરોડના બીજ, ગજ- 
પીપર, અધેડા, પીપળસૂળ, ચિત્રકટ, ૬દ્રે- 


| વારૂણી, ગરમાળો, લીમડો, કચૂરા, ખાપ- 
રતાંજળી, તમાલપત્ર, અને દેવદાર સહિત : ચીનાં ફેળ, વાવડીંગ, હળદર, અજમો, 
શીવષ્યુના ફળડું હીમ કરી પાવાથી રક્તછો- | અજમેોદ, એ સર્વ સમ ભાગે લેઈ કવાથ 


1 


કરી તેમા હિંગ અને આદાનાો ૨સ નાંખી 
"પીવાથી ઘો!રર અભિન્યાસન્વર હણાય છે, 


| અતે તદ્રા પણુ તુરત ટુણાય છે. અને મ્રમેહ, 


1 


1 
1 


કાનનુ શૂળ, તેર પ્રકારના સનિપાતો, હેડકી, 
“પ્રાસ, ઉધરસ, તથા સઘળા ઉપતદ્રવોને પણુ 


દ 


#વરનોઃ અધિકાર, 


૫ જડ ક૪ૂજ કુઇબન નાભના જાર «૧% ૧./"%# ૧૯૧7૦૪૧. ૩#-૧.# ઈર. "અ# ૪* 


જિહ્વકની ચિકિત્સા. 
કિરાતાદિ કવલ. 

પિ 
જરુવેઝયુસ્ટ? | અમ્જટ્રવ લેશમવેટ્રલશારો- 
વાંશ્યુયો ટાર ચિર્યથાત્ર ।। 

આજુ અવળવારણી રતિ જોરે | અમ્જ- 
રન; થીઝપૂાટિ(લ । રતિ જિરાતારિ જર: 

કરિયાતું, અકલગરો, પાનની જડ, કચરો 
પીપર, સરસીયું તેલ, અતે ખાટા પદાથીને 
રસ, એ પીવાથી, રામથદ્રજીનું નામ લેવાથી 


જેમ જના પાપષાનાશ પામે છે તેમ, 
જિહૂવક સંનિપાત નાશ પાશે છે. 


શાલરપર્ણ્યાદી અવલેહ. 
શાજૂરપર્ણી માજૂરયૂછામયમણુવ્ઝુતા । 
શૂુજ્ન્યા ત સરિતા લેચ્યાયાચાં વિચુદ્ધયો। 
રા્રપળ્યોરિર્યઝેટ્: 1 રાહરવળો માણી 
માજૂરણુજ નિસ્વમૃછ આસવ, છુછમ્‌ || 
બંલીનુ મૂળ, કઠ, મધ, અને શખાવળી 


સહિત બ્રાહ્ઠીના સેવનથી વાણીની શુદ્ધિ 
થાય છે. 


જ્ીદ્રાદિ ક્વાથ તથા વિશ્વાદિ ક્વાથ. 


શુટ્રાનામર્શુ્કરાશયજતાત્રાશીવગાછુ* 
ત્રવામામીવાલવાયાલતોયળુરતાઇાયોન્નયેન 
ઇજ | વિશ્વાવ્મેચિમાવરીયુમવરાવ- 
સ્તાટ્નીવારિહ્્યાધનિય્થવટોજશુવ્જસજઞ- 
ટાશમ્રાસમતી મત! । 

ષ્ય મુવ્યરમઈ તયા ચામરસિર । મૂજે 
મુષ્જરજારમીરવપત્રાળિ વૈષ્જ્ે [| સુદ્રતા 
* મન્ગપણાશી જાર્મીરે જલિયા | સુરલાણુળલી | 

૧૩ 


દક 





સ*-““## ક ૧૦૫૪ *૩#"૨૪”મ૮# જ*મ્જ” ક/નમ /ગ#”જુ પ૪પ#* ૪ “૯3.#-મ#--૦ 


વિશ્વારિયોમાન્સરવ્‌ ॥ વર્મ: વર્ષટ: મિમાવરીયુ્મ 
દરિદ્રિ રાઉટરિદ્રા ચ । ૧૬ તિ | યારની 
મદદષી | વ્યાપી શળ્ટજારેત | 

સંપરીંગણી, કમળનું મૂળ, ગળે, શાહી, 
વજ; ગંધપલાશી, ભારંગી, અરડૂસો, ધમાસે।, 
વાળા, અને તુળસીને (ક્ુદ્રાદિઝ કવાથ 
જિડ્વક સન્નિપાતને જીતે છે. સૂ'ઠ, અડ- 
સલિચેોઃ, હળદર, દારૂહેળકર, ત્રિફળા, ગળો, 
પ્ોથ, શારીંગણી, લીમરા, નેરવળ, ગેશેડાનું 

છ, જટામાંસી, ક્ઠ અને રદેવદારના 
(વિશ્વાદિ) કવાથથી પણુ જિહ્વક મટે છે. 


સંધિકની ચિકિત્સા. 


જવવ: વર્ષટમ: વટ વવાલ: 1 મજૂર 
અઆતાવેષા સુરો હેયટાર | અરળર્‌ાર ગાર 
વૂસે મુળુ? । વૃજા ચદદન્લી શ્રખ્યય્પશ્રવિટવા । 
લરટ્ઝામે ટ્ન્‍્સી ૧ તમાશા સતાનઝુળતવાત્‌ ૧₹ળઃ 
ણ્ળ્ક' મીર: રાસાવરી ॥ 

ઉરર1₹ શટી સુષાઇસા લુવદા રુન્ય્- 
સૂતા? ગલા સછે 1 સપુર શમપસ્તિ સેષિ- 
તાઃ સસ સસ્મિત સટામારેર્‌ !! 


હટ ભાવપ્રકાસ-સધ્યષ્લય'ડ$ ભાગ ૧ લે. 








સુષદ્ઞા રસા ॥ 

શુરસેરન્ટત્રાળટામાળરારર્ઝિશા રાસ્ઞા- 
પીરજ્ષેસસેસા 1 વાસા વિશ્વા વબસૂણા- 
'ઘરાન્માદ્ન્યાન્મન્યાસ્તલ્મલસ્વિમરદાશીડ ॥ 

પ્રળલા છરીતવજાો 1 વાળ" નાઝપુષ્યતટ્ર: । 
સિજ જુથ | 

(૧ ) કચૂરા, દેવદાર; ત્રિફળા, વરષારે, 
રાસ્ના, સૂ ઠ, ગળા,અને શતાવરીસમ ભાગે 
લેઇ કવાથ કરી ગૃગળ નાંખીને પીવો અને 
શીતળ પદાર્થ સેવવા નહિ. 

(૨૦ વજ, ખડસલિચેઃ જવાસેો!, કાંટા- 
શરીયો, ગળા, અતિવિષ, દેવદાર, સોથ, 
સઠ, વરધારા, રાસ્ના ગૃગળ, સાટો નેપાળો, 
અને શતાવરીનોા કવાથસધિશ્રહે, સાથળાની 
જડતા, ગ્લાનિ, શરમ, અને પક્ષઘાતને 
સટઢાડે છે. 

( ૩ ) રેવદાર, કસૂર, બમણીગળેો, રાસ્તા, 
ભને સૂનો કવાથ ગૂગળ નાખીને નિરતર 
પીવાથી સાંધાઓમાંના વાસુશ્માને શમાવે છે. 

(૪) મોથ, એરચ, હરડે, કાળો કંટા- 
શશ્થો, દેવદાર, ગળા, રાસ્ના, શતાવરી, 
કચ્રો, કડું, અરડ્સો, સૂ'ઠે, પંચમૂળા, અને 
આસૉંદનો કવાથ ઓડતું ઝલાઈ જડું, તથા 
સાંધાના ઝલાઈ જવાની પીડાને મટાડે છે. 


અતકની ચિકિત્સા. 
ફરાપદાય ત્રસમુષ્ળવારિ ગ્વરારસ્યિૂયા 


રદ અન્તરે વત છરા નિયમ ॥ 
જર્પૂરમયરાવરાતવશુષં સવોમયુષ્રાણુપે 


છર, પાં 
મોર જુર ॥ મિયગ્મિરિરે નિર્નીયં સાશે- 
વાતેડન્યજામિષે | મેષન નાન્ર્મીનોર મેયો 
મોષિન્ટ્‌ શ્ય ફિ ।। 

લેઘન આદિ નિયસોને, «વર હરનાયી 
દવાઓને, મને રોગ હરનારા ચૂષ વગેરેને 
છેડી રેઇને મનમા મૃત્ય*ંજય ( મહાદેવ) નું 
ચિંતન માત્ર કરડુ કર્પૂરના સમૂહ જેવા 
ઉજળા શરીરવાળા, સચોગની સુદ્રાથી શોશ- 
નારા, શજનોા ઉપર હમેશાં ભાવ રાખ- 
નારા કપાળમાં ચળકતી ચકુવાળા, સંપુરુ 
અસૃતથી ભરેલ ઝુ'શ લીધે છે મેવા હાથ- 
વાળા, રુશ્ન અક્ષમાળા પારણુ કરનારા, કને 
પીંગળા તથા ઊંચા સુંદર જટા કલાપવાળા, 
એવા ચંદ્રાફે માલિની જ સ્તુતિ કરવી, અંતક 
નામના સનિષાત ન્વરમાં વૈવવાએ એમજ 
નિશુચ કરેલો છે એમાં તો ગગાજળ 
એજ ઓષપ અને ગોાવેંદ ગેજ વૈદ્ય છે, 


રૂગ્દાહની ચિકિત્સા ષડગપાનીય. 


જશીસ્વન્ર્નોવી'યદ્રાણામળજપપેરેઃ । 
ઘૃત શીત નં ટ્યારાશરરર્વરશાન્સવે ।॥ 
વરજતાનીયમ્‌ ॥ ી 
વાળા, કાળાવાળોા, ચદન, દ્રાક્ષ, અઈ 
મળાં, અને ખડસલિથચેો, એનો કવાથ ટારા 
કરી પીવાથી હાહ, તૃષા, અને જવરની શાતિ 
થાય છે. ર 


ધાન્યાક ફવાથ 


સાસેસો સિશે પર્યુષિતા તરાતન્યાશ- 


જૂ 


કળશ 


હફ 





સપ્ઝુણટામા વીસા શમચરસ્પાચિરારન્યટોદ 
ઇયર પશમ્‌ ।। 
ઘાન્યમાતન્રુઝા: યાબ્સિયવાન્માયામીઓતનિ ર્સિ 
માન્ચાય માય. 1 
શત્રે પલાળી રાખીને મ્રાતઃકાળમાં 
શીતળ થચેલે બવે ધાણા કે ચોખાને ક- 
વાચ પીવાથી શંતર્ટાહુ નવર અતે પિત્તતું 
એકદમ શમન થાય છે. 


તેલ, થી, અથવા મધની સાથે હરડે 
ચાટવાથી કાહુ મટે છે, 


લેપ. 


મશમયસિ રાદપષિરાદવિયુક્શસ્‍વપ- 
વૈઈવા 1 છેવાશિમજરથઇયગઝનિન્ચરણસ્ત- 
%પિદેયો 1 
દમ. જષ(" [ તથા ૧? વતલારશગરસશ 
અમર ॥ 

બારડીનાં પાનને હહિસાં વાટી લેપ 
કરવાથી એકદમ દાહ શાંત થાય છે; અયવા 
લીમડાનાં પાન, કપૂર અને ચૅહનનેઃ છાશમાં 
વાટીને લેપ કરવો, 


જલષારા. 


જશાનણુતસ્ય 
સિદ ચ નામૌ । યરુછા 
વતઃશી નિદ્ર્સિ રાર ચરિત શરણ ॥ 


રૃગ્દાટુવાળાને ચત્તો સૂવાઠી તેની ના-. 


શિ ઉપર ત્રાંબા કે કાંસાનું ભંડું વાસણુ 


રાખીને તેમાં ઉપરથી શીતળ જળની પારા 
પાડવાથી હાહ તથા જ્વરનો તુરત નાશ થઈ 
જાય છે. 
અવગાસેન. 

. શીવાચ્મલા તુ શસશય ચિજોરિસેન ચ- 
વ્યતત ચસ્ર્નયુસન તેન રિર્ધ્યા | ₹1૬- 
ઇવરી સવજોસ્વઝમાત્યપારી જિમ વિશે- 
રલજ્િજયોઇમનર્યસસ્ય્‌ ॥। 

ટાઢા જળથી સેંસ્ઠઠા વાર ધોએલા 
અને ચદનચુષ્ત ગાયના થીનો શરીરપર લેષ 
કરીને કમળ અને ઉત્પલની માળાઓ પહે- 
રીને વિક્ષંબ નહિ કરતાં એકદમ પાણીની 
કોઠીમાં બેસવું દાહેનો નાશ ચરે. 

અવગુડન. 
તં ટાર્નારાનચ્‌ । 

અય મોયત્રસંસ્તિસશતરીગુસવાલયા ॥ 

કાંજીથી શીંજવેલા કપડા વડે અથવા 
ગાયની છાશમાં બાફીને ટાઢા પાડેલા કપડા 
વહે ચારેસેરથી શરીરને ઢાંકી દેવાથી દાહુનો 
નાશ થાય જે. 


- અત્ન. 

સથ્‌ । શર્જરામણસંગુસ વાયવેજારપેળય્‌॥ા 
જીગઝશવસુપસરવળજ ॥ 

દાહ તયા ઉલટીવાળા, ફુબેળા સચેલા, 

અજ વગરના ભ્ખ્યા, તથા તરશ્યા માથુસને 

સાકર તથા મષમાં ચોખાની પાણીનો સઃ- 
થવો આપી તૃત્તિ કરવી. 


૧૦૦ 


૧૦ #૦૦૦૧૫-૦૫,૦૫૫૦૫૮૦૨ ૧૦૮૧ ૮૫.ન “૧-૫-૦૫. ૧#*. 


દાહેના ખીજ ઉપાચેો. 
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શાવપ્રકાગ-મધ્યખંઠ, બામ ૧ લે, 


નમ / -% જ હો “પ “૧૫/૦૫ 


તિત નસિ સૂન સ્યાતિશખ્રમવિનાશનશ્‌ ।। 


વાપ્યઃ જમજદાવન્યો ગજવન્તરમદાઃ શુમાડા 
સાર્ચન્ટ્નારિમ્વાજનો રારે હૈન્વદરા મસા? 


મુરજાવજીતન્ટ્નસીતછાનાં લુમન્મશુવ્યાન્યર 
મૂંપિતાનાર્‌ | નિર્તાસ્નનીનાં સુપચોથરાળા- 
માિસ્નાન્યાઝ ર્રાત્ત ટ1૬્‌મ્‌ 1 પહાર- 
સાર્મ વિજ્ઞાય તાઃ સ્રીસ્વનવેરશુન । રિસ 
મોળયેટ્શ ચેનામોતિ છલ મદત | 
પ્રદ્દાટ વાયક્તદષમ્‌ ॥ 

કમળોાથી શોભિત વાવો, સુંદર ઝુવા- 
રાવાળાં ઘરો, અને ગંગામાં ચંદનના લેપોા 
કર્ચા હોય એવી જુવાન સ્રીએ દાહુ તથા દી- 
નતાને હરેછે. મોતીના હારા અને ચદનોથી 
શીતળ બનેલાં અંગાવાળી, સુગંધી પુષ્પા 
તથા વથી શણુગારેલી, અને સુંદર સ્તને- 
વાળી જુવાન જીએ'નાં આલિંગના દાહુએે 
તુરત શાંત છરી દે છે. મા આલિગન ફર- 
તાથી ને કામ ઉત્પન્ન થાય તો તે સ્રીતે ટૂર 
કરી દેવી, અને રોગીને હિતકર અજ્ઞ જમા- 
ડવું તેથી તેને મઢુ સુખ થાય છે. 


ચિત્તભ્રમની ચિકિત્સા, 

જળોવળોમ્રાજવળોત્તમાતિ જરજર્યાબ્ 
લળટાયણાનિ । વચ્ચાશસિટ્ાગેજાશટુઃ સ- 
ળ્ઝાયુતાતિ વચ્વામ્ગુષિમિત્રિતાસે 1 વિજ 
ગુટીયં નયને નિષેયા પરેસતેતિ ૧/થતા- 
સિવિતાર્યા ! ચિત્તખ્રયાવસ્માતિમૂતજેવરિસેડ 
લિરોગખ્યનાયારેત્‌ઃ || 

સસ્તામ્યુ છામવૃજ્ન૧ | 
જુશમોરવતરર*્માં ઇટવિશ્રરળાસ્વિસશ્‌ । 


છુ*્મોર્વતરોરમ અતરિસતકવણસ્જરણઃ 1 

જુરાસૂફેનમેઘાહમપૂજમજયોરવેઃ । ૫૨- 
સસ્મધુન્મિમે: શુરપાખળેગવાંસામેઃ જોદછા- 
મત્તજેામિષૃવાથેસઆમાપરાઃ | ગ્રદ્ટોય- 
૬૨ ગ્રીહડાસોમાન્યકર રસમ | 

સુર શ્ય | મર્ટ્ગો વાજ મહ્તશ્ટ્થરાર” । 
પુર મુજ વાળિગ તલ વાશુ વર્ષટવમ્‌ છોદ | 
જળુર | છામઝવામ્‌ ઝરીરવત્પીતતળાવેશોષ. | સહ્‌- 
છામે ફીર વ્રાશ્‌ ॥ 

ઘરીજા૧રટાશ્મસ્લ્યશજછાયુસ્તામઈવયો- 
શતા વચ્યારેવસરાઘલેનજરઝઓ રાતીજૈઃ 
સંચુતા? 1 દન્યુશ્રિપવશ્ઞોડય ટ્ફેરટ્છાવા- 
કાવટોજીયયઃ વષ્યાપ્ષટરાઝ#સજર૧જ 
સ્તૃયવુ્વશુત॥ 

મૃટ્ટીજા દલા | મધ્યરાવાજા વાુજો 1 બારે- 
વત: આ[મ્વધ, શમલેનજ જિરલ 1 રઝ 
પર્ષટજ | રાયજી પટોજઃ । અત્ર યોમાન્તર 
માર 1 ૧ફર૯છા મગ્ટ્જપળા તા અ ત્રા્લી | 
મસ્િછા સોળવજ્ય તયાષચત્ર માક્ષી તાહ્યા | થલ 
ડસ દ્ર્વઝુળમન્યે || 


શ્રાશી પતિત મેષ્યા સવર્રન્‍્ત્રી ર્તાયની। 
મત્રાજ્ી 1 વર*્માતિ જોજે [ વય વાળવા | 
રાઝવણ આરવ ] રામ્ગુવવુષ્વી શણૂરુવ્વી ॥ 


(૧) પીષર, મરી; વજ, સૈધવ, કર- 
જ ખીજ, હળદર, ખામળાં, હરડે, બેડાં, 
સર્ષવ, હિગ, સૂંઠ, એમને ખકરાના મૂત્રમા 
વાઢીને ગાળી બનાવી તે આંખમાં આંજ- 


કવરનેદ અધિકાર, ૧૩૧ 





તિશ॥વિશાછામવમાળિમન્યટાર્માશુરાૂ- 
છજતઃ વજેઘા | મમાજરશીર્યુાઃ ॥મા- 
વાર વ્યસ્ત સમલ્ોડવ્યય વમિજાન્ન ॥ 
(૨) ગોળ, સૂ'ઠ, અને પીપર સહિત મુજત્યઃ વર્ષાનં ચુળ્ટી જારથી વ સમાં" 
શમગથિયાની છાલના રસકલકનુ નસ્ય લેવાથી શકેઃ 1 છુલોબજોજેવનં જાર્ય જજસૂજે 
ચિત્તશ્રમ ટળી જાચ છે. મરૃકેરુઃ | સોર શરિની ચુળ્ડી જટવા- 
(૩) જટામાસી, વાળે, સોથ, મ- છારમ્થયેઃ સમૈઃ | જ્થ્ળેઃ કાસળિય પિક 
હુડા, ચેદન, દેવદાર, મધ, ગૂગળ, અને કમ- છવ વળેજયૂજનુત્‌ | શિમુરાગિશ્યોઃ 
ળનું ચૂણે, તથા અગરૂ, લામન્જક નામનુ | છત જળેસૂછી તતેવવેસ્‌ ॥ જ્બેયૂજમવઃ 
પીળું ખડ અથવા કાળોવાળેો, અને એલચી, | કુશર્તેસસેવેન શાગ્યાસિ | ગચિજિસ્ગણ- 
આ સર્વનો ધપ કરવાથી ચિત્તલમ સટી | વર્શરિતં મમ્વિવળાગીસસન્ગુબં સ્યરિ- 


જાય છે. ગ્રહદોષ મટીને લક્ષ્મી તથા સોભા" 
ગ્ય મળે છે, આ ધુપ ઉત્તમ છે. | વમ ॥ નશ્યચિષિસેિતં નનુ 


(૪) દ્રાક્ષ, દેવદાર, કડુ, મોથ, આગમ- | દેવિઉશ્‌ | મામીગચાવૌવ્રરવળ્યજારિયટુ- 
ળા, હરડે, ગરમાળો, કરિયાતું, ખડસલિયે।, | ગિજોત્રાનયુળ્ટછીમિ 1! શૂછીરજીશ્ીજરુ- 
તને પરવળને। કવાથ; અથવા બ્રાહ્ઠી, કાળી- | વૉરસાનિઃ સુતા શ૧ાયઃ જિ રળવગ્ાઃ ॥ 
પાડે, કડવી ઘીસોડી, વાળે, હરડે, ખડસ- માનાં વનમેરિલી છોજે 1 લર્જામે વાભ્ટસાશે- 
લિચોા, ગરમાળો, કડુ, અને રંખાવળીનેા | મુઈ માલમ | ઝયા મતિનાર્સતિ છરે । ભૈવ્વર 
કવાથ પીવાથી ચિત્તભ્રમ મટી જાય છે, | તત્રમઇ 1 તરા યજા | ગુબ્ટણી યુરી । 


મૂળાસા ર્ફૈરટ્સા લખ્યુ છે તેનો અર્થ મડુ- 
કપર્ણી થાય છે. મડુકપર્ણીનોા અયે ખાદ્દી- ગુઝ્કીરશઝ્રી જશેટણી રસા રાજ્ઞા ॥ 


સજીઠ, અને અરલૂ થાય છે, તોપણુ આ | વૈરયૂઇપત્યસજજાયપણાગિજજ 
3કાલે ખરાહ્ષીજ લેવી, કેમકે બ્રાહ્ષીના ગુણુ"- મજિરાતયુલમ 1 મરિચં ૧રિતગચિતથાશુ 
ખુદ્ધિ આપનારી, જવરનો નાશ કરનારી અને | લજાજર્પદત્તિ જર્ગસ્ઝ લવછાઃ 1! 
રસાયન રૂપ છે. લવણ વિત્વળી || 
કણેકનો ચિકિત્સા. કર્ણુક અલ્પ તથા વષારે સોજવવાળે 
મ પને ર કમ મેલ શપ ડક 
ય, તો. લખેલા પ્રલેપો મઢા 
કસ પર્ાષ્રિયા વૂચ કશુક પાક્યા હોચ તો શઅ કિયા કરવાથી 
શિસ્ા મળર તશિજિસ્સા ॥ પરૂ સટે છે, ભને જે તે નણુરૃપ થો હોય 
અયસપેઃ । લ વળિયં ર્જ પજેવ: અણસન્નાર | તો ત્રણુની ચિકિત્સા કરવી નએેઇએ. 
તર્યાસ | સર્ચિજિત્તા ત્રળસિષાસ્તા | (૧) હળદર, ઈંદ્રવારૂણી, કડુ, સૈષવ 


વાથી ચેતના મળે છે, માટે એ ગોળીને 
પ્રચેતના કહે છે. એથી ચિત્તલમ, વિચ્મ 
રણુ, ભૂતદોષ, સાથાનુ દરદ, આખતનું દર, 
અતે શરમનો નાશ થળ જાય છે. 











૧૦૨ 
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રેવદાર, અને ઇગોળીયાના મૂછાનો ષઝાકડાના | પવિષામણ્જપુષ્યસનઇજટીરગરરીરયેમદ્ેષ- 


રસ સહિત લેષ કરવાથી કલુક મટી જાય 
છે. હળદર વગેરે સર્વે ષદાર્થોનો અથવા 
તેમાંથી થોડાક પટાના લેપ કરવાથી પણુ 
ફણુક મટે છે. 

(૨) કળથી, કાચફળ, સુ'ઠે, અતે 
કાળીજીરી સમભાગે લેઈને સહુન થાય 
તેવા અરમ કરીને તેનો કાનના મૂળમાં 
વારવાર લેપ ૪૩્રવાથી ફણુક મટી જાય છે. 

(૩) મેરૂ, ખડી, સૂ'ઠ, કાચરૂળા, અને 
ગરમાળો સમ ભાગે લેઈ કાજીથી વાટી 
ગરમ કરી લેપ કરવાથી કણક મટી «નચ છે. 

(૪) સરગવાના તથા રાઈના કલ્કનેા 
કાનના મૂછામા લેપ કરવાથી કાનના મૂળ- 
માંનો સોજે શાંત થાય છે, 

(પ) મરી, પીપર, અને શૈષવને ઊના 
પાણીમાં વાટીને નસ્ય લેવાથી કણના નાશ 
થાય છે, એમ સુનિએએ કહેલું છે. 

(૨૬) શારગી, અરલી, સુષ્કરમૂછળ, ભે- 
રીંગણી; સૂ ઠ, મરી, પીષર, વજ, સેરથ, ગ- 
ળો, કાકડાશીંગી, કડુ, અને રાસ્નાનો કવાથ 
પીવાથી કણક મટી જાય છે. 

(૭) દશસૂળ, કડુ, પીપર, ત્રિફળા, 
સૂઠ, કશિયાતું અને મરીને ઝવાથ 'પીવાથી 
કઊુકને તે ખળાત્ઝારથી મટાડે છે. 


ક'ડેકુખ્જની ચિકિત્સા. 
જ્ઝાત્રિજ્મ્યુવળ મુસ્તગટ્ીવ જિન સિંદા- 
તનશવેરીમિઃ | વતાથઃ જીતઃ જનતા જ- 
"ગુન જળીરજ$ જુર વટ ॥ 
સદાનનો વાસવ રવર દરિદ્ર 1 
જિરાતજટડવા વળાઝીુટગજળ્યરારી શટી- 
યજાજુજિમામવાજટુકમર ાસ્મોપરેડ॥ા 


ઘસસરયં નયાવિ ૧ળ૩૦્ઝં મળ! । 

રટી ચબ્વુ(: વાજિઝુઃ વિમીલવા: જિસ્મ ટેવ- 
ર૨ જુજ મરિચ વિષા અતીસવય- યુણ્ઞારિમિ: 
વિ વિસિછેમેદ્ોવવલલે: | મદ્ોષવસ્ય સમિ: 
તેત જતે: તહિલેન મદોવષેનેત્વર્યઃ 1 અયોસ્વન- 
વાતાર્પ્રિરૃસ્મવ્યક્ષોળવાત્તાટિદિતુચાનાં જીશ્મીપાયા- 
હ્‌નાં ત્રયોલશાનામિય વિષાતવ્યા || રતિ સશ્િણ- 
તર્મરાષિવાર” 1 

(૧) હરડાં, બેડા, આમળાં, સૂ'ઠ, મ- 
રી, પીપર, મોથ, કડુ, ઇંદ્રજવ, ગભરડુસે।, 
અને હળદરનો કવાથ, હાથીને જેમ તુરત 
સિંહ મારી નાંખે છે તેમ, તુરતજ કઠમુ- 
ખજને હેલ છે. 

(૨) કરિયાતું, કડુ, પીપર, ઇદ્રજવ, 
ભોંરીંગણી, ક્ચ્શિ, બેડાં, હરડે, દેવદાર, 
મરી, કાચરૂળ, મોથ, અતિવિષ, *મામળાં, 
એર'ડાનું મૂળ, ચિત્રક, કાકડાશીંગી, અરડુસે।, 
અને સુ'ઠને! કવાચ કઠ મુજને! નાક કરે છે, 

કુંભીપાક આદિ તેર સજ્ઞિપાત «વરો 
ક જેના કારણે! ઉલ્વસુ વાચુ વગેરે તથા પ્ર- 
વૃદ્ધ, મધ્યમ અતે હીન વાસુ ત્માદિ છે, તે- 
ઓની ચિકિત્સા પછુ ઉપર ફરેલા તેર જા- 
તના સજ્ઞિપાત ન્વરેની પેઠે કરવી, 


( આગંતુક જ્વર્ને! અધિકાર. ) 
આગંતુક ન્વરેોનાં નિદાન. 


જ્બરનેો શ્મધિકાર. 


શ્ર 





ધિરાણ 2 2 મ સાત હોરર -માૂલાનનસુલછુના,ાજાયૂસ ૬ ઈ યતન ધણા ઘા વદાાણજીધણામઇનણ 


અચાજઇુભાર્નન્‌ || અસિરાપ:; તરણળયુશ્યતસિ- 
સારિજુસઃ શાપ: ત આગન્તુ્વરજ્‌ ચયાસ્ય વયાજ્‌ો- 
થળ ફ્‌ોપેર્યમાવવેત વિઝાનીયાત્‌ ॥ 
મેપૂમાયયયાર્ય્માત્રસતવરાટિલમ*મવાઃ । 
રામટ્રેપમચાળેશ્ર તે સ્ગુરાગન્સશો 3૨૬1$ 1] 
હેશિચાર, સુછ્ઠો કે લાકડી વગેરેના 

ખબભિશાતથી, અથવા શેક શય કામ ફોષ 
કે શૃતાહિકના આવેશ મવાથી અથવા મૂઠ 
વગેરે અભિચાર ફિયાથી, અચવા ખબ્રાશ્ષણુ 
શુરૂ કે વૃદ્ધાદિકના શાપથી આગંતુકજવર 
ઉત્પન્ન ચાય છે. દોષોાનાં લક્ષણા ઉપરથી 
તેને જણી લેવો. જે રાગો ભૂત, ઝેર, વ્યયુ, 
બસ્તિ, ક્ષત કે લેમ વગેરેથી તેમજ રાગ 
ટ્રેષાદિકિથી ઉત્પન્ન થચેલા છે તે પણુ આગં- 
લુકજ કેરેવાય છે. 

આગતુક જ્વરેથી કેપ પામતા 

રાષો વિષે. 

યામજોજમચાટ્ાયુા ેપાર્મશં તરશે મ- 
જાઃ | મૂલામિષન્નાવ્‌ ગુવ્યાસ પૂમસાવા- 
સ્યજશળા$ ॥। 

જમશોજમયાત્‌ | જામશોજમવગસાઇમન્ણો: 
વાયુઃ જીષ્યતિ । ક્સેષાત્‌ તુ કોપનારગગતો: શિશ 
પ્રજુવ્યીત । બૃતામિષસ્નાત્‌ ચૂલામેશઆવામનરોઃ જશો 
મજા ફેોયા' વુષ્યન્સચર્ષઃ । ચૂતસાનાન્યજકાળાઃ |। 
મૂરસ્ય મૂતજસળરવ સાતાન્ય સવાનસા જેવાં લાનિ 
મુલસામભ્યાનિ જળાતિ વેવાં સો પૂસલામાન્યજ- 
ઘળાઃ મશઃ ॥ 

કામ, શેક અને શચથી વાસુ કેપે 

છે; કોષથી પિત્ત કોપે છે, અને ત્રણે મળે 
શૂતના આવેશથી કોપે છે, કેમકે તેએ 
ભૃતનાં લક્ષ્ય! વાળાજ છેં. 


આગતુક નવરેનાં લક્ષણે! 
ફ્યાવાલ્યવાથિયશતે લયાવીસાર શમ ચ । 
મશાચિઃ પિજાસા ચ તોટ્ય ૪૬ મૃછેચા ॥ 
સિષજરે સ્નાવર્સમસવિષમયળજરે ઉ્વરે સુશસ્ય 
સામ જસુગ્સાનુવિસ- જુશ્ળો વળી: શ્યામના યા ॥ 
અતીસાર, સ્થાગરમેષેળેય સરવાષોનામિરયાત્‌ 1 સોર: 
સુર્સાવ્યયસેનેવ ગ્યયા ॥ 

ઓષષીનન્યમે પૂછી વિરોચ્મ્યમમુસ્સ 
ઘા | જામને ચિશાવેમેશરરન્ટ્રાજસ્યમમો- 
જનફ્‌ | ₹ર્યે વેટ્સા ગાશ્ય માત્રના ૧રિ- 
શુપ્યાસે ।॥। 


ર્ટ્મષિ ગુવિ જાથિત જ ॥ 


જબ 
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# ત ન“ જજ... #પ. જા. સ્ટઇ”પ૪મટતમા. જ નમના. 


જ્ોષશો ન સ્યુયી વાલાવિસરસમગનેવના- માસ કગ કાલીન પોતાના પતિ સાથે 


થિસિ। મૂવામિષજારુટ્રેમો દાસ્મરોર્નજ- 
પત્‌ ।। જેચિરુ” મૂસા્મવશોસ્યં ઝુવસે [વિ- 
શમગ્યરય્‌ ।। 

મૂતામિષન્ન થો વિષમગ્વરો મવસિ | પાવે 
જ્ેમવાન વ્યાસિચ્છાન્સ્વેમ ર્ત્યર્ય. ॥ 


વામ્મહોતાત વોર્રન્વન્‌ તથય | 


તતામિસારિમેન્નેકેવમાનથ્ય તપ્યતે । 
પૂર્ષ મનલ્સવો જેર્સ્તલો પિશ્વોટતરઝમેઃ 1 
સટ્ારમૂ્ઝોપ્રસ્સસ્ય શલ્ય વડ્ડેતે ગ્ર ર્‌ાસે ॥1 

સ્થાવર જગસમ ઝેર ખાધાથી નવર 
આવે છે તો સુખ કાળુ અથવા જરા સક્ેટી 
સુરત કાજી થાય છે, સોમે। ભોંકાયા જેવી પી- 
ડા થાય છે, અન્ન પર અર્ચિ થાય છે, તરશ 
અને મૃ્ચ્છા સહિત પીડા થાય છે વળી તે- 
મા અતિસાર થાય છે, પણુ તે સ્થાવર ઝેર 
ખાધાથી થાય છે ઔષધિના ગધષથી જવર 
આવે છે તો મૂર્ચ્છા, માથામા દુ:ખાવો, અને 
ઉલટી થાય છે. 

કામથી જવર આવ્યો હોય તો ચિત્ત- 
શસ, તદ્રા, અાળાસ, અભૃખ, હૃદચમા વ્ય- 
થા, અને ગાત્રો સૂકાય છે. સ્રીએને કાસ 
જ્વર આવે છે તો સૂર્ચ્છા, અંગ ભેગ, તરશ, 
નેત્રમાં ચપળતા, સ્તન તથા સુખસાં ચપ- 
ળતા, પરસેવા, અને હૃદયમા દાહુ થાય છે. 
વાળે, કસળ, ચંદન, કાળાવાળે।, તજ, ધાણા, 
અને જઢામાંસીને! કવાથ કામજ્વરને મટાડે 
છે. સાચંકાળે અત્યત સુગધી ષુષ્પોની શચ્યા* 


ત્યાં કીડા કરવી ભય અને ટૈાકથી થચેલા 
જવરમાં પ્રલાપ થાય છે, અને કોપથી છુજ 
થાય છે. ફોધ અને શેફકથી વાત, પિત્ત, અ" 
ને રક્ત કેપ પામે છે. ભૂતજવરમાં ઉદ્વેગ, 
હેસડુ, શૈવું, અને કષ થાય છે. શૃતથી થતા 
જવરને કેટલાક વિષમજવર કહે છે. મંત્રાદિ 


' જભિચાર્થી તથા શાપથી થયેલા જવરમાં 
સાહુ અને તૃષા થાય છે, અભિચાર મંત્રોથી 


હોમ કરવામાં આવતા પ્રથમ મન તપે છે 
અને વિસ્કોટકથી તરશે, શ્રમથી રેઢુ, એ 
તપે છે, અને દાહેયુષ્ત મૃચ્છાથી ઘેરાચલા તે 
પ્રાણીને દિવસે દિવસે જવર વધતો જાય છે. 
આગતુક જવરેોની ચિકિત્સા. 

આ મન્સુએે સ્વરે નૈવ તર ગુરથીસ અનુ 
તથા સ વાગ્મટઃ । રદ્વાતણયામન્તુગી 
જ્તરિણુ ૪ુટ્ટત્તમ્‌ ।। 

સેષ્વલ રતિ સવધ ] બન્ય | 

જસુ ન [શતં જામશોયર્તચન્સાપશારને । 
મચપૂતશ્રમજેપળરનેત ગુસેર્વર। જિન્સ્વ- 
મૌ ટીપિતે ૧% ર્થાલ્‌ માંલરોર્નય્‌ | 
અપિષાતર્નર ગુસ્યાત્‌ સ્િચારુપ્લવિયણિ- 
તામ્‌ | યાય મજુર સિમ્યં ચચાટોપમ- 
ચાવિ ત ! ગામિઘાસગ્યરો તદવેરવાના'્ય- 
સ્ત સર્ષિવઃ ર્સાવસેજેમેચ્વેથતથા માંસ- 
ર્લોટ્સેડ । મેગેમેષાયે દિસે ॥ 
ચ્થષમન્ષગ્માત્યધ્વમર્ંશસમરરવાન્‌ । 
શ્યરાનુવાચરોત્પૂર્ષ શીરમાલરસોટ્સૈઃ ॥। 

ગ્ય તારન વાળો વેણો વા | મનઃ જેટ 
મેક્ઞાર્વા: | અરો વૃથ્ારિજેમ્યઃ ઘરાનય્‌ ॥ 


ર. 


જવર્તે! આંધફાર, 


યન્પ 





શુ? "ક# જ” ત ક૨# ક 


અમ્વગ્નાતેવ્ગ્મ્યમામ્યાં | હવા સિદટ્રાણ જવરમાં લંદ્રન કશ્યું ચો।ગ્ય નથી, કામ, રોક, 


જાર્ચેત્‌ | ગષધીમન્યાવેવગી સિ 
થાપમૈઃ 1 બચ-જપામેર્મસિમાન્‌ સરવમત્ય- 
જુલે મિવજ ) સર્વમન્યમાદ્‌ ॥ ચાતુસ્ત્રોત- 
ય્ર્જ્પ્રં યર રિ શ્‌ જવટસફિસિ- 
ગય લવેમન્યં [વિ ॥ શ્્ેષગે વિશ- 
ગિસ્જાર્ય માર્ચ સટ્ટરાયયતેથ ૨ 1 ગાશ્વાશે- 
તેશજામેન વાચો? ત્રશવનેન ચ ॥ ર્વેળેશ્ર 
શમ ચાઈ્સ જામજોધમવરવરાઃ ॥ યાવૈરથ 
મનૌધેશ્ર પિસધેયાવ્યુપત્યૈઃ | સટ્ાચર્ચય જ્મ 
થાતિ ₹૧૪ 'ોપલયુર્યિત$ ॥ 
યારે: જામાવેવરે: | મનોર: પિક્ષાર્સાિમમે- 
ા 
જાધાત્‌ ત્રોધર્વસે નર્વેત્‌ જોધાવ્યામ” 
ઝ્વર્ફ્સથા | ઘાતિતાજ્યાગુમામ્વાગ વાથ- 
ક્ોષર્નરતયઃ ॥ 
ઘાસિતાન્વાતુમા*ના તનસતિ .તેશણલાન્યા વા- 
મત્રોધાગ્યાય્‌ ॥ 
ા કામા. કિક ઊન 
ચેસૂતામિષનેસ્થં મનઃ શાન્સ્યા વમાનસય્‌ । 
તારનેરેત્યસ્ય સ્થાને જેષિસગરેરિસિ પટસ્તિ | 
સફટેવાય/ શૂછં વિષિતા જજે ગ 
મ૫૬રાતિ । ન 
યુંસાય્‌ ॥ ામપારામિશાષોસ્યો ગ્યરો ફો- 
તાદિમિગચેત્‌। (ાનસ્વરરયયગાળવિખ્યેશર્ણ- 
તમઇકુઇગો । રામનતુગરાપિજાર: ॥ 
ભબાગંતુક ન્વરમાં માણુસે લૅઘન કશ્વું 
જ નહે, વાગ્લટે કછુ છે ફે-- શુદ્ધ વાતન 
જવર, જેચજ્વર, આગંતુકજવર, અને જીક 
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- ચિતા અને પ્રહારથી થચેલા જવર્માં પણુ 


લઘન હિતકારી નથી. ભય, શત, શ્રમ, 
કોધ, અને લંત્રનથી થચેલા નવરેમાં પણુ 
લંધન કરું નહિ. વેમાં તો અગ્નિ દીસ 
કરીને માસશસ ભને શાત ખાવા જોઇએ. 
અભિબાત જવરમાં ગરમી વગરની કિયા 
કરવી, ભને દોષના મમાણુમાં વૂર્ફૂ, મધુર, 
જને સશ્નિગ્ય આપવું, ઘીના પાન તથા ભજ્યં- 
ગથી અભિઘાતજનવર નાશ પામે છે, લોહી 
કઢાવવાથી તથ! બુદ્ધિનું હિત કરનારા માંસ- 
રસ અને શાતના ખોરાકથી પણુ તે મટે છે 
માર વાગવાથી, વીંષાવાથી, શ્રમથી, 
પંચ કરવાચી, છેદ શેઠ કૅ ઊંચેથી વારી 
ચેલા જવરોમાં પ્રથમ ટ્રધ અને માંસરસ 
સહિત ભાત આપવે!. પંથ કરવાથી ધાકેલાને 
ઝભ્યંગ તથા દિવસે નિદ્રા કરાવવી. એબ 
ધિગંપ તથા વિષવાળાને વિષ તથા પિત્તને 
હરનારા ક્વાથોથી વૈધ જવરને જીતવો. 

તજ; તમાલપત્ર, એળચી, નાગકેશર 
જુપૂર, ચણફબાઅ, અગરૂ, કેશર અને લવંગ 
થમા અધાંને સર્વ્ગપ કહેછે. 

ફ્રોષચી આવેલા «વશમાં પિત્તને જી 
તયું તથા સહ્ાકય બોલવાં. ગાશ્ાસનાદિર્થ 
વાચુ શમે છે તેથી જ થાય છે. કાસ, કેોધ 
મને શયના- કવર હષેથી શાત 
વિષચોના ષિક્કારાદ્િથી, ચમાર તા 
નોથી, અને પિત્તહેર ફ્રિચાથી પણુ ફોધનત્વ 
મટે છે, અને તે સારાં વાકચોથી પણુ મટે છે 
કામથી ફોાષભ્વર મટે છે, અને કોષચી કા 
મજ્વર સટે છે. કાસ તથા ફ્ાષ ગએ બનેને 
મનમાં નિગહે કરવાથી તે બંને «વર નાર 
પાસે છે. ભૂતચી થપેલ જ્વરને ભૂત વિલા 
સાં કહા પ્રમાણે કેડખાનું, બેસાડી રાખવું 


આને સારવા લઝેરેલી #૭તતેઃ અને સતના 


૧ન્ઢ 


ભાવપ્રકાશ-સઅધ્યખ'ડ; ભાગ ૧ લો, 


અઇ્૪૦,-મ..૫ કમા મ. "૧.૭૫, “૧/3 /9૧૫-૦,માભભપાભર# 











ઇર... 





જ્વરને મનની શાંતિથી જીવવે।. વિષિ પ્ર- 
માણે ખપાટતુ મૂછા કંઠેમાં બાંપવાથી માણુ" 
સોના ભૂતજવર એક, ખે, ત્રણ, કે ચાર 
દિવસસાં મટી જાય છે. અભિચાર કૈ શાપથી 
થચેલા «વરમાં હોમાહિ ક્રિયાના કરવી, 
અતે ઉત્પાત કે ઝહેરેોષથી થચેલા જ્વરોમાં 


દાન, સ્વસ્તિવાચન, અને અતિથિ પૂજનાદિ 


કરવાં. 





(વિષમ જવરને। અધિકાર) 
નિદ્દાન તથાસંપ્રાસિ 
શેષોડ્રવૉગદ્લસસમૂતો સ્વરોસ્ણઇસય 
થા શન? | પાતુમન્યવમં વગાપ્વ રોક 
1વિષમગ્વરમ્‌ ॥ 
અયમર્યઃ રળરેસ્સણલ્ય સ્તરેળ સત્તસ્ય | સ- 
શિજ્છહેતુમાર | હોવ અરવ સ્તરસુતસવ સ્વસ્વોડ 
વિ | વિપ્રરરરેતુમાર  અદ્લિમાદારવિરારારિ સેન 
લ*્મૂલ" । સૂના ગતઃ ॥ ગન્યતનનાતુ 
રસરસ્ાસ્જન્‌ | પાષ્વ યૂભવિત્ના શુનર્વિવમ બ્ર 
જાર્‌તિ | સ્વરોત્તણસ્વ વેતિ વારાર્તેસસ વોષ્વતે | 
પ્રયમલોવિ વિષમગ્યરે મવત્તિ [ વલ પત્‌ । 
આર્્માસ્રિષમો યજ્સુ રતિ | 
જવર છેડી દીધેલા માણુસનો બાકી 
રહી ગચેલો અલ્પદોષ પણુ અયોગ્ય આહૂા- 
રાઇિ થાય તો તે કોઇ પણુ ધાતુને પાછે 
દ્રષિત કરીને વિષમજ્વર ઉત્પન્ન કરે છે. 
અલ્પરોષ એ વિષમજ્વરનો પાસેનો હેતુ 
છે, અને અચોગ્ય આહાર વિહાર વગેરે 
ટ્રરના હેતુ છે. કેટલાએકને શરૃઆતથીજ 
વિષમજ્વર થાય છે, એમ જ્યારે થાય છે 
ત્યારે તે માણુસને મારી નાંખનાર નીવડે છે. 


-૫%/₹૮૦૦૬-૪'મ ૦”. ના ક. 


હદ 


વિષમજવરના ભેરે 

સન્તતં (લપતુસ્થઃ સમત સતાપર ! 
હોષઃ જુદ્ધ સ્વર વુંશાં શોડ્ન્વેજુડ વિશે- 
તર્પમ્િતઃ 1 મેટોમતસ્તુલીયેર્ડસ્દ અસ્યિય- 
સામત! યુન! ॥ જુર્યાચજાધજ ઘોરમન્સજં 
રોમસફૂરમ્‌ ॥। 

અન્લવામિવ મારજત્યાત ॥ 

રસ ધાતુના જ્વર સતત, રપ્તનો 


જ્વર સતત, માસના જવર અન્ચેઘષ્ક, સેદ- 
નો જવર તરીચે,, અને અસ્થિ તથા મન્‍જા- 


નો જ્વર રોગોના સમૂડુવાળે વોર એવે 
ચેોથિયો કહેવાય છે. 

વિષમજવરનુ સામાન્ય લક્ષણુ. 

યઃ સ્થાર્સિયતાત્‌ જાજાત્‌ શીલાષ્ળા- 
જ્યાં તથેવ વ । વેમતથાપ વિવપો ર૧૨૬ 
સ [િષયઃ સ્મૃતઃ ।। 

યલ્યાનિયતાત્‌ જાજાત્‌ હ્યાવિત્યસ્યાયતથે |) 
સખા વાતિવતે સ૧૬ સત્ત હિનામિ મૈસેજો દરા 
ર્નાતિ જેોષ્તો દાર્રા રિનાનિ ટોવાળાં પાત- 
સ્ેવીતિજ શ્રતુરેશા સ્નાસતિ જૈસિષો વિંરતિ 
ટ્તાસે છેષ્તિષશ્વર્ષિરાલે દિનાનિ સ્ચાત્‌ | તથા 
વિષમરરો સિચર્સ જાઇ વ્યાપ્ત ત શાર્પ: | 
શીલોન્ળામ્યા મળાન્યા સ્થાતૂ । 

શેમવથાવિ વિષ વરા સિટ્તિવેમવાન । 
થારાસિવ્છાન્સવેર" || 
અનિયમિત સમચે આવતો હોય, શી- 

તોખ્ણુતાના નિયમ વગરનેઃ હોય અને વેગ" 


સાં વિષમ હોય, તે વિષમ જ્વર કહેવાય 
છે. તે સતત, સતત, અન્યેઘુષ્ક, તૃતીચક, 





જવરનેો ગાધિકાર, ૧૯૪ 
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અને ચાતુર્થીક કહેવાય છે, જેમ વાતન્વર, | ગણેલા છે, તેનું કારણુ એ કે સંતતજવર 

પિત્તજવર અને કફજવર ભતુકમે સાત, | લાંબા કાળે મટે છે. 

દર અને ખાર દિવસ સુખી રહે છે, અને સતતજવરને લ 

રાષાની પ્રમળતા હોય તો તે અનુક્રમે ચાઇ, ર ક 

વીશ અને ચાવીશ દિવસ સુધી રહે છે, તેમ  ગશેરાજે સતસયતે ટરો જાજાયનુયર્યતે ।। 

વિષમજવર નિયમિત કાળ સુધી રહેતો નથી, | કવી જાળ બરન્યેજજાઈ સત્રાવેયવારમ ? 

કેમકે તેનો વેગ વિષમ છે. યલો ટોવાળામફોર ગે ત્રહ્ચેય દો ટો પયોપજાછો || 
ક જ્યોડ્ણેસાત્રિયસાનમનત- 

સંતતજ્વરતુ લક્ષણુ ર યત ઝત વામ્મટેન । મ 


મ ી હ સપ્યારિમા જમાત! રતિ ।। 
મા રાત્રી દિવસમાં બે વાર તાવ આવે 


વા! પ યૉડવેસમીં સ્થાત્‌ લન્‍્સસઃ છે તેને સતત ( રાજયો! ) જ્વર કહે છે. 
સ તિમયતે ।। ખે વાર આવે છે ખેટલે ઝેક વાર દિવસે 

વિજ્સ્વો વાતિજારિ મેજાત્‌ | ઘન્સત્યા નૈરન્સ- | અને ખીજીવાર રાતે તાવ ભાવે છે એમ 
ચેળ ગાવિસ ની અવરિત્વાની ॥ નનુ ગુસુાઝુવસ્મિ્ય | સમજવું. કેમકે એક રાત્રિ દિવસમાં પ્રત્યેક 


વિષમત્વામેસિ વિવમજણળન્‌ | તત્ર ન ઘટસ | દોષ કે।પપવાના સમય બખ્બે છે. વાગ્સટ મહે 
ભ્મેલિ ન હોવા ચત સ વરષેળ ॥ છે કે-દિવસના ખારંશમાં કક્‌ની, મધ્યમાં 

મ પિત્તની અને અંતમાં વાયુની પ્રબળતા રહે 
વિસર્મ ટ્રાટ્સે જસ્યા ટિવત્તે ન્વસજણળશ્‌! છે, તેજ પ્રમાણે અનુકસે રાત્રિમાં પણુ 
યુછમોવશમઃ કાજ રીધમેવાનુવર્ચસ ફિ ॥ ' રહે છે. 


યસ લરનાર્નોત્તમ્‌ | ગ્યસ:વણ તુ જે પોતા: અન્યેયુષ્કનુ' લક્ષણ 
તૂ સન્સતજારય | સત્વારઃ સન્સ દ્રિત્યા સેથાલતે ઝગ્સેલુવ્સસ્સ્ગફોરાપાલેજમાઈં ગવપોલે । 
ધિવમગ્વર! રતિ || તશિરેન ત્યામામિપ્રાચેળ ॥ ણ્યવાઇ ટ્‌ોવાવેલયા ણ્યાાજમવે સિતોયક્‌ । 
સાત, હસ, કે બાર દિવસો સૂધી નિ- | પ્રયમવાજે દૃરેથ ટ્‌ોવસ્વિસે: ॥ 
રૈતર અણુ ઉતાર તાવ ચાલૂ રહે, તેને રાત્રી દિવસમાં એક જ વાર આવે તે 


સંતતજવર કહે છે અહીં સાત, દશ અને ! તાવને અન્ચેઘષ્ક કહે છે. રોષની આઅપેક્ષાને 
બાર દિવસની અવધિ »હી તે વાત, ષિત્ત | હોપે તે એકજ વાર આવે છે કોને તે દોષ 
ખને કફના ભેદથી સમજવી. ચરક કહે છે પમ્કોપના પહેલા કાળમાં ન આવતાં બીનમાં 
જે બારસે દિનસે જવર ઉતરી જઇને પછી આવે છે, જેસ કે પણછેલા કાળમાં દોષની 
લાખા કાળ સૂખી ચાલ્યા કર તો. પછી તે | (સ્થતિ હૃધ્યમાં જ રહે છે. 


સટવો હુલૈભ થઇ પડે છે. ઉપર કહેલા પાંચ ર 
પ્રકારના વિષમ જવરેમાંના સંતતને છેડી | વૃતીયક તથા ચાતુધિક જવરનાં લક્ષણે 


દઇને બાકીના ચારને ખરનારે વિષમજવર | ઉવીયવસ્સમીવેગન્પુમગગશેગતુમર 1! 


૧૬૯૮ 


ભાવપ્રમશ-ષષ્યખ'& ભામ ૧ લો. 
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સુલીચેડહ્િ ર્ત્યામમનાલ્ન સૃદીલ્વા 1 વસ 
ઝ્ત્ય્‌। 
રિનમેવમાતિગગ્ય યો મયેત્‌ સ તલીયજઃ । 
ર્તટ્રયન્ર્યાતિત્રન્ય યઃ સ્યાત્‌ સ ફિ ચતુ- 
શેવ ટૂતિ ।। 
ત્રીજે દિવસે આવે તે તૃતીયક (ત૨િ- 
ચે), ભને ચાથે દિવસે આવે તે ચાતૂુર્યક 
(ચોાથિચો। તાવ કહેવાય છે. એક દ્િવિસ છોડી 
ખીજે દિવસે ગાવે તે પણુ તૃતીચકે (એકાં- 
તર) છે, અને બે દિવસ છેડી આવે તેને 
ચાતુર્યેક કહે છે. 


રાષેો। કેવી રીતે જવર લાવે છે, તે વિષે 

વાષર્થાનાવિમામેન ચથાસસુ”ય જરોતિ 
[રિ । શતતાન્ગેણરરતીયત્તમેજળરેપજાન્‌ ॥ 
ઝદ્દોરાત્રાટફોરત્રાત્‌ સ્થાનાત્‌ રથને ૧૫- 
ઘતે | રોષ આગાશચં માપ્ય વરોતિ વિવ- 
મગ્વરમૂ ॥ 

નયમર્મે | બામારાયોર જળ્ટારેર સન્‍્ધયઃ વણ 
જજ સ્થાનાનિ ણ્યુ તિઇન્‌ હોવો યથાસજૂશ્ચ સત- 
તાટીન્‌ વરોલે | તત્ર બામારાવે સ્થિતો હોવઃ 
સતલ જોતિ ઘો જાકે || અદોરત્રે વાજટૂયે 
ઢોષપ્રવાપાત | 

દૃલ્વે હ્વિતો તોષ આમારાવમામત્ય અન્યેશુષ્જ 
વરતિ 1 ળ્વાવાઇ ણ્યહેજરિરએવારોરાગે ટોષ 
આમાશયમાનતવ બન્વેયુભ્ક વરોલિ | લત્ર હૌ 
ટોવત્રવોપવાછી શ્વાસ્મિન્‌ વાજે દતવે સિછય- 
વરરતનામારય રતિ । વાડે સ્થિલો હ્ોષોડજ્ો- 
રત્રાત્‌ દર્‌ગમાયાતિ | તતીયે સ્તિ આમાશવમા- 
મત્ય સ્કપ્રજોવવાછે તૂતોગજ 3૬ જરોસિ | 
પ્વાજાજ ત તુ સ વાજે સ્વમાવાત્‌ 1 શ્વમેવ 
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સિર. લ્ષિલ્ો હ્ોષા અદોસત્રાત્‌ વાજ્ટમાર્યાસિ 1 સસ' 
પુનરરોરાત્રાત્‌ હૃર્યમાવાતિ -છુર્યે રને આસાકશય- 
માતવ્યસ્યપ્રવોપજાજે «લ્ય કવર જરોતિ [| ણ્જા- 
ક્ાજ્ઝ તુ ટી વાળો સ્તમાવારેવ | નતુ ફેષસ્થા- 
મમનજામેળ નિગર્ચાનમમનજમાત્‌ જથ તૃલીયજલુ- 
બરિવસવોગ્વરમમનમ | રવ્યતે || હોવો હિં પ્ર- 
થોપસમયે વેત જટ્રયે છાવતાત્‌ સ્થસ્યાનન્સુ વેમ- 
ટ્નિ શેક યાતિ | ચત આદ || 
ટ્ોવઃત્રજોપજાજે દિ વેમવશ્નેન જાવવાત્‌ । 
થેમવારર પ્વાયં સ્વસ્યાતર્માપિમચછીતિ ॥ 
સસ્પિછુ સ્થિત: પ્રનેવજ વારોતિ | સન્‍્વવશ્વામા 
શ્ાચેડવિ સન્તિ તેજુ સ્થિત પ્રછેવજ લરવેટા વરોતિ ॥ 


સિસ્તતઃ શુનરાપા1તે નિષમો સિયવતે હિતે । 
સ્તમાવં જાર્ળં તથ મન્યત્તે સુનિવુજ્વા 1! 

સુશ્રત કહે છે કે-“ કક્નાં સ્થાનેોના 
વિભાગે! વડે જ્વરોના સતત, અન્યેઘુસ્‌ , 
તૃતીય, ચતુર્યેક, અને પ્રલેપક, એવા ભેદે 
થાય છે એક એક દિવસે એક સ્થાનમાથી 
રોષ ખીજા સ્થાનમાં નય છે અને આસાશ- 
યમાં આવીને વિષમજ્વરને ઉત્પન્ન કરૈ છે. 
આમાશય, હૃદય; કઠ, માથુ, અને સાંધાઓ, 
એ પાંચ કફૅનાં સ્થાનો છે, તેમા રહેલ દોષ 
ક્રેમસ૨ સતતાદિ ન્વરોને ઉત્પન્ન કરૈ છે. 
તેમાં આમાશ્યને દોષ બે વાર આવતા સ- 
તતજવરને કરે છે, કેમકે એક રાત્રિદિવસ- 
માતેબેવાર કેપ પાસે છે. હદયના દોષ 
આમાશયમા આવીને રાત્રી દિવસમાં એક 
વાર આવનાર અન્ચેઘસ્‌ જવરને ઉત્પન્ન કરે 
છે એક અહે રાત્રીમાં દોષ બે વાર કેપપે છે 
ખરા, તોપણુ એક વાર હૃદયમાં રહેલો હે- 
વાથી ખીજી વાર આમાશ્યમાં આવે છે 


જવર્નો અધિકાર? 


યગ 
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ત્યારે જ એક વા૨ જવર ઉત્પન્ન કરે છે. | કય સ વરાશ પ્રસુર્ચસે 1 વેમે છુ તમ 


કઢમાંનો દોષ આક રાત્રી દિવસમાં હૃદયમાં 
આવે છે અને ત્યાંથી બીજા રાત્રી દિવસે 
આમસાશયમાં આવે છે, તેથી ત્યા આવીને 
પ્રકોપ સમચે એકવાર જવરને કરે છે, તેથી 
તે તૃતીય નવર કહેવાય છે. એજ રીતે મા- 


થામાંનો દોષ એક અહોરાત્રે કઠમાં, ઓજી ! 
અરોરાત્રે આમાશચમાં આવી કેપેછે ત્યારે ! 
ચાતુર્ચેક જ્વરને પેદા કરે છે. સાધામાંના ! 


રષ પ્રલેપક નામના જ્વરને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ભ્ામાશચમાં પણુ સાષાએ। છે માટે તે મલે- 
પક જ્વરને કરે છે. અહીં શંકા થરો કે રોષ 
જે તે સ્થાનમાથી આસાશયમાં આવતાં જે- 
ટલી વાર લાગે છે તેઢલી જ વાર તે સ્થળે 
પાજી જવામાં લાગવી નેઈએ, તો એ હિ- 
સાખે ત્રીજે કે ચોથે દિવસે નવર ઉટ્પન્ન 
સવે! કૅમ સંભવે? તેનું સમાધાન કે દોષ 
પોતાના પ્રફોપના સમયમા વેગવાન્‌ હોવા- 
થી તે ને તે દિવસે જ ઝડપથી પાછે પોતા- 
ના સ્થાનમાં આવી પછાંચે છે. નિવૃત્તિ પાસે- 
લે। વિષમજ્વર પાછે નિયમિત દિવસે આવે 
છે, તેનુ કારણુ તે દોષના સ્વશાવ જ છે, 
એમ મહાસુનિઓએ માનેલું છે. 


જતરનેોા બીન ભેરે, 

હમાવસ્ય જારળલેસ જજસ્યાનવિમારાનિરેણા 
થતુયેવાહિવિપર્યચા અવિ ર૦૫: દ્વવાજે પ્રમ- 
તન્તિ |। 

આપિસેતે ચયામૂષિ મીસ જાજે પ્રરોઇ- 
તિ | અાષિસેતે વવા પાતૂન કોપા જળે 
પ્રજુષ્યતિ ॥ 

સુજ્ુયોડપ્વાદ્‌ | સચાવિ વિઘ્નો ટેટ ન 
વર્ાશિત્‌ ગયૃષાતિ 1 રછાઈનમોરવવારવે- 





તિતાન્સે મતોડયાાત જફ્યતે 1 પાર્રન્સ- 


| રેણુ છીતત્વાત્‌ શૌદ્મ્યાસેયોવરમ્યતે || 


રોધોના સ્વભાવનાજ કારણુથી ઉપર 


| કહુલા કફના સ્થાનકરાના વિશાગની અપેક્ષા 


વિના પણુ થાતુર્થક વિપર્ષેય વગેર ખીજા 
વિષમજ્વરોા પોતપોતાના સમચે ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેવી રીતે બીજ પૃથ્વીમાં રહીને 
સમય આવતાં ઊગી નિકળે છે, તેવી રીતે 
દોષ ધાતુએસા રહીને સમય થતા પ્રકેષ 
પામે છે. સુક્રત પણ્‌ કહે છે કે “એ વિષમ- 
નજ દેહને કદી પણુ મૃક્તો નથી, કેમકે 
વિષમજ્વરવાળા માણુસ ગ્લાનિ, ભારેપણું, 
અને રુબળતાથી સુક્તત થતો નથી વેગ મટે 
અટલે જવર જતે! રહયા જેવુ લાગે છે, પણુ 
જતો નહિ રહેતા બીજા ધાતુઓમાં ષ્ુપાઈ 
રહીને સૂક્ષ્મ હોવાથી પ્રત્યક્ષ દેખાતો નથી. 


ટૂંટ્રજ તૃતીયકનુ લક્ષષુ. 
જજ પિશાત્‌ ગ્િજત્રારોપૂણાટ્રાસજજાસ્મ- 
જઃ । થાયપિશાસ્છિસેમાદી ત્રિગિષઃ સ્થાસ્‌ 
તૃવીયવ ॥ 
ત્રિયત્રારી વેટ્નવા ત્રિજ ઝશ્ાીર્ય" વાસજ- 
જાલમજ પૂછાન્‌ ન્યયયા શષ ન્યાપ્ય મવતીતર્ય: । 
સ્વથજોવે #સેબ્વખિજરને ચતિ વુત્રુળ વર્મી ॥ 
કફ તથા પિત્તની ઉલ્વણુતાથી ત્રિક 
પકડાય છે, વાત તથા કકફ્થી પીડ પકડાય 
છે, ભને લાત તયા પિત્તથી માથું ઝલાય છે, 
એમ તૃતીચક જવર ત્રણુ પ્રકારને! છે. 
ચાતુર્થક જવરનુ' લક્ષણ 
ચઝુર્થજ્નો ટ્શેવિ શ્થમાવં ત્રિવિષં ગ્ય- 
₹$ ॥ જરૂગમ્યા જોષ્મિજ પૂર્ય શિરલોડ 


૧૧૦ ભાવપ્રકાર-મધ્યખંઠ, ભાગ ૬ લે. 





“-૫/-૫૯"૨-૮૫./-૫ 7" ૫.૫..-૫./૧-૮૦૪૪"૫-“૨.૭૫૬/“૫૮”૫-૪૮/ષ૪-૩- જ. 4“. ."./જ ઇજ /”% (ગ /ખસનય. ન? (“%૦-#-# «પૂ કમા “અ ૧/૦૧૫#-૫૮-૧૦--૦-%.* 


સેજવય્મવઃ 1 મય્યજાચં તુ શજ્ઞતિ પૂર્વ જતુથવષેપર્યય ર્ત્યુવજ્સળન્‌ | સન્સતાટિવિય- 
ઘરતઝુ સ 1વિસગઃ ।। થેગોડવિ વોસ્ન્યઃ વખા અહોરતરે કો શાથી મુર્શાસ 
સેષ્મિવા, જેજમોલ્નન. | તથા અનિક્સન્મયો શેષ સવમરોરાત્ર સિછતીતિ સતતવિવર્યવ । અછ્ો- 
રરતોર્વળ. સન્સસારીના ત્રિરોષગત્વ્‌ । ચત ઝુ | પ્રે શસયાજ સુચિ સેવ સવમજ્ોસત્રે કિછલીલિ 
વર્જે 1 ' પયરા. સસિપાતેન ઘણ સ્યુર્વિવમગ્યર. ' ; છતે વિવમસ્વરેપજણવાણ્ેન 
જસે 1 પ્રાયરો મદળારેવારોષગા હિટોવગા અષિ | અન્ચે રબ્રિગ્વરહ્યોડવિ વિધ મરવર મોર્ય । ૧થ॥॥ 
મતન્રીલિ ગેસ્ટ: ॥ ફર્વતરયમ ગટૂ્યાય | ગ્યયળા સો વાતજજો ચસ્યણીળવિચસય વેરિ- 
ઝછ્ે ગ્યાપ્વ પથાત્‌ સવતજ રારીર થ્યાસોતિ | ૧૧- | ત | રાળ વાચો ક્વરસ્તશ્ય રિથા ફીસ 
છુસ્વળવાતગાલ: શિર્સ ફય સ્યયચા શિરો ચ્યવ્ય | ફૂ જૂસ્લ છુ ।। પાવ: મણસ્વેન || 


વગાર રરર વ્વાસ્ોલીત્યમેઃ 
તાથી! | વિષમ જવરનો એક બીન્ને ભેટ ચાતુ- 
સ્વભાવથી ચાતુયકજવર ત્રણુ પ્રકારનો | ૬% વિષર્યચ છે. અસ્થિ અને મજજામાં 
થાચ છે કફજવર જંદ્રામાં, માથામા વાયુ; રહેલા દોષથી થનારો એ જવર છે વેવે। તેને 
અને પિત્ત મધ્ય શરીરને પડડે છે ચરક પણુ વિષમજવર કહે છે; તે જવર વચમાંના 
કહે છે કે-પાચે પ્રકારના વિષસજવરા ઘણું | 2 દિવસ આવે અતે પેહેલે તથા છેલ્લો 
કરીને સન્નિપાતથી થાય છે, તેથી તેઓ ત્રશે | ફઝ દિવસ છેડી દેછે. એટલે એકાંતરિયા 


દોષથી થાય છે એમ સમજવામાં આવે છે | [વથી એ વિપરીત પ્રકારનો છે એજ પ્ર- 


પરતુ જેજટ કહે છે, કે-ચરકે ' ઘણું કરીને ? રી 
લખ્યું છે માટે સેમ સમજવું કે સંતત આદિ સ શે ક કત 


વિષમજનવરોા એક દોષથી અને બે દોષથી દિવસમા બે વખત છેડી દે અને બાકીના 
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કડ ભો ક સી સઘળા રાત્રિ દિવસમાં રહે તે સતત વિપરર્યય 

ચાતુથેક વિષયેયનુ' લક્ષણુ છે, અને એક રાત્રિ દિવસમાં એક વખત 
વિષમસ્વર ળવાન્યશ્રાણુચજવિષર્યચઃ । છોડી દે અને ખાડીના સઘળા રાત્રિ હિવસમા 
અસ્થિમસ્ત્રામતો હોષશ્રતુર્યજાવિવર્યયઃ 1 રહે તે અન્ચેવ્રૃષ્ક વિપર્યય કહેવાય છે. વળી 


કણ વિ | | એ ઉપરાત રાત્રિ જબર આદિ બીજા વિષસ- 
સાયે 'મિષના જ્યો પવત જવરો પણુ છે. જેમકે-જે માણુસને વાઝુ 


જન્ય: સન્‍્તતારિવગ્રજારવર સ્વાતુબેજાનિપર્ય- | અને કક્‌ સમ હોય પણુ પિત્ત ક્ષીણુ હોય 
યાનો 3૧₹* સોડવિ વિષમગ્વર છવ પૈસુન જ્ઞા- તેને ઘણુ કરીને રાતે જવર આવે છે. અને 
તન્ય 1 સ વં ધાતુલ્ય રૃત્યવેક્ાવામદ | અદશથી- જેને વાયુ તથા પિત્ત છતાં કફ ક્ષીણુ હોય 
ત્યાર 1 તણ્ય ચતુર્મજાવિપર્યવસ્ય છકળનતાદ ; તેને ઘણુ કરીને દિવસે જવર ગાવે છે. 
સ મધ્યે સ્યર્યસ્યટ્ટી ગાચન્તે ર યિક્ય- ટાઢિયો અને ગરમ તાવ. 


શાસે | | જ્યજ્સ્મો જેષ્વાનિળો શીલમાટ્‌ી ળનય- 


ન્વરના અધિકાર? 


“પટ: - ન ----- 





તો શ૧રફ 1 તયો! યશાન્યયોઃ 1પિસમન્સ- 
યૌદવરોસિ વા 
શીત શલલહિલન્‌ । પ્રસાન્સયો: પ્ર્ાન્સવેમયો; 
અન્ત, બમ્યઃરરે ।| 
જરોલ્ચાફ વચા પજ ત્યવ્સ્થં ટાર્થસીથ 
જ | સસ્મિમ શશાન્સે સ્વિતરો ગુશ્તઃ શી- 
તમન્સત$ | અન્તતઃ દર્રપાવાસ્તિ, ॥ 
ચામડીસાં વાયુ અને કટૂ રહેક છે.મ 
તો જવરના આરલશમાં ટાઢ આવે છે, જને 
તેએનેઃ વેમ શાત ચાય એટલે પિત્ત અં- 
દરથી દાહ કરે છે. ત્વચામાં પિત્ત હોય તે; 
આરશસાંજ દાહ થાય છે. અને પિત્ત શાંત 
થતાં વાત તથા કફ ઢાઢ ઉત્પન્ન કરે છે. 
શીત તથા દ્રાહવાળાજવરે ત્રણે દેા- 
પોથી થાય છે. 
ટ્ાવેવો ₹ટશીતાર બ્યસ સંલમેગો સતો! 
ટાર્વૂવેસ્તયોઃ ૧૪: યુસ્ચલાપ્યતયો5૧૨$ ॥ 
સસમગો સસિવાસિથી । ૧૪. વરસાષ્યઃ ॥ 
શરૂઆતમાં દાહેવાળા તયા શરૂઆ- 
તમા શીત ( ટાઢ ) વાળા «વરે ત્રહે દોથ- 
થી એટકે સંનિપાતથી થાચ છે. તેઓમાં 
મ્રારંભમાં દાહ્વાળા જવર મટ સાષ્ય છે, 
ભને સઆારંલસા ટાઢવાળા તાવ સુખ 
સાથ્ય છે. 
ખીજ જ્વરે. 
શિર્મ્યેડ્મરસે રેશે જેષ્માપેશે ગ્યવાર્યતે । 
સનાર્ટ્‌ શીતઈં રેરમર્ર્રુખ્મં શઞાયતે ।। 
અળરતે વિત આઇારઝે રસે કુછે રેર જછેપ્ત- 


જાવે રું વજા ભં જેષ્યા ચરર મ્ય" 
વસ્થિતા | વેતોવ્થત્વં શટ્રમ શરમ 
દરતપાવયો! 1 અનરે છરપાવારે ॥ 

જાયે જોષ્યા શણ રણા વિત્ત ચાને ચય" 
વાસ્યયઘ્‌ |! શીસસ્થં લેત માળે ર્ગયુય્વરચં 
રરમયાણ્યો? ॥ 

આહેરનેદ રસ ડટ થવાં, ૩૬ વભ્ા 
પિત્ત ડુછ થઈ અર્થનારીશ્વરની પેઠે ચાથવા 
નૂસિહેજીની પેઠે બે વેસવાણું એટલે અરથું 
શરીર શ્રીતળ અને અરુ" ગરમ, એવે તા- 
વ ઉદ્પન્ન કરે છે. કાયામાં જે પિત્ત ટુદ હોય 
અને હાય પગમાં કે ડુછ હાથ; તે. કાયા 
ગરસ થાને હાથ પગ શીતળ થાય છે: 
મલેપકનુ લક્ષણુ. 

પ્રારવસિવ માત્ર7મ પરષન મૌપ્વેળ ચ । 
મમ્ટ્શ્ચરશિસેમી ચ લ શીવા સ્થાત્‌ પણેવશ॥ 

મૌરરેળ પછિ 1 મન્ટ્ય્વરવિરેવી મન્‍્ર્યે- 
મ લટ શશ્યમ્યોડસ્વાસ્મીસિ મન્‍્ઝમામેછેપી 1 
અયં શિવમગ્ય₹: । તથા શ સુગુત્ત: [| “ પ્રજેપશા- 
શ વિષ? શોપિળાં પ્રાળનારન: । ર્થરશવિથમા; 
સર્ષે દ્રયઃ છેરાય સોવિળાજ ” શિ ॥। 

ગરમી અને શારૅપશૂઃથી ગાત્રો લી- 

પાતાં શે/#્થ અને «વર મેદ અને સીતતા- 
વાળા હોષ તોઃ તેને ઝલેપક કહે છે સુક્ષતે 
કરુ છે કૅ-સર્ષે ગકારના, વિષખ ન્મખે થણું 
કરીને શસવા(ા પાણુઝને બહું: ષીડાખતી 
છે, પણુ તેમાં પ્રદ્ેપટે તો વેત્તા પ્રાણુજ હરી 


વિસે વ્વવર્વિસે ટૂછે સ્થિતે 1 લેમ હજના શૌત્તઝ થે છે. 


૧૬૨ 


ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખાંડ, ભાગ ર લૈ. 
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વિષમજવરેાની ચિકિત્સા. 
લ્યરાથ વિષમ? સર્થે સબિપાવલસરય$ । 
થચોન્યળસવ ફોવસ્થ તેષુ નાથે ચિજસ્સ- 
સ્‌ ॥ વિષષેષ્વવિ વ્શેવ્યમૂધ્વેચયશ્ર શો- 
ષના મથ શમચેદ્રિયમર્ય- 
રજૂ જાર પટોજસ્ય પત્ર જરુ૩રો- 
ફિળી ।। પટોરે સાસ્વા શુસ્ત ઘાટા ૧ર- 
જરોરિળી | સિમ્ય પઝેઈં ત્રિષ્છા સૃટ્ટીયા 
શુલ્તવસ્તવે 1 જિરાસસિસ્કમમતા ચન્ટ્સં 
વિશ્વમેયગ્રસ્‌ | મુટ્ચ્ચામજયં સુલ્તમટ્ધકટો- 
જાસમાવનાઃ ॥ વપાયાઃ શમવરસ્યાજુ પરન 
પસવિધ ગ્વરશ્‌ ॥ 
જાગ. ફુૂ્ટ્યવ: વત્તજ ઝુટઝ. | સન્‍ર- 
સમત્ર સ્તતન્ર્તન્‌ || વાયા: પન્ન પચવિધસન્તત 
સલલાન્નેયુષ્વાતલીયવતયતુથવારપમ | 
મદાથછાણૂછમદોયપામ્યાં જાયો સિદ , 
ન્યાદ્પમઝ્વરે રિ 1 શતં સજન વરિા- . 


ફયુસં વિત્તાશયેત્‌ દ્રિત્રિર્નમયોમાત્‌ ।। [ક 
યુર્તામજરશરૃથી વિશયષજકારિજા ! 


દાથ: 1 વીતઃ સજળાગૂળે 
જવરે ₹સ્તિ | તિજલણળવળયુત્તા જ્યો 
જસુનસ્ય સેવિતઃ પાત્ત 1 વિષમગ્વરમપ- 
શન્યાત્‌ વાતવ્યાપીનત્વોષાંચ ।। જાછાત્ના 
જવી તુ સગુટા વિષમર્યસ્તાશિમી | મણુના 
શામયાજીટા રંત્યાજુ વિષમગ્યરાન્‌ ॥। 
યાછાગાગી તુ મજરેછા રતિ જ | સા ચ [વિં- 
સિટ્ઝુટાગુરતુસ્યા જમેમિતા મણળોવા | 
વીતો મરિચગૂર્ગત તુલીપત્રગો રતા 11 
ટ્રોળુવ્વીરસો વાપિ તિદ્સ્તિ વિષયના 





સમણુચિયર્ય | 
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સમગુરપાસેર્સ ખીર્કમીપન્માસ્થ ૧ મજ્િસ 
સવઃ 1 વિષમસ્તરં મશમપેત્‌ વમરેસ્વિય 
દાનવાસિન્દ્રરઃ 11 મુકી ગાતી મુર વિછં 
વીતશૃષ્ળેન વારિના | બીળેમયેન સજળ 
તીત્ર શીતગ્યરં ઝયેત્‌ ॥ 

સંનિપાતથી ઉત્પન્ન થચેલ્યા સર્વે જ્વ 
ર વિષસ છે, માટે દોષ તપાસીને તેની 
ચિકિત્સા કરવી. વિષમ જ્વરેમાં પણુ વમન 
વિરેચનથી ચેોખધન કરવું નેઈએ, સ્નિગ્ધ 
તથા ગરમ અન્ન પાનોથી શમન ફરવું 
જોઈએ. 

(૧) પદ્રજવ, પરવળ, તમાલ્ષપત્ર, 

અને કડું. 

(૨) પરવળ, ઉપલસરી, સોથ, કા- 
ળીપાડ, અને કડુ. 

(૩) લીમડા, પરવળ, ત્તિફળા, દ્રા- 
ક્ષ, મોથ, અને સદ્રિજવ. 

ય કરિયાતું, ગળો, રતાજળી, અ- 


ક ગળે, આમળાં, અને સાથ. 

આ પાચ કવાથોા પાચ જાતના વિ- 
ષમજવરેોને મટાડે છે. ( પટોળનેો ગર્થ 
પરવળા કરેલો! છે તેને ક્રેટલાક કડવી ઘી- 
સેોડી પણુ કહે છે. ) 


(૬) મહાબળાનુ મૂછ અને સુ'ડને 
કવાચ વિષમ જવરને હરે છે. મે કે ત્રણુ 
દિવસ પ્રચોગ કરવાથીજ શીત, કપ જાને 
દાહ સહિત જવરને હણે છે. 

(૭) મોથ, આમળા, ગળો, સૂહ, 
અને ખેઠીશૉરીંગણીનો કેવાય પીપરતું ચૂણુ 


તથા મધ નાંખીને પીવાથી વિષમ જ્વર 
હેરાય છે. 


જ્ગર્મા અધિકાર? 


ફશટ 
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( ૮) પ્રાતઃકાળસા તલનું તેલ, મીઠુ', 
અને લસણુનો કલ્ક ચાટવાથી વિષમ તયા 
વાતવ્યાથિ પણુ હણાઈ જાય છે. 

(૯) કાળીજીરી એક તોલે! લઈ જરા 
શેઇીને તેમાં એક તોલે ગાળ બશળવીને ખા- 
વાથી વિષમજવર મટે છે. 

(૧૦ ) મધમાં હરડે ખાવાથી પણુ 
એકદમ વિષમજવરોા હણાય છે. 

(૧૧ ) તુળાસીપત્રનો રસ મરીના ચૂ- 
હ સાથે પીવાથી વિષમજવર્‌ સટે છે. 

(૧૨) મરીનું ચૂણું મેળવેલો કૂઆ- 
નો રસ પણુ વિષમજવરેને હશે છે. 

(૧૩) કાળીજીરી અને ગોળ સમ 
ભાગે લઈ તેમા થોડું મરીનું ચૂર્ણ મેળવીને 
ખાધાથી (જેમ ઇદ્ર દેત્યોનો નાશ કરે છે 
તેમ) તે વિષમ જવરનો તુરત નાશ 
કરે છે 

(૧૪) સૂ'ડ, જીરૂ, અને ગાળ ખાવા- 
થી, અયવા જુના મધ કે જાડી છાશ સાથે 
સૂઠ અને જીરૂં ખાવાથી પણુ શીતવાળેો વી- 
ત્ર વિષમજવર નાશ પામે છે. 

ગુડ્ચી મોદક. 

અયૃતાયા$ શ પૂખ વારસા ઘરિશો- 

પિવશ્‌ । પૃયજ્‌ યોરણ માગા! સ્યુમુટમા- 

સિવસપિવાથ્‌ | થયાપિ મણવેરેસસરોફસ 

શિતાયાનઃ ।। નાસ્યજિરયેટ્'પાષિર્લ નર 

વણિતંત થ । ન ૧૧૪ ષિવમાનૈવ મોરા” 

કેમ સેતમતા સોમાઃ૧ર- 

ચેલટ્રલાયનય્‌ । રં બિટોયજ્ૌં પ્રયોશા- 

ટ્‌લ્ય શૂટ્માગ ॥ બીવેટ્ષેશત શાતં ચશેવા- 
રિલિત્રસ્સયા । 

૧પ 


દ્તિ ઝુટનીમોટવ || 

સે! ગળોનું ચૂર્ણું કરી, વસ ગાળ કરી 
તેના સોળ ભાગ; તથા ગોળ, મધ, અને ધી 
મળીને સોળ જાગ, એ એકત કરીને અજ્િ- 
ના બળ પ્રમાણ ખાવાથી, તથા હિતકર ભો 
જન કરવાથી વ્યાધિ, વૃદ્ધતા, શ્વેત કેશે, 
વિષમજવષેો, મોહે, વાત રષ્ત અને નેત્રર- 
ગો મટી જાય છે. આ જષપ પાટું રસાચન 
છે, શુદ્ધિ વધારનાર તથા દોવાને હુણુનાર 
છે, ગુદ્ધિમાન્‌ માણુસ આ શુડ્ચી મોદકના 
પ્રચોગથી દેવની પેઠે સોથી પણુ વધારે વર્ષ 
સુષી છીવે છે. 


વિષમજવરવાળા માટે ભોજન. 


સજા વયોમાંતં રાવિમાંલમયાપિ યા । 
માયમાંચશ ઝુસ્ાનો ફુચ્યલે વિયમન્નરાત્‌।। 


સદ્જુણટા: યનચુરટા" | વિષ્જરા: | યાર્સ- 
શાજાવાગવોરચા: 
છાક્ષ અને માંસ, ટ્રષ ખને માંસ, ૬- 
હિ અને માસ, અથવા જાડ$ ગને માંસ 
આવાથી વિષમજ્વરા મટી જાય છે. બસ્તિ- 
વશ કહે છે કે-“પીવામાં મંડસહિત મહિશા 
તથા ખાવાસાં કુકડાં, તેતર, બટાઉડાં, લાવાં 
જાને ચક્ર વગેરેનું માંસ વિષમજવરમાં 
પથ્ય છે.” 


સતતાદિ જવરેોની ખાસ ચિકિત્સા. 


ગ્ાયઃ્રીજઝજાનગાસારિમિગિઃ છત ગ" 
છમ્‌ ।પસોણાન્ટ્રવાતિશાસારિમામિઃ શતં 


૧૧૬૪ 


જસમ | સતતાલ્વે શર હેમ વાતારીનાં 
નિશ્ષસચે ।। 
સુવા વટ્દન્તી ણર્રયત્વત્રવિટવા તલ્છામે હ- 
શતી ચ માહી તમાનગુળતાત ॥| 
પટોજેન્ટ્રયવાનન્સાવષ્યારિઇશલાઅશસૂ॥ 
વગિ તગત પીત રરર તતતવે અચેત્‌ 
અનન્તા સરિય | મરિણિ નિશ્ગ: | સઈ 
ણાઇવાન્‌ | 


ટ્રાણાપટોછનિમ્યાન્ટ્ગત્રાદાત્રિયજારુત- 
ણૂ | અજ સન્યુઃ વિષેજ્છાત્રમન્વેયુસ્વેર્‌રા- 
ન્તચૅ 11 રાઝ્રાટૂ, ફ્ન્ર્યવ | 


પનજ અ૪૫-૮૧-૮૫-૦૫૭"૦૪--૪,૦ ૦૦ નટ ૧૪૦ ૧૦૦૪૦૦૧ #ઃ “ડન ૧૧, ખુન. ૧/૮૨, જ. 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે. 


યઃ | તસ્ચેદેરર્તેવાંવિ વિષયેર્ાશયેસ્‌ ₹- 
તિત્‌ ॥ સન્સ વિષમ ચવ સતત સુસિરો- 
સ્પિતમ્‌ । ર૫૨ સુમોગનેઃ પષ્યાર્રૈલ સણ- 
વાત્તરેતૂ ॥। 

સન્સતારિવિપયેવાળા વિષમગ્વાળા સિંવેત્તા 
સલલાક્નામિવ કસવ્યા || 


શીતામિમૂસે પુરષ જુચોસ્છીલદીં હિ- 
યામ્‌ । ટાદામિયૂતે તુ વિષિવિટ્પ્યાર૬- 
તતાશનજ ॥ આર્જાર્નેમેરુસરેેશપેઃ જમ્ય- 
છાહિમિઃ 1! તૃજવત્યા મદાશીત શતા ટિ- 
સ્વરનો દરેલ્‌ ।। 


જમે સાષારળ સ્થસ્તા સસોથજયણુરય- | 198 તુરગિ રતિ જોજે ॥। 


જૌ 1 વતા મતસિજેવ્યો વિજેવોર- 


સૈ સતતા" સુપીનામ્યા વૌવરોરાનિત્ત- 


પાન્યતામરમ્‌। ગમ્મતા વર્વાયતં વેચં %- 


પશાસ્યાલે ॥ વાન્સારૂયજ સજાતે વદ્દત્‌ 
જીતે સિવારિતે 1 મદાર ચાસ્ય વિજ્ઞાય પૃ- 


શર મણયોગિતણ્‌ 1 ગ્વરે તતીયજે પુંસાં 5 રઢ 
નકન. અષાથાર્મસ્તટાં જ | થત જારચેત્‌ સિચથ્‌ | તતો વારે તુ સ- 
જોરિસેઃ લતન્તુખિઃ ॥ યષ્તા યારે રવેસ્બ | “માતે પષેરેળ્સથ્મવેઃ । શીસકે્ોસિનૈરરે 
સ્વ્રૃં દ્સ્તિ તવયવમ્‌ | સ્યિરાતામઇવ- પા ણ્‌દ્‌ તશ્યાયનોરવેત્‌ 11 તાજના મુસ્િજચૂર્ળ 
ટ્રારશિયારવમદોષવેઃ સિતામુયુતઃ વવાય- જપ વગોમયોરાપિ | તવમારસ તુત્થં સ્વા- 


શ્રતુચ ૧૬૨૬ ૧૨૬ 1 ન્મરેચેત્‌ વનન્‍્યજાદ્રવે ॥ તસુ સંશુષ્જયુવણે- 
સિનિ શાસ્તિર્ળાં 1 તામઇવી મૂચાત્રી શિવા વેન્ચેમઝુટે વચેતૂ 1 શીત તચ્સૂળેવેસ્સૂર્ષ 
સસ્રાયાત્રં તિતાયુવત્‌ | પમાતે મણચયેસેન 
દૂરીરરવી | ણવો વાત || ર કેલ 
ક થાત્તિ શીતળ્વ($ જ્તયર્‌ । વાસ્તિ 
અમસ્તિપત્રસ્ય સ્તેન સસ્થ સિર્સ્તિ શા- સસ્તાવિ જસ્વાવેસ મવત્યપિ ॥ વજેન 
ર્મજ્ણુ્રવીયેશ્‌ 1 ચિરીપશુબ્યસ્ય નિશાન" | હિલેસૈવ શતસરવર૬રં વરથ્‌ । યધ્યાદ્ભમયે 
ચ્સ્ષ થાભ્જેન વા સલ્ણતસયુતેન 1 પચ્ય સિસ્તરિખ્યોક્નં તથા | 
લત્‌ નલ્યમિતિ ॥ 


| શતિ મૂતમેર્વનસૂર્ળ શીતસ્વરે ॥ 
સવરસ્ય વમ જાઇએ ચિન્તયન્‌ ર્વયેસે તુ. જાયસ્થાતાજીરસિઝાવચસ્યાયુરપોરજે ॥ 


જવર્તા ગ્મધિકાર# ઉ૧શૃપ 


સફ્ફેળાવગાનુેઃ શીતસવૂપજેવમેઃ 1 ્વે- | રોરિનીતિ સજે | રોરિવેતિ રૉિસતુળવિશેવ" ગ- 
સ્વોવધેઃ વિદેઝવળશારસચુલે! 1 વાય્છેર્સિ- ૪ નાઇન | મદાયટ્સત્રતેઝમ્‌ || 
યાસિતં તેમમ્યજ્ઞાચ્છીતનાશનમ્‌ / વશગોસ્પળમ્રારશળાજથિવવોવરેઃ | 
જાયસ્વા દરાતવી | નાગુ રાજ્ામેર, નાર્‌ | જેક સીરમરિઇાપમમેરિયકર્વેઃ ॥ સા” 
લિ ઝોજે ॥ વચશ્યા મુરૂસી । શો મણ ॥ | રિવાટ્યજોપ્રાર્સીરીસસ્ઝુરયરસજૈઃ । થા- 
સોરયઃ મળ્કીઝર તટ્જામે મટ્વિન 1 લરરેવાગદ- | મીશતાવરીગુસઃ થાયે વરશે ૧યોિલે 1 
ટૂ ॥ ક્ષાર ગવકાર | વામસ્જારિ છૂપન દેવન | છોશારસપય! શુજમસામિઃ સદ જાજિવોડા 
સેજલ ॥ | વં તેછાનિટં સ્વચ્ચં ૪1૬૨૫૨૬૨ ૧૨ ।। 
ત્ર્ળ્ટસ્વ તુ વગ્ાળે અ્તિમૂમી નિષાપ- |  ળશારસારિ ૬વજ્‌ લૈશ્સુસ્યં | ર્સિ વજાયા- 
વેત્‌ । ટાદાવિસ્રારિળો રેર તાસિ ઘત્રાળિ | રિશ ॥। 
છારયેતૂ 1 તેન નશ્યતિ દાફોડ્સ્ય સ૧૬- : ત્રરેપષટે મગુઝીસ જેબર્મરરી રિયા- 
મેરોવશામ્યાતે | «ફે શાન્તે ૫ર શેત્યં મ | સ્ત્રગટામોશડૂં પિટાજામેફોરમસ્ય સિ- 
તવ યુસચા સિવારયેત્‌ | ગવતવજતઝન્ય- સોક ॥ મય્તજજમૂતજેડ્યો વંશસ્વટટ- 
જિમેશસાલરસચન્ટ્નશન્ટ્રવિછેવના | વનઝ- સિસ્મોસ્યજ્‌ ! જતચવમયૂર્ન્ટ્રર૪મ૪ય- 
તેવ તનું ૧રિવેક્યત્‌ પમળટાદનિયીરિ- છોમાનિ સર્ષપાઃ સયચાઃ 1 શિજુમયાસ્યિ- 


તમના |! મરના: સમમામાચ્જામપૂતરસંપિણાઃ 1 પૂ- 


કાથા સાકાર, તસ્ય રુખનરિ | જ્સિ મહેશે છૂવ ॥ 

સતર ટાફલમસ્વિતે ત 1 રતિ ખટ્સકસેઇવ॥ શોપ સાનુરર્‌ં ફેબ સમાતગળમીમ્યરથ્‌ । 

રાળાનામરશુઇગન્ટ્તનિશાયણ્ચાકઝવ્ાન યન ૫યતઃ શીત્ર શુચ્ચતે વિષમર્મરાલ ॥ 

વજાછાશાસેન્વગસારિયામબુરતાટવાઇરો- સોને રમવા સહિસં | સાનુચર નન્યારિમળ- 

ફીતહે$ 1 સોશીરામ્યુષિષજેનરોરિષનજેસ્ે-  સદ્િમ્‌ | તય: પવિશ્ર: ।। 

છં વસેત્‌ પર્‌નુળે તગ ત નચેલ્‌ સ્વર ક વિવ્ળુ સદશમૂરરાત્ર રર1૫ર૫રિં વિણુમ્‌ ! 

ટત ટાટાહિ શીયાહિજય્‌ ।। । સુયગામસદ્સેળ ₹૧રાન્‌ સચીન થયે 
અન્ટ્નમત્ર શ્રેલમ્‌ 1 મછુરસા મૂવો રણીત સદણમૂરીનઉશે સદણશીવીચારિ મેલામિશિસ 


શ્શ્ટ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ ભાગ ૬૧ લે, 






ન -ક ૦૮૧ “૦/૪ #જ ૬ ઇન્ક #-% ૭", ૧.૭૧. #-- "બાઈ (29/4૧. //૧ ક “7 ન" પન ૧% “અ. --ૂ--ર----- ક્યા “૧૪૧ ,/% ૬૦૫/ન૦ ૧,“ -૧૮૦૫,ન ક નજ 


નાલસરૃજ્ેળ મારતોસનેત્થધે. | સ્વર્્યાષિ રેય- | (૮ ) અગથિયાના પાનનું, અથવા સરસ- 
સાસુ શૂઝ જાવો | યણ આર્‌ વિરેર્‌ઃ | ડિચો, હેળદ૨ અને દારૂહેળદરના કલ્કમા 


વલનરેય॥ રી ઘી નાંખીને નસ્ય દેવાથી ભયંકર ચાતુર્ચનનર 
થી મુશજ્રોવસપેશેઃ । શ્ર- પણુ મટી જાય છે. 
હયા પૂગનૈથાવિ સઇ શામ્યતિ ૨૨૨ ।। 

સોચ ત્ાષગુરે સણ । રેવાપિસિલ (૯ ) જવષ્ના વેગનું તથા જ્વર આવ- 


1 વાના સસયનું સ્મરણુ કર્યા કરવાથી પણુ તે 
વુરવોત્તમયેત્રશ્રીશેજારિ । રતિ વિષમર્વરષિજારઃ॥ : સય થચે આપે છે, માટે પ્રિય અદ્ભુત, 


(૧) ત્રાયસાલ, કડુ, ગળા અને ઉપલ- | જે વિષમ પદાર્થેના સ્મરણુથી તેને તાવત્તુ 


સરીનોા કવાથ. સ્મરણુ છેડાવી દેવું, એટલે પણુ તે આવરો 
(૨) પરવળ, સોથ, સોટો નેપાળે કડુ, | નહિ. લાંબા કાળથી ચાલતા સંતત સતતાદિ 
ગળા, અને ઉપલસરીનોા કવાથ. સર્વ વિષમ જવરેોના પણુ પથ્ય ભોાજનોાથી 
આ બે કવાથાથી સતતાદિ જ્વરો તથા | અને ઈંટ પદાથીથી ઉપચાર કરવા, સતત 
વાયુ વગેરે મટે છે. વિષર્યયાદિ ખીન્ન જવરેોની ચિકિત્સા પણુ 


(૩) પરવળ, ઇંદ્રેજવ, ઉપલસરી, હશડૅ, સતતાદિના જેવીજ કરવી. ટાઢ આવે ત્યારે 
લીસડા, વાળા અને ગળાને કવાથ પીવાથી | ચીત નિવારણુની ભને ગરમી થાય ત્યારે 
સતતજ્વર મટી જાય છે. તેના કે? ક્રિયાઓ કરવી. ટાઢ ઉડાડ- 

વાના ઉપયોગમાં શાલહુશાલા તથા ષાખળા 
ન જં ન્યુ ત્રિક્ળારો વ ક વગેરે ભારે વસા તથા રજાઇએઓ ઓહઢાડવી. 
ન્યુયર શાંત થાય છ્ઠ અુછે સાથળે વાળી અને મોઢા નિતંબે વાળી 

(પ % તૃતીયક અતે ટક જ્વરેમા | વનં સ પોતાનાં પુષ્ટ સ્તનોથી ટાઢવા- 


ને આલિંગન આપે, તો પણુ ટાઢ મટી 
તૈવે પ્રથમ સાધારણ ક્રિયાઓ કરીને પછી ? 
તૃતીયક નત્વરમાં વાળે, ચંદન, મોથ, ગળો, ર્ર ક દાહ થવા લા 
ધાણા, અને સૂંઠનો પાણીમાં કવાથ કરીને | ૨ ચરીર ઉપર એરડાનાં શોતળ પાનો 
તેમાં સાકર તથા મધ નાંખીને પાવે, ઓહાડવાં, અને દાહનું રામન કરવું. 


( ૬ ) રવિવારને દિવસે કમરે સાત રાતા ભૂતભચ્વ ચૂર્ણ. 
તાંતણાથી અષેડાનું મૂળા બાંધવું, તેથી | હુરતાળ તથા છીપનું ચૂણું, અને તે 
તૃતીચકજ્વર શાંત થઈ જાય છે, બંનેના નવમા જાગ જેટલું મોરશુથુ, એ 


(૭) સસેરવે,, શેંચમળી, દેવદાર, | સવેને ઝુવારના રસની ભાવના દેઇને સૂકાય 
હુરડે, અરડુસો, અને સૂંઠનો કવાથ સાકશ | ત્યારે વગડાઉ અડાયાથી ગજષુટમાં પકવવું. 
તથા સષ નાંખીને પીવાથી ચાતુર્થક જ્વર | પછી ટાઢું પડે એટલે ચૂર્ણું કરી પ્રાતઃકાળે 
મટી જાય છે, સાકર સાથે એક રતિશાર ખાવાથી શીત- 


જવરનતેો. અધિકાર, 





જવર્તો નાશ થાય છે. આ ગણુ ખાવાથી 
કોઇને ઉલટી થાય છે; અને કોઈને નથી પણુ 
થતી. એકજ દિવસમા આ ચૃછુ શીત- 
જ્વરને મટાડે છે. મષ્યાન્ડે શીખડ તથા 
ચોખાનું પથ્ય ભોજન આ ચૂણું ઉપર ફરું, 

કાયસ્થાદટટ ધૂપ, લેપ, અને તેલ. 

હુરડે, શસ્ના, કડુ, ગલે, ગૂગળ, ભરડ 
(અથવા તગર ગાઠ) ખપાટ, વજ, અને 
કઠૅને ધુપ અથવા લેપ કરવાથી શીંતને। 
નાશ થાય છે. એ સર્વને વાટીત્તે તેમા લવણુ, 
જવખાર, અને લીંબુનો રસ નાંખીને પકા- 
લેલ તેલનો અભ્યંગ કરવાથી પણુ શીતને 
નાશ થાય છે. 

(૧૨૩ લીંપેલી ધરતી ઉપર એરડાનાં 
પાન સૂકી પ્રથમથી દાહુ સહિત જવર- 
વાળાના શરીર પર તે પાન રાખવાં. તેથી 
દાહું મટીને જવર શાંત થાય છે, દાહુ મટયા 
પછી ટાઢ આવે તો તેને પણુ યુષ્તિથી મટા- 
ડવી. પ્રખળ દાઢુવાળાને નિતંબ ઉપર ચલા- 
ચમાન મણિમય કટિસેખળાવાળી અને ૨સ 
યુક્ત કપૂર તથા ચંદનનાં લેપનેો વાળી રૂ- ! 
ચાળી આએ, જેમ વૃક્ષને લતા વળગી જય ! 
છે, તેમ, બાથ ભરીને બાઝી પડવું, સ્રીના 
શરીશ્ની શીતળતાથી ને રોગીને કામ બ્યા 
પે, તો તે સીને ટ્રર ખસેડી લેવી, 


ષટ્તક લેલ. 
સાજીખાર, સૂઠ, કઠ, મોરવેલ, લાખ, 
હુળદર૨, રતાંજળી, અને જેઠીમધ સહિત છ 
ગળી જાડી છાશમાં પકાવેલ તેલ દાહુવાળા 
જવરને મટાડે છે. 
મહાષટ્તક તૈલ 
(૧૪ ) રાસ્ના, સૂંઠ, કઠ, સુખડ, હે- 


ષ્ન્ઝ્ન 


સરઅજુ જસાજી લરક ભાત લારી લલાજુતાતેતરીતાનરિનાકતહાકતક સતણણઇમાણ, 


ઉ૧છ 





ળદર, જેટીંમધ, પીપર, ખપાટ, લાખ, ચે- 
પવ, ઉપલસરી, સોરવેલ, દેવદાર, રત રો- 
હિઝ, વાળા, સચુદ્રફીશુ, રોહિષખડ, ખને 
કાળોવાળા, એની સાથે છ ગણી જાડી છા- 
શમાં પકવેલું તેલ આરંભમાં દાહુવાળા અ- 
ગર આરશમાં શીતવાળા અત્યંત શાર જવ- 
રને પણુ મટાડી રે છે. 


પશ્મકાદિ તેલ. 


(૧૫) પવ્રકાજ, ઉત્પલ, ક્લ્હા૨, શ- 
લુંકમળ, કમળકદ, કઠ, વછનાગ, ઝુસુદ્ 
એટલે રાત્રી વિકાસી કમળ, વાળો, 
મજીઠ, શ્વેતકમળ, સોનાગેર્‌, કાયફૂળ, ઉપ- 
લસરી, લોર, પેલિયા પીપળાનાં દીંટિયાં, 
ખજારીનાં દીંટિયાં, ગામળાં જને સવાવરી- 
ના કલ્કો, લાખનો રસ, ટ્રધ, ભશાણાને 
રસ, દહિનું પાણી, અને કાંજી; એ સર્વના 
કવાથસાં પક્વેલું તેલ ચામડીને હિતકારી 
થાય છે, માને દાહુ જવશને હણે છે. લાખ- 
ને રસ, અથાણાનેઃ રસ, ડ્રધ, દહિંનું પાણી, 





અને કાંજી, એ વેલના વજન જેટલાંજ લેવાં. 


પલેપકની ચિકિત્સા. 


પ્રલેપઠ જવર માટે સર્વ ફિયાઓ કફ 
જવરનીજ કરવી. 


માહેશ્વર ધૂપ. 


વડબાષ્ઠ, ગાયનું શૌોંગડું, (ગલાડાની 
વિછા, સપૈની કાંચળી, મીંઢળ, જટામાંસી, 
વાસની છાલ્ય, ફૂલ વડે વશેરે મહાદેવનું નિરમા” 
લ્ય, ધી, જવ, મોરનાં ષીંછાંના ચાંહ્ઞા, સર્ષવ, 
ખકરાનાં રૂંવાડા, વજ, હીંગ, ગાયનું હાડકુ, 
અને મરી, આ સર્વ સમ શાગે લેઈ, બકશના 
મૂત્રમાં વાઢી તેનો ધૂપ કશવાથી સર્વ પ્રકા 


૧૧૮ ભાષપ્રકાશ-ખખ્યખેટ; ભાગ ૧૨ લે. 
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રના જવર અવશ્ય મટે છે. વળી ગ્રહ, ૨સગતજવરનો ચિકિત્સા 


ડાકણુ, પિશાચ, અને પમ્રેતના વિકારો પણુ ર્સસ્યે તુ ર્યરે તરિમિન મુ્ચાટ્રયનજરૃતે॥। 


એથી જરૂર મટી જાય છે. રસમા રહેલા જવરસા વસન *મને 
દેવ પૂજન તથા સ્તુતિ. લંઘન કરવા. 


પવિત્ર થઈને પાર્વતી સહિત, નંદી રક્તગતજવરનાં લક્ષણુ- 


આદિ ગણે તથા સાતૃગણે! સહિત શકરતુ ક ન. ન 
પૂજન કરવાથી વિષમ જવર નારા પામે છે, ર્સ્નિણીયનં દ્રાર મોદ્ણવેનયિપ્રમૌ 


સ્થાવર જંગમના પતિ, સર્વ વ્યાપક, અને | જીપ પારિજા રવના રસમા રે શ- 
સઇસશીર્ષા વગેરે વેદમાં સત્રોમા વશુવેલા ળીશ્‌ | મોજે વ્યત્રાષિસતા. ।। 

વિષ્ણુની મહાભારતના તઆાતુશાસનિક પર્વમાં લોહીના બળખા, દાહે; બેશાની, વસન, 
કહેલા વિષ્ણુ 'સહુસનામ નામના સ્તોત્રથી વિભ્રમ, ખકવા, તૃષા, અને ફેાલ્ાએ રક્ત- 
સ્તુતિ કરવાથી સર્વ જવર નાશ પામે છે, |ગતજવરમાં થાય છે. 

જવર્‌ પણુ દેવરૃપ છે. એટલા માટે તેનુ રક્તગતજવરની ચિકિત્સા. 


પણુ પૂજન કરવું. વિદેણે કશુ છે કૅ ઇં ત્ર!રષિ- # જે મ્‌ અ ૧૯ ૬ 
એથી સેવાયલાં તીર્થ રૂપ જળે, દેવેો।ના નિ- તેજ: લંશતનો તેવો શ્સાવોણોપ્વણન્યતે।। 


વાસ રૂપ જગનાથ ક્ષેત્ર, શ્રી રેલ વગેરે રક્તગતજવરમાં સેચન, સરામન, લેપ, 

ક્ષેત્રો, દેવા, અસ્તિ, ગુરૂઓ; અને વૃદ્ધોનો | લથા લોહી કઢાવવાની ક્રિચાએ કરવી. 

આશ્રચ લેવાથી, તથા તેમના પૂજને શ્રદ્ધા માંસગતજવરનાં લક્ષણુ. 

પૂર્કક કરવાથી પણુ જવર શાંત થાય છે. [વિગ્સમેટ્રેણઈન લજ્જા જઇૂતવુર્સપસા । 
વિષમજવરનેઃ અધિકાર સપૂણુ ર'ળાન્સર્માદૃવિજ્તેયો સ્છાસિ! સ્ચાન્માંતમે 


(ધાતુ ગતજવરને અષિકા૨.) ગ્ય ॥ 


રસ ગત જવરના લક્ષણે. ૩જાન્લમોરવિક્ષેવાવસિ પ્ટસ્તિ તત્ર ૩૫ળા 
મસ્ત ટૃટ્યોત્ઝેશઃ સન છયરોવરે | | અન્ત વિલ્ષેવ દત્તવારારિતાણનમ્‌ || 
રતસ્યે તુ ગ્યરે છિદ્ર હૈસ્યં સાસ્થોવગાયસો ૪ પીંડીઆમાં ગોઠલી ચઢવી, વિષ્ટામૂત્ 
સુહ્તા માત્રાળા દૃરયસ્થસ્ય જોષલ્યોવષિતત્વા- | બહુ થવાં, તૃષા, અતર્દાહ, દાહે, હાથ પગ 
જૂમનામિય રૈત્ય સીવિસતા || સ્સલ્યે સસષાછુ- પછાડવા, અને ગ્લાનિ, એ માંસગતજવરમા 
મતે સ્વરે યચવિ રસેજપાું પ્રાપ્ત સન્સલશ્રાય | વ છે _ 
તચાષ્યનુત્રમાસાતુમતવયનારણ્વાત્ર સિરેસ ॥ માંસગતજવરની ચિકિત્સા, 


રસમાં જવર હોય તો ભારેપણું, હૃ- તીદ્ળં વિરેજર તથા કુપાત્‌ માંલમતે 
દયમા હોષની વૃદ્ધિ, માળ, ગ્લાનિ, વમન, | રવ્રે ॥ 


અરૃચિ, અને મનની નબળાઈ થાય છે. માંસગતજવરમા વીક્ણુ વિરેચન દેડું 


જ્વરતા ગંધિકોા ર્જ્દૈ 
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મેદોગતજવરનુ લક્ષણ ર જસાપ્યચામત્ ચિવિત્તા 1 


મશ સ્વેટ્સ્તુવા મૂછો વજાવક્જીટિસ્ય સજ્જાગત જવરમાં અંધારાં ખાવવાં. 
વ ॥ શૈરેન્પ્યાસચજ મછાસિર્મેરરયે ચ(- | હેડડી, ઉધરસ, ટાઢ, ઉલટી, અંતર્દાહ, મહા- 


ક ૮૦ #ન્‍ર -*- ૭૧. 


એ મમેશ્છેદન થાય છે; (મક્જાગત 
શફ્ટિષ્ળતા । શાસ, અ 
જ્વરની ચિકિત્સા, તે અસાધ્ય હોવાથી છે 
શસ શેર મેટ્ોમૂજતાત્‌ ર જ નહિ.) 
મેરોગંતજ્વરમાં બહુ પરસેવો, મૂ. ડુ સિ 
“છાં, બકવા, ઉલટી, રુર્ગેધ, અરૂચિ, ગ્લાનિ, ર વીયૈગત જવરનાં લક્ષણે. 
શને અસહુનતા થાય છે યર ગાવ્યુયાયત્ર શુકર્થાનળતે શ્વરે । 
સેરોમતજવરની ચિકિત્સા શષ સ્તસ્વસા મોણ! સુત્રાશ્ય ત વિશેષતા 
મેટ્સ્વે મેટ્લો નાશં ॥ | સમુ જીતમશે મરળમિધ્યુ તય જુનાં સમેશ- 
સેદોગતજ્વરમાં મેદનાો નાશ કેરવે. : મ | વૈય લાન્રયશચસુકમો મળન ॥ 
અસ્થિગતજવરનાં લક્ષણ | વૌોૉર્યગત જ્વરમાં તો મરણ જ થાય 


મઢોસ્સ્ન મ વિર્જ્ઝરિ- | છે. લિગ નિર્મળ થઇ વીર્ય બહુ નીકક્યા કરે 
ર્વચ। કા દડા વિવાટસ્યિ- છે. (જે સુખ્ય સ્થાનમાં વીર્ચ શહે છે, વેમાં 


| ને જવર પ્રવેશ કરે તો સશ્ષુ થાચછે, ) 
મતે રયર ।। 
અસ્થિગતજ્વર હોય તો હાડકાં નૂટે ' (જીણુજવરથે। અધિકાર.) 
પેટમાં ચુડગુડાટ થાય, શ્વાસ અને ઝાડા તથા : સામાન્ય લક્ષભુ- 


વમન થાય છે, અને માત્રે પછડાય છે. ત્રો રૂટ્શેન્ધો રિમસેલ્ય - 
અસ્થિગત જવરની ચિકિત્સા. | સેષ્યો લકો ઝદ જાયા 
નરિથ્યે તુ સ્વરે જુચોટ્રાસનાશનરજ વિ- ' ઇતિ મન્ર્મેમો પિષામ્વિશ્શે ર૧૨ ૨૬૨ 
પિર્‌ | થસ્તિકમે વયોર્્યમમ્યરોન્મર્રનં | જીપ 
તથા | ! ખાર દિવસથી ઉપર અલે આળે રોજના 
અસ્થિગત જ્વરસા વાયુના નાશને અમણા અર્ષચિથી પણુ ઉપર શોલે છે જાખે 

વિષિ કરવે.. બસ્તિ કમે, અભ્યંગ, તથા સ- | શરીરમાં મેદ વેગે શહેછે, તેમે વેચો જી્ુ- 





ઈન કરવાં. |! %૧૨ મહે છે. 
મજજગત જવરનાં લક્ષણુઃ . વક્ત બલાસંકનું લક્ષયુ- 
સપઃળ્વેશનં શ્િજા જાયા શેસ્થ વમિસસ- | સિરપ મર્મર ₹ણઃ સૂતા ઝવ્ણેળ 


થા 1 અનસ મશાલ મપેષ્છેટથ | સિપ્વરે | સચ્માજશેબગ્‌ષિકો મરો શ- 
યઝઝશે ॥। | ભમજાશપે મ 


શૂરિટ શાવપ્રકારા-અધ્યખંડ, ભાગ ૧ લે. 
વારમણાલજ નર રેદમ્મવેત્‌ | સૂત: સોથી | | ત્રવી પચ્યા પિવ્વઝી સૈન્વનં તયા । પૂળિ- 
જેબ્લમૂચેછો થરુરેવ્વજ: || તોડ્યકુનની જ્ઞેય સર્વેગ્વર૬ર$ ૧૨ ।। મેટ્‌ી 


વાત બલાસ્રક જીણું જવર થાય તો | ૨િવર$ જેવ્યફ્ન્સ રીપતવાચન! ॥ 
વેગસંદ, ર્‌ક્ષતા, સાન્ત, અગોમાં જડતા, અ- | [સ આપસનયારિ નત ॥ 


ને કફ વષારે હોય છે. એ જવર કછ સાધ્ય મ 
રુ. દ્રાસાશતા ભટી શરી મુરત રસ ન્ટ્નમ્‌ 
સામાન્ય ચિકિવ્સા. કાપ ૧% વારા મૂસિસ્યઃ સયુર૪મ? ।। 
ઉબસ્વરી પયાસ ધાન્યય પચ રાજય વગ્ટજારિયા । 
ક પરેલ શનો સ્ત્ણુ કાકી શ્ર પિજુમન્સર ઢશાઇાડમિટં સ્યતય્‌ ।। 
મન ક ॥ શૂરાખેડવિ અરે દોવા યસ" ોળેગ્વરારાનિમ્વાસજાસ'વવશુનાશનમ્‌ ॥ 
વષ્વૈઃ શુનસતયા 1 જજચેશત્ર તત્વચાતુ જશાદ્રણરરાર. કાય" || 
વુલીમેવાયરેત્‌ ત્રિયાણ્‌ | તથા શ્વત॥ | વિરગર્યા ૧૨રટયા વા વદરટ્ાય- 
િરિર્ષિજાનામરજામતાનાં જથ પિને- | વષિ વા | મચ્યણીરેળ સાપિછાં પિવેર્‌શ- 
સ્વિ્તિતપિખછીજર 1 ગીર્ખર્વરારોગવ- | હિનાનિ દિ તથેવાવનયેલેતા છવ [વિંશ- 
છાસસ્‌જમ્યાસાસિમાન્યાર્ટિસિઉનસેયુ । ₹- હિ વાસરાન્‌ । વિષતાં ગ્વરશાસ્તડ સ્વાત્‌ 
ન્સ્યૂરેામયં ગાય: સાય તેનોપયુગ્યતે ॥ | પાળ્રુરોમથ શામ્યાતિ ॥ વાસગ્વણોડમિ- 
દૂસિ મિવગ્ટવાયથ || માન્યમ રછજાિવયય નર્યાતે । 
પિવ્વઝી મતુશયુર#ઃ શાયાર્ઝલોસવો- ૧ વાદિજરિથિયા વાજવૃસ્ેમ્વરૃસિચેથાલેયલિદ॥| 
ઝરથ$ । બીળેસ્વરનષષ્વંસી વશમૂજજસો- રૂસિ વદ્દેમાર્નાપનછી | 
ડયવા |! અમૃતાયાઃ જયાયન્તુ શીતરીજ- | વતાતજેવ્વગ્યરોસ્ સ્યાત્‌ ગ્િવા-માતવ- 
તમીરિતર્‌ મણવાટ્યુતં વીતે ગીળેગ્વરરરં | સાસજે | બીળેગ્યરે વાજે શીળે જાફે જૃષ્ળા 
વરમ્‌ 1 વિષ્વજીપથુયવિશ્રં ગુરુચીસ્વર્સં | સવાસ્વિતે 1 ૧૧" વીચૂષસરસં તસે તુ 
પિષેત્‌ ! ળોળેડ્વરજજફીદજાશારોપજના-  વિષોવમન્‌ | સન્ર્નાયં શિત લેઇ શોવા- 
પ મકકા ચ શસ્પતે | પિજારજીશિતટ્‌ ॥ તથા નારાયળં તૈરં 
સુરષિનજી | શાસાગીર્નારિન્વાસસ્વા- | સીળેગ્વરરં પરસ્‌ । 
*ુજામિરોનનુત્‌ ।! ટ્વિશળ! પિચ્વકોરૂળા- જતિ ઝીજસ્વરાઉશાર. ॥ 
ટુકોડક.મિષનાં મડ | પિભળી મણુલ- જીણું જવર વાળાએ કોઇ વાર પણુ 
ચુસ્ત વેટ! જવાવેનાશિની ॥ ાશજાલ- | ઉપવાસ કરવા નહિ, કેમકે લંઘતથી દેહ 
ઇશર દરી પાચ્રુરીદોટરાપદા || આમજ ચિ- | ક્ષીણુ થાય છે તેથી જવર બળવાન્‌ થાય છે; 





જ્વરને॥ અધિકાર. 
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તો પણુ અપથ્ય ચયાથી દોષો પૂર્વના જેવા | 


જ પાછા બેહેૅકયા હેય, તો લંધન કરાવીને 
પછી જ કિયા કરવી. 


(૧ ભેોરીંગણી, સૂ'ઠ, અને ગળાને 
કવાથ કરી તેમાં પીપરનું ચૂર્ણુ નાંખી પીવા- 
થી જીલૈજવર, અરૂચિ, ઉધરસ, શ્વાસ, અ- 
સિની સદતા, અદેત, અને શ્લેષ્મ મટી જાય 
છે, ઘણું કરીને આ કવાથ ડોકના કાંઠલાથી 
ઉપરના શાગના રોગોને સટાડે છે, તેથી તે- 
નો ઉપચોગગ સાયકાળે કરવો. આ કવાથ ત્રિ” 
કટક કહેવાય છે. 


(૨ ) ગળે અથવા પંચમૂળનોા કવાથ 
પીપરનુ ચૂણું તથા મધ નાંખીને પીવાથી જી- 
ણુજવર મટી ભય છે, એમ વિદ્વાનોએ કહેલું 
છે કફને માટે પણુ તે ઠીક છે. 

(૩ ) ગળોના શીતળ કરેલા કવાયમા 
ચોથે ભાગે મધ નાખીને પીવાથી જીર્ણજવર 
સારી પેઠે મટી «ય છે, એમ વિદ્વાને કહે 
છે. 


(૪) ગળોના સ્વરસમાં પીપર અને 
સધ નાંખીને પીવાથી જીશ્ુજવર, કક, બર- 
લનો રોગ, ઉધરસ, અને અરૂચિ મટી 
જાય છે. 

(૫૭ ગાળ અને પીપરનું ચૂધુ ખા- 
વાથી ઉધરસ, અજીથે, અરૂચિ, શ્વાસ, કુસિ, 
અને પાંડુરોગ મઢી જાય છે. આ ઇવા જી- 
શુજ્વર તથા અસિસમાંઘ ઉપર વખાણાયલી 
છે. આ ઉપાય ગુડ પિષ્પલી કહેવાય છે તેમાં 
પીપરના સૂણુથી ગોળ અમલે! લેવો, એમ 

થો કહે છે. 

(૨) પીષસતુ ચુણ મધમાં ચાટવાથી 
મેદ, કેફે, શાસ, ઉષરસ, જવર પાંડુરામ, 
અરળા તથા ઉદરરોગ! મઢી જાય છે. 

૧૬ 


આમલકયાદિ ચૂર્ણ. 


(૭) આમળાં, ચિત્રક, હરડે, પીપર, 
અને સૈંધવનું ચૂર્ણ ખાવાથી સર્વે જાતના 
જવર મટે છે, દસ્ત લાગે છે, રૂચિ થામ છે, 
કર્‌ મટે છે, અસિ દીપન થાય છે, અને 
પાચન થાય છે. આ ચૂધુ આમલક્યાદિ ક- 
હેવાય છે, 


દ્રાક્ષાદિ અછાદશાંમ કવાથ. 

(૮) દ્રાકન, ગળે, કચ્રિ, કાકડાશી- 
ગી, સોથ, રતાંજળી, સૂંઠ, કડુ, કાળીપાડ, 
કસ્યિતું, ધમાસે।, વાળા ધાણા, કમળ, કા- 
ળા વાળો, શૉંરીંગણી, એરંઢાનું મૂળ, અને 
લીમડો, એ અહાર ચીનેનાો કવાથ છીયે 
જવર, અરૃચિ, શ્વાસ, ઉપરસ, અને સોલ્ત- 
નો નાશ કરે છે. 


વહ્દેમાન પિપ્પલો ચોગ. 

(હ ) નિત્ય ત્રણુ ત્રણુ પાંચ પાંચ, કે 
સાત સાત વષારીને લીંડી પીપર ગાયના 
ટમાં વાટીને દસ દિવિસ સૂધી પીવામાં આ 
વ તો, તથા એન રીતે બીજા દસ દિવસ 
સૂષી ઉતક્તતા જઈને પીવામાં આવે તો! જવર 
તથા પાડું રોગની શાંતિ થાય છે, અને 
ઉપરસ, શ્વાસ, અસિસાંઘ, કહ, એ મટી 
જાય છે. કેફ્ના તથા અસિનાો વધારો તપા- 
સીને ત્રણ ત્રણ વગેરે પીપરને। વધારે! કરવે।. 
અને પીપર વષારવી તેમ તેસ ટ્રષ પણુ વ 
પારતાં જ્યું. 

(૧૦૩ વાત ખબલાસર જીલુન્વરની 
ચિકિત્સા ઝફે જ્વર પ્રમાણે કરવી. 

(૧૧ ) જર્યન્યર, કફનો કચ, તૃષા, 
જાને દાહે ઉપર ફધ ભસૃુત સસમાન છે; પણુ 
નવા જવર ઉપર ટ્રધ વિષ સમાન છે. 


ફૈર્ર ભાવપ્રસાશ-મષ્યખંડ, ભાગ ૧ લે. 
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ધ ૧૨) રોાષના અધિકારમાં જે ચદ- મણષેતૂ ॥ અયે જ ઝવ ચોર્યા સામે 
નાલ સેલ કહેવામાં આવશે, તથા નારાયણુ ટુસ્ગઝેછસેડે ત્ર ગા અગીરળો1 
તેલ કહેવામાં આવરી, તે પણુ જીણું જવરના ' મિષિણલ્મ 
ઉત્તમ ઉપાયે છે. શૂરેજુ 'વાસજાસયોડ ।। 
ખરાબ પાણીથી થયેલા જવરની ચિ- મતિ ટુઝઇગતા ર ॥ 
કિત્સો-હરોતકચયાદિ ચુણ વછનાગ બે જ્ઞાગ, ખાળેલી કોડી 
ર્રીતથી નિમ્ગવર્ઝ નામરં સેક્સ પાંચ ભાગ, અને મરી નવ જ્ઞાગ, એનુ ચૂણું 


| 
! 
પ ડ્‌ હ | વસ્થી ગાળીને આદાના રસમાં મગ જેવડી 
છા છાં સૂર્ળ સરા સારે રુજનવર- ગોળી કર્‌ પ્રાતઃકાળે બે બે ગોળી પાણીમાં 
1 


શાન્તષે ॥ | ખાવાથી આમજવર તથા રુજલ જવર, ભ- 
ટૂલિ છુરીતવયાહિ સુખમ્‌ | જીણે, આફરો, વિણ'ભ, શૂળ, શ્વાસ, અને 
(૫૩ હરડે, લીમડાનાં પાન, સૂઠ, સું- ઉધરસ મટી જાય છે. 
ધવ, અને ચિત્રકતુ ચ્ર્ણુ નિત્ય ખાવાથી ખ- પટાલાદિ કવાથ 
કાખ પાણીને! જન્વર રાત થાય છે વરોણયુસ્તાશતગહિરાસજં ૨ સનાન ણા- 
શુડો કવાથ. | સ્વજિરાતવિસવળ્ 1 જપાયમેવાં મણના 


ઝરૃસિમનઇમાંથં વીસલમ્યાગજાસાસુટ-  વિવેશરો સિવારમેદ્ઞગેજરોપમુસ્યનશ્‌ ॥ 
શ્યુટ્કટ્ોષાનાયુ દ્વાર્સેયાન્‌ | ખનમતતિ રતિ ઘટોજવિવાય, ॥ 
સનુકાસ્તિ સિતનેત્રધસાટં વણવરિમિતસુ- | (૪ ») પરવળ, સોથ, ગળે, અરડૂસી, 


ભીજ્ષેટ્રસિદ્ધઃ ૧યાયઃ ।। સૂંઠ, પાણા, કરિયાતુ, આ કવાથ મધ ના 
દૂતિ શુળ્ઠીયાય । | 'ખીતે પીનારને ખરાખ પાણીની અસર મઢીં 
(૨) અરૂચિ, મંદાગ્નિ, પીનસ, શ્વા- ; જા છે. 
સ, ઉધરસ, ઉદરરોગો, જળના રોષે, આએ કિરાતાદિ ચ્ણૈ 


સર્વે ચાર તોલા સૂઠના કવાથ મધ નાંખીને | ઉજિરાવાસિતાત્રિવટ્મ્યાવિપ્વસવેટટૂતવિ- 
પીવાથી છેક નાશ પાસે છે. અને શરીર કાં- રરોરિળીર્સઃ રસી 
તિમાન્‌ તથા ચિત્ત અને નેત્ર સારાં થાય છે. પ જ નિશ્સ્તિછીટ દી 
યા લત્વરં છુયુસ્સરં રૂમેજટ્ોષ્ળ કરય 1 
દુજલજેતા રસ. શ એક જાર 
વિષ માનદ્રયં (મં ૧૫ વચમા વર્‌ । (પ૦ કશ્યાતુ, નસોતર૨, વાળો, પી- 
મસ્ચંતવમામં મ ચૂ્ભ યણેળ શોઘયેત્‌ ॥। પર, વાવડીંગ, સુ”ઠ, કડુ, એ ચર મધમાં 
અરથ સ્લેતાર્ય શયોન્યુજ્રસિમાં થટી- | ચાટવાથી એકદમ અતિ દુસ્તર દુર્જલજવર 
યૂ વારિળા મેજાયુમ્મં માતઃ સાયસ હણાઇ નાય છે. 


જવબરનેો. અધિકાર, 


ક 
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શુઠયાદિ કુલ્ક 
મોન્નામે તસિસ્વં શુળ્યોબાગ્યમયો- 
સ્થિતઃ જસ્તર્ઝુ સોવિતો ઇન્યાશાનાહેમોટ્રયં 
બજક ॥ 
માણુસ નિત્ય ભોજનના આર્રશમાં 
સૂ, જીરૂ, અને હરડેનો કલ્ક ખાવાથી નાના 
પ્રકારના રેરો।નાં પાણી લાગતાં નથી. 
આદ્રેકાદિ કલ્ક. 
સરાદ્રિજયવણારો વીત્વાજોવ્મેન વાર- 
ળા । નાનારિશલયઝ્સં વારિરિવમવોદ્‌ાતે ।। 
(છ) આદુ અને જવખાર ઊના પા- 
ણીમાં પીવાથી ઘણા દેશોનાં પાણી લાગત્તાં 
નથી, 


સાથ્ય જવરનું લક્ષણુ. 

વજવત્લ્વસ્યફોવેવુઃ સ્૧₹$ શાષ્યોડ્નુષટ્રવ$। 

અળવાન્‌ માણુસને અભ્પરાષ વાળે 
અને ઉપદ્રવો વગર્ને જ્વર યાય તે સાધ્ય 
જાણુવે!. 

જવરના ઉપદ્રવે।. 
મતો મૂચ્છોશનિરછીફેસ્તળ્ળારીણાઃ- 

વિશદ: । શિજાજાતાઇરાશથર્વરસ્યો- 
પટા ટશ || 

શ્વાસ, સૂર્ચ્છા, જારૂચિ, ઉલટી, તૃષા, 
અતિસાર, મળબૅધ, શેડકી, ઉધરસ, અને 
અગમાદાહું, એ દશ ઉપદ્રવો જવરના છે. 


ઉપદ્રવોની ચિકિત્સા. 
સસ્ાતોવદ્રનો ગ્યાવિસ્સ્યાગ્યો ન્વા- 
ચિર્િસ્તજે! 1 વ્યાપી જાનને મળર્વસ્તિ 
સઘ! સર્વેડવ્યુપટ્રવા! ॥ અતો થ્યાષિ ન- 
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ચવલ્ાસૂર્ વશાદુષ્ત્વાન | ષિવમ્‌ ચ 
જશણઃ તુ ॥ સેવ્યા 
પ્રચુરેણ માર નાશચેટાજુ જિ મૂછ 
ઇ્યાધિ નયેસ્યૂર્ક યત્ર ચો થા મવેણ્‌ થણી। 
ઝવિરોષેન જાયો સુમચોરવિ થ ત્રિચા। 
ઉપદ્રવેો સહિત થચેલા રોગને પણ 
વૈવે છોડી દેવો નહિ. રાગ મટે છે. તો ઉપ 
દ્રવો પણુ મટે છે. માટે યત્નથી પ્રથમ રાગ 
ને અને પછી ઉપદ્રવોને જીતવા. પ્રવીણ વે 
ધ તો! વળી રોગ કરતાં ઉપદ્રવને પ્રથમ ૪૯ 
છે. ઉપદ્રવા ઘણા હોય તો તેમાંથી જે વધા 
૨ ઝડપવાળોા હાય તેને પહેલે જીતવો. પ્ર 
થમ મૂળ રોગને અથવા જે વષારે બળવાન 
રીય તેને જીતવો, ભબથવા તો વિરોધ ન 
બવે તેવી રીતે ભેકજ વખતે બંનેને જીતવા 
જવરષમાં શ્વાસની ચિકિત્સા. 
દશાંગ પ્રચાગ. 
વિશ ચ્યાપ્રી માત્રણૂરી પટોછી શમ્રી 
વજા પથ્ય સોદ્‌િણી ચ | શાર્જ શટજા' 
શૌણમર્યાશ્ર મીત શ્વાસ શાલ સિવાય 
સારદ ॥ 
સિટી ૧રીકટેયા 1 વ્યાપ્રી ટણ જ્ટયારી 1 
લાન્રમઝી ટુરમાં | શેદિળી ટવ || રેશમી 
થોરેઆ । ૨રાજ્નમયોમ ॥ 
મામી સિથ્યવના મયા શલજતા પૂનિ- 
સ્થશાસા વિવા | ગાયઃરી જરા ૧ચા 
સિવરમસ્વોમાજસજરુમેઃ । રાસ્તાયાસવ- 
કડક ્‌્‌ાવી વિશા તિયત્‌ શા- 


શુવ્જરાસદ્િશાટ્યસિણાયામશ્યસટજેઇ- 
ટ ક પરિવાર 


૧૨૪ 
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ટ્રાખિરતાં વાનો રુરેજોપિઝતેગતા વિ 
ન્રયતે 


ભાવમકાશ-ચધ્યખંડ; ભામ ૧ લે. 
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ગીનુ ચૂર્ણ સભધમા ચાટવાની મહુ। ઉગ્ર શ્રાસ 


સરપાન મુર્સ્માનિય | શિશ શસ રોગ મટે છે. 
પળાસજાશશવરજ૪ત્રશીજામરન્મન્યાસ્સ- 


(૪) અડાયાનતા અશ્નિથી તપાવેલ 


સમમછામયારિતમરણાપિણ્ન્મત્રપ્ધાનધે ॥] | દાતરડાની અણીથી હાડપિજરમાં ડામ દેવા- 


સિવા અતોસકાળજ્રન વઝુ રતિ છોજે 1 રે- 
થટુમ ટવર: । રતિ દાર્ગિરાજાય? ॥ 


યળુના ખ્ળાજર્વણમષેઝગુજ્ીમર્ષ તત- 
ણેણ્‌ | '્વાસામે મદ્તોત્રે છીટા છો છુ- 
સી મવસિ । ઘન્યોયજામિર્તા(િસરાવસ્યા- 
મેળ પસરે «1૬ । અપદ્‌રતિ શ્વાસાયયમ- 
સશચ માંષિત રુસિષિ! । 
ઉભી તથા બેટી ભોૉંરીંગણીએ।, ષમા” 
સે।, કડવી ઘીસે!ડી, કાકડાશીંગી, ભારગીનાં 
સૂછા, એરડાનાં,મૂછા, કડું, કેચૂરાના પાન, ઇદ્ર- 
જવ, આ દરાંગ પ્રયાગ શ્વાસને મટાડે છે. 


ટ્ાત્તિશ કવાથ 


(૨) ત્રાયમાણુ, કડુ, વજ, ભારગી, 
લીમડો, મોથ, હરડે, ગળા, કશિયાતુ, અર- 
ડૂસી, અતિવિષ, ત્રિકટુ, અરલુ, ઈંદ્રજવ, રા- 
સના, જવાસે।, ફડવાંપરવળ, કાકચિયા, કેચૂ- 
રા, દાર્હેળદર, પંદ્રેવારૂણી, નસે!તર, ખ્રાણી, 
એરડાર્નું મૂછ, ઊભી તથા બેઠી ભોરીંગણીઓએ।, 
હળદર, આમળી, ખેહેડાં, અને દેવદાર, આ 
અત્રીસ ચીનેના કવાથ, ગરૂડ સ્વપરાકમથી 
જેમ સ્રપીને જીતે છે તેમ સ્વપ્રશાવથી મહા 
હારૃશુ સૈનિપાતો, શ્વાસ, કફ ઉધરસ, ચુદ- 
રાગ, છાતીના રોગ, હેડકી વાસું, એડનુ ઝ 
લાઈ જવું, ગળાના રોગ, ફ્ટકિઓ વાયુ, 
સળબંધ, અને બદનો નાશ કરે છે. 


(૩) પીપર, કાચક્ળ અને કાકડાશી- 


થી શ્વાસ રાગ અવશ્યમટે છે, એમ સુનિ- 
એમે કહેલું છે. 


જવરમાં મૃચ્છેની ચિકિત્સા, 


આર્ટ્વસ્ય ર્શેર્નસ્વં મૃછીયાવારેનનર: । 
અજન પયત પણુસિન્યાશિજોપળે? ॥ 
શીતાસ્મથાશિય૧ઃ છુરમિર્ષપઃ ણુમાજમ વૂ- 
વણ । શટુતાજણન્તવાતઃ જોમઝવરરી- 
ટ્જરવશે! ।। 
મૃચ્છા માટે ખઆદાતો રસ સૂ'ઘવે।, મ- 
પ, સેંધવ, મણુરીળ, અને મરી આંજવાં, 
શીતળ પાણી આંખોમાં છાંટલુ, સુગધી 
ધપ તથા પુષ્પો સૂધવાં, તાડના પખાનેો 
વાયુ નાખવો, અને કૈળનાં પાન શરીરે 
અડાડવાં, 


જવરમાં અરૂચિનો ચિકિત્સા. 


અશ્વો તુ શુજ્વરેગરસજેઃ સોજો! સાલે” 
ન્યુગેઃ જવર 1 સિન્ખૂસ્યવાતુટુઝીજળરે- 
શર્‌પારળં વજને ।। 


અરૃચિ માટે આદાના રસને ગરમ 

ફરીને તેમા સૈષવ નાંખીને ઝીુખમા રાખવે। 

અને ખીજેરાંના ફળના તંતુએ તથા સૈષવ 
સુખમાં રાખવાં, 

વમનનો ચિકિત્સા 

છાયા રટ્રયા સમણ છુશતઃ યીત 

પણાસ્તિ યમતસ્ય જયોત 1 વિડ્મજ્િશાનાં 

મણના ન્ય્તાથ્‌ાા 


જવરનેો અધિકાર? ૧૨૫ 





ગળાના શીતળ કવાથ મધ નાંખીને ! ખળવાન્‌ અતિસારનું ઓષષ કેવળ 
પીવાથી ઉલટી મટી છે. માખીની હગાર | લઘન વિના ખીજું નયી, લંઘનથી વધી ગચે- 
મધ, ચંદન, અથવા સાકર સાથે ચાટવાથી [ લા રોષોતું શમન થાય છે. 
પણ ઉલટી મટે છે. (૧) ગળો, ઇદ્રજવ, માથ, કશ્યાતું, 
તરશની ચિકિત્સા. ક અતિવિષ, સૂઠ, એથી અતિસાર 


ટ્ન્સશકપીઅપૂરવર(હિમવટ$ સરજ- છે. 
વૈવેટ્સે । જેવો યાસ પિવાલાઘથ સ્ઝસ- (૨) ગળે, ઇદ્રજવ; શોષ, સૂઠ, 
ફે 8 * | એથી પણુ ગતિસાર મટે છે. 
શરી માન્યા સ્થા || શીત ૧૫૬ જૌદ્રયુરસ 
સિપીતમાવળ્મમાગયેય (૩ કાળીપાડ, ગળા, ખડસલિથો, 
તરુટ્રમેચ | સર્ષ 4- ર 
જ જ મોથ, સૂ'ઠ, કરિયાતું, અને ઇદ્રજ્વનેઃ કવાથ 
દાતં શમવેર્િ વજ ખુત્વાય ઘા શૌદ્રવટા- | ઝનિવાર્ય અતિસારને પણુ બળથી હણી 
મજીગઞાન નાંખે છે. 
(૧) લીંબુ, બીનેરૂં, દાડમ, બોર, | જવરમાં મલબંધની ચિકિત્સા. 


અને ચકાસો સુખમાં લેપ કરવાથી તવા ગુણે શાસચિણ જમે જુચોલગાસુઓમ- 
(૨) સુખમાં રૂપાની ગોળી શાખવા- | પરત || થં પવલેષેરાજી સીદ્નાખિઃ જૂ- 
થી તૃષા મટે છે. આ ર કમ! ત્રિણણામણ- 
(૩ ) મધ સહિત ટાહું ટ્ૂધ ગળા સૂ- $ શત 1 સબ્ર વિષને જ્‌ાન 
ધી લેઇને એકી કાઢવાથી તૃષા મટે છે. ટા'વય વિય્ગ્રદઃ શામ્વેલ્‌ ॥ 


(૪) સધ, વડનાં અગે, અને શાળ- જવરમાં દસ્ત ન ચાય તો વાગુનું અ- 
ની ધાણી સુખમાં રાખવાથી તૃષા મઢે છે. ક મની ય મૂ સુદાસાં 
ટ ઓઘધેોની વાટો ખોસીને દસ્ત લા- 
જવરમાં અતિસારનીં ચિકિત્સા. [સા છલૈજ્વરમાં મલબંધ થાય તો હરટે, 
ણકતા સુતા સાન્યશાસ્તી૬ એેષર્સ | ગરમાળો, કડુ, નસોતર, જાને આસળાંનો 
લાજેન$ । નતયંશમયતિ ૧- કતાથ આપવો, એટલે તેથીતરતજ મળ 
સ્વાચચેટ્વિ જ ।। વસ્તાટ્ની પસ્લયયારિ- | ખૈષ છૂટચે. 
વારૃવિશ્વનમરા સિચ્ચષિવાસાવિ'શ | સ્સ- હૈડકીની ચિકિત્સા* 
રેડમેલાર્‌ તમાર સયાસ્સ વિશ્વાણ્તાવત્ત તઝરેભ સિન્પૂસ્મરગોવસિસૂર્મં નર્વેત 


જવ॥રેથાદાદ | વિશ્વન્મરા મૂનિન્યઃ || | રૂમ વિતિશષ્જ રિશાય્‌ 1 રી રજ શા 
પાઢા - | સિતયા સમેળા પૂવોપ્યયા રિજુલસુરવથ 

વાન્‌ વિવાર્વય | વિઘન શરરવેથ રેસ સ- (૧૦ સેંષવના ગટુ જીણા ચર્ણના 

થૌન્‌ સ્યરાવિસારાનાવિટૂસિયારાન ।। પાણી સાથે નસ્ય લેવાથી હેડકી મટે છે. 





વરદ ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ, ભાગ ૧ લે. 


"૧ જક જ-"% ૧ ૧/૧ ૧, ૧૪ -જૂન પ્ૂ#મ#-મટમ પમ 


(૨) સાકર અને સુ'ઠના નસ્યથી પણુ વાજે । લર્વેમસ્ય જિટ્ાનિ સુલશાન 





ખળથી હેડકી મઢી «તય છે. | સ્યત્વમેવ ચ ।। 
(૩) હિગના ધૂપથી પણુ હેડકી સટી | વૃષ્ળાવ્‌ીતારિ રન્ટ્નાન્તતીદસન્રીદ્યવ્યયાજાતા 
જાય છે. સશ્ન્સે તેષા માર્ટ્વમલ્પત્તા | વહિર્યેમદ્ય ગ્યરસ્ય ।। 


જાલે વળા વળાયૂણ જરિ્ટુવં રતા । માત્‌ | માજ ણુતતાપ્યસજુ ૨૧૨ છુર 

સવિશ્વમેષને જિશાત્‌ મણના વા ઇષાદ્રસણા  પિસસ્મવઃ ॥ છુરમિવેસન્તડ | 
રઝ. પર્ષટજય્‌ ॥ ખહારથી તાપ બહુ લાગે, પણુ અંદર 
દાહ, સાંધા તથા હાડકાના દુખાવો, અને 


ુ્મરસૂઝમુબિમગઝ્ીજ્ટ્રઝયાસચ- શ્વાસ અલ્પ હોય, એ બ વે 
પિ ર હ ક હારના વેગવાળા 
જારવિકામિઃ 1 મણુઝુસિતામિર્મં સછુ જવરનાં લક્ષણ! છે, તે ઉપરથી એવા ન્‍વરને 
જેફ! વાસરિણુઃ૨પરોમરર ॥ | સુખસાધ્ય જાણુવો. 
(૧૭) જ્વરમા ઉધરસ માટે પીપર, વર્ષાત્રાતુમાં વાયુથી, શર્ટમાં પિત્તથી, 
પીષરી મૂળા, પદ્ભિજવ્નું ફળા, ખડસલિચો, ઝને વસતમાં કફથી જવર આવ્યો હેય, તે 


અને સૂકું સૂધુ મધમાં ચાટવું. પ્રાકૃત જવર ડહૅવાય છે, તેમાં વસતને જવર 
(૨ ) અરડૂસીનેો સ્વરસ પીવાથી ઉધ- , સુખસાધ્ય છે. 
રસ સઢે છે. । કણ્ટસાથ્ય જવરતું લક્ષણુ. 


(૩૦) એરંડાનું મૂળ, ત્રિક ટુ, કાકડાર્શા 
ખી, કાયફળ, રાતો ધમાસે, અને કલોજી 
જીરૂ, એનું સર્ણ મધમા ચાટવાથી ઉધરસ તથા 


વૈજતોડન્યઃ ,થ દુઃ તાષ્યઃ વ્રાગૃતશાનિ- 
છોટ્ટવઃ 1 અતથોદોધિજા તૃજ્ળા વસાવા 


કક રોગો મટે છે. , ગસ ખ્મ 1 સષ્યાર્યશૂજમસ્રેરાસ્તયા 
વર્તોવિનિત્રદૂઃ 1! અંતર્મેગશ્વ સિજ નિ થ- 


જ્વરમા દાહની ચિકિત્સા. ઇસાષ્વત્વશેવ ચ ॥1 


રાશાષિજારે સિસ્તિસં ટા જુચોસિજિ- ચચ વિસિત્ર વુવાપ્રરાસે || અન્ય, પ્રાજન- 
સ્વિતત્ર્‌ । પરં સ્વરે વિસ્ટં ચન્નોગિતં ત- તાટ્ન્યો વૈજુત્ત ॥| 

શિશ્રિસ્સિતશ્‌ ।। માકૃત સિવાયનો ખીજે વૈકૃત જવર 

દાહુના અધિકારમાં કહેલી સર્વ ચિકિ- | છે તે કષ્ઠસાધ્ય છે, વાયુથી થચેલે પ્રાકૃત 

ત્સા કરવી, પણુ તેમાંની જે જવરને વિરૃદ્ધ ૧૨ પણ અતર્દાહ, અધિક તૃષા, બકવા, 

છેયથ તે કરવી નહી. | શ્વાસ, ભ્રમ, સાંધા તથા ઢ્ાડકાંમાં શુળ, 

સુખસાધ્ય જ્વરનું લક્ષણુ પરસેવા નહીં નીકળવો, મળખધ, મ્મેટલાં 


ય અદરની વેગના ચિન્ડાવાળા હૉય તે, સે 
સન્સાપોડમ્યષિજો માત્તે યૃષ્ળારીતાંજ | «વર પણુ ફણસાધ્ય છે, ર 


જ્વરતેદ અધિકાર. વૃરછ 





ગઠતુએન રોષે. કફ અપ્રધાન છે, માટે વર્ષામાં દુટ થયેલો 

કર્પાણુ મારો ષિશિ . ભનેપેઢામાં પિત્ત કફને રાખેલાં છે એવે 
મરતા કુદ: જ્રેષ્વાસ્વિતો | વાયુ જવર લાવે છે શરડ્માં વિત્ત પ્રધાન 

ઝ્યરમ્‌ | રુયાત્‌ પિસ વર્ર યધ્ય શા- રઇને કક્‌ ભાપ્રધાન છે, સાટે તે ત્ાહુમાં 
તુષા ૧૧ | ૩૧ વસનત તપપિ વાત- દુષ્ટ પિત્ત કમને પેટામાં રાખીને જ્વરને લાવે 
ઉચ મયેટ્‌ઝુ | તરતમજુસ્યા વિસર્માશ સત્ર છે. વસંતમાં કક્‌ પ્રધાન અને વાત તયા પિત્ત 
તાનશનારયમ્‌ । | અપ્રધાન હોઈ તેએ ડુછ કટના પેટામાં ૨- 
તલ્વ વિશ્ર્વ પ્રજા શ્યમાથેન । ! છીને જવરને લાવે છે. પિત્તના સ્વભાવને લી- 

તરના ર ધે તથા શશ્દ્ગ્ઝતુ વિસર્ગ કાળ ( સૂર્યને ૨- 
યલ સમ । ' જવાપિસે ડ્રવે ધાત સહેલે જકુત સાદિ પૃથ્વીમાં મૂકવાના કાળ ) જોવાથી શ- 
મજ | ' રતિ વિત્તમોથ રાર્ટે વિસમીવાજવાશ | | સ્દ્માં થયેલા પિત્તજવરમાં લંધનથી કઈ પણુ 

ચત રસ્ટ્ન્‌ | મર્ષારારસ્રેમન્સા વિલર્મશાછાસ્સતત્રો- શય નથીજ. 

પચિતથળા: । પ્રાણનો મવસ્તિ સોતર્વ વરતય્વા- બીન શ્રથે।માં કશુ છે કે-વર્ષા, શસ્દૂ 
સછે | લઝ રારહિ વિત્તર્વરે અનરાનાન્ંયં ન | | અને હેમંત ત્ઇતુ વિસર્ઝ કાળ જોવાથી તેમાં 
વલગ્તે યાજાઝ્વડવિ શવપ 9રૂતારય ન : ચંદ્ર બળવાન રહે છે તેથી તેમાં સર્વે પ્રાણી- 


હ સમા: એ વિષે બળ રહે છે. અને શિરિર, વસંત 
મવસિ । વિસ્તુ યસ્ય માદી જ ભાન (સન ણ્સ ખેચ- 


જર્સન્વજ્‌ | યસ સત્ય । શિરિર્વલગ્રીષ્વાણ્યા- | નુ ને ' 
ટાનજાજાલ્તત્રાપત્તિતયકા: દ્ઞાળિનો મરાસે લૂર્યલ્વ- કે મચી સ્ક પ ી 
ગણયત્તાહ્તિ | ર્તેનેદનુતમ્‌ | યળોતુ યાય: વ્યા ! પ્રામૃત અને વેકૃત જવરામાં પ્રધાન 
નમ્‌ | વિશછેષ્યાળાયત્રષાને | શર્ચર્‌ રિશ પ્રણા રાષની ચિક્ત્સિા સુખ્યત્વે કરીને કરવી, ષલુ 
નળ [શવોડપધાત. વલગ જેજ્યા ઘાસ વાતસવિસે | વે ચિકિત્સા ભપ્રધાન દોષને માટે નિષિગ્ 
બદ્રમાને વત્ર પ્રધાનસ્ય ત્રાણાનેન ચિવિત્સા | ન જોવી એએ. કું છે કે-મે દોષના સ- 
યૂશન્યા | લા ચાપ્રણાને ગિવિસા ન વિષેયા છ્હ | ચગમા સિજ દોષના વોન પ્ર 

જુ ખાન દોષની શિકિત્સા પ્રષાન દોષને વિરાષ 
ક રિટ કર્યા! આવે તેવી રીતે કરવી. 

અસાજ્ય જવરનું લક્ષણુ- 

સંસમેં શો રરીયાન્‌ સ્યારુવકમ્યા સ વે ! પય પક ૧૦ કીપ 

મેત્‌ 1 શેષટ્ોપામિરોપેસ સિયે ૧વેમ | રાવિ | અસાપ્યો મણથાન્‌ ચમ જેગસી- 


જેસિ ।। ઘગ્યશૂ ર૦૨૨ ।। 
શમ ટવહયસંણે ગરીચાજ્‌ પ્રણાન: ॥ રપરાગિશ: ચરુમાસુમગ્વી જેરીવનાઇનત ! 
વર્ષાત્રતુમાં વાયુ પ્રધાન તથા પિત્ત અને | કમામાત્‌ જેશેપુ બંસલ ૧: કરોશિ | 





૧સ્ટ 








નખળા તથા સોજાવાળાને થચેલે જવ- 
૨, લાંબા કાળના જવર, બળવાન્‌ જવર, અ- 


અસાધ્ય છે. 
ગંભીર જવરતનું લક્ષણુ. 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, બાગ ૧ લે।, 


“નનબ ઇજા”, -૦"૫/૫/૧/૦૫.૫.૧./૫..*૫,.૫અ૨૦-૧ ક ખ.જ 


_આણણણાઇનર-૪-૩-: ૪-૦“: -.રુનસસન-યાઝનવજનતઝનનટુ્ઝઝ, 
#_* ૪૦.૭૧... /"૨ ૭. 


વિસેશસામ્વસે યસ શેતે નિષસિસોડ મિ 


ભારતોડન્ત£જળશ્ર ઝ્વરળ સિયતે 
ને પોતાની શક્તિથી જે જવરે 9ેરામાં સેંથે ' ૧થી 


પાડી દીધો હોય તે જવર, એટલા જવરે 


તર્‌ ॥| 
વિસજ્ઞ વિમલણાત તામ્યત નછદયઃ સેલે 
સિષતિતો વા | અત્રાપિ વાશન્ર ણ્યાર્થ | તિપ” 


રાસ્મીરસ્છુ ૉ ઘન્સરરેન | સિ ણત સિણ્તિ મ તોસ્ગાતુ સમબ લથાસન્‌ 
ચા। થાઓ સાશગાનોટ શેરે ૧ 1 રીતારિતઃ વદિ | બ્લ | અ- 


મૅન ચ । લાનજ્વેન વિવસમજતેન ॥ 
અંતર્દાહ, તૃષા, મળખબેધષ, અને અત્યંત 
ઉપરસ તથા શ્વાસ, એ ગંભીર જવરનાં 
લક્ષણે! છે. 
કાનના મૂળની ગાંઠ વિષે. 





ન્સર્શાટવાન્‌ ॥ શન્ચજ્ઞ || 
ચો છૃણ્સોમા રાણો ટિ સસ 1તગૂજ- 
શાન |! વકેળ પેવોઆલિ૪િં ત ગ્વરો 


દૃસ્તિ માતવશ્‌ | 


દરોમાં રોમાગવાન્‌ દારિ સઘાતવાન્‌ ઉસ્તિવ- 


સ્તર્સ્ય પૂર્ય ૦૧રમપ્યતો વા ગ્યરાન્સતો ! સિવવાન્‌ | ગગેળ ચેવોજ્ણસિતતિત તુ માસિ- 
થા શ્રુસિમૂજશોયઃ 1 જ્રમાર્સાપ્ય સહુ | *મા | અન્ય || 


જચ્જૂસાષ્યા છુસન લાષ્યો સુતિખિ$ ૧- | 


રિઇઃ ॥ 
જવર આ બ્યા પહેલાં કાનના મૂળમાં 
સોને થાય તતો તે અસાધ્ય છે, જ્વરના મ- 
ધ્યસાં તે સોન્ને કાનના સૂછામાં થાય તે તે 
કષ સાધ્ય છે, અને જવર પછી ચાય તેને 
સુખસાષ્ય જાણવા, એમ સુનિસએમે કરેડું છે. 
જવરવાળાયુ અરિ. 
સેમિળો પર્લ મસ્થાલ્‌ અવક્યસ્માે 
જરચ્સે । તછસણળમરિજિં સ્વાર્ૃદમવ્યાનિષી- 
ચત ।। શેતુમિર્ષદામિર્ગાતો વરિમિ્ષદુરુ- 
ળ? 1 સ્ર૪ માળાન્તકવશ્ર શીત્રમિસ્ર્િ- 
નાન ।। 
રાપ્રિમિર્ટ્રિયનારાન: ઝત્યલપાત્ર ણ્વ ચિકિત્સ્ય- 
શાનોડવિ ફસ્ટ્રિયાળા વભુરાટ્નાં શાસ વો ના- 
શાયાલિ ॥ 





શિજાગ્યાસરયાયુત શૂટ વિષ્ઠાન્તઝોગ- 
સર્‌ | સન્તલોચ્છા સિન ક્ષીળં રં જવયાતિ 
અવર; ।। કષપવસિ સમાવયલીત્વર્થે | અન્ય । 

દૃતમમેન્દ્રિય ભામમરોચજસિયીરિતમ્‌ । 8- 

સ્મીર્લીણ્ળવેમાર્લે ર૧રિતિ ૧રવ્ઝએેત્‌ 1 

દૃતપ્રમેસ્ટ્રિયન્‌ । ₹તા પ્રમા ટીસિયેજા | અથવા 
દતા પ્રમા ત્રાતેમા વિષયન્નરળરારિદવેજામ તથા” 
વિવાનિ ર્સ્ટ્રિયાળિ ચસ્ય ત દલપ્રમેસ્દ્રિયજ્‌ | 
ક્ષાત છૌળન્‌ | મમ્મીર્સીદ્ળનેમાર્સ ત્ર ૩- 
સુલળજ: [| લીદ્ળવેન આતિટુ.સટ્વેત || 
તાળા આર્સે વૃ! લિસમ્‌ | અન્ચસ ॥ 
મરનં ગાણૂયારત્ર શકસ્ગાતમસે અસરે | 


શેજસઃસ્તચ્વતા મોક સુજસ્વ તુ વિશેષતા] 


બ્યાહ્યાતોડ ચ કજ 1] 
જે લક્ષષ્નાુ ઉપશથી રાગીનું અવશ્ય 


ભતિસારનો અધિકાર 


વર્ન 





હૉરરાતીટરીંટ ટો. લંદારરિ તી સંદ તા. _મા. ગય (૦ (“ખટ _/ હદે “ર “પ /માતબય| 





ધારતા રા ટાર, 





નડ ક ક તા «ન. “બા ત /%. «૦ બ્યા. /-૧.ન્‍ન. 





મરણુ થયે, એમ સમજાય તેને અવિષટ કે ડિ યદ્વ નારશ્માટ્િિમ: । હ્રયમમેવ વિષમ: ન સુ 
રિટ કહે છે ધણાં બળવાન્‌ કારણથી થચેકો, ગ્વસેત્યુટસ્ય [ મદ્ય ટર્મેસત્રાજ: [ થય ક્ષીળ- 


ધણા લક્ષણે વાળે, અને ઉત્પન્ન યતાજ ઉ- 
પાથો કર્યા છતાં પણુ ચક્ષુ આદિ ઇદ્રિચો નો 
નાશ કરચ હોય, તે જવરને પ્રાણુરારક સમ- 
જવે(. બેશાન થઇ ગયેલ, બિલમુલ હર્ષ 
થગર્નો થઇ ગયે હોય, પડયોજ રહે 
અને ઉઠી શક્તો ન જોવ, અશત્તિયી 
સૂઈજ રહેતો હેય ખહારથી ટાઢ અને 
મંદરથી દાહ થતો દોય, તે માણસ 
જવરથી મરી જવાને જાણુવો. જેનાં ફૂંવાડાં 
ઊભાં થઇ જતાં રોય, નેત્રો લાલ થઇ 
ગયાં હોય, હૃદયમાં સંનિપાતનુ રૂળ નીકળ- 
લું હોય, અને નાકથી નહિ પણુ સુખથીજ 
શ્વાસ લેવાતો હોચ, તો તે સાણુસને જવર 
મારી નાંખે છે. હેડકી, શ્વાસ, અને તૃષાથી 
પીડાતો હોય, મૂહ બનીને શમિત નેત્રોગાળે 
થઈ ગયે હોય, ઊંચા શ્વાસે! લેતો છેોચ, 
અને નબળા પડી ગથેો હોય, તે માલુસને 
જવર માર્યા વગર રહૅતોજ નથી. જેની કાંતિ 
તથા ઇદ્રિચોથી શક્તિ હુણાઈ ગઈ હોય, ક્ષી- 
ણુતા બહુ આવી હાય, ગંભીર જવર આયો 
રેય, સહન ન થઈ શકે એવો જવરનેો વેગ 
હોય, અને અરૂચિ થઈ હોય, તે જવર વા 
ળાને વેવે છેડી દેવે.. જવર વીર્યના સ્થાનમાં 
હોય, તો લિગ જડ ખની વીર્ય બહુ નીકન્યા 
૪ૅરે છે. આવા જવર વાળાનુ પણુ મરણુ જ 
યાય છે. 


વિષમજવરનું અરિણ. 
આર્સ્માથૂ' વિવો થસ્ગુ યસ્ય ર1 ટીવ- 
રાતિ | શીળસ્ય ગાતિયણસ્વ રમ્મીસે 
ચશ્ય દસ્ત વર્‌ ॥। 
શુષ્ઠ 


સ્વાતિજ્જલ્ય વ ગભ્ોરે ગવસિ ॥ થં વિવમો ટ- 
ધરાગિસો મમ્વીરશ દન્લીસર્ય: । ટતિ સરાખિશાર: | 
પ્રથમ બીજા પ્રકારનો જવર આવ્યા 


| વગર પ્રારસથીજ વિષમજવર ગાવ્યો હેય, 


જવર લાંબા કાળના હોમ, થ્ીથ્તા બહુ 
બાવી ગઇ હોય, અતિ રૂક્ષતા આવી હાય, 
અને જવરે ગંશીર રૃપ પ૩્ડયું હચ, તોઃ તે 
જવર પણુ મારીજ નાંખે છે. 

પડ્ાસિ સ્‍્વાવિયાર શંપૂર્લાણ્‌ ॥ 


૨ અતિસારનેોા અધિકાર. 
અતિસારનું નિદાન. 
ચુર્જેસિસ્તિમ્યસ્ણોવ્મદ્યલ્યૂસાસિશીયરે । 
પિહ્ટ્રાપ્યસનાગીમેરથિશમેશ્રાપિ મોળરૈઃ ॥ 

જદા કં | 
શોવર્ણાર્શુવવાતિવાનેરસાત્મ્યશુપરષેપેઃ ॥ 
સછાનિરવળેમેમાથેથારેઃ જુષિટોયસઃ । 
યૃળાં મશરચસીસારો શણગં લર્વ યદો ॥ 
સુફ્માળ્યા સ્યમાયેન સંદજારેળ ચ અશ્ક: 
સ્યૂછાત્રે: સદ સશ્મરપસે 1 સ્ચૂછમ્‌ અસમ્યર્‌ 
વિઇ મોપૂમારિ ॥ મિરર ગુર શોરમર્યારિ । 
જપ્યરાનન્‌ અગીળે મુગ્યલે યત્‌ તુ સરટ્વ્યશન- 
મુષ્વસે || અગીર્ળં આમે વિર્મ્વણ | “ યર સ્તોશ- 
સમાજે ચ સુશી વરિષમ દિ વત્‌।' મોગરેરિરો સુ- 
યાટિમિમેપતાનેઃ લમે: સટ સમ્ય ચરે કેરારે શન- 
છેટ્નયમર્નાવેસેચનાગુમારનનિસટાનોઃ અસિયુરેમો- 


રંપાર પ્રવુરે્વેવ્વાયુ જ: અવિપિપ્રયુરેુચ । થિધે. ! 
વિષા્ય્ય સ્હામરાગિ સેવામપોમઇનવાલ્‌ | શોશે 


૧૩૦ 
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વન્ગ્ારિવિયોનગનિસમન પીરા 1 લાત્વર્સપધયે 
સાગ્યાવવરલેરશાન્યે | તથા ચસ્મિન્‌ જતો યટુ- 
ચિત તાદ્િવરિલે ॥ ગણામિ(મળે* ગરકીરારિમિ 1 


યેળવિઘાતે મૂતવુરષારિટ્ઠધારળે. 1 રામામે 
વકારાવસ્ય ટુર: | છ્તાતિ ચયાસમ્મવ વાતાવીના 
યુછે વરળાનિ વોસચ્યાનિ ॥ નન્વેવ સતિ સ્વહેતુ- 
ટુઝેન વાત્ાટ્િનાતિસાર મવત્યેન તાનન્માત્ર ગારવ 
વિચમે રુવીચમિધાન 1 ર્વતે 1] ચુર્વારિહેતુ 
રૂવિણા ₹વ વાસારયો વારુસ્વેનાસિસાર સનાન | 
ન તુ જ્ટૂનગુર્ગોળાટ્િજિન્સત્રાધતુવાકુષામિટન- 
સટ્વ્યારનાઝવ્યાયામવર્ષાશરટ્વસન્લાહિમિ. બુષવિલાઃ। 
જતો ગુવીર્ન્યુસ્યન્તે 1 ણ્વમન્યઝાવિ વોસવ્યજ્‌ || 

ભારે, અતિ ચીકણાં, રૂક્ષ, ગરસ, દ્રવ, 
સ્થૂળ, અતિશીતળ, અને વિરૂદ્ધ લોજનેઃથી; 
નિષેમ ભાજન તથા અછીણુથી, બહુ સ્નેહા- 
હિકથી, મિથ્ચા આહાર તથા વિષ અને લ- 
યથી; શોક, ખરાબ પાણી, અને અતિમઘ- 
પાનશી; તતુના બદલાવાથી, જળમાં સમુ 
કરવાથી, વેગ તથા વાગવાથી, અને મુમિ 
રોષથી; માણુસને અતિસાર થાય છે, તેનાં 
લક્ષણૂા। કહીએ છીએ. 

વ્યાખ્યાઃ- 

જે ભોજન માત્રાથી વધારે હાય અ- 
થવા સસ્કારથી શારે થચેલુ હૅ.ય તે  શ્ુરૂ? 
ભાજન કહેવાય છે, નાડુ દળેલ્યું વં વગેરે 
પાન્યતુ શોઈજન * સ્યૂળ? કહેવાય છે, ટ્રૂધ 
અને માછલાં વગેરે સયુક્ત પદાર્થોના શેો।જ- 
નને વિરૂદ્ધ ' ભાજન કહે છે. પેટમા ગચેલુ 
ભોજન કાચુ રહેલુ અથવા ખરોબર પચ્યુ 
ન હોયતે ' અજીલુ' કહેવાય છે, નિયમ 
કરતા વધારે અથવા થોડુ અથવા સમય વ- 


-ન--- ---“ૂ.્-----૦------ૂૂ---:ૂનન્ન્----ન્ન- 





ભાવપ્રકાશ-સમધ્યખેડ, ભાગ ૨ થૈ? 
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ગર જમવામાં આવેલું ભોજન “ વિષસ શભે- 
જન? કહેવાય છે, સ્નેહુપાન, સ્વેદન, વમન 
વિરેચન, કવાથની પીચકારી એ ક્રિયામાનૅ 
'સ્નેહાદિ ક્રિયાએ કહે છે. આ પ્રકરણમાં 
વિષ એટલે જગમ વિષ નહી સમજતાં ૨થા- 
તર વિષ સમજવુ, કારણુ કે નીચે જવાના 
સ્વશાવ સ્થાવર વિષનો છે. સબધીએના 
વિયોગ વિગેરેથી થયેલી મનની પીડાને 
“ શો।ક? કહે છે. ઉપર ગણુાવેલા કારણે! વાઝ 
વગેરેને ખગાડનારાં થાય છે. 
શંકાઃ- 

રાષો પોતાનાં કારણથી રુદ થઇને 
અતિસાર કરે છે, તેમાં શુરૂ ભોજન વગેરે 
કારણ! બતાવવાનું કારણુ શુ? 


સમાધાન$-- 
ગુર્‌ ભોજન આદિ કારણથી જ દુષિત 


થચેલા દોષો ઘણ કરીને અતિસાર કરે છે; 
પરતુ લથન, પચેલુ અન્ન, હલકું અન્ન, કોખ, 
તરરા, ભૂખ, અભિઘાત, દહી, અથાણાં, 
કસરત, વર્ષા-સરદ વસંતત્રતુ, ઈત્યાદિથી 
જાપેલા વાયુ અદિ રોધો અતિસાર ઉત્પન્ન 
કરતા નથી, એમ જણાવવા માટે જ ચુરૂ 
ભાજન વગેર નામ આપેલાં છે ખીજે ઠેકાણે 
પણુ જયાં જ્યાં ટ્રરના નિદાનો કહેવામાં 
આવે ત્યા પણુ આ રીતેજ સમજી લેવું. 


અતિસારનુ પૂવેરૂપ. 
ટ્મામેવાર્મ્યોટરઝુશિતોટમાત્ાવશાટાસિ- 


ઇલચિસેપાઃ | 1તિર્સજ આપ્માનમયાષિ- 
વાજો મવિવ્યતસ્તસ્વ પુરાસસળિ ॥ 


વિર્લ' પૃહ્વારકસિ: 1 બવિષાયો મુજ 


મુર: લરાળિ । જ્સાસિ છક્ષળાનિ દૂર્ષમાવીનિ | 


અતિસાર્ને! બધિકાર, પ 


હૃદય, નાશિ, પહખાં, પેટ, અને ઝુ- અતિસારની સંખ્યદ, 
ખમાં પીડા, ગાત્રેમાં ગ્લાનિ, પવનનો ' આામપજ્કામે રિસયા નાસીસારે કિયઇ શયઃ।। 
રેપ, દસ્તગંધ પેડુના આકરા, અને અપચો, * ક 
જ જિગર સાતે શિશ કે કિ છ કુ છે. કાથી 
અતિસારની સંપ્રાસિ- થચેલો!, પિત્તથી થયેલો, કડ્થી થષેલે,, ત્રજે 
શંશમ્યાવા પાછુરચિં તરરજ્રો વર્નોપિત્રો દાષથી થચેલો, સે।કથી થયેલો અને આમથી 


પી ઇ ટું | થયેલો અતિસાર. 
થાયુનાષ$ ર | કિ અતિસારની ચિકિત્સાનેો ફમ. 
રર્વિષન્સ ૫ ર 
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વુરીવુત્: વાયુના અધ પ્રનન, અખ, પ્ોરેલ? |। 
૫ સ શ સંશ્રાર્શ ટ્યાથ્‌ પૂજેમામારિયારિથે 
રસ, જળ, સૂત્ઞ, પરસેવે, મેદ, કકે, જશાછે સંમદીસુ વિશ્ઞાશન્‌ યર્સ થરૃ- 
બક અને રકત વગેરે દવરૂપ ધાતુઓ વપી | ક [1 ક જાજનયાપ્યાન દ્રષ્યોવગ- 
ન્ર્રાન । 


યુ અગ્નિને ઠારી નાંખીને, વાયુના બળથી 
વદા સહિત કે છે. ના મ 
અતિસારવું સામાન્ય રૂપ. | સજય ૫! । શીળષાતુયજવાપિ થુકઞયો- 
ક ક સતીશ તમની થો. | ડલિપિણુતા ॥ આમોડવિ સ્ય્યનીય સ્થા 
રમિસિ । ગો ર્સારિ ઝ્રમવતસુ: અતીય સરતીતતિ વ- | વાચનાત્‌ થરને મપેત્‌ | અરે શુક્ર 
અરિમલિત્રમ્ય રુજાવ્યના સરલ ઉ વ્યાપિસસાસા- | તાન્યશારમીફ મેથર્ગ શિન: || સમુરીર્થ- 
રમાદુ: | વિિષ ઘોર “ ઘોર મીત મયાનયાન' ર , રોપનિચર્ય શમચસિ યસ વાયનેટાજે થ ॥1 
સય: ॥ ઘાન્યાંયુમ્યાં શતં તોય ફૃબ્મારારાશિ- 
વરિપન્સ વટ્ત્તીસિ । વરિવત વિરનોતિ |  શરિમે | ઝીપેરકુજનેરાખ્યાં મુસ્યશ્ેરષેન 
જ્યાર સમેરાચાવિ શેમ: રોેનાભ્વ: વ: આ. | મી |! રણોટ્ીચ્વણુસં શીલ વરાયય્યં [િ- 
મેન યુશ ॥ , પરષ । રિલ અરુઃગમેચારી વૂષેશ્વેડ્સિસા- 
એ પાતુઓ પોતાની પ્રકૃતિને છોડીને રિજ ॥ જર્ય પાષનસ્માનો ૧પ જશુ- 
નરીના પ્રવાહુની પેઠે પાતળા થઇ નીચે 6. મીળનય્‌ । ઘચ્યાટારવયાટુરશેર્નાનરાસિરિ- 
તરી ગુદાવાટે બહાર વહે છે, તેને અતિસાર | યાચ્યિશેઃ । ગાયાસીસારનાશાય ફાયમામ 
કહે છે, પવિશેશ્્‌ા ।। રજિ વવ્મરિ્શાયઃ ॥ 


યર 





ભાવપ્રકાશ-સધ્યખક ભામ ૧ લે. 
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વાટારિરિ'વાખયોરોત્રાપશવજોછાવ્ર્ઝરઝા। 


જુષ્ળાસ્ઝુ પીત સર્ગ બવસ્યામં સવૈન્ષવ- | 


સૂ॥ા વાઢાવિતૂળમ્‌॥ 
ફરિતયં સાઈિચિષાં રિજ સાવષેણં થ- 


શાય્‌। શેન્વવચાવિ સંષિવ્ય વાયચેટુષ્ળ- | 
થારિળા ૬ આમાતીશાર્યોમોડર્થ ચવેતેત : 


સ શામ્યાસ | ન રસ ચોમશતેનાવિ ચિષિ- 
સ્સાતસિ ચિચિસ્લજ્‌: 1 
ઇતિ દરીત્તવચાટ્વિસ્યઃ ॥ 
વસ્સયાસિષવિયા વિરવ મુસ્તયં વાણક શરી । 
જસીવારં ગયેત્તામે વિસત સસશૂસાગિત્‌ || 
રતિ વહ્તવાહિવાય ॥ 
શ્ળ્ટર્સસંવિટં ૧ફમામસ નામરમ્‌ । 
આમાતીલારશૂરત્ાં વાચન રીપતં ૧ર । 
નમરલ્થ પુટપાજઃ વ્યાસ | 
પાસ્યાણમાવિસ્વા૪નારરેઃ વસિત જણસ 
આશમશસૂર્જાવિયન્ષજ્ી વાગનં તપને પરમ્‌ ॥ 
ફતિ ધાન્ગાહ્વિચજન્‌ || 
વિતે ધાન્વગતજજન્ત શુજ્મીત્યામાટ્રટસ્તિ 
[। રસડવિ વિતસાપમ્યોરેયં ધાન્યચતુ- 
યર્‌ |। 
રૃતતિ ધાન્યાર્પિલુષ્ઝમ્‌ | ર્ત્યામાતીસારસોક્ત્તા || 
આમ અને પકવ શિવાય ખીજી રીતે 
અતિસારની કે!ઈઈ ચિકિત્સા જ નથી, માટે 
સવે અતિસારામા આમ અતે પકવને નિ- 
શિય કરવો જરૃરને। છે. 
આમનું લક્ષણુ 
વિછ્ઠા ફાચા દોષ વાળી હોય તો તે 


પાણીમાં નાંખતાં ડૃખી જાય છે, બહુ ગંષાય 
છે, અને ચીકણી હાય છે. આ લક્ષણ! અઃ- 
મના છે. 


પકવનુ લક્ષણુ. 
વિછ્ા ઉપરના લક્ષલથી વિપરીત લ 
ક્ષણા વાળી એટલે પાણીમાં નાખતાં ડૂબે 
નહિ; ખહુ ડુ્ગેધવાળી ન હોય, ચીકણી ન 
હોય અને ઘણુ કરીને હુલફી હોય તો તે 
પકવ છે એમ જાણવું. 


આસના અતિસારની ચિકિત્સા. 

આમવાળાને પ્રથમ જ દસ્તને રક 
નારી દવા આપવી નહિ, કેમકે એમ જેરવા 
થી ખીના ઘણા વિકારો થાય છે. દુંડફ, અલ 
સક, આકરી, મરચા, અરી, ભગંદર, સોજા, 
પાંડુરાગ, બરલનુ ૬૨૬, પ્રમેહ, ઉદરરોગો, 
અને જવર વગેરે દસ્ત રોકવાથી થાયછે. જે 
અતિસા૨ આળક કે વૃદ્ધને થયો હેય, વાત 
પિત્તને! હોય, ધાતુ તથા બળ ક્ષીણુ થયાં 
હોય, ઘણા દોષોવાળો કે બહુ સવેલે હોય, 
તે અતિસાર આમરૂપ હોય તો પણુ તેને 
બેષ કરવો! નેઈએ, કેમકે, પાચન કરવા જ. 
તા રાગીતનુ મરણુ થાય છે બળવાન્‌ અતિ- 
સારનેો ઉપાય લધન સિવાય ખીજે નથી 
જ. લંઘનથી વધેલા દોષો શમે છે ભને પચે 
છે પણુ ખરા, અતિસારવાળાને અસહ્ય તૃષા 
લાગે, તો નીચેના ચાર કવાથમાનો કેઈ પણુ 
કવાથ પાવે -- 


(૧) તરક અને દાહુવાળા અતિસા- 
ર્વાળાને ધાણા અને વાળાને કવાથ ટાલ 
કરી પવવે, 

(૨) ધાણા થાને સૂઠનેઃ કવાથ ઠંરા 
કરીને પીવે. 


ગમતિસારનોા ગપધિકાર# ૧૩૩ 





મૂન. _.-. ક ઈ" “% નજ કઝ -“-* 


(૩) એોથ અને ખડસલિયાને કવાથ , ધાન્યાદિ ચતુષ્ક--પાણા, વાળો, બી 


શીતળ કરીને આપવે।. | લી, મોથ, એ ચારતે કવાથ ગામ, સૂળ 
(૪) મોથ અને વાળાનો કવાથ ઠડા | તથા મળબંધ મટાડે છે, અને તે ઉત્તમ પા- 
કરીને બાપવે।. ચન તથા દીપન છે, તે પિત્તના શાધર્સ્યને 


બતિસારનું પૂર્વરૂપ દેખાય ત્યાંથી જ લીધે સમમાં પણુ દેવાય છે. 

લંધન શર્‌ કરવું સારૂં છે. લથનને અંતે હલકું પકવ અતિસારની ચિકિત્સા. 

હ મટ મ ન સછોપ્ર પાતશી વિરવ સુણાળારિય ૨- 
પથ્યાદિ કવાયઃ-કામાતિ સાર મટા- ' જિસ્નરમ્‌ । વિષેન્માફ્િયિતકેળ વફાયીસાર- 


ડવા માટે હરડે, દારૂહળદર, વજ, સાથ, સૂ ઠ, ! છોપ્રાર્નુરળન | 
અને અતિવિષને। કવાથ પીવે. નાશનક્‌ | 


પાઠાદિ ચૂણુ:--કાળીપાડ, હિંગ, અ- સ 
જમા, વજ, પીપર, પીપરીમૂછ, ચવક, ચિ- પ! શાસ્મળીમેશસ છોળ ટારિમટુશસ- 
ત્રક, અને સૂઠનું ચૂણુ સંધવ નાખી ગરમ શ્યચૌ |! ગાન્રાસ્યિમષપ્મં છોખ્કતર જિસ્તરમ- 
પાણીમાં પીવાથી પીડાવાળો આમાતિસાર ધય વિયટૂઃ ચ | મઘુર ગુષ્રમેરસ ફીર્ઘદન્સ- 
જીતાય છે, ટ્વમેવ ચ ।। પત્યાર્‌ પતે યોમાઃ સ્યુઃવ૬1- 

હેરીતકયાદિ કલ્ક*-હેરડે, અતિવિષ,  સ્ીતારનાશનાઃ શે યોમા ળયોશમાઃ 
હિંગ, સંચળ; વજ, અને સેંધવને વાટીને સ્યુઃ સ શૌદ્રાસ્તશ્રુઝાન્યુના ।। 


ઉના પાણીમા પીવાથી શ્રામાતિસારમાં પા- | , 
ચન તથા આમનું શમન કરે છે. આ ઉપા- | “ક છાણ ।॥ શાવછોનેઇવો નોચરલ: ૨- 


યથી આમાતિસાર ન મટે તો વૈવ્વોના બીન્ન | સ્ત કુભવરવો ટયો ॥ પિજક્ોનડુતયામત્ર જ- 

સેંકડા ઉપાચેો! પણુ નકામાજ છે. જી થર્તતાનસ્માત્‌ | ૪ને(મત્ર શુષ્ક ॥ ર્‌ીકનસ: 
વત્સકાદિ કવાથઃ---ઇદ્રજવ, અતિવિષ, ! સોળાવાદ્સલ્ય ત: 1 સમ્ાદીનિ ચારિ જૂ- 

ઔદ્લી, મથ, વાળે, કચૂરે, એ કવાથ આ- નૌનિ॥ 

માતિસારને મટાડીને રક્ત તથા શૂળને પણુ શગટટ્ારિમગમ્યૂગુણાટર્પત્રમરિજિુશ્‌ । 

જીવે છે. જસપરનામરાદવં મશ્ઞામવિ મેમયારિનીં 
શુંઠી સુટપાક*--ભરડાના રસમાં વા- | સરુધ્યાત્‌ ॥ 

રેલી સૂ'ક, પકાવીને ખાવાથી તે આમાતિ. જઘટચૌરાર્‌ શાવર મેય: 1 શ્ચટારિમિય- 


સાર ભને શૂળ મટાડીને ઉત્તમ રીતે પાચન | _ ક. 
તથા દ્રીપન કરે છે. ઇુમિ' લળ્ર વગરન. સશ્યપ્યરે ॥| મરિંદ ગાયક | 


ધાન્યાદિ પંચકઃ--પસ્ના, વાળા, ખલી, પપ પ 
મોથ અને સૂ'ઠનેો કવાથ આમ, શળ, મળ- 
એપ, એ મટાડીને ઉત્તસ રીતે જાન તથા | શૈઃ | યુની સાપમસમેથં શ્ભર્િ મ૧%3મા- 
દીપન કરે છે, | પિ સઘ ॥1 


૪-૧૮-૫ જનન/-૧૦પ૪- “૧. ન૨,”--% 


અણુ રોનાવાટા | મચિણ સિ્્ઇ ય્ષિ થ- 


શૂલ ॥ ર્સિ મરાબર્ચૂળન્‌ ॥ 
સુવ્તાવસ્સક્યાઞ મોગરો લિર્ગખાતવમે 
છોષ્ર્‌ । સુટ્મામિતસયુસં મ્ાપપિ ષેશ- 


મુશ્વારણવગજીમિર્ષાતવી છોપ્રવાણજેઃ 1 
પિસ્ચમમોગરસામ્યાય વારેન્દ્રવવવસ્લષે 1 
આત્રપીગલમજ્ાતિવિયાયુસેય સુળવેઃ । 
મલુલળ્ડુછવાનીયં પીત પી 
દૂસ્સિ સવોનતીસારાન કરની ફસ્તિ 
તેમલઃ | ઇદ્ધ૫રધરં ચૂર્ણ ર્ન્ધ્યાછ્‌ મીયા- 
ળવારિનોર્‌ | રતિ રરમજ્ઞાધર્મુળય્‌ | 

અરનેણમૂછજલ્યસ્તળ્ડુજવયસા સમાક્ષે- 
જ પીત | સેતુરિવ વાર્વિમ કાડેતિ સિં- 
રન્‍્ઘ્યાટ્લીસારમ્‌ 1 

અડો રેલા રતિ પ્રસિસ્ર 1| 

કુટઝત્યર તુછામાદ્રી ટ્રોળનીરે પસેર્ર્‌- 
વજ | વાર્શેવં ળુર્ત નીત્વા વત પુત્તઃ 
વસેત્‌ ॥ જત્તાણુધોતજી વિસ્ષં વાઢ મો- 
ચરશસ્તથા | મુસ્તા ગાસિવિષા પૈમ નૂ- 
ળેમેષાં વટ વણમ્‌ 1 તિસિષ્ય વિષ્સેત્તા- 
વયાવદ્ર્વી તરષિષ્યતે | ઝળેત છાયઢુમ્યેન 
પીવો મળ્ટેત્ત વા નચેતૂ ॥ ઘોસન સર્વાન- 
લીશારાન્‌ નાનાવળોન્‌ લવેર્નાન્‌ । ગયૂ- 
રટ સમસ્ત તથાર્ગાસિ વર્વારેવાય્‌ ।। 

ટૂતિ ગુન્ટગાણનાવેટ. 

જીસ્વાજવાઈ ગુરટં વિછેરા 


ઝય રસેસારુ યૂરચેસામિમ્ટસમ્‌ ા 


ભાવપ્રકાશ-મચ્કખ હ; જામ ૧ લે. 


મહીેનોવમ વોર ગરટ ર્ર ૨માથ્‌ | 
સચોડ્યાસારથન્યં નાશયત્યેષ ચોમરાટ્‌ ॥ 
વારા વિણા ૫ મોદ્ણા તથા મધ્યમાય- 
જા ગલીયારં વ્યા હાદ ફન્સ્ચેલાજુ ન 
સશય ॥। 
લેપ્રાદિ ચૂર્ણ --લેદર, ષાવણી, બીલી, 
મોથ, આંબાની ગાઠલી, અને ઇંદ્રજવ્ું 
ચ્છું શૈશની છાશમાં પીવાથી પકવાતિસ્રાર 
નારા પાત્ેછે. 
સમંગાદિ ચૂણુ. 
રીસામણી, ધાવણીના કૂલ, મજીઠ, 
અને લોદરતુ ચૂરણ ખવાય છે 
શાલ્મલી વૈષ્ટકાદિ ચણ 
મોસચરસ, લેદદર, હાઢમની છ મ ભને 
હપડમના મૂળાની છાલ્ય. 
આપ્રાસ્થાદિ ચૂણુ. 
આંબાની ગોઠલીનો ગલ, ખીલાનોા 
ગલી, લેદર, અને ઘઉંલાનુ ચૂણું. 
મધુકાદિ ર્યું. 
જેઠીમપ, સૂઠં, અને અરલુતી છાલ- 





આ ચાર ચોગા મધ તથા ચે ખાના 
ધોણુ સાથે લેવાથી પક્વાતિસાર નાશ પામેછે. 

ગગાધર૨ કવાચ --ખાટો ચુકે, દાડમ, 
જ છુ, અને મીંગાડાં એ ચારેનાં પાદડાં; 
વાળે, સોથ; અને સૂ ઠં, જેનો કવાથ પીવાથી 
ગંગાના પ્રવાહ જેવો અતિસ્રાર પણુ મટી 
જાય છે. 


ગંગાધર ચૂર્ણઃ--(૧ ) શ્વોાચરસ, મે. 
થ, સૂઠં, કાળીપાડ, અરહછુ, અને ધા- 
વણીના પુલ, ભા ચુણુ વઅથી ગાળેલા 


“ સતિસારતા અધિકાર 
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ફેં; ષાવણી, લે।1૬૨, વાળા, ખીલી, મે!ચરસ, 
કાળીપાડ, ઈદ્ર્જવ, કડાછાલ્ય, બાબાની ગે।- 
ઠલી, રીસામણી, અને અતિવિષતુ ચૂર્ષુ મ- 
ધની અને ચોખાના ધોણુનતી સાથે ખાધાથી 


મરડાના તુરત નાશ ચાય છે, આ વૃદ્ધગ | 


ગાષર ચ્શેં ગંગાનાં પ્રવાહ જેવા અતિસારને 
પણુ અટકાવી દે છે. 

ભંકેલ કલ્કઃ--અંકેોલના મૂળાનો કલક 
મધ તથા ચોખાના ધોલુ્માં પીવાથી, સુલથી 
જળને વેગ રોકાય છે તેમ અતિસાર તુરત 
જશાકાઈ જય છે. 

ઝુટજાણકાવલેઢ્‌ઃ---૪૦૦ તોલા શાર 
લીલી કડાછાલ્યનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં 
કબાથ કરી ચોથે. ભાગ પાળી રહે એટલે 
વસ્રથી ગાળીને તે પાળીને ફરીથી પકાવયું, 
તે વખતે તેમા રીસામણી, ધાવણી, બીલીને 
ગરી, કાળીપાડ, બઔાચરસ, સોથ, ગભને 
જાતિવિષનાં ચણા ચાર ચાર તોલા નાખવા, 
કંડછાને ચાટે એવું થાય ત્યારે તે અવલેહને 
ઉતારી પાળી, બકરીનું ટ્રધ અથવા દહહિના 
મડની સાથે તે પીવાથી વેઠના તથા અનેક 
વણુવાળા સર્વ પ્રકારના શચકર અતિસારે, 
સર્વ પકારના રપ્તપ્રદરે, અશેોાં અને પ્રવા- 
હિંકા મટી જાય છે. 

આબસમલકાલવાલઃ-મગ્ાામળાં વાટીને તે- 
નો નાશિ ઉપર ક્યારો કરીને તેમા આદાને 
રસ ભરી દેવો. ખા ઉત્તમ પ્રચાોગથી માણુ- 
સના શયંકર, વધા ગચેલા બને નહિ રોકાય 
એવા, અને નદીના વેગ જેવા ડદુજેય અતિ- 
સારનેો પણુ તુરત નાર થઈ જાય છે. 

પાઠાદિસ્ર્ણઃ--ખાંબાની બતરછાલ 

તઘા કાળીપાડનું ચ્ધિ ત્રાથના ટૂષમાં વાટીને 
પીત્રાથી અતિસાર, જ્યધા, અને દાહ, તુર્ત 
મટે છે, એમાં સંશય નથી. 
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વાયુથી થયેલા અતિસારનું લક્ષણુ. 


કફ્ળમીષટ્તામ | શજત્‌ પરીવત્‌ 1 સશય 
રાગ્યમ | રાણે સુરે યત્સાદ્થયોટૂમપિ શુટ ણય 
યોજ્યા । 
લાસુથી ઝતિસા૨ થાય હો કઇક શવી, 
રૂક્ષ, કાચી, ગુદામાં વેદના કરતી, અને ક્રખ્હ 
કરીને ચ્રુદામાં ચાલવી થોડી થોડી વિદા વા- 
ફેવાર નીકન્યા કરે છે. 
વાતાતિસારની ચિકિત્સા. 
વચાચાસિવિયણુસ્યં થીળાનિ રૂટગસ્ય ચ । 
કેજ જાય શેષાં વાતાસીસારજાન્સયે ॥ 
વજ, અતિંવિષ, સોથ, અને ઇદ્રજય 
નો કવાથ વાતાતિસારને શ્ચાંત કરવામાં ઉ 
“તસ ઉપાચ છે. 
પિત્તાતિસારનું લક્ષણુ. 
વિશાર્‌ વીચ શરટ્સં રુ્ગેસ્વિ રર ટૂ- 
ઘસ્‌। તરશર્ષસે ॥ 
પિત્તથી અતિસાર થાય તો પીળી, 
રાતી, ડુર્ગખી, લીલી, પાણી જેવી, *નને ગુ- 
દાના પાકવાથી, તૃષાથી, દાહથી, અને મૃચ્છા- 
થી યુક્ત વિંછા નીકળ્યા કરે છે. 


પિત્તાતિસારનો ચિકિત્સા. 


પિશ્ગશમમયામ્મોટ્શાણશારિચિમારુસા 1 
૫ષાચો શનયરીસારે સામંપિશસઝયમ્‌ ।! 
રતિ ચિસ્મારિજય: ॥ 
રસાળ શારિષિષે ફુટગસ્ય જૃણસ્સથ- 
ર્‌ | પાણે બૂગ્ષેરચ પાયગેશષ્રુસાન્ુ- 


૧ફટ શાવપ્રકારા-મધ્યખંડ, ભાગ ૧ લે. 
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ના ।। 1િદાસ્તિ મછુના વી વિતાતીલા₹- કાત્િકમ્‌ | પિવેદ્રસાતિયારે તુ જાશરૂર- 
મુસ્વળમ્‌ | ગચ સંત્રીયયેટ્લચ્છૂજમાજી સ- પશાન્સવે | મુટતારિજપાયોડથે સર્યાતી- 








વારયેત્‌ || | સાર્નાશનઃ | રતિ ઝુટગાતિવવાય: | 
રતિ રતાઝનારિ બૃર્ળજ ॥ કરરર્તિાના જળના શર્જરા ઘણમા- 
બિલ્યાદિ કવાથ*--ખીલીના ગલી- | ૨જ$ | અસેન વયતા વત: સઘોડ્સી- 
ઈદ્રિજવ, માથ, વાળા, અને અતિવિષને | 


પા અ કના] 
જ જુ રી ભુવન સાતિવિવ સવિસ્તર શોરી- 


રસાંજનાદિ ચૂર્ણુઃ--રસવતી, અતિ- ક અ કદ ક કિ સપ્ત 
વિષ, સદ્રેજવના ટૂળની છાલ્ય, ધાવણ્‌ી, અને શ#શાિત ૫ રકઇતડજિફિતોડતિસારે જી 
સુડનુ ચ્શુ મધ અને ચાખાના ધોણુમાં પી- | જેજ્ળથમવુજા જાળ જાટગ તળ્કણાન્યુના | 
વાથી ભયકર પિત્તાતિસાર પણુ મટે છે આ | યીવમેમત્ર સન્નોદ્રં રસદાર ૫રમ્‌ | શ- 
સૂકું અગ્નિને રીસ કરે છે, તથા સૂળને તુ- | રેન મણયોદ્રરથં રસાતીસારનાશનય્‌ । આ- 
શત મટાડે છે મરછાવિવન્પ ઝુઝસિરોદ્રં વરણ ॥ 
૨ક્તાતિસારનાં લક્ષણુ દત્તિ ગુડામિન્વવ । 


પિત્તાગૃસિં થર્‌સ્યર્થ ટ્રગ્યમક્નાતિ જેસિજે। | ગમ્યાત્રામછજીનાન્ત ગટયવેત્‌ વજતાન્‌ સ- 
તટ્‌ાય્ય સાયતેડમીક્ષ્ન રસ્્ાતીસાર રસ્વળઃ॥ | વાન | સંશય સ્તરસન્તેપામગાકીરેન યો- 

પિત્તાતિસાર થયા છતા [પેતકર પદા- | ગેવેત્‌ 1 તસ્પીત મવુતા ચુરુ ર્સાલીતાર- 
ચૌ ખાધામા આવેછે તો તેને વારવાર લોહી” | તાર્મોન્‌ || રતે ગખ્ાર્લ્યર્લત ॥ 


વાળે જયકર અતિસાર ઉત્પન્ન થાય છે [નિછાઘ્ય મૂજમમણં મિરિમિછિજાયાઃ સ- 
રક્તાતિસારની ચિકિત્સા વજ વણાટ્રિતયમ#ગુ વતુઃશરાવે । તત્‌ વા- 
વત્લસ્વમ્‌ ૨ારિધિતરવજઝારુયજલમમત્રા | ર્શેઘતનિણં સજી ગોથળીય લીરે તનટૂય- 
«ગજ અ | સ્યગ્યુગજ વજમાન વિવચેર્ણાજ- | વિસ વરજેરત્ાયાડ 1 પલિવ્વ માષજાનણી 
સશ્વિત તોવે । અણમપામ લેષ જાથં ત- | મઘુનસ્તત્ર શતક | સ્સાતિસારી વત 
છુના વિષેત પુર્વઃ 1 ર્સાલિતારણુસ્નળ- પીજ્યા સેશ્ઝ્ય સિવમાવ્ુયાતૂ ॥ 
સતિશાષિત નાતવોએયતમૂ || રાત જીટઝશ્ીરમ્‌ | 


શતિ કુટગણડિમરયાથ, ॥ વીતતા શતાવમેજસ્સ વયસા સીરમર્‌ 
ફુટગાતિષિયા મુસ્તા વાળ છોપ્રચન્ટ- | ઝચેલ્‌ સ્સ્ાનિસાર પત્યા વા થયા સિ 
સયૂ ! ધાતવાો ટારિમ વાઢા જાથમેવાં સ- | છુતે તર ॥ રાસાવરીયરજ 1 


ગઅતિસાર્તા અધિકાર, 


૧૩૦ 
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મોયુગ્પં તવતીતર વધુના સિતયા લશ | 
રસાલીવારે તુ પાદ ૧૨મં મતય્‌ ॥ 
નવનીતાવનેટ ॥ 
પીત મણુસિતાયુસુ ચન્ટ્ને સળ્ટ્ણાય્યુના । 
રસકાતીલારઝિટ્રસાવસણરટરારમેદનુત્‌ | 
અન્ટ્નમત્ર શ્રેતરન્ટ્નત્‌ | ટ્સિ ચન્ર્તજસ્ 1 
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ન સંશયઃ ॥ ચાજેમી જોજઇટપ્યર્મણારતા- 
મર્વથુતકૂ 1 છતું વિષમ વાયન્યં મુટ્ખાંશ- 
મર્‌ાપદણ્‌ ॥ 

વાઝેર વળી વશી અમ્ટજાળયઝ લ્યા? ઘ્યશ- 
તઃ । જોલ્લ્ય વયાય. 1 ટ્પ્વમ્ઇ ર્વિહ્યમમઝમ્‌ । 
ભ્તત્‌ ત્ર્ય મિસ લરાશસુયુનં કારનાનરવો 4વા- 


કત . 1થ । ર્‌સિ સાજેમંથતમ ॥ 
પિરેજૈમેછુમિર્યસ્ય શુટ વિસેન રનવે |! જોવ વમિનીવમ યઃ 
વરકતે ય તયો! જાર્ચ સેજવસ્ાજનારિ- | તત્‌ 1 વ્તલિશિત્ય નિર્ર્ઈિ સ સત્ય સુટ- 
જૂથ | આર્રિન્ટેન જેવારિપ્રદ' | સેમ! ॥ 
વટોણયળીમણુજફાયેગ શિસ્િરૂળ રિ । વસ્તીપત્રમ વસોવ્વ સશય શર્કરાયુઉઃ શા- 
શુજમણાળનં જાર્થ તેનેવ ગુટ્લેગનણ્‌ 1 | રેત અમે સુ યુદ્બરોડ્સીસારે વિતાવિ મયલિ 1 
ર્‌ે ૧ પ્રિત છામીદુમ્ય સસૌટ્રશપેરળ 1 | તત જિત" 
શટરય શાસને લેજે શુ વાને વ મોગને॥ ક ક અકે | અમર ૬રર૧- 
યસ બ્યમા પ્રસન્રાર્મશોપ્વિ બિલિલ: | શિજિત્તા તૂ- 
શુટ્સ્ય રાટવાજ્યોઃ || મયત્ર તુસ્યેવ ॥ 
મુટ્નિઃ સરને કોસ ચાજ્દેરીણવમુસવય્‌ । ઝુટજ દાડિમ મ્વામઃ--કડાછાલ્ય તથા 
અાતિમરર્વા મદ્‌તી મવેષાર્‌ ચુર્ચ્યયા | પ કાચા ફળની છાલ્ય, ચાર ચાર તોલા 
સ્વિક્ષયૃવજધાંતેત્ત તજ્‌ સંસ્તેટ્વટૂર ઇં આઠંગણા પાણીમાં પકાવી આઠે ભા- 
સય મિ 1 ગ રહૅ એટલે તે કવાથ મધ નાંખીને પીવા- 
મોલ* રચા શકુ શેરે ॥ કો શયકશ૨ રક્તાતિસાર પણુ જરૂર 
ફ. કકે જ જૂ મ ક 
મુટ્ષ્રશે મુર સેહેર્મ્યગ્યાન્સા કરગશયત્‌ ।! મુટજાદિ ડ્વાય*--પદ્રિજવ, અતિવિષ, 
શ્રવિણ સેટ્યેત્‌ મનું મૂપવસ્થાવિવેળ ફિ 1! સોથ, વાળે, લેર, રતાંજલી, પાવણી, 
મૃષજલ્યામિષેળ વજન સ્વિશ્નેન જગ્સવ- | દાડમ, અને ઝાળીપાડનો કવાથ સખ નાખીને 
ઘારિદ્યાવિતેન સ્તેટ્વેલ્‌ | પીવાથી રષ્તાતિસારના દાહ તથા રૂળ 


શમ્ગૂજમાંસં સુસ્વિસં વતેસં રતળાસ્વિ- 
તમ્‌ ફેવર્‌ ણ્તેત ચામ્યગ્ય સ્વેર્ચેસેન 
ચતન! મુટ્પ્રંશમશેવેળ નાશપેત્‌ સિત્રમેવ 
જ | મૂષયસ્વાય વસા પાયું સસ્‍્વજ દ્રછે- 


પેલ | ગુર્પ્રશામિપો વ્યાપ મળરમામે 


શાત થાય છે. આ ઝુટજાદિ ક્વાથ સવે માતિ- 
સારોનોા નાશ કરે છે. 

તિલ કલ્ઝ:--કાળા તલનો કલક તેમાં 
પાંચમાં શાગની સાકર નાંખીને બકરીના 
ટ્ૂધ સાથે પીવાથી અતિસારનો તુરત નાથ 
શ જાય છે. 


[૩૮ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખડ; ભાગ ૧ લે 





વત્સકાદિક્વાથઃ---34દ્રજવ, અતિવિષ, 
લીનો ગલે, વાળે!, અને સાથનો કવાથ 
પમ, શૂળ, અને લે!હીવાળા, તથા લાખા 
[ળના અતિસાર ઉપર હિતકારી થાય છે. 

મૃષ્ણુમૃદદાદિ કલ્ક -કાળીમાટી, નેઠી- 
પ, અને પંન્રીજવનેદ કલ્ક મધ તચા ચે।- 
॥ના ધોણુમા પીવાથી લેહીવાળોા અતિ- 
।ર છેક મટી જાય છે. 


ગુડબિલ્વ --બીલીના ગલ ગોળ સા 
ખાવાથી રફ્તાતસાર, આમશૂળ, મળ- 

ધ, અને કૂખના રોગો સારી રીતે મટી 
1ચ છે, 

જંખ્વાદિ સ્વરસ*--જા'ભુ, આખો, અ- 
। આાસળાના કુણા પાનોને વાટીને તેનો સ્વ- 
સ સધ તચા બકરીના હ્રધમા પીવાથી ૨- 
તાતિસાર નાશ પામે છે. 

કુટજલ્ષીર --ઇદ્રજ્વના ઝાડનાં મૂછા 
કાઠ તોણલા લેઇ તેનો ૧૨૮ તોલા પાણીમા 
વાથ ફરી ચોથા ભાગ રહે એટલે તેતે ગ- 
ઊ તેમાં બકરીનું દૂધ આઠ તોલા નાખીને 
।કાવતાં પાણી ખળી જઈ દ્ધ રહે એટલે 
ને ટાઢું પાડી તેમા આઠે માસાભા* 
।ધ નાંખીને પીવાથી રક્તાતિસાર તુરત 
।ટી જાય છે. 


રાતાવરી કલ્ક --શતાવરીનેો કલક 
ધસાં પીવાથી અથવા શતાવરીના કલ્કમાં 
।કાવેલુ ઘી પીવાથી તથા દૂધ ખાવાથી, અ- ' 
ય પથ્ય પાળવાથી, માણુસને રઇ્તાતિસાર 
4ટી જાય છે, 

નવનીતાવલેહ*--ગાયતુ *ખણુ મધ 
।થા સાકર સાથે ચાટવાથી રક્તાતિસાર છેડ 
॥૨રા ધામી તતય છે. 


ક ન 
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ન. જ. જ ર... સાક-. શા..-મ,- જા..# શ.” ખાઇ બ, જોઇન ૧,/૧૧,૪-મ.૪-૧.-"૨.” મા પટ માાઇ”રાઇ-પાકળપાઈ'શા,. પાઇ ”%..૧૪-૪૧૦/”જ/”ટ: 


ચદન કલક --સુખડ ઘસીને મષ, 
સાકર, અને ચોખાના ધોણુ સાથે પીવાથી 
રપ્તાતિસાર, રપ્તપિત્ત, તૃષા; દાહ, અને 
પ્રસેડુ મટી જાય છે 

ગુઢપાકના ઉપાયે[ઃ--બહુવાર દસ્ત 
લાગવાથી શુદ્દામા બળતરા થાયકે તે પાકે 
છે, તો નીચે લખેલા ગુદા ઉપર સેચન, ગુદા 
ધોવાના, અને લેષના ઉષાયે। કરવા 

(૧) કડવી ઘીસોડી અથવા કડવા 
પરવળ અને જેઠીસધનેઃ કવાથ સૌતળ કર્‌ી- 
ને ચુદાને ધોવી તથા તે ઉપર તેતુ સેચન 
કર્યુ 

(૨) ચુદદ્ાહુ તથા પાકમાં સધ તથા 
સાકર સાથે બકરીનુ દૂધ હિતકારી છે, માટે 
તેથી ગુદ્દા ધોવી સેચન કરયુ, તથા તે પીડું 
જેઇએ. 

આમલુના ઉપાચો-( ૧ ) આમણુ 
નીકળતી હાય તો ખાટી લૂણીથી પકાવેલ 
ધીના ઉપચોાગ કરવે। તે ઉત્તમ છે 

(૨ ગડુ દસ્તથી ગુદામા વ્યથા થતી 
હોાચ તો ઉદરના માસને બાફીને તેનો શેક 
ગુદા ઉપર કરવો, અથવા ઘીનુ મો।ણુ દેઈ 
ઘઉંના લાટની પાણીમા ખાઢી બાષીને પકા- 
વી ગુદા ઉપર તેનો શેક કરવો 

(૩) આમણુ ઉપર ઘી તેલ વગેરે 
સ્નિગ્ધ પદાર્થો લગાવીને હાથથી તેને અદર 
પેસાડીને પછી કાજીથી બાફેલ તથા એર 
ડાના પાનમાં વીંટેલ ઉંદરના માંસને! થોડા 
થાડા શેક કરવો 

(૪) કડાના જીવડાના માંસમાં થી 
તથા લૃણ સૈળવીને તે માસને સારી પેઠે 
આફ્રીને, ગુહા ઉપર જરા ઘી ચોપડીને તે 
ઉપર તેનો રેક ચત્નથી કરવાથી તુરત અ.- 
મથતુ દરદ છેક નાશ પામી જાય છે. 


અતિસારને। *વધિક્વર, 


શટ 





(૫) ઉંદરની ચરખીનોા ગુદ ઉપર 
ઘેપ કરવાથી આમણુ મટેછે, એમા સશય 
1થી. 

ચાંગેરીઘૃત:--ખાટી ચાર પાનવાળી 
વૂણીના સ્વરસ, બારના કવાય હિ તથા 
જવખાર અને સૂઠનો કવાથ, એમને ઘીથી 
ચાગણાં લેઈ તેથી પકાવેલું ઘી પીવાથી આ- 
મણુ મટે છે. અ! ઘીને ચાંગેરી ઘૃત કહે છે. 

(૭) કે! મળ કમળનાં પત્રને સૂકવી 
યૂધુ કરી સાકર સાથે ખાવાથી માણુસને 
ખામણુતુ દરદ ઉભુંજ રહેતું નથી, એમ 
1૭ી કહેવામાં આવ્યું છે, 

આસશુતુ દરદ અતિસાર સાથે થાય 
કે તેસ જ અતિસાર વગર પણુ થાય છે, 
માટે તેને કદ્ર રોગોમાં પણુ લખેથુ છે, 
ખને ચુદદાહું તથા પાકના પ્રસેગને લીધે 
ખહિ પણુ લખ્યુ છે. બતેમા ચિકિત્સા તો 
બેકજ છે, 


કફાતિસારનું લક્ષણુ 
પેસ સ્તિગ્યે વનં થરૂં શીત મન્ટ્ષે્નય્‌ 1 
ળરવાસચસંયુસ જેવ્યળા સાર્ષતે સરત ॥। 
ઝફાતિસારમાં ધોળી, સ્નિગ્ધ, ઘાટી, 
મેધાયલી, શીતળ, અને થોડી પીડાવાળી 


વષા નીકળ્યા કરે છે, તથા ભારેપણું અને 
ખરૃચિપણુ થાય છે. 


કફાતિસારની ચિકિત્સા. 
જ્ેખ્યાતિતારે મચમં દિત અષુઃનવાચનશ્‌ । 
ળર્યમામાતિવારધ્ો વયોસ્ત્તે રીપનો સ- 
1$ 1 ચચચ સાતિવિષાણુરયં શાજષિર્સ્મ સ- 
1 થલસ્સવસ્યવ્‌ ૧૨ વષ્યા છર્ટિ 
જ્ેવ્માસિતારનુવ્‌ ।। 'ગ્યારિ થવ: || 


દિશ વોચશેઝં ચ્ચોયતમવારિષિયા થશા । 
વીતમુવ્ળાન્યુના ચૂળવેવા જેષ્માસિલારનલ્‌1 
દ્િત્વાટ્ઝ્નમ્‌ | 

કફાતિસારમાં પ્રથમ લંઘન તથા ષા- 
ચન આપવાં, અને અગ્નિદીપન જોયધેોનેદ 
જે ગણુ આમાતિસારની ચિકિત્સામાં મહેલે 
છે, તે હિતકારી છે. 

ચવ્યાદિ કવાથ.-ચવ૩ઝ, અતિવિષ, 
મોથ, કાચી ઓલી, સુ'ઠ, કડાછાલ, ઇદ્રજવ 
અને હુરડૅના કવાથ કફાનસાર મટાડે છે 

હિગ્વાદિ ચૂધુ -હીંગ, સચળ, સૃ'ઠ, 
મરી, પીપર, હરડે, અતિવિષ, ગને વજનું 
ર્ુ ગરમ પાણીમાં પીવાથી કફાતિસાર 
મટે છે. 


વાત કફાતિસારની ચિકિત્સા- 


| કિમિશમૃવમાથિટ્મપારાપાન્પઓાજ%ર૧- 
જમૂ | ણમાં શાથ મિષમળ ર્યાટ્તીસારે 
દ્રિલોયગે | ૧ર્‌જ%૪ં મુજ છોપ્રં ત્યક 
ઢારિધજળસ્ય ચ । સરળ્યુજઝઈ ગળ વાત- 
જેવ્માતિતારનુત્‌ | ચિત્રવાતિષિવાણુસ્યં 
વાજવિસ્ગ સનામરય્‌ | વત્સજ્ત્વજ જસ 
વષ્યા વાતજોવ્વાતિસારનુત્‌ ॥ 
રતિ વાયક્ેય્માસિસારે 1 

(૧) વાયુ તચા કફથી થચેલા અતિ- 
સારમા વેવે વાવડીંગ, વજ, બીલી, કાળીપાડ- 
પાણા, અને કાયકેળખોા કવાથ ગઆાપવો, 

(૨ » કાયફળ, જેઠીમધ, લેદદર, અને 
દાડમના ફળની છાલનુ ચૂણુ ચોખાના ધોણુ- 
મા પીવાથી વાત કફાતિસાર મટી જ્ય છે. 

(૩) ચિત્રક, અતિવિષ, સોથ, કાચી 
આલી, સુ'&, કડાછાલ્ય, ઇંદ્રજવ, ભને હુ૨- 


૧૪૦ 








ડેના કવાચ પીવાથી વાતકફ્રાતિસાર મઢી 
જાચ છે, 


પિત્ત કફાતિસારની ચિકિત્સા. 
મુરા સાતિવિષા મૂવી વચા ૧ ગુર: 
સમ | ણ્યાં જય? સણોટ$ વિસજેષ્યા- 
સિલાસ્તુત્‌ ।। રતિ વિસ્જ્ઠેષ્માસિસારે ॥ 
મોથ, અતિવિષ, 'પીલુડી, વજ અને 


દ્રજવ સમ જાગે લેઈ તેનો કવાથ મધનાં- 
ખીને પીવાથી પિત'તકફાતિસાર મટી «તય છે. 


સનિપાતાતિસારનાં લક્ષણે. 

તન્ટ્રાયુર્ો મોદ્‌તાટાસ્યશોષી વર્શ: જુ- 
ચોત્‌ સેજ સવાપેઃ 1 સર્વોઝ્રસે સર્વસિ- 
સોપવા: જજે! સાધ્યો વાસટ્રડમજા- 
ત્તાય્‌॥ 

ત્રણે દોષોથી અતિસાર થચેો! હોય 

તો ત્રણે દોષાનાં ચિન્હો ચાય છે, તૃષા તંદ્રા, 
સોહુ અને ગ્લાનિ થાય છે, સુખ સૂકાય છે 
અને અનેક રગવાળી વિષા નીકળે છે આ 
અતિસાર બાળક, વૃદ્ધ, કે નિયેળ માણુસને 
થાય તો તે કણસાધ્ય છે 

સંનિષપાતાતિ સારની ચિકિત્સા. 


વસમૂછી પ રા । 
વાકામૂસિમ્ય્મરિણઝુટઝત્વક્જછે; | 
સર્ષઝં રન્‍્સતોત્તારં ગ્વરચાષિ કેડો 
ચ્‌ સ રુછોવદ્રવં શ્વાસ જાલ ચાવિ છુ- 
ટ્રસરમ્‌ । ૧ચયૂ્ઈ! ત તાવાન્યાત્‌ વિતે 
ચોસ્યા વનીયસી | વાતે ૧ુતરેછાલે અ 
સા ચોશ્યા મદ્તી પતા ।। 

ટૂલિ વયપૂસ્યારિનયાય: || 





ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે! 


અમયા નામરં મુસ્તં યુશન લદ યોઝિ- 

તમ્‌ | ચણુઃ સમથ શુરા સ્થાત્‌ સર્જાતી- 
સાસ્તાશિની ।1 બામાતીશારમાનારં વાવિ- 
થન્યં વિષૂચિર્ામ્‌ | જયીતરોવજ ફ્ન્યાપી- 
વપસ્થાસુ ગાનણશ્‌ ॥ 

રૂતિ જતુ લમો મોઢજ. ॥ 

તરજાજાગૃણઝુટસત્વનં તળ્રુછવા(રિળા । 
વિષ્ધા ચતુઃ૧જ નિતા અન્‍્તૂપત્રેણ વષિતાય્‌ ॥। 
સૂગરેળ થપ્યા મોૂ્માપિદેન વરિષિદિતાક્‌ । 
હિજ્ઞાશ્ર ઘનવટૂત નિરેરેટ ગોમચાશ્િના 1 
અન્નાર્વર્ળાસ કટ રજા વદે સમદ્રરેતૂ । 
તતો ૬ તલણાટાથ શીલ છૌદ્દલુરસ વિષેસ્‌ ॥ 
રસ! મુવ્ળાનિષુગ્રેળ વુટપાયસ્ઝુ વોટના । 
અપેત્‌ સવોનવીસારાન સસ્તન છુષિરો- 
રિચતાન્‌ । રતિ જુટગપુટણય. | 


મુઃટઝં સ્વજતઃ છાયો વણ્વૃતો ફિવીજતઃ । 

સ છીરોપતિવિષાયુત્્રઃ સ્યાત્‌ ત્રિટોપાતતિ- 
સારનૂતૂ 1 ર્રછન્સ્યત્રાણપાશેત વરાથા- 
ટતિરિયા₹ઝઃ 1 વક્ષેવવેત્‌ ચતર્યારાધેતિ 
જોવેટ્‌ વટ્સ્તિફિ 1 રતિ ુટગાવરેટ' | 

૫ણમરેટણૂઝરથ ૧0૩ વીર તસ્લવા- 
મ્‌ 1 વિછ્ા તભ્રુણતોયેન વગ્જાતસ્તમિતા- 
ન્‌ ।। છાચાજુષ્જાંથ તાન ગુચોસેવ્યેજં ત- 
ક સમ કાપા મર્યાસં ૧ાતાય 
મટન ॥ ઘાતવિજ મૂતાન્‌ 
ટન્ટ્રઝાન્‌ સાલિવાતિયાન્‌ । કન સયા- 
તતીસારાત્‌ વરસે વજાઝયા ।। 

દૂતિ અજૂોટવટયઃ ।। 


મમતિસાશ્ના અધિકાર. 


૧૪૨ 





૪#ા 





પંચમૂધ્યાદિ કવાથ'---પચમૂળ, બળ 
દાણા, બીલી, ગળો, મોથ, સૂંઠ, કાળીપાડ, 
કરિયાતું, વાળા, કડાછાલ્ય અને ઇંદ્રજવને 
કવાય ત્રિદોષાતિસા૨, ન્ત્વર, ઉલટી, શૂળ, 
“વાસ, અને દુસ્તર ઉષરસને પણુ મટાડે 
છે. સામાન્ય રીતે પિત્ત ઉપર લઘુ પંચમૂછા; 
અને વાયુ તથા કફ કફ ઉપર બૃહત્પંચ- 
મૂળના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

ચતુ.,સમ મેઇક:--હરડે, સૂ'ઠ, મોથ, 
અને ગોળ સમ ભાગે લેઈ ગાળી બનાવવી 
આ ચતુ*સ્સમ નામની ગોળી સનિપાતાતિ- 
સાર, આમાતિસાર, આફરો, મળબધ, 
કોલેશ, ફૃમિ, તથા અરૂચિને મટાડીને 
અસ્મને પ્રદીસ કરે છે. 


કક ક 


“ઝક કનક. .-ઈ---૧૯૪* _/-૪ #ડ- બાઈ મળઇળના ન. ઝાત 





અઈળાઇ-રતા-બઇભાત'”3૮-મ૪ર 


ળદરને ચોખાના ધોણભુમાં વાટીને એક એક 

તોલાની ગોળીએ ખનાવીને છાંયામાં સકવી 
| એક ગાળી ચોખાના ધોણ સાથે ખાવાથી 

ત્રિદોષાતિસાર, દ્વિરોષાતિસાર, તથા એક 
, ફેષાતિસાર, એમ સર્વ અતિસારા મટી 
, જય છે. 


શૈકાતિસારનું લક્ષણુ. 
સેસ્લેમમૈઃ શોચયોડ્રવાશનસ્થ શષ્યો- 


| જા પૈ યશિમાિર્ય ભગો: । થતેઇં મતા 
' છોમયેશશ્ય રસ તશાપસ્તાત્‌ જાવળન્સી- 


| શરજાશવ। નિમેચ્છેટ્રે વિર્ષિષિશ્રં ઘરમા 
' નિમેન્વં યા મન્પવટ્રાતિલાર | જકોસેત્વન્નો 


કૂશિજિસ્સ્યોડતિમાકં રોમો વૈધ: ક શ્ય 


ઝુટજ ગુટપાકઃ--સોળ તોલા લીલી | રી 
કડાછાલ્યને ચાખાના ધેણણુમા વાઢટોને જાખુના ' કરિણઃ ॥ 
પાંદડામાં વીંટી દોરા બાધી ઉપર ફરતો , અવમર્ય. | સૈળેમીમે: મગ્જામશણગાટિમિ: શો- 
મ કણુકનો પ ચઢાવી ની ઉપર | સત: સોથ ઝુર્યલઃ ગ્લો: ત્રાળિન ચાખોષ્યા થા" 
પાછે જાડા સાટીનો થર ચઢાવવો, પછી ' : રેફેજ્તળા સેત્રનાતામવ્ારિવુ 
છાણાના અગ્નિમા તેને પકાવી લાલચોળ કક પં ક 

સહેલ 1 ૩5૧ શોવને દેટલેઝ || ત જોઇસ્રવા 

થઇ જાય ત્યારે ગોળાને અસ્તિમાથી કારી | 
લેઇને કડાછાલ્યના રસને ટાઢો પાડીને તેમાં ' વશિમાવિર્વ ઝટરાસિ મન્ટીજીવા | વાવ્વલાફિત્વા- 
મધ નાખીને પીવાથી લાંભા કાળથી થયેલ! , હુષ્મળાવે ગફેસન્ટાતાવ: રતિ ન ટોપ: ॥ યહેમેન્ટી- 
રક્તાતિસાર વગેરે સઘળા અતિસાર મટી | માવાર્‌વ [ અસ્વાનલ્યોતિ | ગન્સોવિક્ષેવળન । 
જાય છે. સુનર્વસુ મુનિએ કહેલેદ આ ઝુટજ | સતસ્સસ્વ વન્તો. સતત ક્ષેમયેસ્‌ । સ્વસ્ચાનાશાઇ- 
પુટપાક છે. ! મિલિ લડાલિ ॥ અય ટસળન્‌ | લશ સત્તા અ- 


ફુટજાવલેહ:--કડાછાલ્યના કવાથ વ- 
અથી ગાળી, ઢાઢો પાડી, તેમાં અતિવિષનુ 
ચૂર્ણ નાંખીને ચાટવાથી ત્રણુ દોષના અતિ- 
સાર મટે છે. કૅટલાક કહે છે કૅ કવાયથી 





ઘરણાટ્‌ મુદત ॥ યાયાળન્સીપ્રયારન્‌ | ચુશાપજ- 
સરરામ્‌ ॥ વિક્રમિત્ર મન્વથશ । ચઆધેટ્‌ નિર્મગ્ળ 
થા નિમજ્છેલ્‌ શોશોસ્વશોડસીલાદ. || અતિમા% 


ભાઠમા ભાગ જેટલું અતિવિષતું ચ્હે નાંખવું.  ઉચિજિક્વ: શોજાપમોરને વિના જવન મેવઝેન 


અંકેટવટકઃ--ચાર તોલા ગંડેલનાં 
મૂળ તથા એટલાંજ કાળીપાડ અને દારૃહ- 


પ્રતીજ્રુવશમચાત્‌ | ૨્થોડતીલાર. ૧૪સષ્ય. 
છાયિસ. ॥ 


શ્ર 


જાવપ્રકારા-અધ્યખંડ; ભાગ ૧ લેદ? 





કષ ક# જન ક્ન ૧૪૧-૧ “પન? ન 


બંધુએ કૈ ધનાદિના નાશથી શોક 
થાય છે; તેથી નેત્ર, નાક, અને ગળામા 
રેહુની ગરમીથી ઉત્પન્ન યચેલ જળારૂષ આસુ 
ક્ોઠામાં જઇને જઠરાસિને સંદ કરી નાખે છે, 
તેથી થોડું ખાનાર પ્રાણીના રક્તને પાતાના 
સ્થાનથી ચલિત કરે છે, તેથી તે રપ્ત ગુદા 
માર્ગથી વિટ તથા ગંધષવાળું, અથવા તેએ 
વગરતુ, ચણૂાટી જેવું રાતું નીકળે છે, આને 
શેોકાતિસાર કહે છે. આ અતિસાર બહુ કણ 
સામ્ય છે, કેમકે શોક ન સટે ત્યા સખી 
આએષધ માત્રથી તે સટતો નથી, માટે સેોકા- 
તિસાર કષુસાધ્ય ગણાયે! છે. 
ભયાતિસારનાં લક્ષણે. 

મયેન જ્તોમિતા હોઘા રટ્ષવસ્તિ મછે ૧- 
જ | લટ્ાતિસાયતે ગન્યૂ! શિશમુષ્મે તજ- 
ડુવમ્‌ ।। વાતવિત્તાતિયારસ્ય વાયો છિન્નેઃ 
સર્માસ્યતણ્‌ 1 અમવોપશમાચ્છમે થાર્મન 
ર્યાત્‌ શ મચાત્સ્સતઃ ।। 

પુર્વાત ૪વમ્‌ 1 ગછે જવમાનળ્‌ | નનું મવાલી- 
સારણ્ય વાયમામન્યુઝત્ગમગર્માવ હેષગ ળવ । ચલ 
આદ ॥ મયેન ક્ોમિતા ૂષિતા ટોળા મજ યુભયાસ્સ 
તન્મરમસિસરત્તિ | બત્ર પૂર્વમેવ તોષસમ્તન્ષ? ॥ 
ઝસ્યતે 1 જાનદેવમયાસેવ તે સ્ઝુરમન્તવો મહા || 
ટૂતિ વતનારટયાર્તાતાર આનત્તુગ ૬૧ | મવે- 
સેવ રેતુમૂતેન કોબા વાતપિસવજા અતિસાર 
ઝનયસ્તિ ક્ષોમિતા । સજ્ાછિતા ન તુ દૂવિત્તા || 
મયેન શ્રયાળામાવિ હોષાળા ટૂષળાલમ્મવાત્‌ અત્તિ- 
સસું ઉતા વાતપિત્તવાવમછ રૃષયસ્તિ તત્સર્વે 
વાતવિત્તરજમજં મયૅસેવાલેતાયેતે [ વશ્ાટાલસ- 
મ્યત્તેન મચાથ્યુરિતિ વત્તનાત 1 અતર્વ મયાસિ- 
સારે વાતર્યેવ ત્રિયા વાયિતેતતિ સાધુ. । 


4 “૧-૦૫-૫૦૧૦ “મુ મહા ઇન 


“ન જનુ 75 5૧૦ નખ. “ખઇ શ્નન 


શયથી ક્ષોભ પામેલા દોષો જ્યારે 
મળને ટ્રષિત કરે છે, ત્યારે પ્રાણીને તુરતજ 
પાણીમાં તરે એવી ગરમ વિષ ઉત્પન્ન કરે 
છે. તે વાતપિત્તાતિસારના જેવો જ અતિ- 
સાર છે, શચને શાત કરવાથી તે મટે છે 
માટે તે શયાતિસાર કહેવાય છે 
શકાઃ-- 
ભચથી થયેલા અતિસારને આગતુજ 
જુમ કહી શકાય? કેમકે ભયે લ્તાશ પમા- 
રેલા (ફૂષિત કરેલા ) દોષો મળને દૂષિત 
કરીને કાહે છે, આ ઉપરથી જણાય છે કે 
તેમાં પ્રથમજ દોષોનો સબષ છે માટે તે 
રોષજન્ય કેમ ન કહેવાય ? 
સસપ્ધાન. 
રાગ, દ્વેષ અને ભયથી જે રોગ થાય 
છે તે આગંતુક કહેવાય છે. માટે શયાતિસ્રાર 
પણ આગતુક જ છે. ભચે ક્ષોભ પમાડેલા 
રાષ એટલે ભયને લીધે ચળાયમાન થયેલા 
રાષ સમજવા ચળાયસાન થયેલા વાતપિત 
ભને કફ્‌ મળને દૂષિત કરીને અતિસાર ફરે 
છે. ભ્યાતિસારમાં પાછળથી દુષ્ટ વાયુના 
સંબધ થાય છે, કારણુ કે શયથી વાયુ 
ચાય છે. 
શેક ભયાતિસારાની ચિકિત્સા. 
મચશોજ્યળુટરતો ફેચો વાતાતિલારવટ્‌ । 
તશોવીલદરી જાયો ર્વેળાશ્યાસનેઃ જિયા ॥ 
વાતતિસારવત્‌ વાલાતિતાર્ઝક્ષળવો? વતોશ્િન- 
સિત્લા ત્ર દર્ષળાાસનમૂષિજા વાલી જ્સન્વા || 
શેક તથા ભયાતિસારનાં લક્ષણે 
વાતાતિસારના જેવા જ હોય છે, માટે તેમાં 


હર્ષ ઉપજાવવા તથા અશાસના પૂર્વક વાત- 
હેર ચિકિત્સા કરવી. 


આઅતિસારને; ચ્ાધિકર, ૧૪૩ 


શનમા.ખા.ક”પ૫.૪"&ત, 4”- જજ "-# કન. ---ન્‍ ----્--- 


આમાતિસારનાં લક્ષણે. 
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સમાધાનઃ-- 
અસ્ામીળોત્વટુવાઃ સોમયન્સો ટોવાઃ બખીળા સર્વ પ્રકારતા અતિસાર કરતાં 


ટ પારુસપૂ1ન માંત્ર | નાનાવળાશ- આમાતિસાર વિલક્ષણુ પ્રકારનો છે, બીજા 
પ. સાર્થસ્તિ રુજોપેતં યઇવેનં કા | અતિસારેમાં ઝાય બ'ધ કરવાનાં એપધેો 


| અપાય છે, પણુ ભ માતિસારમાં તેનો નિષેધ 
અત્ન ઝુ સટ્ગીબસેતતિ જશારવે અન્નાગી- છે. કશુ છે કે-આસમાતિસ્ારમાં દસ્તને રાક- 


ઊન સદ્માત્‌ પ્રકુલા ક્ોમવન્લ ચાળવસ્સ) । ને- નારી દવા આપવાથી ગ્રહુણી, આકરા, સળ, 

યારા ર્ત્યત્ર નાવાર્તાનાકરવિવર્વવ નત્યામેન ગુલ્મ, સોજા, ઉદરરોગ તથા જ્વર વગેરે 

ટ્રોષા રૃવ્યનસે સુવીર્મિયળાસિમીરવ સે વાસીસા- ધણા વિકારો ઉત્પન્ન માય છે. 

કેર કવા કાયન આમાતિસારની ચિકિત્સા. 

ક,  ેલ્વસિચિવાશુષ્ટીમિર્મરિટૂઃપરાન્યુર 

જ રાડ ટૃયજૂ ટા અપરા સિવજન યુતઃ ફામ આમાહીસારનાશનઃ ॥। 
ણવ સત્રાદયમોવષણુ કના ઇદ્રજવ, અતિવિષ, સૂ'ઠે, વી, હેંગ, 

લકી મિશન પતત ત ॥ | જવ, સોય, અને સિત્રકનો કવામ આમાતિ- 

નામે સત્ર યથાર્તીસારે કાયન । સારને મઢાડે છે. 

સંમર્ત શણારામો વેજારાન મુરત મદનાા'! ફૂમશાતિસારની ચિકિત્સા. 


ન 


શોચોર્ર્વરાયીન્‌ ॥ , ધના? 1 ઇષિતાઃ સોપળાઃ પીયા: શોથાતી- 
ખોરાકના અજીશુથી ચલિત થયેલા | લાર્સન ॥ 


તથા ફેઠામા ધાતુએના સમૂરે તથા મળોને | 

ક્ષાભ પમાડતા યાયા મક સહિત ભાનેક શોળપી વુતર્નયા । ૩યળ મરિશ્રં || રુ શોથા- 

રગના દસ્તને વારંવાર ગુદા માર્ગે વહેવરાવે | વીશ | 

છે, તે છઠ્ઠા આમાતિસા૨ કહેવાય છે. સાટોડી, ઇદ્રજવ, કાળીપાડ, બીલી, 

શકા$-- | જાતિવિષ, મોથ, ભને મરીનો કવાથ પી- 

જેમ શારે પદાથીના ભોજન વિગેરેથી | ૧૫થી ચોાથાતિસાર ( સોજાથી થચેલેઃ અતિ- 

રાષો દૃષિત થાય છે, તેસ આસથી પણુ | સાર» સટે છે. 

દૂષિત યાય છે. એ દૂષિત થયેલા દોષોથી છવંતિસારની ચિકિત્સા. 

અતિસાર છા જા આમ પ આજાસ્વિમપ્યમાણૂરપજથઃ સવાસિશઃ | 

ઉત્પનજ્ત કરતો નથા;, માટે આમાતિસાર પ મ મી 

રોષજન્ય જ ગણાવો નોેઈએ, તેમ છ્તાં શકેરાલદિયો શ્ન્યા્‌ જર્યેલીલારસ્યળક્‌! 

ભૂરો કેસ ગણો ? માહ મિસ્વજઝય્‌ ॥ 


૨૪૪ 





જાવો સઇશટશ્ય સણાગમવુશવેર્‌! 1 
સિર્સ્યાચ્છર્યવીવારં "ળાં દ્ાટૂં ૬૧૨ કરન 
થય્‌ ॥। રતિ ઇર્ચતીસાર: ॥ 

(૧) જાંબાની ગોઠલીને ગર્ભ અને 
ખીલીસા કવાથ સધ અને સાકર નાંખીને 
પીવાથી ભયંકર ઉલટીનાો અતિસાર મટી 
જાચ છે. 

(૨) રોકેલેો મગને કવાથ રાળની 
પાણી, મધ, અને સાકર નાંખી તે પીવાથી 
ઉલટીનોા અતિસાર, તરશ, દાહ, જ્વર, શમ, 
એ મટી «તય છે, 

નિઃસારકની ચિકિત્સા. 

ટપ સસારેળ શમાક્સિજેળ સજ્નીવ ત્તિઃ- 
સારજયાદિતસ્તુ | સુત્ર વ્યજ્ષચિતેત વાજિ 
છ્ીરેળ શીતેન મવુષ્ઝતેન ॥ 

સિ.સારજઃ નિટારીતિ છોજે 1 સુવતજુપ્યય- 
ચિતેન લુલણુવળરગલનિર્વાવળનયાથેલેન મુજ્ીત્ત- 
વર્્યામાતે શેષ 1 સિ.સારજે 1 

પીર્‌ ખીર કડકે કડકે દસ્ત આવે તો 
તરવાળા દહિમાં મધ નાખીને તે સહિત 
પચ્ચ ભોજન ફકરડુ, અથવા અત્યત તપાવેલ 
શોનુ કે રૂપું ઠરવા નાખીને ગરમ કરેલા 
અને પછી ટાઢા પાડેલા દૂધમાં મધ નાખીને 
તે સહિત પથ્ય ભોજન કરું, 


વિષાક્ષયની ચિકિત્સા 
ટ્ીસ્ઞાપ્તિર્સિઃશુશીશે વઃવાર્યતે જનિ 
શરત 1 લ વિજેત્‌ જળિત ગુળ્ટી રવિ તૈઈ 
ઘો છુતમ્‌ 1 વછાવિશ્વાશલં સીર મુટસે- 
છાનુકૉઞિતર્‌ | ટીળ્ઞાશિ વાયવેસ્માત$ છુ- 
શટ વચેસા જયે ।। વુરષજ્યે ॥ 


ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખઠ; આગ 1૧ લે. 
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(૧) રીસાગ્નિવાળા તથા વિછાથી 
રહિત થઇ ગચેલાને ગુદ્ામાથી ક્ીણુવાળે 
ભળ નીકન્યા કરતે! હોય તેણે અરધો પાકેલે 
રામ જેવા ગોળ, સૂંઠ, દહિ;, તેલ, દૂષ, 
ભને ઘી પીવા. 

(૨ રીસાશ્નિ તથા વિષ્ા રહિત્ત મા- 
ણુસે બળદાણા અને સૂઠથી પકાવેલ દુધમાં 
ગોળ અને તેલ નાખીને પ્રાત કાળમા તે દૂધ 
પીડું, તેથી સુખ થાય છે. 

બિલ્વતેલ. રે 

તુજ સરુઃમ્થ વિસ્વસ્ય પગ્ેત્‌ પાઢ્‌ાવશે- 
વિમ્‌ ! કક સાપમેશેઈ જદ્ળવિઇેરિ- 
મેડ તમે! 1 થિમ સમાતી શુઇ શુજી- 
રતસ્ઞાલુનર્ગવાઃ । રેવા ૧ચા યુસ્સ છો" 


7૭ #". ગઈસનક ૭ 


હ્રલોચરલાન્વિતમ્‌ ॥ શ્િના વર્ચ 
ગ્રદ્ળ્યર્શોડતિલારનુવ 1 મિન્મતેહમિતિ 
શ્વાતમતિયુત્રેણ માંષતક્‌ 1 


ૃ્રરૃખ્યક્ોંડવિચ મૅ સેદ્‌ાઃ સણુવટશિ- 


| તાઃ | વયૉગ્યાસડવિસારેપવે ત્રયાળા છુ- 


સ્યરેજુન! 11 રતિ વિસ્વસેઇન | 

૪૦૦ તોલા ખીદ્ધીના ગલનોા કવાથ 
કરી ચોથો ભાગ રહે એટલે તેસા દ્ધ અને 
તેલ નાંખી, ખીલી, ધાવણી, કઠ; સૂ ઠં, રાસ્ના, 
સાટોડી, દેવદાર, વજ, મોથ, લેદદર, અને 
સાચરસના કલ્કો પણુ નાંખીને ધીરા અ" 
ગ્નિથી ત્તેલ પકાવડુ, પુનર્વસુ સ્રનિએ કહેલું 
આ તેલ બિલ્વતેલ નામનુ છે, તે ત્રહૃણી, 
અરે, તથા અતિસારેને મટાડે છે. 

(૪) ગહણી અને અશેના અધિકા- 
રામાં જે સ્નેહે કહેલા છે. તે સર્વે પણુ 
અતિસારમા વપરાય છે, કેમકે એ ત્રણે 
રામોનાં હેતુ સમાન છે. 


શતિસામનો! મ્મધિરાર, ૧૪૫ 





લારા અતિસારનુ લક્ષણુ. હિકા કહેવાય છે, આ પ્રવાહિકાબનાં ચિ- 


| નહો, ચિકિત્સા, તથા કાયા પાચા પણા વિષે 
થાયુડ વરદ્દો સિચત માસં નુર્સપ- . અતિસાર જેવી જ રીતિ જાણુવી. 


સ્તાટ્દિતાશનશ્વ | ત્રવાદ્તોડર્વં યઇુશો 
મજા પવાફિજા તા મવરસ્તિ તગ્ણાઃ ।। ઝાક 


ઝસ્વાયમથે. | ્ાટેતારાનસ્ય બસિરાનેન વા- પ દ 
લજમઘ્યમોગિન' પ્રવજ્નો વાતુ વ્રવાદત વેન સિસ્વયેશી સુરં છપ તૈજ્ મરિચિસંશુસય્‌ । 
જીરા મયાદ્િાકાન્સઃ સસ્થા ઘુલમાખુ- 
લરાન્રુ વાયુમપાનળમેળ વાગત નિતિલ સાજિત શિસ્વારિઅયતેટ. 
થાત જજ માત પુરીવમુરદમ્‌ બસ્વ શછુશ વા- ક ણ 
રવાર અપલ્તાજ તયત સુઢતિ | વેચા, તા ત્રવા- ધાતજો મટ્રીપત્રં ચાવિસયં રલમાણિસય્‌ । 
કાર લછોપ્રમેકસો ટા વિષેસિર્વારિજારટિિઃ | 
ણ્કાલ. પ્રશ્વેવી ટાર નોર્થ: | ફૂસિ ઘાસ- 
| અત્યત વાયુ કરનારા પદાથે ખાવાથી , મારિ: ॥ 
અત્યંત વધી ગયેલા વાસુ જેર કરીને અધે।- બલીને, ગરી, ગોળ, લોદર, તેલ, અને 


વાષુ મૂકતી વખતે ગુદામાથી વિષ્ાથી ખર- 
ડાયલો કક વારવાર નીકળ્યા કરે છે, તે ર્‌- મરીનો અવલેહ ચાટવાથી પ્રવાહિકા વા- 
ળાને તુશ્ત સુખ મળે છે. 


ગને વેવ પ્રવાહિકા કહે છે. હિ. 
યાતકયા 


પ્રવાહિકાનાં રૂપો. પપણીમાં ફલ, બાયડી પાત, કોડ: 
ઇં હં 
મત્રારિકા ચાતજુતા લશૂરી વિશાત્‌ સ- ડો સ, મષ, અને લોદરનુ ચર્યુ, એ દહિ 
ર્‌ાદ સજજ જજાશ | સશોળિતા શોળિ- ફાય જુદાં જહાં પીવાથી પ્રવાહિકા મટે છે. 
સસસ્મવાચ તાઃ સેદજણળમવા તતાસ્ત્‌ ।। 
કાકાનું અસાધ્ય અતિસારનાં લક્ષણે. 


તુરાબ્રાત્‌ લીક્ળો"્ળપ્રમવા વિસગા રત્તઞા ત | ૧ ખાય્શ્વસફૂ સં ચરૃત્‌ વિગ્ટનિમં સસુથ્‌। 


રિ [જશ કવ ચા- ' પાથનવાોયાર્મ જુવ્મં નીણારળમમણ્‌ । ૨- 
મવિયવવતાં સ । સ્ટિવ 

વાયુની પ્રવાહિકા શૂળવાળી હોય છે, પો કકે રરર્મન્હં એ ક શ 
અતે તે રૂક્ષ પદ્દાથે ખાવાથી થાય છે; તીકૃણુ , કે. 
અત્તે ગરમ પદાર્થો ખાવઃથી દાઢુવાળી પ્ર- ઇ'ળાટ્ાશડરષિમાસરિશાપાર્મ્યાસ્વિસૂરિ- 
વાહિકા પિત્તની થાય છે, સ્નિગ્ધ પદાથોથી ! ક ી સ વિ પશ્શશજી 
કફની પ્રવાહિકા ચાય છે, તીકષણુ અને ઞરસમ પિપષમ્‌ વજવેટ્હિ- 
દ પ્યસેલી લોહીવાળી રક્તની મવા- | મ ક ઝો ॥ અસંસ્રવનુટં ક સૂજાપ્માને- 


જ્૪્રૃ 









શપકુતથ્‌ । મુદે પવને રતોપ્માળપાતિણારિ- 
ણુર્ણઝેલ્‌ ॥ 

અલયુતળક્‌ં મુટ્સવરળાક્ષતન્‌ | ગુર પચે નુ- 
સ્પાજરમ્મજે પિસ વિચમાસેવિ શૌલમાર્ત્ર નાભિ 


થા 


'્લાસશૂજાપેવાશાર્ચ સીન ગ્વરતિજારે- 


“પ “૧ ૧" /% 


ભાવપ્રકાશ-મપ્યખટ ભાગ ૨ લે. 
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અને જઠરાસિ વગરનો થઇ ગચો હેય, તેને 
તેવે છેડી દેવો. શ્વાસ, ચૂળ, તૃષા, નબળાઇ, 
જ્વર, અને વિરેષે કરીને વૃદ્ધતાવાળાને 
અતિસાર મારી નાખે છે, સોજા, ચૂળ, જ્વર, 
તૃષા, શ્વાસ, ઉધરસ, અરૃચિ, ઉલટી, મૂર્ચ્છા, 
અને હેડકી, એ લક્ષણાાવાળાને પણુ છોહી 
દવો. સાંધા તથા હુ-થ પગની આગળીએ 


તણ્‌ | વિસેષેળ નર સહ્મતિલારો વિતા- , પાડી ગઈ હોય, મૂત્ર અટકી ગયુ હોય, અને 
શષેત્‌ । શોથ શૂઈં સર સૃવ્ળાં શ્વાસ , વિષા બડુજ મ ધાક પ તે અતિ- 
જાસમરોચરય્‌ જસ ' સાર વાળા મરવાનો જ છે. અતિસાર, ક્ષય- 
દણાતીશારિનં સકો મમ મે વક શગ, અથવા મ્રહુણી રોગવાળા જે કોઈ 

ડી | સાંસ અને અગ્નિના ખળ વગરને। થઇ ગયો 
| શય, તેનુ જીવવું રુલશ જાણુવું ઉપરનાં 
/ ચિન્હો! થયા હોય, તો બાળક તથા વૃદ્ધાને 
| સાટે તો અસાધ્ય જ છે, અને ધાતુઓ અ- 
| યંત દુછ થયા હોય તો જવાનોનો ભતિસાર 


દ્રીતો થો રુઈમં તલ્વ બીવનણ્‌ | વાજે 


ટે સ્ગસાપ્યોડમં જિશેરેલેશ્વટુલઃ ॥ અવિ પણુ અસાધ્ય છે. 


સૂતામસાય્ય સ્યાર્ટસિટુકેણ ધાતુવુ ॥ 

જેથી વિછા પાકેલા જા બુ જેવી, યજુ- 
તૂની ગાઠ જેવી, સૂક્મ, ઘી જેવી, તેલ જેવી, 
ચરખી જેવી, સન્જા જેવી, દાળના પાણી 
જેવી, દૂધ જેવી, દહિં જેવી, માંસના ધોણુ 
જેવી, કાળી, લીલી, રાતી, કાબરચિત્રી, ચી- 
કળી, મોરપીંછ જેવા ચાલ્લાઓવાળી, સુડદ' 
જેવા ગંધવાળી, માથાના મગજ જેવી, ગં- 


ખાતી, કૅ બહુજ ગરમ હોય, તે રોગીને , 


તુષા, દાહ, ભરૃચિ, શ્વાસ, હેડકી, અને પડ- 
ખાંતથા હાડકાંમાં શૂળ, મૂચ્છા,અરૃચિ, માહ, 
ચુંદાની વળીએ।મા પાકે, અને પ્રલાપ ચાલ્યે! 


હેય છે, એવા રોગીને વેવે છેડી દેવો ' 
જોઈએ, જે રોગી ગુઢાને ખીડી શકતો ન ' 


હોય, નબળે થઈ ગચો હોય, ચૂળવાળે ' 


ફે, ગુદા પાક્યા છતાં પણુ શીતળ ગાત્રો વગેરે 


અતિસારથી મુક્ત થયાનાં લક્ષણે. 
પસ્થોચારં વિના મૂન સશ્યગ્વાયુશ્ સ- 
સ્છતિ | હીક્ામેઈબુજોદૃલ્ય સ્થિતસ્સસ્યો- 
૨૨1૫૧4 1 
અગ્નિ વધ્યો હોય, કે! કો હલકે થયે 
હેય, અને અધોવાયુ વિષ્ઠા વગર અને મૂગ 
છટી શકતાં હોય, તો અતિસાર મટયો, 
એમ જાણું. 
પથ્યાષથ્ય. 
જાનાષમાર્મમ્યજ શુશ્સ્િમ્મારિમોન્નન- 
શૂ |! વ્યાયામમશ્િલન્સાવમવીસારીવિયસૈ- 
વેત ।। ્ાનણુર્સઝણેન | અવાર નથાલૈ || 
અતિસારવાળાએ ન્હાવું નહિ, નદી 
માં પડવું નહિ, શારે કે ચીકણું ખાનું 


અલિસાષ્નો ગ્બધિકાર* 
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નહિ, કસરત કરવી નહિ, અને તડકે; સેવ- 
વો નહિ. 


શ'ખ પોટલી રસ. 
પરરેથ્‌ં ટ્શમવાળા! ચુર્ણ વજમન્યયોઃ । 
ચિંણતિં ષિટ્નિ સવર વિદાં મુ્ચાશ જઝ- 
જીથ્‌ | વથાર્જેસ્વ હુમ્ષેન પિદા માં ૧- 
કી 
તાં જઝ્ઝણ ગ્યણ્‌ | આર્દજં ચિત્ર મેસ 
નિઃશરાયઅ મર્ટવેત્‌ 11 વેષવેલ્‌ તત્સ 
કાડા પાપ પકવી 
ટીના ચૂર્ન મથાર્ળાશિશરિઃ ॥ વિંશસિઃ | 

શરૂ રળેસ્વ અત્મારિશશ મિત્રિસશ્‌ | કિ- | 
શ રે સે શરન કરન જ ॥ | 
સૂ | સન્મપ્યે જાજી તિવ્યા ચિગયાર્ટ- 
રસેન તુ ।। શય્ષે પિદ્ા ટ્રયોઃ કઝ 
થર્ર્લસ્મિતાઃ | છિવ્ગા ટમ્પ્યારી ગૂ્ળેન 
પચરુકરિયાન્તરમ્‌ | મક્તિપ્ય મુરિયાસ્તત્ર 

ઘાનજમ્‌ | ટર વણફટ્‌ હિ- 
તલા રર્ષ દૃલ્તમમાળરસ્‌ ॥ તટમે શુરૂરીં 
કુકર વુટો રેયમ શાળરેઃ | વષાશિકર- 
તોરેળ ચાગટસીતલસ વેવષેત્‌ ।॥ શરિછાડ 
વૂષેરીસ્યેવ જુત્યા વેચ શુન$ પુટ! | ટ્‌રપા- 
તાં સુરિમાનાથ ચૂર્ણ જીત્યાય રૂષજે ॥ 
કેપ્યં ચૈમં દિ સિબ્ઓ ર્શો્ડ્ય શકૂપોટ- 
છી | આપશ્મરાતિશારે ચ શ્વાસે શલે 
તમૈથ વ | જોેષ્વવિશામયાતેશુ મચ્ટામી 
મદ્નીણુ વ | અણાર્થ મપેદેષ્યન્ીર્બે ત્ી- 
વૈશણેળુ ચ 1 ટ્રમિણન્મરિૈઃ સાહ્‌ સશુસ 


૨૪૭ 
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વણપચરમ્‌ । સર્યરોમેશુ રાલમ્યં મારિચા- 
જયં જિના ગ્યરે ॥ દા રિટ સા 
મોગનં વજરં ફિતમ્‌ ! 

ફરત: થરિવર્નયેસ્‌ ।। વિષિનાનેમ જ્પ્યો 
રસોડ્યો વસુપોટલી | કમેળ પિત્તિસશે- 
નસે ત્રોસ્સમા ન સંશયઃ ।। 

(૧) પાંચ પાંચ તોલા પારો તથા 
ગષપકને ત્રેવીસ દિવસ સુધી ખરલ કરીને 
તેની કજ્જલી કરવી. તે પછી તેને ત્રણુ ત્રણ 
દિવસે! સધી કમસર જાકડાના છીરની તચા 
મોરના છીરની શાવના દેવી. પછી આદુ' 
તથા શ્વેત ચિત્રકને જુદાં જુદા વાટી તેમનેદ 
રસ કરી તે રસની ત્રણુ દિવસ સૃખી તે કેક્જ- 
લીને ભાવના દેવી. તે પછી દસ દસ તોહથા 
પીળી કોડી તથા શંએઓના ચૂણે।ને ત્રણ દિ- 
વસ સૂધી ખરલમાં વાહીને તે ચૂરુને ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણે ત્રણુ ત્રણુ દિવસે! સૂધી આકડા 
તથા થોરના છીરાની ભાવના કમસર આપવી. 
પછી એ ચશે તથા કન્‍્જલીને શેળાં કરીને 
ગાદાના રસથી વાટીને બોર જેવડી માળીઓ 
કરવી. પછી ઠીકશની કુલ્લીને ચનો ચોપડીને 
અસ્તિમાં તપાવવી, ખૂબ તપાવીને તેમાં 
ગાળીએ નાંખીને ઉપર ચુનો ચાપડેલું કે- 
ડિયુ હારી ઉપર કપડ મરટીથી બેધ કરીને 
તેને એક હાથ ઊંડા, લાખા, અને પોહાળે, 
એવા એક ખાડામાં સૂડી જાસપાસ અડાયાં 
શરીને પુટ પકાવવો. છાણા બળી «ય આએ- 
ટલે ઝુલ્લીમાંથી રસને કાઢીને તેને ચિત્રકના 
રસમાં વાટવા; વળો પાછો ઉપર પ્રમાષ્દે જ 
કરીને બીજીવાર પુટ પકાવવો ષછી બળી 
ગચેલી તે ગોળીના ચૂર્ણને સાચવી રાખવું. 
ભા રોખપોટલી નામના રસ જવર સહિતનેઃ 
આમાતિસાર, મક, ઉષરસ, શ્વાસ, પિત્ત, 


૧૪૮ 





આમવાત, સંદાગ્િ, મરડો, અહાર જાતના 
પ્રસેહા, નબળાઈ; અને અજીલુ ઉપર પાંચ 
વાલ જેટલે ખાવે. સર્વ રાગો ઉપર આ 
રસ બત્રીસ મરીની સાથે ઘીમાં ખાવો, પણ 
જવરમાં મરી તથા ઘી વગર એકલે ખાવે।, 
આ રસ ઉપર ચોખા, ધી, દૂષ, વગેરે મધુર 
પદાર્થો ખાવા, એ હિતકર છે, અ રસ ખા- 
નારાએ તેલ, તીખુ, ખાટુ, ખારૂ, વગેરેને 
દૂરથી છોડી દેવાં, એ વિધિ પ્રમાણ આ રસતુ 
સેવન કરવામાં આવે તો ઉપર કહેલા રોગો 
કેમે કરીને મટી જાય છે, એમાં સશય નથી, 


વિજ્યાવલેદહુ. 
ગેમોફ્યાવિસયા ગાતીપછે તરુ જ છિ- 
સૂઝે 1 ગૃર્ીસ્વા ડ્રિશમ કણો જેર: સથી- 
સસારન || 
(૨ એક એક ભાગ ભાંગ તથા જા- 








યફળ, અને બે ભાગ ફદ્ર્જવને મપમાં વા- 


લીને ચાટવાથી સવે અતિસાર મટે છે 


અતિવિષાવલેહે. 
વિસ્વમોગરલછોખ્રાતવીપુષ્વગૃતજછવી- 
જસંગુતાય્‌ | મકચેટ્તિનિષાવજ્રિજાં સિ- 
સ્યુવેશનીવ છુર્ટર અચેત્‌ 11 
ટૃત્યતીસારષિજાર. ॥ 


જાવગષ્કાસ-ખધ્યખંડ; ભાખ ૨ ભેદ? 


૧૦ #"%૦૧,૦ ૧/૫૮ મત પઇ ૫૪૧-#મ#૧૧,#૫,૦સઇ"મ#૧૪/૫૮”,# ઇમ -/જ -“૧-૯૪/૪૦જ #--જ-જ ૧૫. 








( જવરાતિસાનાને। અધિકાર. ) 
નિદાન, 
શયરારિસારચોલ્સ સિજ ચત પયજ 
શવ | તર્માકતવરાતીતાર લ્ય સિટન 
નોટ પુન$ ।| 


જવર તથા અતિસાર, એ બનેનાં 
નિદ્ટાના જુદા જુદાં કહેવાઈ ગયાં છે, માટે 
એ ખને ભેગાતુ નિદાન ભહિ કહેવાની 
જરૂર નથી. 
જવરાતિસારની ચિકિત્સા. 
જમરાતીવાર્યોસ્ત મેષગે થતૂ જયર્‌ 
પૃષજૂ । તરિમિણિતયો! જાર્યમન્યોન્યં થટે- 
ચઘત$ || 
ગયમમિપ્રાવ 1 ગ્યરટમનુેમન મવત્તિ | 
અલીસારટર લ્લમ્મન મવતિ | અત” ઘરસ્વરવિફ્ટ- 
ત્વાત્‌ પશનુત્દ મેબઝ મિહ્તિયોને વાર્યજ્‌ 1 યત 
બાદ | અનુછોમન સ્૦રન પ્રાહ્વામતીસારટવૂ મ- 
વતિ || 
વૃમરુસ્રમોષયં તસ્સ્વરાલીતારે વિસ્ટ્મ- 
સ્યોન્યય્‌ | અતલૌ મતિજર્વીતત વિલેષોત્ત- 
ચિજિસ્તિતેઃ ॥ છંબનવેજં સુસદા ન ચાન્ય- 
ટ્સ્તીદ મેષત્તં થાણિતઃ 1 સમુરીળેવોપનિ- 


| સયં શળ તિ તત્‌ વાચચેરવિ ત ॥ ૪ંથન- 


ખીલીનો ગભે, માચરસ, લોર, ધાવ. | ઈેમચોસ્સં મિસિતે જાર્ય વિશેષરસ્તવનુ 1 
ણીનાં ફૂલ, આંબાની ગોઠલીનો ગલે, અને | “છપઇજસિદ્ધં છાગશાયારિયં સજય ॥ 


અતિવિષનો અવલેહ ખાવાથી સમુદ્રની શર- | 


તીના જેવા વેગવાળોા પ્રખળ અતિસ્રાર પણુ 
જીતાઇ જાય છે. 





વૂછ્ઠિવ્ગીચજાવિસ્તધસિવાનામરોસ્વણેઃ । 
સ્યરાતીસારયોથેવ વિેલ્સાસ્છં શર્ત તર ।। 
જલીહારે વુરીષસિપ્રરૂસ્યામ્ઇલ્ય ન વારિમરણા- 


ર્તા વેન્વત્‌ | રતિ રસ્વ#વણવન્‌ 1 


ભજતિસારનેદ અધિકાર, ૧૪૬ 

જળા જરિજળા જાઝણયો મધુસિતા- વધારનારાં, અને અતિસારનાં જોષધેઃ જ્વ- 
યુલઃ | વીવો ૬વરાથીવારલ્ય સુવ્ળામાશુ | ૨ને વધારનારાં હોય છે. જદા જુદાં જષધે 
વિનાશવેત્‌ ॥ જ્વશતિસાશ્માં અન્ચોન્યવિરૂદ્ધ છે, તેની 
લ જળ વપ: ચિકિત્સા અહિ જૂરી કહેલી છે. માત્ર જામાં 

" એક લંઘનજ ઉત્તમ ઉપાય છે, બીને ઉપાય 

સાગર સિવિયાયુર્સાણસામૂસિય્યયસ્લરેઃ 1 | એટલે બળવાન્‌ નથી. વધેલા રેપના સૂ: 
ફાય સમે₹્વરાન દસ્ત અસીસાર છુર૨- | હને લઘન શમાવીને પચાવે છે, માટે જ્વર 





ળણ્‌ ॥ રતિ નાળરટરિ વથ: ।। અને અતિસાર જેળાં હોય તો લધન કરા- 

સ | વીને પછી ઉસલ ષજક તથા શાળની ખાણી- 
સુર્‌રયાતિવિવાપાન્યગુન્ટીયિર્વાન્ટ્યાળ- વાળે। કણુ!દિ કવાથ વગેરે ઉપાચે। કરવા. 

જૈઃ । વાટામૂનિમ્યજુટગસન્ટ્નોશરપપેરેઃ ॥ / હત્પલષક્ક કવાય -- નાના સમેરવો, 


વિષેરજયાયે સહોદર સ્યરાતીયાર્નાકશનણ્‌ | | બળદ્દાણા, બીલી, ષાણા, સુઠ, અને કમળાના 
જછાલા્શગતૃટાટ્વમીનાર નિજ । ; કવાથને ખાટો જા પા જવરાતિસાર 
મ ક મટી જાય છે બતિસારમાં વિણા ધણી જાયન 
₹ઇ૬ઝુટ્ર્વારિયવાયઃ ॥ છે, માટે દાડમના રસ વગેરેથી નાનો 
સ્વં ટાહિમિસ્વજ શ વશ્જેશર્મેથ ચ | | ખાટો કરવો જેઈએ. 
વીત લળ્ડુજતોચેન ગ્યરાસીસારનાશનમ્‌ ॥ | કણુાદિ કવાથઃ-- પીપર, ગજપીપર, 
ટૂતિ ઝવ્ણાદ્યૂળીત્‌ || અને ચોખાની ધાણીને! કવાથ મધ તથા સા- 
| કર નાખીને પીવાથી જ્વરાતિસાર તુરત 
વિર્વવાજવમૂસિયસ્યયુરૂગીમુસ્સવરવજે! 1 | સટી જય છે. 
વાષાવઃ વયત શોયગ્યરાવીતારનાશનઃ | ઃ નાગરાદિ કવાથઃ--સુઠ, અતિવિષ, 
વિસ્વાટ્વિયાથ, ॥। સાથ, ગળે, કરિયાતું, અને ઇદ્રજવનેઃ ક્વાથ 
તામરાતિચિવાવિસ્મઇર્‌પીયુસ્તવસ્લવે? [1 ' સવે જવર તથા અતિસારોાને સઢાડે છે. 
જવાય વાચન જોયરવરાતીલારનાશનઃ॥ ' . . જંલદગુડૂચ્માદિ કવાથ*--ગળો, અ- 
તિવિષ, પાણા, સુઠ, બીલી, સાથ, વાળા 
સિ નાન્તાટિયયાય: | મ પુ 
તા 
ભ 1વગશામણયમા | જાવાળા, સપ્લધાના કવાચ અ 
ઝવ વૈવા(સિસારે ચ સોયે મધળીમફે | ! નાખીને પીવાથી «્વરાતિસાર, મોળ, અ- 
રતિ ટ્રામૃછીવવાય, | તિ શ્૧૨ાસીસારાષિ- ' રૂચિ; તૃષા, દાહ, અને ઉલટી મટીં “ચ છે, 
ી ઉત્પલાદિ સુણુઃ--કમળા, દાડમની 
રેડ | છાલ્ય, શમએ કમળના કેશરાનું ચુણું ચાખાના 
જવર તથા ભતિસારનાં જે જુદાં જુદાં  ષોણુમાં પીવાથી જ્વરાતિસાર નાશ પાસેછે. 
ઓષધેો કહેલા છે, તે જવરાતિસારમાં કરવાં નાગરાદિ કવાધઃ--સૂ'ઠ, અતિવિષ, 
નહિ, કૅયફે જવરનાં ઓષધેઃ અતિસારને | ખીલી, ગળા, મોથ, અને ઈદ્રેજ્વનો કવાથ 


શૃપક 


શજાવપ્રકાશ-અધ્યખંઢ; શામ ૧ લે, 





૧/" ૫/૫,”#૧૫/૫/૫# ૧૦૧૦૫૪૦ ૧%” ૧.# -૧ઇ-૫,૪૫૫૬,૦૧૭૪૧૫,૫૫#-પ.જુઝટ! 


પાચન છે, અને તે સોજા તથા જ્વરાતિસા- 
રતો નાશ કરે છે. 

દરામૂલી કવાથ:--જ્વરાતિસાર તથા 
સોજા યુક્ત ગહુણીના રાગામાં દશમૂળના 
ટવાથમાં એક તોલે સૂઠ નાંખીને પીવે. 





ગ્રહણીરોાગનેો! અધિકાર. 
ગહણુીની સ પ્રિમ. 
અત્તિતારે [સઇસેડપિ મન્ટામેરર્તા શિન! । 
મૂયઃ સન્ટ્ષિતો વારર્મેદળીમષિ ટૃષચેત્‌ ।। 
જપિરાન્ટાટ્ઞાતાલીસારણ્યીપ ત્રછળોમોમ સ્થાત્‌ || 
અત્તિસાર સટી ગયા પછી ર્મંદાસિ 
તથા અહિતકર ભોજનથી અસ્તિ ખડ કોપ 
પામીને તે ગહિણીને પણુ ટ્રૂષિત ઝરે છે 
ગહણીનુ' સ્વરૂપ 
(મદ્‌ળ્યત્રિષરા વરા | યત આર્‌ તરજે) । 
અરન્‍્યષિદાનમન્સ્ય મદળારૂત્રશળી મતા । 
અપવવ ધારથત્યસં પજ સ્યગતિ ગાપ્યયઃ । 
પછી વિત્તથરા તામ યા વળા પર્વિર્તિતા। 
આગમપજછાશયાન્તલ્તસ્યા મદની તામિપીયતે॥ 
શ્રદ્ષ્યા વરમાપિરિ લ તાવિ રળી મતઃ । 
તસ્માર્શો મહુછે ત મરળ્યવિ વિટુષ્યાલિ !। 
અગ્નિધરા નામની કળાને ગ્રહુણી કહે 
છે. ચરક કહે છે કે-“ અસ્તિને રહેવાનુ સ્થા- 
ન અન્ઞને ગ્રહુણુ કરે છે, માટે તે ગહુણી 
કહેવાય છે. એ ગહુલી કાચા અન્નને ધાર્યુ 
કરે છે અને પાકેલાને નીચે ઉતારે છે. ” 
સુશ્રુત પણુ કહે છે કે “આમાશચની તથા 
પકવાશયની વચમાં રહેલી છડો પિત્તથરા 
નામની કળા સહઢુષણી કહેવાય છે. ગઢણીનું 
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શનના." 








બળ અગ્તિ છે, અને તે અસિ પણુ ગ્રહેલી 
કહેવાય છે, માટે અસિ ટ્રષિત થચે ગઞહેણી 
પણુ દૂષિત થાય છે. 
મહુણીનાં લક્ષણે. 

૨: સવેગથ શોવેરત્યન્સમૂશ્જિશેઃ । 
સા હુછા યછુજો સુરમાવમેવ વિષુર્ભાનિ ॥ 
૧૨ વા સરત પૂસિ મુદુવે સષુદ્વય્‌ ! 
મળીરોમમાદુસ્યમાયુવેટ્વિણો અનાઃ ॥ 

અતીસાને #વબાતુપ્રણસિ્ષદળ્યાન્તુ ગસસ્યાવિ મ" 
જશ્ય પ્રયુસિરેતિ તયોર્મેટ્‌ || 

અત્યંત દૂષિત થયેલા ગ્મેક એક કૈ 

સર્વ દોષોથી દ્ૃષિત થચેલી ગ્રહલી ખાધેલા 
અજ્ઞને ઘણીવાર કાચુ જ કાઢી નાખે છે, અને 
પાજી પણુ કાહે છે. એ અજ્ઞાદિક વેદના યુષ્ત, 
દુર્ગેધવાળુ વારવાર બંધાયલું, વારવાર દ્રવરૂપ, 
એમ પડે છે. આ રોગને આયુર્વેદ “ાણુના- 
રાએ ગ્રહેણી રાગ કહે છે. અતિસારમાં દ્રવ 
ધાતુની પ્રવૃત્તિ થાય છે અને ગ્રહણીમાં તે 
મળની પણુ પવૃત્તિ થાય છે. 


વાયુની ગ્રહેણીના નિદાન તથા લક્ષણે।. 


યરતિસજ્વાચાતિરકષશીલઇમોનનેઃ | 
પૃમિતાનશનાહ્ધ્યવેમાનિપ્રરમેશુનૈઃ ॥ માર્સ: 


| જુિતો વસ્ર્‌ સમજાય ઝુચ્તસે મર્સ્‌ | થ- 


સ્ચયાચં વચ્ચતે ટડ સં સસપા%ઃ સરાજતા ॥ 
વાળ્ઝાસ્યશોપઃ છુત્તૃજળાતિમિર જળેયોઃ 
સ્વન$ | કમા ર વિ- 
છૂહતિવા | દૃત્વીરાજ% ર્ર્યું થ- 
રિકાસિયા 1 શર્ટ: સર્વર્લાનાગ મનશઃ 
સટ તયા | જળે બચોતિ ચાપ્માને સજે 
સ્ગાસ્ય્યરુવેસિ વ લવાયરરમણત્રોરફીદાસ- 


શહૃણીનો' ગધિમકાર. 
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જૂનો માનય ।। ચિરાશ્‌ાસં ટ્રથં શુજ્જં સન્‍્નાર્મ 
શચ્ર્ષેનમણ્‌ | વતા શતઃ મેટ્ર્ષઃ જાસત- 
શ્ાસાર્રિસો ડનિછાતૂ 1 
પ્રસિત વરશે નટ પ્રદળીમટ્ત્‌ | સુતતપાજ 
અમ્જપાવન ॥ 
તીખાં, કડવાં, તુરાં, અતિરૂક્ષ, અતિ- 
ટાઢાં, અને વધારે પડતાં ભોજનથી; પંથ 
કરવાથી; વિછાદિને રોકવાથી, અસે અત્યંત 
મૈથુન કરવાથી કેપેલો વાચુ અસિને ઢાંકી 
રેઇને ગણી રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. આ રે 
ગીને શન્ન માંડમાંડ પચે છે, અન્નને પાક 
ખાટો થાય છે. અંગો ખરસટ થઈ જાય છે, 
કંઠ તથા મૂબ સૂકાય છે, ભૂખ તથા તરશ 
લાગે છે, અંધારા તથા કાનમાં અવાજ થાય 
છે. પડખાં, સાથળો, સ્રાથળના સાંધાઓ, 
અને કંઠમાં પીડા થાય છે. વારવાર કે- 
લેરા જેવું અને હૃદયમાં પીડા તથા શ- 
રીર ડુડીળ ચઈ જાય છે. બળ આપણું 
થઇ વિરસતા, પેટમાં આંકડી, સર્વ સેાર 


ઉપર 


સાથેસે ડ્રમમ્‌ | અત્વન્છોન્રારદૃરમમ્ઇટા૬- 
રચિરૃયાર્ટ્તિ! ॥ 
આજીવયસ્‌ મગગચત્‌ નનું પિતમસ્િશુળચુરું તત્‌ 
વામસિ ટશતીત્યાદ | ગઈ લસમિવાનઈમિસિ 
થમા | અત્તિગુળગુસુમવિ સત ગઞઢમનતઈઝ સસ 
તળા વિત્તમપિ ઇન્સી | લાય્ેતે અત્ર પિસેનેતિ 
જત મષ્યાદ(ળીયસ્‌ ॥ 
તીખાં, કડવાં, વિઠાહી, ખાટાં, ખારાં, 
વગેરે ભોજ્નોથી ગરમ થયેલું પિત્ત જેમ 
ગરમ જળ અસગિને ઠારી નાંખે છે, તેમ તે 
જઠંરાગ્નિને ઠારી નાંખે છે, તેથી તે માણુસ 
પીળો પડી જાય છે અને તેતે હાંલે., પીશે 
તથા પાતળે। દસ્ત આવે છે, અને બટુ ખા- 
ટા એપડકારેો તથા હદય અને કંઠમાં રાહ, 


| તૃષા, અને અરૃચિ થાય છે. 
| કફની ગ્રહણોનાં નિદ્દાન તથા લક્ષણે. 


મર્વસિસ્તિમ્મશીતાફ્મોન્ના્‌તિર્યેશુનાલ । 


ખાવાની ઇચ્છા, મનમાં ગ્લાનિ, અન્ન જીલે ! યુસમાગસ્ય વ સ્વતાજ્રત્યાન શૂાવિતઃ ૧%૬।। 


થતું રોય કૈ ચયુ રોય ત્યારે આકષ, અને 
જમ્યા પછી સ્વસ્થતા થાય છે. વાયુને મોટો, 
છાતીનુ ૬૨૯, અને ખરળાના ૬રદની શકા 
યયા કરે છે વાયુને લાંધે શ્વાસ તથા ઉધરસ 
થાય છે, અને ઘણીવાર માંડમાંડ તથા વાર્ર- 
વાર દ્રવરૂપ અથવા સૂકાયલે! પાતળો તથા 
કાશો શને શખ્ઠ કરતો ફીણુવાળા ઝાડો 
આવે છે, 

પિત્તની ગ્રહણીનાં નિદ્દાન તથા લક્ષણે. 


જટુસિસવિરાશસ્ઝસારાપે# વિચમર્ય- 
ળણૂ | આફાયયદ્રન્સ્યનજં ગઈ સમૃતિયા- 
નજસ્‌ ॥ સોડગીબે વીસનીશામં વીતામા 


તસ્યાચ વચ્ચતે કુલ ફા છથેરોચજાઃ ી 
આસ્યોપરેર્‌માવયેશાસષીવનયોનસાઃ | 


| ઉજ મત્વતે સ્તચ્મશુરરં શ્તામેવ ચુશ । 


દુછોમષુ* ૨1૨૬ સરન શીપ્યર્ષળશ્‌ ॥ 
મેશાય જેવ્મતંઝિણયુરતાર્પઃ તરવર્ચત્તમ્‌ । 
અમુસર્યા પિ હોર્ષર્યતાઝા:વ રષારમજે ॥ 
મુત્ર અ હ્યનાત્‌ ગુ સયત્રાષ્વરસિતાટિ- 
તાત જાર્ષ્રજે જ: ) તેન ઝવ: ૬: શચના- 
હ્તિર્ષ: | આસ્વોવરે# ગુલસ્ય જેન સિતત૧૧/ 
હ્તિામત વિમર્ સિયજનિતિ ૧.૯ || લ્ીજું ગફ- 
મેળજ્‌ રિર્સાયા લનાઃ । સિસં સુમટેતમાસમપરવે 


ઉપર 
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જેશ્મર્સષ્ટિણય્‌ | તત શ્ય ગુસ્વત્ત પુરષ તસ્ય 
પ્રગતિ ॥ 

શાર, ખડું સ્નિગ્ધ, શીતળ, વગેરે 
ભોજનથી, બહું મેથુનથી, અને જમીને તુરત 
સૂઈ રહેવાથી કેપ પામેલે કફ જઠરાસ્િને 
હુણે છે, તથી અન્ન માંડમાડ પચે છે સોળ 
અરૃચિ અને ઉલટી થાય છે, સુખમાં મી- 
ઢાશ તથા ઉધરસ આવે છે, મોઢામા કફ 
ચોપડાયલે! રહે છે. ચ્કવું પડે છે, સળેખમ 
થાયછે, છાતી સ્તખ્ધ થાય છે, પેટ ભારે સ- 
જજડ રહે છે, એડખાર ખરાબ તથા મીઠા 
ખાવે છે, ગ્લાનિ થાય છે, સ્રીની કામના 
પ્રતી નથી, દસ્ત ભેદ્દાયલે કાચે। કક સહિત 
અને ભારે પણાવાળા નીકળે છે, શરીર દૃબ- 
છુ નથી થતું છતાં બળ જતું રહે છે, અને 
આળસ થાય છે. 
ત્રણે દોષથો થયેલી ગ્રહણીનાં નિ- 

દાન તથા લક્ષણે! 


વૃચર્‌ વાતાહ્િમિરિફિરેગુઝિન્રસમાનમે । 
ત્રિટોષં સાહેશેટેવં તેષાણુ ર ચ રકષળમ્‌ । 


વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણે દોષોના સર્વે 
જારણુ। એકઠા થઇને સર્વે લક્ષણે! સાથે દેખાય 
તો તે ત્રિદોષની ગહણી છે, તેનાં ચિન્હો 
તથા નિદાન આગળ કહેલા છે. 


ગ્રહણાને। ભેટ સ મહપ્મી। રોગ 


ટ્રવ ઘન વિત સ્િગ્ધં તજરીવેટ્ન શજુ | 


ત્‌ | આમ મઇુણપેચ્છિસ્યં સશચ્ટં મન્ટ્વેર- 


નમ ।। ઘજ્ઞાત્‌ માસારશાદ્દા્‌ં ૧1 નિત્યચા- ' 


વિ સિમુગ્ાતિ | ગન્તરમૂઞતગાળસ્થ હોમેર્યં 
સહન મવેત્‌ || દિવા પજોપો મવત્તિ રાકી 
ગાસ્તિ ચ મચ્છતિ | છુવિજ્ેવા ફસિયારા 


નક જનનન કજ ક અ#૫૦૫.« 
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સિરજાજાનુવાસ્પિની | લા મવેટ્‌ામવાતેન 
સંમ્રદાય્‌ મ્રદ્ળી મતા 
| શિિમ્બં શેદતટરાજ | રિવા પ્રજોષો મવત્તિ રાત્રી 
સાસ્સત ચ મચ્છતાતિ ય્વાષોવ પ્રમાવ. ।। 
પ્રવાહી, જાડુ, થોડુ, ચીકણ, અને 
| કમરમાં પીડાવાછીુ, કાચુ, બહુ તતુશા વાળુ; 
શખ્દ કરીને, મદવેદના સહિત દસ્ત પખવા- 
ડીઆ સુધી માસ સૂધી. કે દસ દિવસ સૂધી, 
અથવા નિત્ય પણુ, ઉતરે છે. આતરડામા 
ગુડગુડાટ, આળસ, ડુબેળતા, અને પીડા 
ચાય છે, દિવસે પ્રકોપ રહે છે અને રાત્રે રા- 
| તિ રહે છે. આ નહિ સમન્તય એવી, નહે 
મટી શકે એવી, લાખા કાળ સૂધી રહેનારી 
આમવાતથી થચેલા સગ્રહવાળી સગ્રહણી 
| કહેવાય છે, દિવસે પ્રકોપ થવો અને રાત્રે 
| શાતિ થવી એ વ્યાષિનાજ પ્રભાવ છે. 


મ્રહણોને। ભેટ ધટોયત્ર. 
' જ્રણાનિઃ પાર્ષયોઃ શૂઝ તથા ગળવટી- 
ધ્વાત્તિઃ 1 તં વર્ટસ્ત ઘટીયન્ત્રમમાધ્વ મર્‌" 
| ળીમવ્યૂ | 
પ્રજુ્તિ પ્રકર્ષેનળ રાયનવ્‌ | લયા ગજલટીઘ્લ- 
નિ । અખોસુલોજતાયા ગળઘથ્યા ગણને તરને 
યથા પ્વતિ લયા મજસિમેમલમવે મવતિ | ચદ્દા 
' મઢોડય હેટ વ્યા્ોતિ તરા તસ્ય ઝીવિલ મચ્છતતિ ॥ 
ખહુ સૂઈ રહેવાય, પડખામાં શૂળ 
થાય, અને રશેટના ધડાએ ઊંધા વળતાં તેમાં- 
થી ઠલવાતા પાણીનો જેવો અવાજ થાય 
છે તેવા અવાજ મળ નીકળતી વખતે થાય, 


નાઇ ઘાતાઝ ૪ ઘા૪ લસણના સ હ૦........ 


| 
| એ ઘટીયંત્ર નામને! અસાધ્ય ગહણી રોગ 


છે. આ રોગ દેહમાં વ્યાયે છે ત્યારે પ્રાલુ 
જતા શહે છે. 


મહુણીને॥ અધિકાર, 


ઉપડ 





હાઈ અ૫# ૧#૦-# 


સામાન્ય  ગહણી ફગનો ચિકિત્સા. 


પ્રળીમા રિત સેમધગીર્ભચયુવાચરત્‌ 1 
છંવેટીવનીયેથ શહાતીશારમેપનેઃ । હોય 
સામંનિરામસ વિશાવ્ઞાતિસાપ્યતૂ | અતી- 
સાસેસપિના તશ્યાપય વિવાચચેત્‌ 
પેયાહિ ૧ર થઘ્વસં વપ્જે 
જીયનાતિ ચ તજ ચ ત્રદ્ળ્યાં યોગઝવેર્રિપજ્‌ પા 
વાવિસ્યાવિસ્વગાજ્નરીલતટારિયલાપિતા | 
યવાગ! પાચયસ્વામ શનૃઃસ્સંવસેવસ્યાપે 1। 

સમ્ગવસેયસિ ઘનીવરોતિ ॥ 


ગ્રહુણી રોગની લઘન તયા દીપન કર- 
નારાં અતિસારના ઓષધોાથી અજીલુની પેઠે 
ચિકિત્સા કરવી અતિસારની પેઠે રોગનું 
સામ તથા નિરામપણું જાણીને અતિસારની 
પેઠેજ આસમનુ પાચન કરવું 

(૧ ) ગ્રહુણી રાગમાં વેલે પંચ કોલ- 
ચુષ્્ત ભાતની ન્તડી કણીયારી આદિ હલકું 
તથા આરોગ્ય અન્ન, દીપન દ્રવ્યો, અને ચે।- 
થા ભાગના પાણી વાળી છારા આપવી. 

(૨ કોઠ, બીલી, ખાટી લણી, ચાથા 
ભાગના પાણી વાળી છાશ, અને દાડસથી 
પકાવેલી યવાગૂ આમનુ પાચન કરે છે, અને 
વિષ્ઠાને ઘાટી પણુ કરે છે. 


(છાશ) 
ગાયના દહિના ગુણે।- 
મ્ય ટ્ધ્યુસમં થણય વાજે સ્વાજુ ૬ ચિન 
પ્રર્‌ । વવિત્રં હવન સિમ્ધં શુણિકુસ્વવના- 
પર્ત્‌ ॥ રસ ૧પામશેયાળાં મષ્યે મચ્યં 
મુળા ષિકય્‌ ।। 
ગાયનું દહિ ઉત્તમ, બળ આપનાર, 
૨૬ 
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પાકમા મધુર, રૂચિ આપનાર, પવિત્ર, દીપન, 
સ્નિગ્ધ, પોષ્ટિક, અને વાતહર છે. સર્વ દહિં 


માત્રમાં માયનુ દહિ અધિક ગુથુવાન્‌ છે. 
ભેશના દહિના ગુણે. 
માશિષ ટ્ષિ સુસ્તિમ્મં જેમને વાતવિ- 
સનુલ્‌ । સ્વાયુવાયમામષ્યન્રિ રષ્ય સર્યજ- 
ટ્‌ળય્‌ 1 
ભશું દૂષ બહુ સ્નિગ્ધ, કરૂ કરનાર, 
વાત પિત્ત હરનાર, પાકમાં મધુર, ટાડું, 
ખાતુ વધારનાર, શારે, અને દોષ કરનાર છે. 


બકરીના દહિ ના ગુણે।- 
આનં ટ્પ્યુશમં ત્રાટ્દિ જછુ ટોય વાવઇશ્‌ । 
ગસ્યતે શ્વાસ જાલાશેડસયજા્યેષુ રૉવનમ્‌।। 
રસમ પ્રારિ મદ્રિગ્યામાસમેઇસિત્યથૅઃ || 
મકરીનું દહીં ઉત્તમ; ગાહી, હલઝું, 
ત્રિદોષહુર, તથા દીપન છે. તે શ્વાસ, ઉધરસ, 
અરી, ક્ષય, ગહણી બને મકુશતાને મઢાડે છે. 
જઇ ભેરો. 


ઘોઇં મચિતોટ્મિશકવમેરઃ 1 


સલર્ર ઘોઇં મષિતન્સ્યસરોટ્ય ।। 
તત્ર ક મોસત્યરક્વિશાષેવારિસ્મ્‌ ।। 


| મસવિત વોર ઉચિત મજપિષતુત્‌ । 


| જુજ્રિમત્‌ જટ મસ્યં જમતાં પરમં મતય્‌ । 
તળે ગાદ જપાચાચ્છં મણુરં રીપન જશુ । 
સીર્યોવ્ળં યણ સખ્ય તીન યાલનાગનશ્‌ || 
માગ્યુસ્ાનિ ય્વીન્થછોસમુનં તતમારિેર્‌ ! 


૧૫૪ 
થાર્િય | જકિગ્સ સ્વાયુવિવારસ અન્તે 
વિસપરજોવળમ્‌ ॥ જવાયોજ્ળાવિજાસિસ્થા * 
દ્રોદ્યાચેવ વષે શિતમ્‌ ॥ 

સફઝુતણુતં તદર વ્ય જજુ નિશ્ેવણઃ । 
સ્તોજોર્તણતે તસ્માર્‌' 3૨ ષ્ય જજાય- 
દય | અનુસ્તણતં લાન્ટ્રં ૧૨ શુણિયઝત્રટ્સ્‌॥। 
થાતેડસ્છં શેન્ષવોપેતં પિચ સ્તાટટમ્શ- 
કર્મ | પિવેસજ વષે ચાપિ ક્ારબિયરુ- 
સંચુતય્‌ | શિજુગીર્યુત ઘોઈ લેન્પવેનાય- 
બૂશિલમ્‌ | ત્રરળ્યર્શોડતિસારત્ાં મવેટ્રાતફ્‌રં 
૫રમ્‌ 1 રચન ષુછિટં વર્ય થર્તિશૂજવિ- 
નાશનમ્‌ ॥। 
તક, ઘાલ, મથિત, ઉદક્ષિત્‌ , એમ 
છાશ ચાર પ્રકારની સુક્નતાદિ સુનિ શ્રે- 
પ્ઠોએ કહેલું છે, પાણી વગર ચીકાશ સહિત 
વલોવેલા દહની છાશ ઘોળા અથવા ઘોળવું 
કહેવાય છે, ઉપરની ચીકાશ વગર તથા 
પાણી નાખ્યા વગરની છાશ મથિત (મઠો) 
કહેવાય છે, અરધુ પાણી નાખવાથી ઉદશ્ચિત્‌ 
ખને છે, અને ચોથા જ્ઞાગના પાણીવાળી 
છાશ તક કહેવાય છે, ઘોળવુ વાચુને તથા 
પિત્તને હુરે છે, મહે કફ પિત્તહર છે, ઉદ- 
શ્રિત્‌ કક્કર તથા બળ આપનાર અને શ્રમ 
સટાડવામા ઉત્તમ છે. તક દૃસ્તને શકનાર, 
તૂરી, ખાટી, મધુર, દીપન, હલકી, ઉષ્ણુવીર્ય, 
બળ આપનારી, વીર્ય વધારનારી, તૃસિ દે- 
નારી, અને વાતહર છે. આઠ પ્રકારનાં દહિ- 
ભના ગુણા તેની છાશમાં પણુ છે. ગ્રહણી 
વગેરે રાગો ઉપર તફ પથ્ય છે, તે હલકી છે 
તેથી દરતને રોકનારી છે, ખાટી અને ઘાટી 
રાવાથી વાચુને હેરનારી છે, તાજી હોય તો 





ભાવપ્રકાશ-ખષ્યખંડ; ભાગ ૧ લો. 
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તે દાહૅક પણુ નથી, પાકમા મધુર અને અંતે 
પિત્તને કોપાવનારી છે તે તૂરી તથા ઉષ્ણુ 
હોવાથી, તથા સાધાને શિથિલ કરનાર હેો- 
વાથી, તથા રક્ષ હોવાથી કફને મટાડનારી 
છે. જે છાશ્ષમાથી સઘળુ ધી કાઢી લીધુ હોય 
ત્તે પથ્ય છે, તથા વિરેષે કરીને હુલકી છે, 
તેના કરતાં થોડુ થી કાઢી લીધેલી છ શ ભારે 
છે, તથા વૃષ્ય અને કક્કર છે. ધી ખીલકુલ 
કાઢી ન લીધું હોય એવી છાશ ઘાટી, ભારે, 
પોછિક, અને ખળ આપનારી છે વાયુ ઉપર 
ખાટી તથા સધવ નાખેલો, પિત્ત ઉપર ખટ 
મધુરી તથા સાઠર નાખેલો, અને કફ ઉપર 
ખારી તથા સૂ'ઠ મરી પીષર નાખેકો છાશ 
ઉત્તમ છે, હિંગ, જીરૂ, અને સૈેષવ નાખેલી 
ઘોળ છાશ કહેવાય છે તે ગ્રહુણી, અરી, 
અને અતિસારાને હણે છે, ઉત્તમ વાતહર 
છે, રોચક તથા પોષ્ટિક કે, ખળ આપનાર 
છે, અને મૂત્ર શયના ર્‌ળાને મટાડનાર છે, 
કાચાંપાકો છાશના ગુણે. 

તજમામ ૧૧ જજે દૃરિતિ જળે જરો 
ત | પીતલઃવાલજાતાણે ૧જવેવ વિવે- 
છ્યતે |! 

કાચી છાશ કેોઠામાના કફને ભેદે છે 
અને કઠને શુદ્ધ કરે છે, સળેખમ, શ્વાસ, 
અને ઉધરસ વગેરે રેગા ઉપર પાડી છ શ 
વાપરવી સારી છે. 
છાશને। નિષેધ. 

સૈમ તજ તે ર્વાશઓજ્ળવાણે ત રુર્જજે । 
સ મૃચ્છામ્રમરાદેથુ ત રોમે રપેસિજે ।। 
ઊનાળામાં, ક્ષતવાળાને, દુલળ તથા 


સુચ્ઈિતને, ભ્રમ તથા દાડવાળ ને, અને રજત 
પિત્તવાળાને છાશ આપવી નહિ. 


મલુણીના અધિકાર 


કઇ ન” જનન"? ક" આપ#-૪-૫૦ 


છાશના મ્રુણોને। ઉત્કર્ષ. 

ન તત્રસેવી બ્વથતે જરટાચિન તજફરપા? 

કમવસ્તિ રોમાઃ । યથા યુરાળામણત સુ- 
સાય તયા નરાળાં સવિ તત્રમ"દુઃ ।। 

તકે નામની છાશ વાપરનાર કરી પીડાતો 


નથી, તથા તે છાશથી બળી ઞચેલા રોગો 
કદી પાછા થતા નથી, અમૃત જેમ દેવે।ને 


પપ 
તરે સે ચરે જા તોલા જેટલું છાશ કોધેવાં 
ખીલીના ગલે સાથે ખાડું. 
જતિ ફલાદિ ચૂરણું. 

જાવીપજજયરંજાપત્રશ્યજ્નાનજેશરેઃ । 
યપરશન્ટ્નતિજલ્વર્સીરીસમરવજેઃ ॥ લા- 
છીલવિષ્વજીપષ્યાસ્ચૂણગીર૧ચિત્રજે$ । મુ- 
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સુખ આપે છે, તેમ પૃષ્ની ઉપર મનુષ્યોને | શાવન્સ્યેતાસિ સર્વાળિ રઘાગસાઅ તાવ- 


છાશ સુખ આપે છે. 
ષડયૂષણુ 

સુટ્યુષ (સં તળા ધાન્યત્રીરવમયુતમ્‌ । 
શૈન્વવેનાન્વિત ર્વાત્‌ પટ્યૂષળ મિતીરિતક્‌।। 

રલ અથમા, માસર્તન્‌ | દ્તિ વટ યૂવળ | 

મગનો ચૂષ, હલકે તથા ગ્રાહીમા 
સરસે॥, અને ધાણા, જીરૂં, સૈષવ સહિત તક 
નામની છાશ ષડયુષણુ કહેવાય છે, તે ગ્રહ 
ણીવાળાને આપવું. 
લાઇ ચૂણું. 

કષ મન્પજ્મટેશરરમુમે ફુચોચ્છુમ 
યઝછી ટ્ર'યક્ષન્ક્યૂષળતશ્ ૧૨૩ જવળ સા- 
સ જવ પૃષજ | ૩6 રિંશુ ચ તીર૨ટ્ય- 
યુતં સર્જાટ્રેમશ્ાસ્વિર્ત સારસ ટર િત પર- 
સમટ્વારતજેળ વિજ્ગેન વા | 

રતિ જાર્નૂળમ્‌ ॥ 

એક તોલે! ગંધક તયા અરધેઃ તોલે 

પારો, એ બેની સારી કન્જલી ફરવી, તેમાં 
ત્રણુ તોલા સૂ'ઠ, મરી પીપર, દોઢ તોલે 
પંચલવલુ, શેકેલો હિંગ, જીરૂં શાહજીરૂ, એ 
ત્રણને ઉપરનાં સર્વથી અરષ જાગથી નાંખી- 


નાં 


તીન | સમં મૃસ્‍વા ત્રટેયા ચુષ્ન- 
શેરા ॥ ટૂં શાટેન્મણુના ૩- 
વિત અનઃ । નાશવેઝૂદળીં જસ સય શ્વા- 
સમરોચવણ્‌ | રતિ ગાતીજછાસ્ગિળ | 
જાયક્‌ળો, લવંગ, એલચી, તમાલપત્ર, 
તજ, નાગકૅશર, ભીમસેની કપૂર, ચંદન, 
તલ, વંશલેચન;, તગર, આમળા, તાલીસ- 
પત્ર, પીપર, હશ્ડે, ક્લાંજી જીરૂં, ચિત્રક, 
સૂઠ, વાવડીંગ, અને મરી સમ ભાગે લેઈ, 
એમાં એ સર્વ જેટલીંજ ભાંગ મેળવવી. પછી 
તેમાં એ સર્વના જેટલી ખડીસાકર નાંખીને 
તેમાંથી એક તોલા જેટલું ચર્ણ મષમાં ખા- 
વાથી ગ્રહણી, ઉષરસ, ક્ષય, શ્વાસ, અને 
અરૃચિનેો નાશ્ચ થાય છે. 
ચિત્રકાદ્દિ વટિકા. 

ચિત્ર પિવ્વણીયૂસં જાસો અવળપચ- 
થમ | ચ્યોપ હિંગ્શસમોટાં ૨ વગ્ચસૈસતર 
ચૂળવેત્‌ ॥ મરિશાં માતુરકસ્ય રૈ 
્ઞારિમિસ્ય ૧ । ઝરા ષિવાચચત્ચાયન્ટીપ- 
ચત્યાસુ જાઇનમ્‌ ।। અગનોવા ચવાસિજા । 


ચિત્રક, પીપરીસૂછા, જવખાર, પચ- 
લવણુ, ત્રિમ્ટુ, હિંગ, અજોડ, અને ચવ- 


પદ્‌ 


૧.૮૧ જન, 


કનું ચૂણુ કરી બીનેરાના અચવા દાડમના 


રસમા ગોળી કરી ખાવાથી તે આમનું પા- 


ચન કરે છે અને અસ્તિને ગેકદમ દીપન 
મરે છે 


બિલ્વ કલ્ક. 
શ્રીજ્જશછાટુમગાનામર્ગૂબત મિચિતા 
શ ₹ઃ । ગ્રદળીમર્મત્યુત્ર તત્રસુગા શીઝિ- 
તો તથસિ |! 
શ્રીજજ શજાટુવિસ્વ(્યામ જજમ્‌ | સુરમાન- 
મચમ । રતિ સિલ્વર? 1 
કાચી ખીલીનો ગલ, સૂ ઠ્નું ચૂ, અને 
ગાળા મેળવીને ખાવાથી, અને છાશર્નું ભોજન 
ઝરવાથી અતિ ઉગ્ર ગ્રહુણી પણુ જીતાય છે. 
વાર્સતાકુ ગુટિકા. 
વાર્સાવને? કુરવગાજણૂજછાટિિસ્વં તયાન- 
છાત્‌ । રરા ડ્રવેળ વાત્તાવેઝુટિય( મો- 
નતાન્તરે 1 મુત્તાણુસંર પચસ્યાફી નાશચેર્‌' 
ળ્ઇળીમટમ્‌ | કાલિમ્વસં તમાર્શોસિ વિ- 
પૂચીઅ દૃરાળયથ્‌ । દિ વાર્સાઝુનરિ | 


શારનાં ડીંડલાં, ત્રિફળા, અને ત્રિલવણુ | 


મળીને ૧૬ તોલા; રીંગણી ૧૬ તેલા, અને 
ચાર ચાર તોલા ઔલીને! ગભે તથા ચિત્રક 


એઓ ને ખાળીને તેની રાખની રીંગણીના | 


રસમાં ગોળી ખનાવીને તે ભોજનના મધ્યમાં 
આવાથી ભોજન તુર્ત પચી જાય છે, ગુણો 
રાગો નાશ પાસે છે; અને ઉપરસ, શ્વાસ, 
અરી, કોલેરા, છાતીના રોગો, ક સર્વ 
મટે છે. 


મુસ્તકાદિ ચૂણે 
કુશ્સજાતિવિષાવિસ્યનોટગં યૂછ્તૂિ- 





1 ન્ન પસાયયાનીપાયાત્તિપાન્યૈ 
| માશે? 1 ર્ર્ાગિસશ્પેવણાનિ ગાણાવણી 


ભાવગકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ૧ લે!; 
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તમ્‌ 1 મછુના પ સપાળીદં પ્રળીં સવેનાં 
જચેત્‌ । 
થૌટગ રન્દ્રયવ | રતિ ગુહ્જાસ્નિુર્ભમ્‌ | 
માથ, અતિવિષ, ખીલી, ભને ઈદ્ર- 
જવનું ચ્ધૂ મધમાં ચાટવાથી સર્વ પ્રકારના 
ગ્રહુણી દોષો જીતાય છે. 
સજે રસચૂણે 
મેતો વા ચરિ ચા સ્ત સુપજ્ઞે રર્ળી- 
મહ્‌? | ગહેનાષિજસડ્સેન મકિતેનારી ન- 
ર્યાવિ ।!! દતિ સગર્તૂર્ભમ | 
ગોળમા ગોળથી વધારે રાળ નાંખીને 
ખાવાથી ધોળે કે રાતો, પણુ બહુ પાકી 
ગયેલો ગ્રહુણીનો રોગ તુરત નાશ પામી 
જાચ છે. 
બકરીનું દૂધ 
થિત્વાટ્શજયવવાળવમોગતિત્રમાગં વયઃ 
વિજતિ ચો હિવતત્રવં ના 1 સોડ તિયરદ્વ- 
સિર મદ્શીનિજરં સાયં તશોળિતમસા- 
ધ્યમવિ ક્િળોતિ ।। 
બઔલોને ગલે, મોથ, ₹દ્રજવ, વાળે, 
અને સોચરસથી પકાવેલુ બકરીનું ટૂધ ત્રણુ 
દિવસ પીવાથી અત્યત વધેલે।, લામા કાળનો, 
આમવાળેો અને લેહીવાળે, તથા અસાધ્ય 
ગ્રડુણી રોગ પણ સટી જાય છે. 
કલ્યાણુ ગુડ. 
મસ્થત્રયં ત્યામણજીરલર્ય ચુર્સ્ય ટ- 
મુરસ્ય । ગૂનીમૃતેમેસ્વિયખ્ીર- 
સય્યથ્યોવેઃ સ કૃઃપ્ળારપુવાત્તમોર્‌ઃ ।। વિટ- 
જ્તસિન્ણુત્રિ અ પછ- 


૧૧ 


મહેણીનેોઃ અધિસર, ૧ૃપાક 


લ તૈરસ્ય ૧ચેટ ૧થાવત્‌ ॥ તં મત્ચેટકસ- વાનિ ચ | તિયાળા ાઝમોશા ચ ગૌ(લની 
વરષમાનં વયેઇએેઇસિણુમસ્વિયુસામ્‌ | અનેન | સીરજસ્યથા | સેન્‍્વવં રોમજજાવિ સાથુટ્રં 
સર્ષે પ્રદળીવિજા રઃ સશ્વાયવાસાસ્યમેટ- | સ્તક સિર્‌ | ગારુવપત્ર અજ વં યૂ- 


શોૉમાઃ 1 શાગ્વસ્તિ ચાયં ચિલ્મન્નસોરરે- 


શ્ય વુસ્ત્વસ્ય ચ રર્ટિશિતઃ | સીળાન્તુ 


વન્સ્ચામયના શતઃ શ્યાસ્જ્સ્યાળરો તામ શુટ 


છાયા! ૧ણત્રયક્‌ । તર્‌ સિષેયામત્રેવ મુરે 
। 


રૂસિ વર્ગાળનુડ 


આમળાંને! રસ ૧૯૨ તોલા, ગોળ તો- 
લા ૨૦૦, અને પીપરીમૂળ, જીરૂં, ચવક, સૂ'ઠ, 
મરી, પીપર, શાહેજીરૂં, પલાશી, અજમેદ, 
વાવડીંગ, નેંધવ, ત્રિફલા, અજમો, કાળી- 
પાડ, ચિત્રકફ, અને ધાણા ચાર ચાર તોલા, 
નસે! ત૨ ૩૨ તોલા, અને ૩૨ તોલા તેલ, 
એ સર્વને મેળવીને પકાવવુ. પછી તેમાંથી 
એક અથવા ચાર તોલા ગોળમાં તજ, તમા- 
લપત્ર, એલચી નાંખીને તે ખાવા, સેથી 
ગ્રહણીના સર્વ વિકારો, ઉધરસ, શ્વાસ, સ્વ- 
રભેદ, તથા સોજા મટી ભય છે. ધણા દિવ- 
સથી જડરાસિ તથા સુરુષાતન હુણાઈ ગચેલ 
હોય તે બા ગે!ળથી પાછાં વૃદ્ધિ પામે છે. 
આ કલ્યાણુ નામનેઃ પ્રસિદ્ધે ગોળ સીનુ 
વાંઝણીપણું મટાડે છે. આમાં વિહારાદિકની 
પરહેજી રાખવાની જરૂર નથી. આ કલ્યાણુ 
ગુડુમાં તેલ સહિત જરા ગેકેલી નસેઈતર 
તથા ત્રિફલા નાંખવાં નેઈએ. 


મહા કલ્યાણુક ગુડ 


વિત્વણી પિષ્વીસૂઈં ષિત્રજ ગળવિષ્ન- 
જી। ધસ્વેધસ વિર્ષ્ાનિ ચવાની વપિ- 
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છોઝાવોપ્જીચજા | ચુન્કી શજ#ચયાશ્રેવ 


| પ્રસ્ેચ જષેચંમિતાઃ 1 શટ્ટીયાયા વણાન્યત્ર 
| સલવાર જચિત્તાતતિ શિ । મિસ તાયાઃ વજા- 
પ્રસિટ્ઃ | વેજ મનામ્‌ મિદર ણ ત્રિજ- ' 


ન્ય ચુટશાર્ટ્ગાં તથા ॥ તિજસેશયણા- 
ન્યછણાવાયજવયા રસ તુ । ઘવર્વત્રચાધિર્સ 
સરવે શગેશેટ્મિના વષેત્‌ ॥ ગૌહુમ્યરં ચામ- 
શષ મર્‌ વમાવઇમ્‌ | વાયન્યાત્રમિર્ટ્‌ 
શાફેયુ' મહચેટ્ર પયમાનઇમ્‌ | સિસિજાન 
પ સ હો 
વાજે કતિક્યાર્ય  મરિસિકૂયમ્‌ 1 
ર્મરાનષિ રેત્‌ વવોન રુયાત્‌ અરિ મતિ 
થઇસ્‌ । વાળ્ર્રોમાન્‌ ગમાટ્સ્તિ રરુષિશશ 
વિર્ત્રશ્મ્‌ || પાણુસીળો મયાણીળઃ શીશુ 


જ્ઞીળઃ સથી ચ ૫ 1 સેમ્યો શ્િમશ્ર થન્ધ્યા- 
જૈ મદાજરમાળયો યર ॥ 
ટૂતિ મદાવલ્યાળશુહઃ ॥ 


પીપર, પીપરીમૂળ; ચિત્રક, ગજપી- 
પર, પાણા, વાવડીંગ, જજે, મરી, ત્રિ- 
ફૂલા, અજમોદ, ગળી, જીરૂ, સેંધવ, સ્ાંશર- 
લૂણુ, દરિયાઈલૂથુ, બીડલૂણ, સચળ, ગરમા- 
ળો, તજ; તમાલપત્ર, ઝીશી એલચી, 
કલાંજીજીરૂ, સૂ', અને ઈદ્રજવ, એ ૬૨૩ 
એક એક તોલે; દ્રાક્ષ સોળ તોલા; બત્રીસ 
તેલા નસોતર; અને બસો તોલા ગાળ, 
બત્રીસ તોલા તહતું તેલ, અને ૧૯૨ તોલા 
આમળાંનો રસ; એ સર્વને ધીરા ગશિથી 
પકાવવું. બળને અતુસરીને ઊંબરાતુ કળી, 
અપમળું, તયા બોર જેટલે! બા ગોળ ખાવો, 


યપદ 





-ચ.--૫-.--5-**------૫-૫-૫---5ન્‍*૦---૧- અઅ ઇજ#૧"ક,-૮. ૧-૩૦ ૧/૯૪. પ૪૧૬૦૧૬ ૦૧ મન *૪૦૦૪ખ#ખ/૦#- અઇ જ -_“ખ#૪નાઇ#સ,* 


અથવા અશ્ઞિના બળ પ્રસાણું ખાવો, એથી 
ગ્રહણીના સર્વ પ્રકારના રોગો, વીસે પ્રકારના 
પ્રમેહા, ઉશાઘાત, સળેખમ, દુબેળતા, મદા- 
સિ અને સર્વ જ્વરોનેો પક્લુ નારા થાય છે. 
કાતિ મતિ, અને બળ વધારે છે, પાંડુરાગે, 
રક્તપિત્ત, અને વિડ્ગ્રહને ક્ષણુ માત્રમાં હણે 
છે પાતુ ક્ષચવાળા, વૃદ્ધે આથી ક્ષીણુ પડેલા, 
ક્ષયરેગી, અને વાંઝણી સ્ત્રીને તો શઆા મહા- 
કલ્યાણુક ગુડ હિતકારક છે. 


કૃષ્માંડ કલ્યાણુ ગુડ 

મૂ્લાળ્ડાનાં તુવશ્નાં સ્વિયાનાં 1િય્જી- 
જત્વચાય્‌ | સાપે: પરચે ઘણં સાખ્રપાત્રે 
શને$ ઘચેતૂ ॥ વિષ્વછીવિવ્વીમૂછં ચિત્રજં 
મજાપેવ્વછી । ષાન્યજાનિ વિસષા।નિ ના- 
મરં મરિતાતિ ચ | ગરિજ્છા ચાગઝયોરા અ 
જાજા ગાગિન્વવણ્‌ 1 હ્વેયસ્ય પગે 
ઝિરતોડછો પજાનિ ર | વૈરુર્ય ત જછા- 
ન્યછો શુરાત્‌ વતાશતેવ તુ આમલવયા 
રસસ્યાત્ર પસ્યત્રવણુરીસ્તિય્‌ તાવસ્પાજ 
પ્રજર્વીતિ શૃટુના વદના મિષજ્‌ | ચાવદ્‌- 
ઇર્યા$ ત્રણેવ સ્યાત્તવેનમવતારચેત્‌ 1 ગૌ- 
છુચ્ચર તામણથં વાટર વા થથામણમ્‌ | 
તાવન્માત્રામિટં આહ્રસવેટ્દ ચચાનણસ્‌ | 
અનેગૈવ ચિષાનેન મવુત્તથ હરિને દ્તિ ! 
નિદ્સ્તિશ્રદળીરમાનુછાતશોમમટરાન || 
સમરમાનાદ્ટૃડ્રોગ શુગ્મો્રવિપૂતિવાઃ । 
વામાં વાન્દુરોમઅ મળેદાથેવ વિશતિય્‌ 1 
વાતશોખિતવીલર્ષટ્ટુયદ્મદટીમજાન | વા- 
તવિચજજાન્‌ સવન વુછાન સુદ્ધાત સમા- 
તત્‌ | વ્યાપિજ્ષીળા વવાણીળા$ છુ 


ભાવપ્રકાર-ખધ્યખંડ,; ભાગ ૨ લે. 
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જીળાથ્ર ષે નરઃ | તેમ્યો હિતો મુટોડય 
સ્થાદ્ન્ય્યાત્તામાવે શૃત્રટઃ | વ્યો થરો 
યુંરળશ્ર વયત રથાપન તથા ।। 
ટૂતિ ગૂષ્માળ્ડજલ્યાળજમુંર ॥ 
અલીસારાખિજારારેસિલ વિલ્વલેલગ્રાત્રટ્તિન્‌ || 
સારી રીતે પાકેલા કોહે”ાની છાલ્ય, 
ઔઓજ કાઢી નાખીને તેના ગલને બાફીને 
તેમાંથી ૪૦૦ તોલા ગભ લેઇને ચોસઠ તોલા 
ઘીમા ત્રાંતમાના વાસણુમા પકાવવે।, પછી 
તેમાં પીપર, પીપરીમૂછા, ચિત્રક, ગજપી- 
પર, ધાણા, વાવડીંગ, સૃઠ, મરી, ત્રિફળા, 
અજમેર, ધદ્રિજબ, જીરૂ, અને સૈધબ, ચાર 
સાર'તોલા ભાર, ૩૨ તોલા નસોતર; ૩૨ 
તોલા તેલ, ૨૦૦ તોલા ગોળ, અને ૧૯૨ 
તોલા આમળાનો રસ નાંખીને વૈદ્યે તેનો 
સદાસિથી પાક કરવો કડછીને ચાટે એટલે 
ઉતારી લેવો. આ કુષ્માડ કસ્યાણુ ગુડ ખળ 
પ્રમાણું ઊંભરાનુ કળા, આમળા, કે બોર 
જેટલો, અથવા અજ્ઞિના ખળ પ્રમાણે ખાવે।. 
એ વિધિથી આ ગોળ નિત્ય સેવવાથી ગ્રહ- 
ણીના રોગો, કોડ, અરે, ભગદર, જ્વર, 
આફરો, છાતીનો રોગ, ઉદર રોગો, ગુલ્મ, 
કોલેરા, કમળે।, પાંડુરાગ, વીસ નાતના પ્ર- 
સેહે,, વાતરક્ત, રતવા, દાદર, ક્ષયરોગ હ- 
લી મક, એ સર્વ નાશ પાસે છે દુષ્ટ થયેલા 
ત્રણું દોષા આથી શુદ્ધ થાય છે વ્યાધિ, 
અવસ્થા, કે સ્ત્રીથી જે ક્ષીણુ થયા હોય, તેમ- 
ને તથા વાઝણીને આ ગોળ હિતકારી છે. 
તે વીર્ય તથા બળ:વધારે છે, પાતુઆને પુષ્ટ 
કર છે, અને નનુવાનીને સ્થિર રાખે છે. 
ખિલ્વ તેલ--અતિસારના અધિકાર- 
માં કહેલુ બિલ્વ તેલ આ ગ્રઢણી રોગમા 
પણુ |હતકારી છે રતિ ત્રદ્ળી ્ધશાર, 


॥ રતિ શ્રી માવત્રરાણ મષ્યસંરે તરચયવ મામ સંપૂળે ॥ 


॥ શ્રીમળેણશાય તપઃ ॥ 
। ઝસથ માવ પવજારાસ્થ મખ્ય ટ? ॥ 





મી ૨ ઝો. 
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અરશનોા અધિકાર. 
પાસેના નિદાને। વગેરે. 


પૃચરટોવે! સમલ્લેશ્ર શોઈળતાસ્સદગાનિ 
સ | અર્શાતિ પટ્વજારાળિ વિચાર ગુટ્‌- | 
વણિત્રયે ।। 
જાત્‌ શધવત્યાવિ વષવ મન્યન્સે સન્મતમાશ્રિ- 
ત્યાફ્‌ સોળિળારિલે | સ#ગાનિ રારરે ઘટગાતાનિ | 
સણ્યાં શાદ । થટપ્રજારાળીતિ | ગુવ્યારત્રચે સારે 
ચુરજીઝ ગર્વ મનમ || તસ્યાયગયમૂતાસ્તિલ્ઞો 
વજયઃ | રાલાવર્તનિમાં સપર્યુજરે તસ્તિ । તાસા 
નાત પ્રવાદળી વિતતા સમ્રળી ચત્તિ | લત્ર 
મુરોણ્તોડષોઝુઝસાનલ્તત્્વેમજૂ માતા પ્રયમા કજિ । 
સારિકા જવાતા રિસીવા 1 તૃતીયા ચ લાવતી 1 
ઝત || 

અદ્ડીકુરુવમાળેન મુરો#ં પરિચણતે । 

છેક ળયમાન્તુ વટિં વિરૂઃ )! 
સારકાજુજમાનેન ઘૃયમન્યે તજી સિસે ॥ 
ભક એક દોષના, સર્વ દોષોાના, રક્ત- 

ના, અને સહજ; એમ ગુદાની ત્રણુ વળી- 
એની અંદર છ પ્રકારના અશ થાય છે. કૅટ- 
લાક રને રોષ માને છે સહન્ર્શ દેહની 
ગ્રાથેજ યયેલ્ઞા હોય છે. યુદાનું મમાણુ સાડા- 
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ચાર આંગળતું છે, તેમા શોખના આવર્ત ને 
વી ત્રણ વળીએ છે. તમાં પહેલી પ્રવાહણી, 
| બીજી વિસજની, અને ત્રીજી સંવરણો છે. 
સાને! હોઠ કૅ જે અરધા આંગળને છે, 
તેની ઉપર અએક આંગળ પ્રમાણુની પેહેલી 
'વળી છે, તેની ઉપર રોઢ આંગળની બીજી 
છે અને ત્રીજી વળી પસુ દોઢ આંગળાની છે. 


વાતારીનાં દૂરનાં નિદાન. 
જવાવયટુસિસાને રસશીતલગૂનિ ચ । 


જમન ફેશજાળી ચ શીતૌ ક્યાયાયકર્મ 
ત | શોર ઘાતવપપ્વર્શી ફેતુ્વાસાર્જનાં 
યવ ॥ 
સાયા પરાકા 
વિછારેમરુ3થદ્ય વાતશમયમાત્‌ | બાતવરળનળ- 
યીવોરુલરેશ્યારાતપ્રવોષે હેતુ? | માલારીલાય્‌ | 
તન્વસાસિતમીળિ ત્િલેવગાનિ યત માટ ॥। 
પશાત્મા માર વિચં જજો સુર્યરિતચે । 
સર્વ સ્વ પજુવ્યસ્વિ મુટ્નાના સયુઝયે ॥ 
સમા યય યાતાર્શસામિસિ | ઝચ્યતે । સલટ- 
પિસ્યાટ્યવરેશમેર્‌ ટ્સિ ન ટવ; | અત ણ્મામે 
વશ્પતે માલોસ્મળાનામિતિ ફ રચા શ જાય. / 


શૂદડ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૨ જે. 








જટ અનર. શાઇજ-"ા/નનાઇ ખત પઅ"ખાઇજન આઇનજ, 


અર્શૌસિ નાથ નચત્તે નાસશિપાતેવે- 
શિખિઃ | રોપરધાઉશેષાત્તુ વિશેષઃ જષ્ય- 
તેડર્શતા મિલે ।। 

તૂશં, તીખા, કડવાં, રૂક્ષ, શ્રીતળ, 
અને હલકા ભોજનોથી, ખઢું થોડું અથવા 
ઝાઝું જમવાથી, તીક્્લુ મધ અને સેથુનથી, 
લંધનથી, શીત દેશકાળથી, કસ્રરતથી; રો- 
મથી, ખહુ વાયુ તથા તડકે! ખમવાથી, વાગુ 
સેબષી અરી થાય છે. લોટ વગેરેથી ખના- 
વેલા કમળ મથથી તો! વાયુ રાંત થાય છે, 
તેથી તીક્ષ્યુ મઘ લખ્યુ છે, તડકે! તે! ઉષમુ- 
વીર્ચૈથી ઉત્પન્ન થયેલા ર્ક્ષપણાને લીધે વાયુ 
સખધી અરરીોાનું નિદાન કરે છે. 

ગુદ્ાની વળીસમામાં પાંચ પ્રકારનો વા- 
યુ, પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણે ફોષે! કોપીને 
ગમરી ઉત્પન્ન કરૅ છે; તેમ છતા વાયુ સબધી 
અરી, પિત્ત સંબધી અરી અને કફ સંબધી 
અરી કહેવાતુ કારણુ એ કે-જે અરીમાં જે 
રાષની અધિકતા હોય તે અશોતે તે દોષ 
સબષી અરી કહે છે ચરકે પણુ કહ્યુ છે 
પુ-ને કે અરી ત્રણુ ફોષના કેોપવાથી થાય 
છે, તાપણું તેમાં દોષની અધિકતા ઉપરથી 
અરશેનાં તામ પાડેલાં છે. 


પિત્તાર્શનાં દૂરનાં નિદાને।. 

જટૂસ્ઝઈઇવળોવ્નાસિ ય્યાચામાત્વાતપ- 
તમા | ફેસવાજાવશિશિસી ત્રોષો મથમ- 
સૂચનથૂ । પિટર તીફ્ભણુખ્ળશ સર્વ 
પાનાસમોગનમ્‌ | વિશોસ્મળાના પિગ્ેયઃ 
મચોષે શેત શસામ્‌ |! 

સપ્ળદ્રયવસ૧ સ્વરીતાદિ ચોર્‌ગ્યત્‌ । ઝળણ- 
તમોગનસ્યામે વદ્મમાળલાત્‌ ॥ અમ્ચાતપપ્રમા 


અ: “આન “૦૦? અનબ જનન જઇન્ઝજ' “પ”, “સ; જન-ન્‍----: 
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જન્યાલવચો: પ્રમા તેસ અરિરિશે ટેજ ૧૨ 
શર્‌ટ્‌ શ્રીષ્તથ જઇ કોણ વોપ. ગવૂયનમવઃ- 
સમ્પસી દેષ. પ્રજોષે રતી ॥ 
તીખાં, ખાટાં, ખારાં, ગરમ, ભોજ- 
નોથી, કસરતથી, અગ્નિ કે તડકાથી, ગરમ 
દેશકાળથી, ફોધ તથા મઘથી, દ્વેષથી, વિ- 
દાણી, તીક્લુ, અને ગરસ અન્નપાને!થી પિત્ત 
સંબધી અડી થાય છે મરૂ ( નિર્જળ ) રેરાને 
ઉષ્ણુ દેશ સમજવો અને શરદ તથા ગ્રોષ્સ 
ત્રડતુને ઉષ્ણુ ફાળ સમજવો, 
કફાશૈનાં દૂરનાં નિદ્દાને.- 
મમુરસિન્ષશીતાનિ જવળાય*્છનશનિ 
ત | અવ્યાયામારિવાવ્યમવય્યાસનણુે 
રતિ$ । તરાયવાતતેવાશીલી ચ હેશજાછા- 
થસિત્તનમ્‌ । જેષ્વિયાનાં લળૃર્ઇમેસત્‌ 
થારળપર્શતાય્‌ ॥ 
મધુર, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ખાશા, ખાટાં 
તથા જારે ભોજનથી, કસરત નહિં કરવાથી, 
દિવસે સૂવાથી, સૂવાની તથા બેસી રહેવાની 
ટેવથી, પૂર્વ દિશાનો પવન ખાવાથી, શીત 
રેશકાળથી, ખને બે ફ્કરાઇથી કફ સંબખી 
અરી થાય છે. 
ત્રિદ્ોષાર્શનાં દૂરનાં નિદ્યાને।. 
શયોં ફ્ેતુસ્ઞિહોમાળાં વદ્ગેજલળ સમથ | 
અનજત્વેસ ગ્રયો હોથા વેવા તાનિ સિટોબઝા- 
સિ । અરલા સર્વા દેતુ પૃષરવલીપવજજાર્સ- 
દેતુ 11 ત્રિહેષારીસ્સળ ગાતરગાવિયનપ; સદ- 
ઝારોમિઃ સપન નનું ગ્રટોષાળામિસિ વિશેષળં 
વ્યર્થ | મત્ત" સકૈ શ્વ વ્યાષયલિટ્ોષગા: | 
ઝતા || 


ભર્રોતો અધિકાર. ૧૬૨ 
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ટ્રષ્યવેજરલં નાસ્તિ ત રોમોડવ્યેજફોપ- અશનુ સામાન્ય લક્ષણુ. 





જઃ | ણ્કસ્ઝુ જવિતો ટોપ શતરાનવિ | ટોવાસ્સરમાંલમેટાલિ અંર્હ્વ ચિચિવા- 
જોપયેસ્‌ ।। જીત । માંલારુરાનવાનારક ફુર્યન્્ચર્શાસિ 


કા રા ન 

યાજ્ટ્વલાત્‌ યલ રતિ | ૪- ભરમાંવમાત્રિસં રસમાવિ 

અતે | શ્યદ૧જરળાત્‌ ત્રગૉ કવા ઝુવ્યસ્તિ સત્ર સ ાકકકદકદવ્ામણ કી 

ત્રિટરષગવ્યવટેશ શતિ ન હોયઃ ॥ ચ્ટેન નાસાનેત્રનામિમેટારિવ્ગવિ જુવીસ્તિ ॥ 
ત્રિરોષારોના લક્ષણા સ્વાભાવિકજ હો- ત્વચા, માંસ અને એેઠને ટ્રષિત કરીએ 


ય છે. દ્ર્યમાં એકજ ૨સ હોતો નથી, તેમ એદને દ્રૂષ્ 
શગ પણુ એકજ દોષવાળે હોતો નથી, એક | દોષો જુદી આરૃતિના માંસમાં ગંઝુરા ગુદા 


રોષ કેપે છે સે સ્‌ | વગેરેમાં ઉત્પન્ન કરે છે, તે અચે કહેવાય 
છે.. મિત જનક નિ ર છે ગુદા શિવાય નેત્ર, નાશિ અને લિંગમાં 


નપારે છે.” મારે એક દોષથી બીને દોષ | ઝકેથુ ચાય છે, કારણ કૅ અરાના રાગમા 


કાપે છે, માટે અશ્ચોઃને ત્રણુ દોષ સંબંધી | લેણી પણુ સવે છે. 
કહ્યા છે તેનું કેમ? શાનું સમાષાન કે-જે ૨. “વગેરે” શખ્ટથી સુદ્દા, નાક 
રાગમાં ત્રણે દોષ એક બીજાથી નહોં પુ નાશિ લિંગ, વગેરે સ્થાનો સમજવા. 


પોત પોતાનાં કારણોથી કાપ્યા હોથ, તે. વાતાશનુ લક્ષણુ- 
વુ ત્રણુ દોષથી ઉત્પન્ન થચેલે કહે- : યા. થદનિણાઃ જુવ્ળ ચિમિિયા- 
મા ઝે ર મુ વિશા: કક સર ॥ વિષો વિસ 
ડે જ $ વદષા? ૨૨: 
ક યક્ાસ્મીદ્ળા વિર્જુરિભાનનાઃ | વિષ્થી- 


સ્ઞ। ક 
ર્પાષટ%તા 1 મદ્ળીફોયયામ્મશિઃ તશર શ્ન્યુઝજયોરિષિઝસમિમાઃ ॥ જેચિર્‌ 
નોસ્રસ્ય ૫ । પૂરેશ્વે [િનિરિઇમર્શસાય- | ૧૧૨૧૫૧: જેષિય જીક 
મિરર્વે ॥ ક પ 
મળખંષ, દુખેળતા, પેટમાં આફરે, સરપૂર્રારષિણમ્યકટ્રોગારોચરનટ્‌ાઃ રા ન 
શતા, ખડું બોાડકાર, સાથળામાં કળતર, સાસમપિશેપસ્યજજોનાતપ્રજાય્ાઃ મ 
પામ) તી, મશ્ડો, પડખામાં પીડા, | 3ઊ મચિસ સતોષ સશર્ટ સમવન ! 
બતે ઉદરમાં ૯૨, જા સર્વ અડો થવાનાં | સ્જજોનાપિશ્જાગુમતં નિર્વટ્કુપવેશ્યતે 1! 
પૂર્વરૂપો છે. ” | મૂ્મસ્મસ્તસામિમ્તૂમનેત્રમજ્ય નાચે ? 


૨ર 


દદર 


શ-- -.---ક- 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ; ભામ ૨ જે. 





જનન ન જન 


મુય્મજીદોરરાછીઝાલસ્મવસ્તત "વ ત ॥  હટ્દોગ, અને અરૂચિ કરે છે. ઉધરસ, શ્વાસ, 


વને. લાતોસ્ગળુહાજૂર] | અસિ પે- 


અસ્તિની વિષમતા, કાનમાં અવાજ, અને 
ભ્રમ કરે છે. તેનાથી ચીકભે્‌।ા, ગુથાયલે।, 


મેસિમાસ્તિતાઃ ॥ સિવિસિમાં ન્યચાવિસેવા: । તર- | થોડો, અવાજ કરતો, અને પ્રવાહ રૂપ ઝાડો 


ગ્ર રતિ છોવો | લવ્સ્વિતા, । ર્વાવાસ્ળાઃ ફયાવા, 
પૂત્રવળો 1 અરળવળો વા 1 સ્તચ્ધા ર્શાડેના | 
વિરાજ્ઞા વિચ્છિા [| ૫હષા મોનિદ્નાવત્‌ સર- 
સ્વશા 11 શર. વાજેરા જવોટીજજવત્તક્માને- 
વાળ્ટપ્ચલા || નિન્ચ્વારિજઝતસસિમાં | આ- 
ગુહ્યા અત્ર વિવાસ્વનોધજ વદ્યમાળ વસત જોિ- 
લિતિ વર વ્રતિસ*નન્યનોયજ્‌ । વજદ્મ્પુષ્તામા 
સ્યિતનેજસૂક્માસિલસ | સિર્રાર્થજોપમાં વૌતતુ- 
ક્મપિટવાસિતા | લેરાસ ડત્યશોસિ પીરિલ* | 
તેરસ વિર્વજમુવવેરવત ટ્ન્માર્સસ્વ પ્રયોગ્યયતું 
થામતપલાત્‌ || ત્રષિત મજમુટિવાત્સ્થિત વિરુસિ- 
૨૫૩1 વિચ્છ પિસ્છિઝો દ્રવમાંમ | વ સહ- 
તમ્‌ | નિટરાવ્ો નુસજોડવ્યાસ્તિ [ રપવેરવતે 
તયાગ્યતે 1 તત ણ્વ વાતારરસોસ ણ્વ મુસ્માટીના 
સશમવ | અઇીરા નામેરવોમામે પાવાર્ળાજભ્રયા- 
તક્ાતબ્યાધિનિરોષ ॥ 


વાયુથી થચેલા અરે સૂકા, ચમચમે 
એવા સ્થાન, રાતા ધૂમાડા જેવા વર્ણુવાળા, 
ઇડણુ, તતુવાળા, ગાયની જીભ જેવા, ખર- 
સટ, ઝીણા કાંટાવાળા, જુદા જુદા આકારના, 
વાકા, તીક્ણુ, કાઢેલા સુખવાળા, ધોલા તથા 
બાર અને ખજૂર તથા કંટોલાં જેવા, કેટ- 
લાક કદબનાં ફૂલની પેઠે સ્થિર, ધણા તથા 
ઝીણા શિખરવાળા હોય છે, કેટલાક સર્પપ 
જેવા હોય છે. માચુ, પડખાં, ખભા, કમર, 
સાથળ, સાથળના સાધા, એમા અધિક પી- 
ડા થાય છે, છીંક, એડકાર, મલસ્તભ, 


થાય છે, એ ઝાડો પીડાવાળા, ફીીણુ જેવે, 
પીછાંવાળા, અને બષાયલો નીકળે છે. ચામ- 
ડી, નખ વિષ્ઠા. મૂત્ર, નેત્ર, અને સુખ કાળા 
પડે છે. ગુલ્મ, ખરલ, ઉદરરોગ, અછીલા, એ 
રાગો થાય છે, ભઅણોલા નામનો રોગ એક 
જાતનો વાયુનો રોગ છે, તેમાં નાભિની 
નીચેના ભાગમા લાખા પથશા જેવુ થાય છે. 


પિત્તાશૈનુ લક્ષણુ. 
વિસોત્તરા તન્યુલા સ્સવીતસિતમમાં । 
તન્વલલાાવળો વિજ્ઞાલ્તનવો ૬રવઃ કઝ- 
$ ।॥ જિ થજત્‌્રળ્ટઝજીજોવજ્ર- 
સાસિમાઃ ॥ વાઇવાવગ્વરલ્ેટ્તૃષ્નાયૂર્છી- 
રાતિત્રફ1$ 1 સોપવાળો દ્રવનીોવ્ળપીતર- 
સામવગેતઃ 1 ચવમષ્યા દરિસ્વીતરારિત્રિ- 
સ્ચટ્નચાહ્ય$ 1 
તનું અનય | છધા જમ્તિનઃ । સસ્િમાં આ- 
જીત્યા | વાવો સુટ સોગ્માળ | ઝરા. | 
ટ્રિચ્જાવાયળમ્‌ | પીત્ત દરિતાલ્વળેમ્‌ | દાર્ટં 
દરિજ્રાવળન્‌। આર્રિવ્ાન્મજમૂઞવુરીવાળા મ્રદળન॥ 
પિત્તથી થચેલા અશે કાળા સુખવા- 
ળા, રાતી પીળી અને ધોળી કાંતિ વાળા, 
અદરથી પાતણુ લોહી સ્રવતા, ડુર્ગંધવાળા, 
જ્રીણા, કોમળ, લટકતા, પોપટની જીભ જે- 
વા, ચરૃતની ગાંઠ જેવા અને જળોનાં મોહાં 
જેવા હોય છે, તેથી દાહ, ચુદ પાક, જ્વર, 
પરસેવે, તરશ, મૂચ્છા, અણુગમા, એ થાય 
છે, સ્પશેમાં તે ગરમ હોય છે તથા વિણ 


અર્શનતેઃ અધિકાર, 


દ્રવરૂપ, લીલી, ગરમ; પીળી, રાતી, અને 
કાચી થાય છે ચામડી, નખ, મૂત્ર, અને 
વિછા શાફ જેવા લીલા વણુના તથા હરતાળ 
અને હળદર જેવા થઈ જાય છે. 
ર્કતાશનુ લક્ષણુ. 
રસતેય્વળા નહે જીછાઃ વિશાજતિસય- 
સ્વિતાઃ | વટપરાદૃતટરા ગઅ્ાવિટ્રમસાને- 
માઃ ॥ સેસ્યર્મ ટુઇણુજળં ૨ મારવિવસ્વષવી- 
સરિતા? 1 ભલૂવસ્તિ સફા ર્ત તસ્ય ચા- 
તિયકટત્તિતઃ | મેજામઃ પીચ્ચતે ટુઃરઃ 
શોળિતક્ષચસમ્મવેઃ । દીનવર્ખગઝોસ્લાટ્ો 
દૃતીગાઃ જઝષેસ્ત્રિયડ 11 વિજ કયાવ જટિ- 


સ ₹સમયોવાયુર્ને વપેતે । તસુ ચારળનબે 
ચ જનિજ વાણમમેસાર્‌ || જરયૂશગુરસ્‌- | 
જગ ટૌવેસ્યં વારિ વાપિજય્‌ | તતાનુથંયો ) 
વાતથ્ય ફેતુર્યર્‌િ વ સસ્‍ક્ષળર્‌ || શિષિસં : 
રવેતપીતં ન વિર્‌ સમ્ય શર મીતળશ્‌ । 
યવ્રર્ષતા ઘન ચાજ તન્ઝુમત્વા"્ડુ વિસ્તિ- , 
જથ્‌ ॥ મું સાવિચ્છં સ્સિમતં શુરુ સિપ , 
ત જાારળમૂ । 
રસમાં ચુષૈઃ ॥ ગુઢ દિ વજા ગર્શસિ ' 
પિત્ાજીતિસપાસ્વિતા: ।। 

વિત્તા્સૌજક્ષળયુસ્છા । બાજારેળ વ વટપ્રરોટ- 


૧૬૩ 





ગુદામાં રક્તથી થયેલા અર્થ પિત્તથી 
થચેલાના જેવાજ આકારવાળા હાય છે. વડ- 
વાઈ જેવા, ચણૂઠી અને પરવાળાં જેવા, 
ઝઠણુ વિછાથી દખાયલા તથા ગરમ અને દુષ્ટ 
હેય છે તેની ખહુ પ્રવૃત્તિથી તેમાંથી રૂધિર 
સબ્યા કરે છે દેડકાં જેવા અને બહુ ડુ ખ 

| આપનારા છે, રૂધિરનો બહુ ક્ષય થાય છે, 
| તથા બળ તથા વધુ અને ઉત્સાહ ઘટી જઇને 
એજ હણાઇ ભાય છે, તથા ઇદ્રિચો। વ્યાષુજા 
' થઇ જાય છે, વિષછા કાળી, કઠણુ, અને રૂક્ષ 
હોય છે, તથા અધોવાયુ છૂટતો નથી, લે.હી 
રાતું અને ફીણુવાળુ હોય છે. કમર, સાથળ, 
શુદ, એમા શૂળ થાય છે, અને વાયુ વિરેષ 
હોય તો ડુડીળતા વધારે હાય છે. એમ હોય 
તો રક્ત સાથે વાયુ પણુ છે એમ સમજવુ 
જૉ વિધા શિથિલ, ધોળી, પીળી, સ્નિગ્ધ, 
ભારે, અને શીતળ હાય છે. લોહી ઘાટુ તતુ 
મય હોય, પાડુ વધુનું અને ચીકણુ હોય, 


' ગુદ્ટા ચીકણી તથા સ્તખ્ધ હોય, અ- 


ને ભારે તધા સ્નિગ્ધ નિદાનો હોય, 
તો રક્ત સાથે' કફનો સબધ પશુ છે, એમ 


જ્જેવ્ધાનુંન્ધો વિજ્ઞેવસ્તત્ર | જાણુવું ગુદામાના રક્તાર્સોપિત્તના અરે: 


જેવાજ હોય છે 
કફાર્શનું લક્ષણ. 
જુશ્યૉસ્વળા મશ્ાગૂછા ઘના પત્ટ્ર્ઝઃ 


સદરા | રુ. રોસ, તગ્વારેવાજુરીસપાર્ય- | સિતાઃ 1 રતલ વાચિતાઃ સ્તિગ્યાડ ર્તબ્પ- 


તાહ્િમિ. જણુવેસ્દ્રિય વ્યાજીજસર્વેસ્ટ્રિય ॥ 


જતશુશસ્યિરાઃ 


॥ 1ધાસર્ઝુજાઃ સ્તિમિતાઃ 


લતરત્ઝાસોસિ અનુતરન્યઃ ઝસ્યળત્વમ્‌ | છું | ફળા: ૧”*ટાઃ ર્પશેનાવેયાઃ | ૧રીર 
જકયલીતિ જણળમ્‌ | ₹ દ્રવ્યન્‌ | વિસોસ્થ- | પનલાર્થ્યામાસ્સલથા મોસ્યનલાસિમાઃ 


ળઘ્ય તુ જથળ૧  “રતેસ્વળા મુરે વા? પિ- 
સાજસિસમન્િતા, 1” ફ્સાહિનવોસ સ્સછવિતયો. 
સમાનછિસૂત્તાત્‌ ॥ ી 


વરણળાના દિન: ઘાયુચાસ્તિનામિવિશાધેનઃ 


1 લજાસક્યાલફણછાસમસજારચિયીનણઃ 


, બેર્ગુચ્ટ્શિરોગાટ્યશિરરગ્વરજારિનિઃ |! 


૧૬૪ 


ભાવપ્રકશ-મધ્યખ ડડ ભાગર્‌ જે. 
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કેમ્ચણપમારજશ્ઝકિરાવમાચવિજારજઃ 
યૂામાયવપવમાયવુરીવાઃ સત્રવાદિરાઃ 
ન સ્વસ્તિ ન પિધન્સે જિ: 
ર્સ્વમાટ્‌યઃ ।। 

૩હ્યણા* ઝભતા । ગપષિતા સ્થૂછા. । સ્તિ- 
*ા" શેદાન્યસા: 1 સ્થિર નિશ્વ છા” પિસ્છિરા. 
વષલ્યળલ્થાત્‌ 1 ર્તિમતા બાટ્રેચન્નોવયુળ્ડિતા 
૬વ। “રના મળિવન્મતુળાઃ । ચરસ વરારુર. । 
પનસાસ્યમોસ્તના 1 તવજય વરણળાનાદિન: 
વટ્શળવોરાનદિવમોરળ. | વાવ્યારિષ્યાયધળવરપી- 
સાર્વારેળ. 1 જ મૃત્રજન્ઇન । સિરોગાય્ય શિતે- 
મામે શીતાતાન્લામિવ | કેમ્વ છીપ્વાનખ્છા ] બ્ર 
છીદ્રાવ્ર: સાન્સ આવેલ્ાત્‌ | ગામપ્રાયતિયપતર.! 
આવુજ બ્યાષમૉડ્લીસારકદભ્યાર્ય તાન્‌ «- 
ઇતિ 1 

કફથી થયેલા અચે મ્હોટાં મૂળવા- 

ળા, ધાટા, ધોળા, શ્મને થોડી પીડાવાળા 
હોય છે. તેએ ઊંચા, નાડા, ચીકણા, અજડ, 
ગોળ, ભારે, સ્થિર, પીછાંવાળા, લીસા, ચળ- 
વાળા, સ્પરીથી સાર્‌ લાગે એવા, કૅર તથા 
ફ્લુસના જેવા, ગાયનાં આંચળ જેવા, સાથ- 
ળાના મૂછી સજ્જડ કરનારા, તથા ગુદા નાભિ 
મ્મને મૂત્રારાયમાં પીડા કરનારા રાય છે 
ઉધરસ, શ્વાસ, માળ, સુખમા થૂંક, અરૃચિ, 
પીનસ, પ્રમેહ, દુભળાપણું, નાડીએ।નું ભારે 
પણુ, ટાઢા; બને «વર કરનારા હોય છે. 
નપુસકપણું, અગ્િમાવ, ઉલટી, અને ગ્મામ- 
રાગો કરનારા છે. વસા જેવા, કેફે યુષ્ત વિન 
છાવાળા, અને પ્રવાહિકાવાળા હાય છે. તેઓ 
સવતા નથી અને શેદાતા પણુ નથી. અને 
ચામડી વગેરે પાડુવણુની તથા સ્રિગ્ધ થઈ 
જાય છે. 


“૧-%-૦૫૫/૦૦.૧./૫.-૧ # “% «૧. 


બખ્બે રોષથી થતા અશીનાં લક્ષણુ. 


શેફજણળસંસમોટ્રિયાટટ્રો્વળાનિ ચ । 


બે દોષના નિદાના તયા લક્ષણ! સાથે 
જોવામા ભાવતાં હોય તે અર્સાને બે દોષની 
| ઉલ્વણુતાવાળા જાણુવા 


ત્રિરોષજ તથા સહજસૈનાં લક્ષણુ- 
સર્વે: સવાસ્મજાન્યાદુજેશશેઃ સર્ઞાનિયા 
સવેરસળેવલવિસજજારોજલળે. ધ્રાગુસે: લ- 


તાત્મયન સસ્તિ 1 તાસ્યસાલ ॥ ઘયા લેરેવ 
જકળે. સદ્ગાન્મસશ્ાઇ* ॥ 


અશ સિ તરઝાસાન ટાશ્નાનિ મવસ્તિ 
રિ । દુફેઈનાતિ પાળ્જૂનિ ૫રાળયશળનાનિ 
ચ ॥ અન્યઈુશાનિ તેરા: સોળ સીળ- 
સ્યસે મવેલ્‌ | સીણાન₹: શ્ીળરેતાઃ જિ 
રાસન્સસસિત્રદઃ 1 અસ્વમનાઃ ક્ોપશીછો 
મપમાંસ્યસ્થનારિયિવઃ 1 સિસોઇજજળેના- 
સાળુ રોની રજીુવલેજવાન ।। 
સર્વે દોષાનાં લક્ષણુથી સવે દેઃષજ 
તથા એજ ચિન્હો વાળા સહુજારા પણુ હાય 
છે. સહજ ગમટલે શરીરની સાથેજ થયેલા 
અશ દારૂશ, ત્રાશષદાયક, પાંડુ, કઠણ, રાતા 
અને અદર સુખવાળા હાય છે. એથી શરીર 
અને સ્વ૨ તથા અગ્નિ ક્ષીથુ થઈ જાય છે, 
વીર્ચ ક્ષીણુ થાય છે, અને શરીરમાં નસે 
રખાય છે. એ રોગી અલ્પ ગભ્ાવાળો, ઝે 
ધી, કુટેૅલા કાંસાના જેવા શખ્ડવાળોા, તથા 
માથું, નેત્ર, કાન; અને નાકમાં ચગાવાળા 
હોય છે. છાતી કફથી ભરેલી અને સુખમાંથી 
લાળ ઝરૅ એવે] થાય છે. 


ગઅર્શતો અધિકાર. 


સુખસાધ્ય અશ. 

થાશાયા જુ થછો નાતાન્યેચ્ટોયોસ્મળા- 
નિજ 1 અર્શાસિ ણુલયાધ્યાતિ ન પિસેન 
લ્વસિયાસિ વ ।। 

લાજ્ાયાં ગળો લશ્વરજ્યાન્‌ | ન ચિરોસ્વલિતાનિ 
સતાલઝાન્લસમ્વત્તરાળ ણ્તાનિ અઘળાનિ 1ણે- 
તાનિ યુલતાષ્વત્વવેબ્રજાનિ || 

બહારની વળીમાં (સંવરણીમાં ) થ- 
ચેલી, એક દેોષવાળા, અને થોડા કાળથીજ 
થયા હોય, તે અરે સુખસાધ્ય છે. 
(એક વર્ષ પછી અર્શ જીણું થયા નનણુવા. ) 
કણસાધ્ય અશૌ. 

ટ્રન્ટ્ઞાનિ ટ્રિયીચાયાં વજો થાન્યાક્િ- 
તાત ચ | જરછૂલાય્યાનિ સાન્‍્યાછુઃ ૧૨- 
ભમ્સસ્લ(ાળ ર ।। 

સ્શાયાયા વગ વિસઝીન્યામ્‌ [શનલ સશવ- 
સ્તરો વેવા વાન્વસીયલમ્યસરાળીતિ યાથત્‌ | ભ્તાનિ 
પ્રત્ચેવા ચ ટતાષ્વજસળાનિ ॥ વ 

ખે દોષથી યચેલા, ગુદાની બીજી નળી 

(વિસર્જની ) મા થયેલા; અને આક વર્ષ 
ઉપરના હોય, તે અર્ચેનને કરુસાધ્ય જાણુવા. 


અસાધ્ય અશ. 


શરઞાને ત્રિટોવાખ યાનિ ચાપ્યન્સરં | સ્સયા । જોયો દૃત્યાસ્મેયૂર 


૧૬૫ 





યાપ્યન્સ દીપજાચાસેઃ પસ્માચ્યેયાગ્ચયો- 
ડન્યથા ॥। 
યયાયુડરવો વરસે ચિવષજસાવા જત્યાર: ઘારા- 
સ્તે વજા વજેચવચનજારી પનવાનુયારો ગિલેગ્ત્રિયો 
રમો । શલવમળિ મુરા વેશ: । અનર: આલ: 
પ્રિય વરેચા: 1 નવાલવીયોટ્િયમોવષ । શ્વાં 
સમન્થમે તમામમે 1 અસિટીલજાવાસેઃ પસ્ષસ્ય સાને 
અસૌસિ ચાપ્વન્સે લિષિત્સાયાત્ર | બરસોડન્યવા પ્ર- 
ત્યાર્વેયાનિ ચિવિર્ાફીનાનીઃચમે: ॥ 
શરીરની સાથેજ થયેલા અશ અથવા 
ત્રણું દોષથી થયેલા શેં અથવા સુદાની 
ભાંદરની છેલ્લી વળી (પ્રવાહિની)માં થયા હૅ.- 
ય, તો તેએ। અસાધ્ય છે. રોગીનું આયુષ્ય બાકી 
હોય, ચિકિત્સાના ચારે પાદ સંપૂધુ હોય, અને 
જઠરાસિ પ્રદીસ હેય, તો તોઃ ચિકિત્સા »ર- 
વાની નાજ પાડી દેવી. વેવ્વ શઅક્રિયામાં 
મુશળ, પરિચારક આળસ વગરનો, સત્ય 
ખાલનારોા અને લોકપિય હોચ, તેમજ રોગી 
વેધના કહા પ્રમાણે ચાલનારા, ધનવાન, 
ઉઠાર ગાને જીતંદ્રિય હે!ઈથ, અને ઓષષ 
નવીન રસ્રવાણું, તથા વીર્ય વગેરે વાળું હેપય 
તો ચિક્રિત્સાના ચારે પાદ સંપૂણ સમજવા, 


અશોાનુ' અરિઇ. 
ઇસ્તે શાફે શુજ્ે નાખ્યાં ગુહ ફયળયો- 
ચ ચસ્ચાતા- 


યજિય્‌ । ગાયન્સેડશસિ સંમિલ્યતાન્યસા- ! પ્યોડ્કેસો દિ સ$ ॥ 


પ્યાસિ સિદિશેિતૂ ।। 


અસાષ્ય: સશિરિસમરળો મોર્ય: 1 અશીસઃ 


ળશ્ચન્સરાં વજ પ્રયાણિળીક 1 ણ્યાન્યવિ વ્રચેજ-  અશેરોમયુર: || 


મતાવ્યાનિ રયળાનિ ॥ 


ઇૃરયાશસૂરં સંમોશ્્ટ્રિગરજ રમ૦૨૬- 


શયરારાવુપસ્તાસિ ચતુળાર્સમન્યમે । ૬1 રમા શુર્સ્ય ૧૬ થ સિદ્ન્યુુદગાર્‌- 


જદ 


શાવપ્રકફાશ-મપ્યખંડ, ભાગ ૨ જે. 








ર્જ ।। શુર્સ્ગ સસ્યમોણર્રલ્સસ્વ ૧૨. । દૃતવા- 
પશજાર્શિમણ ચારિઇઝણળર્‌ |] 


જપ્ળાસવજ્સુછાપેમસિવલતશોબિતમ્‌ । 

શોથાવીસારલયુસમર્શાતિ જ્પયસ્તિ [ફે ॥ 

હાથ, પગ, સુખ, નાભિ, ગુદા, ગ્મને 
વૃષશદસા સોન્ને હોય, તથા હૃદય અને પડ- 
ખામાં શૂળ હોચ, તેના અરી અસાધ્ય જા- 
લુવા. તેસા પણુ હૂદય તથા પડષ્યામાં રૂળ 
હોય, મોહુ અને ઉલટી હેય, અગસા પીડા 
તથા જ્વર હોય, તરશ હોય અને ગુદાપાકેલ 
હોય, તો તે રોગી તુરત મરી જાય છે. તરશ, 
અરૂચિ, તથા શુળવાળા, અથવા સોજા અને 
અતિસારવાળા, અથવા લોહી ખહુ ઝરી ગયુ 
રાય, તેરાગી પણુ મરી જય છે. 

લિગાદિના અનું લક્ષણુ. 
મેટારિવ્લાવિ સાથન્સે ચયાસ્ય નામિત્રા[નિ 
ત । ર"્ટૂપટ્ાસ્યસ્પાખ વિસ્છિણાતે મૃ 
ટૂતિ સ ॥ નતશત્રોસ્તસિટાનવર્ય સમ્તાલિજક્ષન 
યુત્્રમ્‌ | લત્રાર્સી* વટ્ન્તુ માલારુરસાથ્વાત્‌ | મળ્ટ- 
ણ્4 વિઝ્સયુજજ ]॥ 

લિગ વગેરેમાં તથા નાભિમાં પણુ 
અરે થાય છે તેએ અશુચ્ચયાના સુખ 
જેવા, પીછાંવાળા; તથા કોમળ છાય છે, 

આ અર્શેને આગળ કહ્યા પ્રમાણું નિ- 
દાનોપૂર્વક સંપ્રાત્તિ લાગુ થતી નથી, તોપણુ 
તે માસના અંકુર જેવા હોવાથી તેને ' અરી? 
નાસ આપેલુ છે 


ચમેકીલનું લક્ષણુ. 
વ્યાનો શષ્ટીત્યા જેજ્માનં જરોસ્થરીસ્ત્વ- 
સો વદિ । સછોપમં સ્વિરસરં ચર્ષરી૪ં ત 


ર 
બિ 


આઇ ૫/૧૮ ૧% "૧૦૧% ન" 





સદ્દિટૂ$ 1 લર વષર | 
લાવેન તોટ્વારજ્યં વિત્તાટાતિસર્સ્તા । 
જ્ઞેવ્યળા સ્તિમ્ધતા તસ્ય ત્રષિતત્વં લવળેસા ॥। 
સવળીતા રારીરસમાનવળતા ॥ 
બ્યાનવાયુ ફફેને પકડીને ચામડી બ- 
હેર અરી ઉત્પજ્ઞ કરે છે, તે અરીની પેઠે 
સ્થિર અને ખરસટ હોવાથી ચમેકીલ કહૅ- 
વાય છે. વાયુથી યચેલ ચમકીલ પીડાવાળે 
અને કઠણુ હોય છે, પિત્તના કળા તથા 
રાતે હોય છે, અને કફના શ્નિગ્ધ તયા ગું- 
થાયલે અને શરીરના જેવાજ રગનો હો- 
ચ છે, 
અસ્ઞીની સામાન્ય ચિકિત્સા, 
સટ્ટા1તસ્થાનુઝોમ્યાય યરપ્િવરરદ્ધયે । 
અન્વાનોષષે સરક તત્સેચ્યં સિસ્વમળોસેડ ॥ 
જશસે અરોરોમયુતે || 
શાજિષષિજમોગૃમવવાજાનિ છુવેઃ સર । 
ઝઝાજ્ીરેળ વા નિન્ત પટોછાનાં સેન ૧[॥ 
જાન્ય સોજમૂછોન્યે સ્સવાસલ્સેન વા | 
જ્ીવન્નુયોટ્જાશાજેસ્તળ્ડુજીયજનાસ્તુજેઃ ।। 
ઝન્જૈક્ર જવિ રવેહિરીપને$ | 
ઝશોસ્ય મિન્તવસાંતિ દન્માટ્રાતાતિસાર- 
વત્‌ 1 લતજં છતવળ ટઘાટ્રાળ્વગૉડ્સુહો- 
મન્‌ । ન રરોદાસ્તિ ગટા: પુનલ્તત્ત- 
વારતા: | તજામ્યાવૉગ્શસઃ જાર્યો મજ- 
યળોડવ્વિટટ્રયે । સોતત!ણુ તત્રશુર્રજુ સગ્યજૂ 
જતિ તદ્રતઃ । તેન શુહટિલ્સથા તારિક 
વળેલા બાયતે | વાતજેષ્વવિવારાળાં શલ 
વિતિવરેતે | [ચિરવિસ્વામિસિન્યૂસ્યનામ- 


અશતોા અધિકાર? 


શૃદૃ૭ 





રેન્ટ્રવવારઝુપ્‌ 1 તજેળ વિવતોડશાસત અલમલિતં શર્ગાત્રિમાન્યનરશચમ'વસન- 


સિપવન્સ્યઇગા સદ ।। 


થળ્ઝટટામવેશુ ।। 


સિરલિત્ત વર લઈ જજદ્યાત્ર મગા પ્રાણ | તચથા ણ્ઝાવીગમત્ર ગૃશ ત્રાન્‌ | અલ ભાદ 


અરુ રોળજ | રતિ વર્ઞારિગ્ર્ભમ ॥ 


મર્તપાજ ॥ ણયા વૂડ્મા વજ્રવાસવારારીભૃતર- 


સેવ સતાસેચૂ્નેન વુષાડુનપયુતેન ય | જાનત? રત્યાટિ તહ્યા વીરને માન ૨ તમમાન 


અશોરોમનિરરયર્ય જાસ્યેસુ ગિજિસ્સજઃ 11 
વિપ્વછી સૈન્વવે જઇ સિરીપસ્વ ૧૪ તથા 
સુધાહુગ્ધા્કેનુમ્પં વા જેયોડમ મુટ્ઞાન્‌ ૬- 
સ્તૂ ॥ દરિદ્રા સા જિનીગૂભ વરવેઝલમાર્વિ- 
તમ્‌ | ળવ જેવો ૧: વોર ઘર્શલામન્સ- 
વાર ।। 
' જ્ાજિની વાટુતોરર્‌ રૂસિ છોજે 
આસતાતા તિજાનાન્તુ વણ ચીવસજન 
શ | સાવ્ન્સોડશાલ શાચ્વાસ્તિ ₹ટા ટન્‍્લા 
મવસ્તિ વ ।। શસૈવીય સછોવોમિઃ મોચ્છુ- 


સજાસેનાશેસઃ ॥ શોત લચિત રદ ૬- 





૨ ૪ વત્રયાણ્‌ ર્‌ યત આદ નિવળ્ટવન્વન્સારિ: ય 


| ૬ તામપુષ્ત મત નામ જેરાર નાતજેસરત ? રૂત્વા- 


ટ્‌ | લણ માત: ૪ મસ્વિવ વીજરિ ૬ સોરિ 


૭ રીની સાવર ૨૮ ચમશવેર્ળમ્‌ | 
ત્વિજ્ત્રયં વચા રિજ્રૂઃ વાટાજ્ારો સિશાટ્યકૂ 
સ્વ્યાલિત્તા શક્ાયોજવ્રગાનિ 


સ । મસ્મિસિસ્નાઝમોર્‌ાચ મળોડ્ાવિંશ- 
તિર્ધસઃ । છ્તાનિ સમમામાનિ સૂસ્મગૃળાનતે 
જાચ્યેત્‌ 1 ચૂબે વિદાજપર્જં વિવેટૂજળન 
વારિળાઃ। શ્રળ્સતૈસયુતં રા સિ ચ્સૂનોધિર્‌ં 
ત₹: ॥ દન્યાટ્શોસિ સવોળિ કવાલશોષમમ- 


રેસ્કા૪ઃ 3ુનઃ શુનઃ | જાશીયં સૈન્યનં રુ- , “(રાન | સચ્જૂજં વાસ્જરુજઅ વાતશુરસ્મ ત- 


માર્શ્રટ્સ્તિ ઝન 
તરી સ્વર્જસીરી ચૈલૈઃ વચેરિર(વવ ॥ તેહ 
લા વાં મૂત્ર સતુશેળય્‌ | પ્ત- 
ટ્મ્યટ્તોડરશાસિ જ્ઞારેખેવ વતસ્તિ દિ જ્ઞા- 
રજમેયર લેત ગ સન્ટ્પવેટ્ટિણ ।। 
જારાસટલીસ રતિ છોવે |] છાણી વરિદા- 
રીક છોજે | સિશામિત્‌ શમાળમેટ: બર્મા: 


વસો ફત છોરે । સરભરા જોવ રૂલિ છોષે | | 


ટૂતિ મૃદતજારીતાષ્યલેજમ્‌ ।। 
ઝુડી વળા મરિનામટ્જસ્યમેઈં ચૂર્ભા- 


ગુમ #વવિવર્િતયૂટેમન્સ્વાંત્‌ | શાફેલિટં  દ્રિશુળાઃ | સર્ષસમો શુસમામ- 





જા ચુળ્મ જુજગ જાગી | શિજ્ઞામિર્ત | થીરરક ॥ ફિજાં જાત મમેશાંથ વાખ્રુસનં 


| તાળજ ગુ- 


સજામજસ્‌ ! આમવાત સં ગુટ્‌- 
જુમીન્‌ 1 અન્ચે ચ પ્રશળીઢોયાબેષળમિર્ષ 
વવપસિતાઃ | વિગયો નામ ચૂળાવયં તાન્‌ 
સર્માનાયુ નાશચેવ્‌ ।। મણાસ્મરોવણરાનાં 

લસાજ્‌ અમઞ્ાનાચ નારીનાં 
(િતમેતર્રિ મેપત્રમ્‌ ।। 


ત્રિવાત્રવ ત્રિષછા । ત્રિવટુ ત્રિછુનન્ધીસિ । ક્ષાર! 
સસિજા ગવશારઅ | છવળાતિ ૧૨ ] પ્રગ્થિ વિષ્વ- 
રામજ | વિરાજવસ્જો ગઉલ્‌। ર્સિ બિગયગૂળળ॥ 
ચયોચરં 
સેન્યોડ્યં 


૧૬૮ 


ભઆાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભામ ર જે. 





શ. ભ્ાય્નમત ૧,-..૫૫,-૫, "મ. ડ્‌ "મમ જા. “૧4-૧૫ ૧-૦ ૧૪૮ ૧૪*૦“અ૦મા૪"૧૪૧૪ન-૦૧૪/૫-૦ “૪-૧-૧૪, 


* જ --૫ “જના 


તોય ગિર પ્રસિટ્જજઃ || ર૧૪ ફમછપારિ માન 9 1 સાછુનૂછીમાન ૧ । વિવારા માળ ૬૬ । 


શૂણમુસ્મમરાન્‌ ! સિ! 
નના સોડ કથ મ 
તટ વચા । મસ્ચિમાન ૨ | ફુળ્કીમાન ર્‌ | 
આીતામાન ૪ ॥ સળનામ ૮ । ઝરમીન (૧ ।| 
શતિ ₹શુસરળમોટ્વા; 1 


તૂ ॥ રિજાં ચ રનરોમં વશ ગ્વાલ શમે- 
રાંશ્ર | ડીદ્ાને બ સયોશ્ર દસ્યાઝ ર્સાય- 
ન ફુંતામ્‌ ॥ 

ણ્વા માના ચયા સુરળમામ ૨૬ ॥ આ્રીલા- 
મામ ૮ | શુખ્કોમાન ૪ || સરિત્માન ૨ | દે । 
વદે | ઝવ 1 વીજરે | પિપરમૂઝ | સાછીર! | 
સરા | તરસને રસિત્રવમ્‌ | વિર પ્રચેવ 


ણ્તમાન ૨ | ર્છાત્તી છોટ વૌરમાન ફ । ચુર- 
માળ ૧૦ | રતિ વર(ળમૉટ્વા ॥ 
૦૪સેગોયસી 2- શ્રટંછા સિત્રયશટી । 
મવાસીમસ્તવિશ્વાટનિટજૂ1નિ દરીતમી 11 
વછોસ્મિતાતિ ચતાસિ છાન્યણાવસ્વ્રરાલ્‌ 
રરરારાસ્વજાન્યણો સૂર્ળસ્ય તુ યોડશ 11 
ળત્્રોળટ્મે શાય્યં ચતુમોમાવશોષેસણ્‌ | 
વૂર્સ ઘૂસ રલ મૂયઃ કપડ? 
મેજચિત્ના ૧સેસાવવાવર્વીત્રરેમન 


અપતાર્યે તતઃ વશ્ા*નસળીતીમાનિ જાપયેત્‌ પા 
કે | ઇરસેલોચસીજન્સ્ષિત્રજાન્‌ રિવઝાંશજાન । 
પજાવ્યાર્મારિચં ગાવ નામજગ્ાવિ ૧ર્‌- 


| ઘ્‌ || ટ્રિક વછાન્યત્ર સૂ્ભષિસ્વા 
રું | સિષાપયેત્‌ । તતો માકાં પયુસીત જીરે 


જીરસસાશિન 1 ૧૦૬ રરળ 

રૃત્યા્ટ્શાસિ સગળિ તથા સર્યોટ્રાળ્ય- 
વિ 3ુરમાનવિ મવેદાંશ્ર પાન્ડુરોનં દળી- 
થ્યા રીપયેટ્નર ન્ટ યક્માળં ચાપ- 
થપેતિ | આજવવાતે મતિર્વાવે પીનસે ચ 
તો તત$ 11 મવ્સ્યનેત વુરવ[$ શર્ત 
યર્વાળ્યનામયાઃ$ | રીઘાયુપઃ પર્સન વરી- 
પારિલવગિતા: ॥ મુઃ શ્રીચાઇશાણોડ્યં 
રતાયનવરો ૫? 1 રુર્નામાન્સયરો જ્ઞેય 
₹છોવારલદણશઃ ॥ ચાવર્વીગછેવઃ સ્વાટ- 
શર વા તન્તુમાન્‌ મવેત્‌ । સોચપૂર્ળે ચરા 
વતે ક્િજ્ો ન વતે 2ર: । ન સિશ્- 
જછસ્તિજલ્વતિવસ્તુ ન શીચીસિ 1 ડર 
સપમર્ાનાં શરાનાં લા] 


દ 


અશોને। અધિકાર, 


શદ 


વજ પસં ચાર્ટ મણચેથ્‌' મુદભળ્યયોઃ | | ચ્રભચેછોશમાગઞને 1 કૌ વય વયા ૫- 


શેણી જુ પધ્યમા દીનતા માત્રોરા મૂન 
સિષા ।। શ્રીચાઇુશીજા 3૪ | 


તિજમણાતશો ૧રયા મુસશ્રેતિ યયાંજ- | 


જૈઃ । રુનોમમ્વાલજાશત્રા! ફીદ્વાળ્રુઝમર]- 


૧૬ ।। પિત્ત જેવ્મવશમનો વળૂરસિરગા- | 


પદા । મઢગઞાસાશયસ્માસુ મત્તા લમુટા- 
મયા ॥ 4રળમ્ય શરૂર સ્ટ્ૂ ર્ળ્ટ્પાળ 
મદ્ે'૧(૬્‌ 1 ગીવિતારોગ્વયવસ્રિચ્છીારટોડ- 
વૃરઝર્‌ી'્વરત્‌ । છુલોવાવેન ફે નાય | 
શણ્ાસારશિમિર્વિના | ચિકિસ્તામાં 
જૃળાં જારળ્વાટૂગજુધર્રીતિ તાર્‌રદ્ય ૫૨ઃ 
શ્રુસ્વા નરાળાં પશિયજાન્યયા । 

તાશ મ્રેછં મેવરનં શરૂરોડય?્‌ત્‌ । ૧ા- 


સ્શ્યાજ્‌ ₹ઘરા ભૂસ્ત્રયૂળિતય્‌ । ગરમા છો- 
| મવે વાને મસિકારિપરનપ્રજે । રતૈઃ જૂ 


વમ જુત્યા સં વગેર મોવચામિના | શુટાનિ 
જમશો જઘાસ્વૂચર્મોમવિાનલઃ । તિજ્ા- 
ટૈકમષાના જેશરાસસ્ય મુર્ટિમાન્‌ ॥ માન- 
જીન્ટ્જમછાયવટીનાં શૂરળલ્વ ગ । દૃસ્તિ- 
૩રવજાશસ્વ શુજિશસ્ય તર્ષેષ થ ॥ 

મૃટૂ: મેળ જેરારગ જેરામ રતિ | 

વુટે પુરે ચર્નચિરમા છોદાત્‌ વોષસિચં 
૫૯૦૪ | વન્‍્મામં તિણ્યાપા ક શછેનાપિય- 
માશ્રેત્‌ | અઇમામાવશેજે જુ રે વસ્યા! 
વતેર્‌ યુષઃ | અછો વજાતિ ટશ્તા ચ સ- 


| પિંવો છોર્માગને 1 યાત્ને મા છોદ્ટયયો સુ 


ઇ્સ્યરઝાહ્ણોર્ાનાયારાયાન્યસમં સુમળ્‌ | | તાજવેટ્રિષિપૂર્વજમ્‌ ॥ તતઃ વાચાચિષાનઃ 
મુસ્કા સિર્મઝયાદો તુ મુનટ્યા માસિરેળ , સ્મરછ ચોર્પ્યે ચ સર્પિષિ । સયુમપ્યાફિમે- 
ચ ॥ વસુર્યૂજજર્કેન સિમ્ેટ્રસયુસેન ચ | રેન ચટ્રીચાસ્વાજમારતઃ 1 બારસે તિ" 


ઝુડી મન'રિજા માલિજ યુવમમાશિજમ્‌, | માનક વસષોતજમસજઃ | ખામરં જુસસ- 


વત્ન( પટયર રતિ છોરે | (સ: ૧ર ॥ 


યનો નિસિવ્વ નિષિયસ્તાશક્ારેળ નિ- 
મેવ | રજા ૧ યસ્ય સોર્ર*્૧1 ત્રિષ- 
જાયા સ્સેન વ । રાર વાછાસાદ ॥ 


સતો ષિક્ાય મસ શજૂનનારપ્ય સયુશ્જ- 
ચેત | તિજછાયા સ્લે પૂસે લટ્‌ાજૃ્ય તુ સિન 
શેવેત્‌ ।॥ ન સ્વર માર્સ ચશુ તેનૈવ 
વિષિના શના । પ્યાસ તિયોપવેશરિમઝો૬- 
સત્રિજણારતે । યછોશે ન સય યત્ર યાસ 
મૂચોડવિ પૂવેઘત્‌ | મારળાશ સ્મ ચશ યત્‌ 
પસાગ્યમજોટ્યતૂ 11 સસ સંશોવ્ય [શિરય- 


૨ર 


ચુસ વિષિશાટ્રસિર1%માત્‌ ધ 
દાટ્શસજાપર્યન્ત વયાસિયજ શર્ત || 
વરમાનાનુવાનચ મય્ય્ીરેળ સંચુતય્‌ । 

મચ્યામાવે ત્યનાયાશ સ્િમ્પરષ્યાર્મો- 

નસનય્‌ | સસલો પરિજર્શય મસ્મચ સિચ- 
રજીસિ 1 શસ્તિ થાત તથા વિચં રુછાને 
વિવમગ્યરસ્‌ ॥ ગુસ્માણિયામ્ડરોમાંથ નિદ્રા- 
જસ્ચમરોવજમ્‌ 1 ઘૂસ પારિનામચ ૧મે- 
૬૧૫મા૬્‌જછ્‌ 1 મવચખું ₹પિરજ્ારં દુજ- 

થાનં વિજ્ષષઃ | શરૃરળગેવ ૨૫: 

સ્રરયોમનસ્‌ 9 શરીરણાવરમરમાર નય 


૬1૭ 
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પુષિવફેનમ્‌ | ગાયુવ્યં શ્રીજર્સૈમ થરને 
ઝસ્વરં શુમમ્‌ ॥ સશ્રીવે ુત્રત્તનનં વછી- 
વરિતિનાશનશ્‌ | કુર્સામારિરથ નાના 
છછો વાર્લરલશઃ 11 અતેનાશીિ સે 
યયા તૂજય પાડતા । તૌજુમાયોર્૧ય- 
સ્તરન્મશસેથી ચયા નરા ।॥ શીખેમનારિયુ- 
જારિમોગઞનેઃ સ૬ ₹ાપયેત્‌ । છાવતિત્સેર- 
વસીરમયૂરશશજારયા । અટ જજવિ- 
રૂ. વચેજા દરિતાર૧ 1 રવેસયથ ચૂર 
જીવા વનાવિજ્જિરજાર્યઃ ॥ પારાવલસમા- 
જીના માંલ ઝાદજજે શુમમ્‌ ।। 

વત્તી(" વનેરાસિ છોજે । વનચટજઃ વાજવિજનો 
સસ્‍્ત્રટય- | વર્સજા વેર રતિ છોજો | રલા- 
યાઃ હરતા રતિ છોજે 1 વિષ્વિર! વર્સજાલ્ય; || 

મર સોપ ગ્રેણઃ શજીઅશ્ર વિશેષ- 
ત$ | ઘત્સ્યરાઞા રતિ ગોરજ હિવમત્સ્વાય 
જેરિતે 1 ₹ન્‍્તાજસ્ય જજે શસ્તે પટોજં 
લૃદ્તોજજશ્‌ | મજ્વા મીચ્વેત્રામન્તાટવ- 
ન્તળ્ડુજીયવમ્‌ ।। 

પ્રણ ગા ઇશ્વાછાનુ' | મીર" રાતાવયી ત્ર 
પત્રરાજન્‌ | તારવા હેવટાછી અવરવરેતિ છોજો । 
તથા ચ નિઘ”્ે ઘન્વન્સારે. | 

જીયૂતશ્ો રેવતાટઃ જોશો ૫૨મી । 
જોરા જીવિપદૃટ્રેી દેવટ્ાઈ! ચ સાટજઃ | 
હેવરાછી સસ સિસ્દા જાશે: શોથપાખ્રુ- 
તાડ ।। નારયેટ્ત્યાટિ ॥। 

શાસ્તૂજ પાન્યશાજ ચિત્ર ઝમર્ટ- 
છળ | સતામરેજ વવરરાજન્‌ | 


નાલિમરય સૂ રાટમણવછીયઇમૂ | 


કોડ ભાગ ૨ જો. 


કશાય વછ્ાશ્ર ટ્રાણાવકનાસિ ચ ॥ 
ફિલાન્યેતાનિ વસ્તિ છોદ્મેતત્‌ સપશ્ષતા- 
મ્‌ નાશ્રીચાછઝુનળયજેન્પૂગટ્રાિ 
સ ।। સ્થીર વીઞપૂન્સ તિસ્તિટી જરમટ- 
જૂ 
તોજ કુર્રટરમ્‌ | જવન્બૂ ગૃસ્કયર ન્‌ ॥| 
આૅઆનૃપાનિ ચ માંતાનિ જ્રકરં શુભ્ટ્કાળિ 
ત | રેલસાઃશટાસ્યૂદચાવત્રમોચવઝાનિ- 
સા$ । માનજ-ટં વસેરળિ વતજ ૧.- 
જછિર્કમૂ 
ગાજર વર્ર | દાદ ડાજા | ત્તાવ; તીજ 
યાય | વામન તરલુગમ્‌ ॥ 


રૂષ્માળ્કર વયોટ ગુર, વિશેષતઃ! । 
જટુજં જાજશાવ ચ જુળ્રં જકેરીં તથા । 
યગારાટીનિ સર્વાળ ડ્રિટ્છાતિ ત વગે- 
ચેત્‌ 1 શરૂતેળ તમાજશ્યાતો પશરાતાનુજ- 
«વયા । જબમતાયુપજ1રાથ કુતોમારિરયં 
છુવમ્‌ ॥ સ્યાનાસજાતે મેસ્ત્ર પૃથ્વી પર્ચેતિ 
વાયુના | યતસ્તિ ચન્દ્રતારાશ્ર થિષ્વા ચે- 
«૬મઇવણ્‌ | ત્રભત્તાશ્ર સુતજ્વાથ તૂરા વેડ- 
સસ્ચવાટ્નતિ: 1 વગેતીચાઃ સધમેશ મિષમા 
રુર્સાસિન્ટ્યા$ | ણાનરસવિણષિટટૂં મુનિર્સ- 
જીટં ચિર્સ્થિતં વર્ષે | ટ્રાવવાતિ છોદફોષાન 
વદ્િનેવનીતાપેળ્રાતેત્ર 1 યુનિવ્ત્રામહ્ય' ॥ 

જાજે યછપર્ણાસળીવવણવ્‌રે ષિરર્રિ્ટ્રા- 
રે । અર્ેછુ નાવલાવો મનાતૃતાટોડસ્ય પરિ" 
વાજે 1 ત્રિતિસ્પિસમે છોટ વશ્િતં સ્‍્ગરસેન 
વ#સેનય્ય | જ્ષપયયચિરાસિયત છોટાની- 


ર્નૌગ્નવં શૂછમ્‌ | 


અર્ચનોઃ ગ્મધિકાર# 
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વષ્સેનણ્ન અગત્સે; || 
મવેઘવસિયારસ્તુ હુગ્ધ વીતવા છુ 4 ન- 
ચેત | રસાટ્રાર્સવારૂર્ધ્ય ટર્રિરિસ્ય મચપરા । 
રઝુર્તરળોત છરન્‌ | દૃતિ સામાન્ય: શ્િચા, | 


વાયુતું અનુલોમન કરનારાં તથા અ- 
સિને વધાશનારાં, એવાં સર્વ અજ્નપાન ઓવ- 
પો અર્ચોવાળાને આપવાં, 

ચાખા, સાઠીચાખા, ઘઊં, અને જ- 
વના ભોાજનેોા ઘી સાથે, અથવા બકરીના 
દુષ સાથે, લીમડા કે પટોળના રસો સા- 
થે, રીંગણીના કંદના રસ સાચે, કૈ માસ 
રસ સાથે આપવા, વિષછાનુ ભેદન ન થતું 
હોય એવા અશેોને મીઠી ખરખોડી, પોથી, 
તાદળને, અને ખથવાનાં શાકે।થી, તથા બી- 
જા વિષા, સૂત્ર, અને વાસુને કાહનારા અને 
દીપન પદાથૅથી મટાડવા, વાયુ તથા વિષ્ઠાને 
ચોગ્ય માર્ગે લાવનાર ઘાટી છારા લૃણુ સાથે 
ખાવી. ઘાટી છાશથી હુણાયલા ભરે પાછા 
થતા નથી ઘાટી છારાથી બળા, અસ્તિ, અને 
વણુ વધે છે, તેથી નાડીએ શુદ્ધ થઇને અ- 
જ્ઞાદિકનો રસ સારી રીતે તેમાં ચાલી શકે 
છે, અને તેથી વણુ, તુછિ, પુષ્ટિ, અને બળ 
વધે છે, તથા વાયુ અને કફના સેંકડો રોગો 
મટી જાય છે 

કરજાદિ સૂલુઃ--કરંજના ફૂળનો ગલે, 
ચિત્રક, સૈધવ, સૂઠ, ધદ્રેજવ, અરલુ, એનું 
સૂણું છાશમાં ખાવાથી લોહી સહિત અરર 
ખરી પડે છે. 

રજની લેપઃ--થેોરના ડૂધમા હુળદર 
વાઢીને વૈથ અરીતી શાતિ માટે લેપ કરવો 

પિષ્પલ્યાદિ લેપ*-પીપર, સેંધવ, કઠ, 
સ્રરસડીયાનું ક્ષા, એમનાં ચૂણુને થોરના કે 
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આકડાના ટ્રધમાં વાટીને લેષ કરવાથી અગે! 
મટી જાય છે. 

હેરિદ્રાદિ લેપ'--ટુળદર તથા કડવી 
ઘીસો[ડીનું ચૂર્ણ સરસિયા તેલમાં કાલવીને 
લેપ કરવાથી તે અશી મટાડવામાં ઉત્તમ 
લેપ ગણાય છે. 

તિલ ભક્ષણુઃ--ચાર તોલા કાળા તલ 
ટાહા પાણીમાં ખાવા, તેથી અર્ચેઈ શાંત 
થાય છે, તયા દાંતો મજબૂત થાય છે. 

રૃષિર આવણુ.--શઅથી કે જળે 
સૂટીને કઠલુ યચેલા લોહી ભરાયલા અરે- 
માંથી સમજા વૈવે વારવાર લોહી કાઢી 
નાંખનું, 

બૃહત્કાશી સાધ્ય લેલઃ--હીરાકસી, 
સપવ, પીષર, સૂ"ઠ, કલગારી, પાષાલુ ભેદ, 
કણેર, નેપાળે, વાવડીંગ, ચિત્રક, હરતાળ, 
માલકાંકળી, અને દારુડીનાં મૂળ, આના કલ્ક 
સાથે ચાગણા ગોમૂત્રમાં, થોરના ડટ્ૂપમાં અ- 
ને આકડાના ડ્રધમાં તેલ પકવવું, આ તેલ 
ચાપડવાથી ક્ષારથી જાશે પડી જાય છે, આ 
ક્ષાર કસૈથી વળીને પણુ કંઈ હરકત આવતી 
નથી. 

સમશર્કર ચ્ર્ણુ'--સૂઠ, પીપર, મરી, નાગ- 

કેશર, તમાલપત્ર, તજ, એલચી, એ પ્રત્યેક- 
ક્રેમ સર સાત, છ, પાચ, ચાર, ત્રણુ, બે, 
અને એક શાગે લેઇને ચ્થુ કરી, અશે 
અસ્િમાંધ, ગુલ્મ, અરુચિ, શ્વાસ, તયા કઠ 
અને હૃદયના રોગો ઉપર સમાન સાકર સાથે 
ખાવુ. (એલચી જીણી લેવી.) 

વિજય ચ્ણે:--ત્તિક્ળા, વજ, હિગ, 
કાળીપાડે, જવખાર, હળદર, દારુહળઇર, 
ચવક, કડુ, કડાછાલ, ત્રિકટુ, ઇદ્રજવ, પચ- 
લવણુ, પીપરીમૂળ, બીલી, અજસેઇ, ભને 


૧ર ભાવપ્રકાશ-સપ્યખંડ, બાગ ર૨ જે. 
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દદ કઝ સલવાર 
ત્રિસુગંધી, અ અડાવીશ પદાર્થોનો ગણુ છે. | કર્યો હુતો, તેથી તેએ બહુ ખાનારા થયા 
તે સર્વે સમ ભાગે લેઇ ઝીણું ચણ કરવું. આ | હતા. આ સૌદકથી માત્ર અગ્નિ, વણુ અને 
ચૂણું એક તોલે! ગરમ પાણીમા ખાવું, અથ- | બળ વધે છે, એટલુંજ નહી, પણુ શસ્ત્રો, 
વા તો એરડ તેલમા કાલવીને ચાટકું, એથી ક્ષારા, અને અસ્તિ વિના અરોને તે ખા- 
સર્વ અર્રો, શ્વાસ, શોષ, ભગંદર, હૃદય શૂળ, ળી નાખેછે. સાજા, *હીપદ, તથા કક અને 
પડખાનું સૂળ, વાતરેગ, ગુલ્મ, ઉદરરોગોા, | વાયુથી થયેલા મરડાને તે મટાડે છે. વળિયા, 
હેડકી, ઉષરસ, પ્રમેહે, પાંડુ રાગ, કમળા, | પળિયા, તથા વૃદ્ધાવસ્થાને તે હશેછે, બુદ્ડિ 
આપવાત, ઉદાવર્ત્ત, અત્વેદ્ધિ, ચુદરાગો, | વધારેછે, અને હેડકી, ક્ષય, ઉધરસ, શ્વાસ, 
મુમિએ, અને બીજ પણ ઞઝહણીના રોગો : પ્રમેહ, તથા મહા ઉગ્રબરલના રોગને તે 
જે વૈધાએ કહેલા છે તે સર્વે મટી જય છે. | નાશ કરી નાંખે છે. આ સો#ક પુરુષોને મા- 
તે સર્વેના નાશ એકદમ આ વિજય નામનું | ટે રસાયન રૃપછે. 

છુ કરી નાંખે છે. સહાન્વર કે શત વળા- 
સાથી ચિત્ત હરાચું હોચ તેને, તથા પ્રન્‍્ન- શ્રી પક કા જય તેજબ- 
વગરની નારીને ખા ઓષધ હિતકારી છે. ળ, નેપાળા, ગોખરૂ, ચિત્રક, કચુરા, ઇદ્ર- 
ગ વારુણી, મોથ, સૂંઠ, નાગરસોથ, વાડડીંગ, 
લઘુ સૂરણુમાદક --મરી, સુઠ, ચિત્ર- | હ*્ડે, એ દરેક ચાર ચાર તે લા, ભીલામાં 

ક, અને સુરણુ, એ એક, બે, ચાર, અને 


મે [૨૨ તોલા, વર્ષારો ૩૨ તેલા, સૂરણુ ૬૪ 
આડે ભાગે કમસર લેઈ; તેમા તે સર્વ જેટલો | તોલા; આ સવનો ૨૦૪૮ તોલા પ.ણીમા 


ગોળ નાખી પદક બનાવી ખાવા તે અગ્નિને | કવાથ કરવો. શાથે ભાગ ખાડી રહે એટલે 


પ્રડીસ કરે છે, ઉદર રાગે! મટાડે છે, શુળ | ગાળી લેઇને તેમા સર્વ દ્રવ્યોથી ત્રણુ ગલે! 
તથા ગુલ્મના રેગો તથા શ્લીપદ અને અ | રાળ નાખીને પકાવવે! કડછીએે ચોટે તેવુ 
શેનો તુરત નાશ કરી નાંખે છે. થાય શેટલે ઉતારીને તેમાં નસોતર, તેજ- 

ખડ્ત્સૂરણુમાદક -- સુરણશુ ૧૬ ભાગ, | બળ; સૂરષુ, ચિત્રક, દરેક આઠ આઠ તોલા, 
ચિત્રક ૮ ભાગ, સુઠ ૪ ભાગ, મરી ૨ ભાગ, | તથા એલચી, તજ, મરી, અને નાગકેશર, 
તથા ચાર ચાર ભાગ ત્રિક્‌ળા, પીષર, પીપ- | દરેક ચોવીસ ચોવીસ તોલા નાંખવાં. આને 
રીમૂછા, તાલીસપત્ર, ભીલાસા, અને વાવડીં- | રાખી મૂડી જીલ થયે ક્ષીર સાથે ખાવે.. તે 
ગ, ત્રણુ ભાગ કાળી મૂમળી, ૧૬ ભાગ | સર્વે ચર્ચા તથા સર્વ ઉટરરોગોને હશે છે. 
વરપધારા, એક એક ભાગ તજ, અને એળ- | ચગુલ્મ પ્રમેઠ, પાંડુ, ખને હુલીમકને પણુ 
ચી, એ સર્વ એકત્ર કરી ચુધુ કરવું, પછી | મટાડે છે. અસ્તિને વધારે છે, ક્ષયને મટાડે 
અસણા ગોળમાં સોદક બનાવી ઇચ્છાનુસ્રાર | છે પુષ્કળ વાયુ, સળેખમ, અને પીનસમાં 
આવા. ભારે અને વીર્ચવર્ષક ભોજન ખાના- | તે હિતકારી છે. આથી પુરુષ સે ત્રર્ષ સૂષી 
રતે આ સોઇક ખાવાના છે, બીજાને તુકસાન | રાગ રહિત જીવે છે આગઝુષ્ય વધે છે અને 
કરે છે. પૂર્વે આ મોદકે અગસ્ત્ય સુનિને ત- | તળિયાં પળિયાં મઢે છે. આ આહુશાલ ના- 
થા વાયુના સુત્ર ભીમસેનને ભક્મફ રોગ | મનો ગુડ પરમ રસાયન છે. હૅજારોવાર તે 


મરીના 


અધિકાર, 
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અરેને હણી નાંખતો જણાચો છે. કડછીને 
શાંટે અને ગોળના તાર ચાલે, અને પાણી- 
માં નાંખતાં ડુબે નહિ, ફેંકવાથી ફેલાઈ ન 
જાય તેમ પડે, કને પડવાથી વેરાઈ «ય 
નહિ, શ ગોળનો ઉત્તમ પાક નણુવો, છ 
તોલા, ચાર તોલા, અને ખે તોલા, એમ 
ઉત્તમ, સધ્યમ, અને કનિણ માત્રાએ ગોળ 
તથા ખાંડની ગણાય છે, એમ સુનિગાએ 
કહેલું છે. 

તિલાદિ મે૬કઃ--તલ, શીલામો, ઢુ- 
રડે, અને ગોળ, સમ ભાગે ખાવાથી અર્ર, 
શ્વાસ, ઉધરસ, બરલ, પાડુ, અને જ્વરને 
હબ છે. 

સશુડાભયાઃ- ગાળ સાથે હરડે ખા- 
વાથી અશેના એકદમ નાશ થાય છે. 

પિત્ત અને કનું શમન કરે છે, તથા 
ચળ અને ઉદરરોગાને મટાડે છે. 

સંકર લેહુઃ--રકર-રુદ્ર-દંડપાણી મ- 
જેશ્વરને પ્રણામ કરીને જીવિત આરશિગ્યને 
ઇચ્છનારા નારદે ઇશ્વરને પ્રશ્ચ કર્યો, 9 “ હે 
નાય ! શસ્ર, ક્ષાર, અને અગ્નિ વિના સરલ 
ઉપાયથી અર્ચેની ચિકિત્સા મનુષ્યો કરે ત્તે 
વિષે કઈ રુપા કરીને કહો, નાશ્દનુ વચન 
સાંભળીને મનુષ્યોના હિતની છંચ્છાવાળા 
શંકરે અર્શોનતા નાશનુ ઉત્તમ એઔષપ નીચે 
પ્રમાશે ક્ય. 

વટ ભને ગજવેલનુ લોડું લેઈ પતરાં 
કરાવી કચરા કાઢી શુદ્ધ કરવાં, પછી તેને 
મણુચીળ, અને સોનાસુખી, રતવેલિયાના 
મૂછાના કલ્કો તયા પારાનોા લેપ કશ્વો., પછી 
કયલાના અંગારા ઉપર મૂડી પમણુથી પમડું, 
ગને તેમાંથી જે જ્વાળા નીકળે તેને ત્રિફ્ળા- 
ના રસથી રાડવી. લેહું ગળી જાય એટલે સા- 
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ણુસીથી તેને લેઇને ત્રિફળાના રસમાં ઠા૨- 
યું વળી જેટલે જાગ ગળેલે ન જોય તેને 
પાછે એજ રીતે ગરમ મરીને ત્રિક્ળાના 
રસમા ઠારવેો! વળી બાડી રહેલ ભાગનું 
પણુ એમજ કરવું. બએેમ કરતાં છેવટ જે 
શાગ બીલમુલ ન મરે એવે રહે તેને ખીજ 
ધાતુએની પેઠે મારીને ત્રિફળાના રસમાં 
નાંખવો પછી ત્રિક્ળાના રસને તડકે સૂકવી 
નાખીને લોઢાને લોઢાના વાસણુમા શ'ખી 
વાટીને જીણું ચુધુ કરવું. પછી છ સુધીમાં 
ત્રિક્ણાતો રસ નાખી ઝાર કરી તે પીંઠાને 
લોઢાના ઠામમાં બંધ કરી કપડમટ્ટી કરી 
અડાયાંનતા ગજસુટમા પકાવયું. પછી અતુ- 
કેમે ત્રિકૂળા, આડું, ભાંગરા, કાળે! ભાંગરો, 
માનકંદ, ભીલાસે!, ચિત્રક, સૂરણુ, અને એ- 
રડાના પાન તથદ થોારનાં પુટો દેઇ રઇને 
ગજસુટમા પકાવડું. એ દરેક પુટ વખતે 
ચાસઠે વોલા લોહ ચુણુમાં અડસઠ તોલા 
ત્રિફળાનો રસ નાંખતાં જવે!. (૬૨8 સુટ 
દેઇને પચીસ પચીસ ગજજસુટેો દેવા, એટલે 
એ રીતે ૨૫૦ દિવસે લોહ સિદ્ધ થઈ; પા- 
બીમાં તરે એવુ થાય છે). ત્રિટૂળાને! ૨સ 
પ્રથમથીજ ઉકાળીને આઠસે ભાગે રહેલો 
તેયાર રાખવો જેઈએ. પછી લોહા કે ત્રાબા- 
ના ઠામમાં બત્રીસ તોલા થી નાંખી તેમાં શે 
લેહેને પષ્વયું અને કડછીથી હલાવવું. તેના 
કોમળ, સધ્ય, કે ખરસટ, જે જાત્તનો પાક 
કરવો હોય તેવો મળજીથી વેલે કરવો. 


આ લોહ પ્રચોગના આરંભમાં ઉત્સવ 
તથા મંઞલ કરવાં. પહેલે દિવસે મા લોહ 
મધ તથા ઘીમાં એક રતિ ખાવું, બીજે 
દિવસે બે રતિ ખાવું. 'એમ રોજ એકેક રતિ 
વધારતાં જતે અજ્ઞિના ખળના પ્રમધણુસાં 
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ખાર રતિ સૂધી ખાડું. વદ્ધેમાન પિપ્પલીની 
રીતે તેના ઉપર ગાયનુ દ્રૂધ અને ગાયનું ટ્રૂબ 
ન મળે તો બડરીનુ ટ્રધ પીડું. સ્તિગ્ધ અને 
વૃષ્ય પરાર્થો ખાવા આ લેોઢુથી જડેરાસિ 
વધે છે ભસ્મક સટે છે, અને વાયુ, પિત્ત, 
જાડ, વિષમજ્વર, ગોળો, નેત્રના રોગો, પાં- 
ડુર।ગ, ઘેન, અરૂચિ, શુળ, પરિણામશુળ, 
મ્મેહુ, અપબાહુક, સે।ળ, અને રઝ્તસઆવ 
મટી જાય છે. વિરોષે કરીને અ્શેને તો હ- 
નેજ છે એથી બળ અને પુજ્િ વધે છે, ગાંતિ 
વધે છે, સ્વર સુધરે છે, શરીર હલકુ થાય 
છે, આરોગ્ય તથા પોાષણુ મળે છે, આયુષ્ય 
વધે છે, લક્ષ્મી વધે છે. તેજ અને રુપ વધે 
છે સુત્ર થાચ છે, અને વળિયાં તથા પળિયા 
મટી જય છે. આ શકર લોહ્નું નામ રુર્ના- 
માશિ પણુ છે, અને તેથી હુજરાવાર અર્રે- 
નો નાશ થયેલો! દેખાયો છે જેમ અગ્સિથી 
ખડ બળી જાય છે, તેમ આનાથી અર્શ 
ખળી ન્ય છે. રાગી સુકુમાર અને નાજુક 
હોવાથી મઘ પીનારે હોય તે તેને નના 
મધ સાથેના ભોજનમાં આ લોહ આપવું 
આ લોહ ખાનારે લાવાં, તેતર, બટાઉડા, 
મો!ર, સસલાં; ચકલા, વનચકલી, વૈયા, હા- 
રીક, શકરા, મેટા લાવાં, જગલીકૂકડા, ક- 
બૂતર, અને મૃગા વગેરે જગલ પરાપક્ષી- 
એનું માસ ખાવું, એ હિતકારી છે. મા- 
છલા અતુઝુળા હોય તો મગુર અને રો- 
હિત નામના સોટા મત્્ચો તથા શહેલ 
મત્સ્ય વિરેષ હિતકારી છે. રીંગણાં, પ- 
રવળ, ભોરીંગણીના ડોડવાં, મીડીતૂ ખડી, 
શતાવરીના પાન, નેતરના અગ્ર ભાગ, અ- 
કલકરા, તાદળજને, બથવો, કોથમીર, ચિ- 
ત્રક, કુંવાડિયો, નાળિચેર, ખન્તૂર, દાડમ, 


ન “- ય; “૧૪ ન 


જ કૂ ઇન નયન ઈ." જ્ઇનજ્ જ “મ. અનમ (ન મજ 


હુરફારેવડી, શીંગોડા, પાકી કેરી, દ્રાક્ષ, તા- 
ડેફૂળ, એ સર્વ આ લોહ ખાનારને હિતકારી 
છે ફૂણુસ, ચણીખોર, બેર, લીંખુ, બીનેરાં, 
આંખલી, કરમદાં, જળપ્રાય દેશનાં પ્રાણ્‌ી- 
ઓનાં માંસો, કલકલિયાનુ માસ, શેરડી, 
હસતું માંસ, સારસ તયા બપેયાના માંસ, 
નીલક્ઠંનુ, ઝુંજનુ, બગલીનુ માસ, માનકદ, 
સેલાં, નિસળી, તડબ્રજ; પદકેળુ, કટોલાં, 
સોપારી, કડવા પરવળ, શરપખે, કુદરૂ, 
કાકડી, તથા આદિમાં ૪ વણું હોય એવા 
સર્વ પદાથો, અને સર્વ દાળે, એ સર્વને 
ત્યાગ કરવે।, 

જગત્‌ ઉપર ઉપકાર કરવા સાટે તથા 
મુબેર ઉપરની મુપાથી મહાદેવે સર્વ અર્શોને 
નાશ કરનારૂં આ રુર્નામારિ નામનુ લોહૅ 
કહેલુ છે મેરૂ ચલિત થાય, પૃથ્વી વાયુથી 
ઊંધી વળી જય, ચદ્ર તથા તારાએ અ.કા- 
શમાંથી નીચે પડી જાય, તે! પણુ આ કથન 
ખોટુ નથીજ. જેમ ખ્રહ્દાઘાતી, ઉપકાર ઉપર 
અપકાર ફરનાર, ફૂર, અને ખોટું બોલનારા 
હોય તેને ધા્મેક વેયે આ ઔષધ આપવુ નહિ 
આ લેહથી કઇ હશ્કત થાય તો અગથિયાના 
રસમા વાટેલા વાવડોંગો ખહુવાર સૂખી ત- 
ડકે સૂકવીને તેનુ ચૂણું અગથિયાના રસમા 
ચાટડુ, અસ્તિ જેમ ઘીને ષીગાળે છે તેમ 
આ પ્રચોાગ લોહુ વિકારને મટાડી દે છે, લોહ 
પેટમા પચે છે ત્યારે સમયસર દસ્ત ઉતરે 
છે, પેટ હુલજુ થાય છે, ઓડકાર શુદ્ધે આવે 
છે, ગ્લાનિ મટે છે, અને આનટટ થાય છે. વા- 
વડીંગનું ચૂર્ણ અગથિયાના રસમાં ચાટવાથી 
લોહુના અજીણૈથી થતું શૂળ તુરત મઢે છે. 
આ લેોહુથી અતિસાર યાય તો ડ્રધ પીવાથી 
તે મટશે આ લેોહુ ખા૨ રતિથી વધાર્‌ 
ખવાય તે। તેથી ભય શ્માવી પહે છે. 


અર્ચના અધિકાર, ૧૭૫ 
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લોહી સવતા અશૅની ચિકિત્સા. જાય તો શૂળ, પેડુના વાચ, ભને રક્ત રાપે 
સ્સાર્ચવાયુવેશેત રસ્રમારી સરવ છ 


ચંદનાઠદિ કવાથ --ચંદન ( રાતું ), ક 


વુછાલ્ે સિઃઇતે ન સ્યુઃ શૂછાનાશસુમ- (તું. ષમાસો, મોથ, દારૂહળદર, સૂ" 





મવાઃ ચન્ટ્ન વિરાતવિત્સજ ઘસ્યચવાસ રક, વાળો, અને લીમડાનો કવાથ કરીર 
લનાર! ₹િતાઃ | ર્રારીતાં તરશધના પીવાથી રહ્તાર્શનું શમન થાય છે. 

રાવીલ્વગુશી(નિન્વાત | ચન્રનમત્ર સમ । માખણુ અને તલ ખાવાની ટેવથી 
નામરમત્ર ગુહ્તવમ્‌ || રતિ ચન્ટ્નાદિજાય. 1 | ॥ગફેશર, માખશુ, અને સાકર ખાવાથી 


નવનીતતિજછામ્યાસાત્‌ જશરનતવનીતશ- | અને દહિતુ ઘોળવુ પીવાથી રક્તારી શાર 
ફૈરામ્યાસાત્‌ હાધેસરમષિતામ્વાશાતૂટ્ભાઃ | *ઈ જાય છે. દહિની તર ચીકણી હોય : 
શામ્યાસ્તિ રસણાઃ ॥ ૨પસવારિ યો મામો | સરક છે. 


વનભ્ઞેદ્યુતઃ સર કમળના કૈશરા, મધ, સાકર, અઃ 
ર નાગકૈશર સાથે તાજુ માખણ ખાવાની ટે 
મથિલ તરરણિત સિર્ગજ વણવૂસ ટિ 1 રાખવાથી ક મટી જય છે. વટાણુઇ મગ 
સપવજેગરસો્ર મસૂર, અને તુવેરના કઈક ખાટા તથા સુગ 
શિતાવેશર સયુ હ ડો કે ર ષી કરેલા ચૂષેદ સાથે; ઉકાળેલા ટ્રધની સારે 
તર સની મ ગતે સસલાં, હેરણુ, લાવા, તેતર, તથા હઃ 
પયત જતન ચૂવૈદ નયુટ્રારો વર- ણુના માસે। સાથે, ચોખા, શાસ, કે કેદદરા 
સળાળ્્‌ । ગલ્તમચાટ્સ્ેઃ કુલા | સઞોજન કરવાથી રક્તારી મટી જાય છે. 
જોદ્ટવઞમ્‌ ॥ શકશારળજાવમા સ્ુન 
સમંગાદિદુગ્ધ:--રીસામણી બે ભાગ 
સ્ેળવાલૈથ || અશ્ેરીવત્ણુમન્ધેય ॥ કમળ, સોચરસ, લેદદ૨, રતાંજળી, એમન 
સમરસેસ્વજયોગાયતિરીટોસ્વઝનન્ટ્જૈઃ ! મ મનો પકાવેલ બકરીનું હષ રક્તારીવ 
સિદ્ધ છામાવયો ર્‌ાર્‌ શર્ઝે મોખિતા- 
સમજે ।। સમજા ઇનાણ 1 મોપાવો મોચરસ | અ ઝકલ ગૂર્ણ અને થે।૨* 


પ છીરની વારવાર ભાવના દીધેલ દોરાથી બ 
તિરીટો કોપર. ગન્ટ્ને રન સમન્નરટ્ુ- 
ક ] | રતિ હ પવાથી ભડી તથા ભગંદર કપાઈ જાય છે. 


માવિતંરઝનીચૂર્ણ બુરીસીરૈઃ યુન યુન । બીજ સ્થાનોના અશૅધની ચિકિત્સા 


થસ્‍્યનાસ્સુદટં ચત છિતષ્મરણો મમન્ક્રથ્‌॥ | ગાસાનાપેસમુરમેથુ મવા મેફારિમેવ્યાવિ 
રતિ થ્ાસ્તત્રમ || ત્રિ્યવ્વરેઃ યુ જર્ષીસ ૧ સવ ચયોાચેતય્‌ : 
લોહી આવતા અર્ચોમાં પ્રથમ તો વેવે ખીજા* સ્યાનોના અની ચિકિત્સાઃ-- 


ઉપેક્ષા કરવી, કેમકે ખરાબ લોહી સવી ત | નાક, નાશે, તેમજ લિગ ભાહિમા થયેલા 


ઉહ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ ૩; ભાગ ર જે 
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એ ણે જાતના કમા તે તે પ્રકારની યયેો- | ૨્મસે । જાર સાટ$ (સેજ સ્યાચ્છિતે ન 
ચિત ફ્િયાએ। કરવી. ટરમૌરવથ્‌ ॥ 
હ 
ચમેકોલની ચિકિત્સા. જે અગ્નિ મેદ પડે છે તો બહુ થોડુ 





સમમવઇન્ત સજીવ ટફેત્‌ શારેળ ચાત્નિના]ા | ખાધેલું પણુ પચતું નથી, અને ઉલટી તથા 

ચરકીલની ચિકિત્સા"--ચમૈકીલને | ગઊાનિ થાય છે, લાળ ઝરે છે અને માશુ 
કાપીને અસિ અચવા ક્ષારથી ખાળવું. તથા પેટ શારે થાય છે. ર 

અ્સીમાં પરહેલ્ઠ. તીક્ષ્ણુ અગ્નિનુ કેન 
ન્યુત્ઝટજાશનય્‌। સાત્રાતિમાત્રાપ્યાશિતા થીદળાશ્ેઃ ૧૨થ 

યયારે ક્ષઈ ચાજમર્શસઃ પરિવર્શવેત્‌ । | 05૧ | અતણ્ય રિ જેતાષિ મતસ્લીદ્ળા- 
ટૂસ્યર્સોડષિવર: 1| સિર્રપ ॥ 

ગરમા પરહેજી'--વેગામે અટકા- ચોગ્ય કે વધારે પડતું ખવાય તો પણુ 
વવા, સીને સ્પરી, વાહન બેસવું, અને ઉ- | તે તીક્ષ્ણ અશ્ચિથી તુરત પચી જય છે, તેથી 
ભડક બેસડું, તથા તે તે દોષને કરનારાં ગમન્ન, કેટલાક વીકષણાસિને ઉત્તમ માને છે. 
એ સર્વ અર્શેવાળાએ ત્યજી ફેવા. વિષમ અગ્િનિનુ લક્ષણુ 


આશિતા લુ પાત્રાપિ વિવપાત્તેસઝુ હૈ- 
જઠરાગ્નિના વિકારાનો ઊન: | મરાસિસ્વસ્યતે સમ્વજટા ચિ વિ- 
વસ્ચતે ॥ લસ્યાપ્માનુરામર્ષ સૂઈ જટર- 
અધિકાર. મૌરવય્‌ । મવાદળમતીશારસ્તયા સ્વાટ- 
પાસેનાં નિદાનો સહિત વિકારો. | “મરૂઝનશ્‌ ।। 
જરો, થી જિ મકામ 
ડન 1 મન્ટ્સ્તીદ્ળોડમ વિષમઃ સમચ્ેસિ પચતી નથી. એથી આકરો, ઉદાવર્ત્ત, શૂળ, 
લ્ર્ષિષઃ ।। પેટમાં ભાર, પ્રવાહિયા, અને અતિસાર થાય 
કફની ની ક ક છે, અને આંતરડાંમા ખળભળાટ થામ છે. 
[ચ છે, પિત્તની અપધિક્તા સિ 

કે છે, વાયુની અષિકતાથી વિષમ ક સમ અગ્નિનું લક્ષણુ. 
છે, અને ત્રણે દોષો સમ રહેવાથી સમસ્થિતિ- સમાસમામેરસિતામાત્રાસર્યામ્મપચ્યતે॥ 
વાળા થાય છે. એ રીતે જઠરાગ્િ ચાર પ્રકા- | સોંડત્રિશ્શમ ણ્તેણુ ન સીફ્ળસ્સુરમો ૧૧ ॥ 
રનો થાય છે. સ ત્ત મધુરાસ્ન'ધાહિમો૧: સમોભિફ્લમઃ ! 
મદાસિનુ' લક્ષણુ. તરફિ કય લીક્ળસ્વ યિજારમઇને ળના । રચ્યો ॥। 
સ્શરવાધે લૈવ મન્રામેમીત્રા જુર વિષ- | રમોડશેઃ શુખાવિથાનાયાશ્રેથ યયા વિય ત થ- 








જ્ઠરાસિના વિકારોને. અધિકાર. ફટ 





રોૉલિ | લૌહ્ળલ્તુ રિ કુધામિવરાતા- અસિ વધવાથી તૃષા, કેદ દાહ, મૃ 
ટાશ્વેય શસિજાન વજા જ્જુસ્તે ॥ *છો, વગે૨ શસ્મકથી થાય છે, અને અન્ન 
ટ ન પિજસયાનાનિ વશે રાતશ રિ પ ગચા પછી તુરત્તજ ધાતુને પકાવે 
ટવ ક ડલ ધરેલી: અજીર્ણનું દૂરનું નિદાન. 


સમ અસિવાળાને સમ માત્રાથી ખા- ઝસ્યમ્યુવાનાટ્રિયવાશનાશ સતન્ષારળાતૂ 
પેલું પચી જાય છે આ સર્વ અગ્િઓમાં | 3્યમવિયથચાશ | જાજેડપિ સાસ્ય્યં છુ 
સ્રમ ઉત્તમ છે, પણુ તીકૃણુ ઉત્તમ નથી. તી-  પીવિ સુત્રમમં ન પાય: મઝતે નરસ્ય |! 
ક્ણાસિ પિત્તવિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે, વિષ-' લ્્ષારળાત્‌ કુધાયૂગણરવાટ્નામ્‌ । સ્ગપ્વિષ- 
માનિ વાતવિકાશેને પેદા કર છે, અને મદા- | યચાત રિવાશવનાદ્રાફી ઝામરળાત્‌ | છત ચાવી 
શ્રિ કક વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે, આમ રો- ત્યજિ સિનિન્પોષ્ળારિગુળનુસતમષિ કથ 
વાથીજ તીક્ષણુ અગ્નિ બરાબર પચાવનાર કી મં 
છતાં પણુ તેને વિકાર કરનારા માનેલે। છે. ( અન્વશ્‌ ) વવ્ળામયજોધવરિષ્ઝુસેન 
ભસ્મક રોગનું નિદાન તથા સંપ્રાસિ- છુચ્પેન ર્ટન્યસિયીરિસેન | ફેપશુશેન ચ 

નું લક્ષણ. | લૅચ્યમાત્યશ્ં કાં વરિપાવમેસિ 
ચદસિસ્જ્ઞાસઝુગાં નરાળાં સીખે વજે સ ત જા ચે 

ઘાસ્તાવિસર્રી | ગાશિપટ્ઃ પવનાનસ્વિતો -નાલમત્તઃ પ સગ્મમાળ 
ડમ્પ શનાત્રરત રરો સિ ઘસમાત ॥ ત- રોપનીજસ્વ તે મૂજમગીળે ત્ાજ્તુવાસ્તિ રિ ॥। 
સ્માટ્તો મસ્મવસફયેડમૂટુવોસિતોડર્ય ૧- , ઇતાભયન્સ. | બયારમન્સ: | રોમાનીજસ્ય 
વતે ચ પાવન: |! વિષુચ્યાર્મૂંઈ જારળન્‌ 

અત્યત તીક્ષણુ અને રૂક્ષ અન્ન ખાનારા! (અન્યશ કાવેળારારવેથસ્યાટ્ઝીરખ ) 
માણુસનો કફ ક્ષીણુ થઈ વાયુ તથા પિત્ત , ગાયલે યૃનાર્‌ । તન્યૂજો સેમસરૂતસ્તટ્ટિ- 
વધે છે, તેથી અત્યંત વપેલ વાસુ અસ્તિ સ- | તાશાટ્િિશ્યસિ ॥ અગીર્ખવિનાશારિનરયારે । 
હિતત ખાધેલાને ક્ષણુ માત્રમાં શસ્મ કરી | શેનલૂનલ: સેમસમૂદઃ ॥ 


નાંખે છે, તેથી તે રોગને શસ્મક કહે છે. , ી 
અત્યંત પાણી પીવાશી, વિષમ ભલે।જ- 
વ કા અ શ તા | નથી, જ્ુષા તથા મળમૂત્રના વેગોા રાકવાથી, 


દિવસે સૂવાથી તથા યાત્રે જાગવાથી, માણુ- 
ભસ્મકના ઉપદ્રવો તથા અરિણ, , ડગે સમયસર તચા ચોગ્ય માત્રાથી ખાષેલુ 


ણરસ્ેટ્ટાઇણૂછોટીત્‌ ગસ્વેપોડસ્યપ્રિસ- પ્રકૃતિને અનુકુળ; હલકું સ્નિગ્ધ તથા ઉનુ 
₹મવાન। ઘવસ્યાસમાચું પાસ્વાટીમ્‌ સ સિજ અન્ન પણુ પચતું નથી, બીજે કહેલુ છે કે- 
માશયેત્‌ તવ ॥। | તરશ, શય, ફ્રાધ, લેશ, રોગથી મચેલી 


ર૩ 


૧૭૮ ભાવપકાશ-સખષ્યખંડ ભામ ર જે. 





દીનતા, અને દ્વેષવાળાને ખાધેલું અન્ન ખરો- | ચત્તુ માત્રાજાજતા'વાર્ટોવાદ્િનાન્તરે વજ ચાલિ 
પ્રમાણુ ઉપરાંત ખાય છે, તે સુષ્કળ રોગોને એક વચન || ક 

કરનારા અજીણુના ભાગી થાય છે. ખીજે ર 

કહેલું છે કે- વિશેષે કરીને વિષમ આહારથી | વસ્તિ પણગાઝીને યાકત વતિવાસરમ્‌ ।। 


માણુસને અજીણુ થાય છે. તે ઘણા રેોગોનુ ન સરિનમાં- 
સૂછા છે; તેથી તે મટેથી સર્વ રગ મટે છે. ર ક ક પ 
ર . યિ | મુસ વાવત્ ગીળે તાવરગીર્ળમિત્યુથ્યસે | 
અજીણુના સામાન્ય લક્ષણુ।. ણ્લટ્મિષાનલ્ય પ્રયોગને પાજાર્થ વાનવાર્શ્રશયન- 
રહાનિમૌોરવાવિણ્સ્મપ્રમમાશ્સમૂટસા ! ત્રિયકવ્ટારિસેવનારિવા5 | ત સાત્રાદા[ય સિષે- 
વિવન્યો વા પરરાશેવો શામાન્યાગીભેણણશ- | પં | ' પ્રાવશશે ત્વગોમે તુ સાવમારો ન યુષ્યતિ' 
ળણ્‌ ॥ માસ્તમણતા વાયોરવરોધ: | વિવન્વ, | રતિ વજતેન સાયમાશસ્વાવરવ જસચ્યવાત્‌ ॥ 
મળાપ્રવાસે. | આપાજીણુ કફથી, વિદગ્ષાજીરી પિ- 
ગ્લાનિ, ગારવતા, મળસ્તંશ, ભ્રમ ત્તથી અને વિષ્ટખ્ધાજીયું વાયુથી થાય છે. 
વાયુ, મૂઢતા, મળબધ અથવા તેની ખડું | સુક્ષુત વગેરે કહે છે કે-જસ્યા પછી પેટમા 
પ્રવૃત્તિ, એ અજીલ્યુનાં સામાન્ય લક્ષણુદ છે | પાકી ગયેલો અન્નાદિકના સારરુપ દ્રવરૃપ 
હ રસ પણુ પાકતાં પાકતાં તેમાથી કાચો ભાગ 
અજ્ણુંના ભેર. રહી જાય છે તે “ રસશેષ ડહેવાય છે, અને 
જ્મ વિર્મ્મં નિષઠઃ્ષ જકજપિતાનિજે- તેનાથી રસ રોષાજીરુ નામતુ ચોથા પ્રકારનુ 
સિે$ 11 ત્રામિરિત્ચેજરો ન તુ મિચ્તિ ॥ અજીણુ થાય છે અહીં કોઇને ચડા થાય કે 
। 


ુ સરે '1| આમાછજીબુથી રસરોષાજીણું શી રીતે જૂદું 
અગે જોષિટ્રીણન્તે ચતર્ષ રલશેષતા ॥ ગણાય? તેનુ સમાધાન કે--મધુરપણુ પા- 


જોચિસુ યુશ્રુતાટ્યઃ । રસરેવત : | મુસ્છલય | મેલા અપકવ અન્નથી આમાજીણુ થાય છે, 
વત્રવલ્ય સારમૂતો યો દ્રવ: સ રહ. ! સોડવિ ૧- ; અને અન્નના સારરૂપ દ્રવરસ અપકવ રહી 
સ્યતે | મુસ્લ્લ સારમૂલો ચો દ્રવ: સ ચાપમ્વો | ગયાથી થચેલુ અજીશુ રસશેષાજીણુ કહેવાય 
ર્તુફોવ તણ્માત્‌ | શ્વતુથમગીબમ્‌ 1 નન્ગામગી- | છે. માટે એ બન્ને અજીધુ ૫૨૨૫૨ જુદ્દાંજ 
ળૌટ્રસરોષલ્ય જો મહ્‌ | ઝસ્યલે | આમે મછુરતા | છે. 
મલમપત્રવનનશ્નમેબ | રસશોબલ્તુ મુસ્ય પવતલ્ય કેટલાક એમ કહે છે કૈ--શરીરમાં 
સારમૂલો ગૉ દ્રવ લ શ્રાપગ્સ રતિ મેર. ॥| ભારેપણું, ભમ અત્તે ચૂળ વગેરે દોષોને ન- 


શ હિ ઉત્પન્ન કરનારા અન્નની માત્રા, કાળ તથા 
અત્રીનેપચયં જેષિસિફોષ હ્તિવાજિ ચ ॥ સાત્મ્યાદિ દોષથી તેજ દિવસે પેટમા નહી 
નિવ મૌર્વખ્મશ્છાટિરોવાડગનજન્‌ લિતિ- | પાકતાં ખીજે દિવસે પાકે છે, તે પાંચમા 


ઘણાજ ચ | અદ્દોતત્રેણ વાવા યાલીતિ સ્ગમાવ: | ! પ્રકારનુ અજીયું છે. કૅ જે અજીશુને માટે 


જહરા॥ગ્રના વિકારોનાો અધિકાર, 


૨૭૬ 
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જમ્યા પછી એક પાહોારની અંદર ફરીથી 
જમવું નહી ' એ વચન કહેલું છે. 

વળી કેટલાક કહે છે કે--વિકારાને 
ઉત્પન્ન ન કરે એવું જમેલું અન્ન નયા સુધી 


પશ્ચુ નથી, ત્યાં સુધી તેને છઠ્ઠા પ્રકારનું અ. | 
જીણું ગણુવું નેઈએ એને અજીકુ ગણુવાનુ | 
કારણુ એજ કે--તેને પકાવવા સારૂં ડાબે | 


શળ, આફરો, વાયુના ઝખેક રગે 
મળ અને વાયુતું રોકાવું, સ્તંશ, સાહ, અને 
કળતર, એ વિછખ્ધાજીલુનાં લક્ષણ છે. 
૨સરેષાજીણુંનાં લક્ષણે।. 
સ્લસેવેડ્ષિટ્રેયો #ૃટ્યાયુરિમોરવેઃ । 


ર્સરેષાજીલુમાં અન્ન ઉપર અરૂચિ 


પડખે સૂવુ, પ્રિય ભાષણુનુ શ્રવણુ કરવું, વ- | અને શારેપણાથી હૃદયની છાતી સાફ રહેતી 
ગેરે કરવું, આ અજીલુમા ખાવાને નિષેધ | નથી. 


નથી, કેમકે સવારે ખાધેલું પચ્યુ ન ષોય 
તો પણુ સાજે જમવાનુ કહેલુ છે. 
આમાજીર્ણીનું લક્ષણુ. 
તત્રામે શુરતોવ્જેશઃ શોથો મળ્ટાસિમૂ ઇમ |! 
૩ર થયાઝુસમથિર્મ્મ તવષેતે ॥। 
ગુહ્તા ૩વરઝયો | રજેરા ૩૫સ્યિલવમનત- 
મિવ | અક્ષિનૂટોવ્જિપુટજ |] 
ભારેપણું, ઉલટી, લમણા અને બાંખા 
ઉપર સોને, અને ખાધેલું નહિ પચ્યા જેવા 
એડકાર આમાજીણુમાં થાય છે. 
વદગ્ધાજીણુંનું લક્ષણુ- 
વિર્ગ્ષે પ્રમવૃન્યૂઝીઃ [વેસાચ વિનિષા 
₹ત્તઃ | રટ્ારથર તખૂમામ્ઝા સ્વેટ રદ 
જ્ઞાયતે ॥ વિવિધા ફઝ ઝવજાવટાટાટય* । 
શમ, તૃષા, મૃચ્છા, પિત્તના વિવિષ 
રાગો; ધૂમાડાવાળા ખાટા ઓડકાર, સ્વેદ, 
અને દાહુ વિદગ્ધાજીણુમાં થાય છે. 
વિષ્ખ્ધાર્જાર્ણુનું લક્ષણુ 
વિદ*્યે જૃજ્માપ્માન વિવિષા માયવેટ- 
તા$ । થછવાતાડમરાસિથ સ્તરમો યોજ્ોડ- 
જવીટનય્‌ ।। વાતવેટ્‌ના, તોટ્મેવાટયઃ । હ્સમ્મો- 
ડઝ્રાનાળ | મોહે ગૃચ્છો ॥ 


અછીણુના ઉષદ્રવે।- 
થૂછી જાવો યમથઃ ॥્સેજ સટ્સ પ્રમ । 
જ૫ટ્વા મથન્સેતે ૬1 
સૂચ્છા, બકવાદ, વમન, લાળનોાસવ, 
ગ્લાનિ, અને શસ, એ ઉષદ્રવે, તેમજ સ- 
રણુ પણુ ગછીસુથી થાય છે. 
અત્યંત અજણુીથથી બીન રોાગા 
થાય છે. 
ઝમ ચિટ્મ્વં મિણગ્મમિસ્યળાર્થ ચરી રિ- 
તમ્‌ | ગિભૂચ્યઝસજી તસ્મારવશાપે વિ- 
જસ્વિશ્ા ॥ નાત્ર યયાસહ્વમ | વરા વિઇન્ષા 


આમ, વિદગ્ધ, વિટબ્ધ, એ અજીશા- 
થી વિસૂચિ (કોલેરા ), અલસક, અને વિ- 
લબિકા એ રાગો થાય છે. આમાં ૬રેક 
અછજીણુથી ઉપર કહેલા ત્રણે રોગો થાય છે, 
ભમ સમજું. 


વિસુચી (કોલેરા ની નીરૂક્તિ. 

સૂગીબિર્ય માત્રાળિ તુટ્ન્‌ લાસ્સિકતે- 
ડાનિજઃ | ચત્રાન્રીગેન સા વૈળેવિયૂચીસિ 
સિમ ।। 
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આવપ્રકાશ-ખષધ્યખંડ, ભાગ ૨ જે. 
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જે રોગોમાં અજીલુથી ગાત્રેમાં સે- 


ઘાત, અને બેભાની, આ પાંચ ઘોર ઉપદ્રવોા 


એ ભોકાતી હોય તેવી પીડા વાયુ કરે છે, | વિસૂચી રોગનાં છે. 


તે રાગને વૈઘો વિસૂચી કહે છે. ( સૂચી એટ- 
લે સોય, ) 


વિસ્સીનું નિદ્દાન. 
ત તાં ૧રિમિતાદાર જમન્તે વિરિયામ 


અલસકનું લક્ષણ 
છુ લિરનહ્યતેડસ્યર્થ મતામ્યસ્યથ યૂગગસિ । 
સ્ટ્રો મારેલ જુણાવુવરિષાવતિ 1] 
વાતવર્તોનિરોપત્ર યસ્થાસ્યર્થ મવેટ્પિ । 


માઃ 1 સૂદાસ્તામગિતાત્માનો છમન્સેડશન-  તસ્વારલજમાગકે તજ્નોદ્રારો ત થસ્ય છુ ॥ 


છોણુપા$ [| વિરિલાનમાઃ 1 શાતાયુર્વેદ્ા. ॥ 


આતણતે આવ્ાયલ | પલામ્યસે તારયલિ । 


સિતાહારી અને માચુર્વેદને જાણુના- છૂઝતિ આાર્સનાટ વસલિ । યજ્ઞો છગોખન ત્તિ- 


રાએને વિસૂચી રોગ થતો નથી, પરતુ 
સૂઢ સનવાળા, ઇંદ્રિયાને વશ નહી રાખ- 
નારા અને ખાઉધર લોકને તે થાય છે. 
વિસૂચોવુ લક્ષણુ- 
સૂર્ણાતિશામે ૧વશુઃ પિવાતા જૂઈ 
ગ્રયોટ્રેઇનગૃમ્મયારાઃ 1 વૈવળ્યસમ્વો ટર્યે 
શઝથ્ર મવસ્તિ તસ્યાં શિરસશ્ર મેર્‌$ । ₹- 
દેઇન રહ્સપાટ્યોઃ || 
સૃચ્છો, અતિસાર, ઉલટી, તરશ શૂળ, 
ભ્રમ, કળતર ખગાસા!, દાહું, વિવણુતા, કંપ, 
હૂંદયમા પીડા, અને માથામા દરદ, એ વિ- 
સૂચીનાં લક્ષણે છે. 


વિસૃચીન!ા ઉષદ્રવે।. 


સિદ્રાનાશોરાલે$ વવ મૂષાઘાતો 1વ- 


તતાનતાણાા દિ [પાર બઇ બોળ* 


સ્જ્નો માહ્ત 1 રારે ધાર્યાસ દૃર્યજન્ડાટિકા મ- 
ચ્છીતિ ર્ત્યમ ॥ 

જ્ઞાક્યપરયાટ । તાષો માવ ન સાપ્થૂ- 
પ્તેપાદદારો યો ત વરચતે | જોળ સ્થિત1- 
ડછલમૂતસ્તતોડસાવજસ? સ્કૃતઃ 1 

અત્યત આર્‌રો યઇ હાથ પગ પછ- 

ડાય, ચીસો પાડે, પેટમાનાો પવન રોકાઇને 
છાતી વગેરેમા ઉપર જતો હોય, મળ તથા 
વાયુ બહુજ રોકાઈ ગયાં હેય, તર્શ અને 
એડકાર થયા કરે, તેને અલસક થયાનુ જા 
છણૂવું કાશ્યપે તો કહ્ય છે કે-“આહાર ઉપર 
ન જાય, નીચે ન નાય, પણુ કેઠામાં સ્થિર 
થઈને રહૅ, તે રાગ અલસક કહેવાય છે.' 

વિસયો તથા અલમકનુ' અરિષ્ટ. 


થ$ રઘાથટ્ન્યોછુનલોડલ્વસફો વસ્‍્યર્ટિ- 


સંજ્ઞતા 1 અમી પપદ્રયા ઘોર વિશૂચ્ય1 | રોડમ્યન્સરયાતનેકા 1 ણામસ્તરા લવેવિ- 
વચ ફારળાઃ॥ અમો નિદ્દાનારાર્ય ર૫દવા. | | મુસસાસ્પિર્વાયાભસડલી ગુનરામવાય ॥ 


સર્થેજામેવ સમાના ધોરા મર | વિત્યા: વસ ' 


ટાણા વિતુચ્યા વિત્તચ્યાસ્તુ પર્યાાવિ યટ સ્વુસ્સટા 
ટફળા પ્રળમયડ્ટ₹ 


સવી નિણુત! સિસછીમૂતા લન્યવો ચલ્ય સ. | 
દાત, હોઠ, અને નખ કાળા થઈ જાય, 
અત્યંત બેશાની આવે, ઉલટી થતી હાય, 


નિદ્રાનો નાશ, અણુગમો, કપ, મૂત્રા | નેત્રો ઉંડાં જતાં રહે, સ્વર બેસી જાય, અને 


જડઠરાભિના વિકારોને: ભધિરાર, 
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સર્વ સાંધાઓ હીલ્ધા પડી જાય, તે માણુસ | ર્મિત$ |! ઘ્સકૃટાઇજ સામ થણમળોપિરટ- 


ભવરય મરી જવાનો જ. 
વિલેબિકાતુ' લક્ષણુ. 
દૂઇન્ન સ જજમારતાગ્યાં જ્રયરશતે 


સ્‌ । શોચોટાવર્શ્‌ઝસ જીઇવાળ્ટ્નામચાવ- 
₹મ્‌ ।। સર્કનુળસમો મુકો રેય: ગુદાઇવમ્‌ || 


ટદતાઝયોવ્સેન્પતનામરમસ્યાળિગાન્ઝ- 


નોષ્યેમવથ્ર થત્ર | વિજસ્વિશાન્તાં ૪૨- | તજન 1 સપ્ાદાયત્િકર વાન્ર્સોનાશનં ૧૬- 


ટુશિજિર્સ્યાપાચજ્ષનતે શાસ્ઞારિટ$ ઘુરાળાઃ | 


ફરાટાશિવિત્લ્યૉ પ્રવાણ્યવામનુપચરળોયાન્‌ || 
ફ્ટ્મતાષ્વસેતિ ઝેગ્ગર્ટ | 


અરાખ ખાધેલું અન્ન કફ અને વાયુ- 
ને લીધે ઉપર કૈ નીચે જઈ શકતું નથી, 
તેને પ્રાચીન શાસઅ્કારાએ વિલબિકાને! રોગ 
કહ્યો છે તેની ચિકિત્સા કરવી અશક્ય છે 
જેજટ કહે છે કે-વેવે શે રાગની ચિકિત્સા 
કેરવીજ નહી, અથવા કરવાને ના પાડવી. 


જીણું અહારનુ લક્ષણુ 
રટ્ારસુર્ટ્શ્ત્ભાણે વેમોલ્લમોં ચચોગિતઃ। 


છઘુતા છુસ્વિવાતા ૫ બીળોશારસ્ય છક- | - 


ળ્મ્‌॥ા 


રદ્દ ઓડકાર આવે, ઉત્સાહ વધે, 


વેગાો યથોચિત રીતે ષ્ઠટે, હુલકાઈ આવે, 
અને શૂખ તશશ લાગે, એ આહાર પચ્યાનાં 
લક્ષણેપ છે. 

અજીણુની ચિકિત્સા. 


ર્રીતજી તથા સુજી મક્યપમાળા ગુરેન 
ત | સેન્વમેન યુતા વા સ્યાત્‌ સાતસ્ચેનાસિ- 
ટીપની 1) શરન રીખ્ટીપયચોપશુન્યાં ૧ષ્યાં 
ઇવીયા૧ય ટારિમે થા । આપેૅય્યત્તીનેશુ મુ- 
ટામવેપુ મર્ચાચિમન્યેણુ ચ સિસ્વમયાત્‌ 
વ્યોષેટ્ન્નો તિૃષિત્રે જુષ્થાસૂરઈં વિગાર્જ- 
તમ્‌ ॥ લયરૂર્ષ ગુર્સમ્મિશ્રં મણયેસ્તાતર- 


મમ | સત્રામે યમના વિદ્રષ બુત 
શિતથ્‌ | વિઇન્વે સ્મેક્ને શ ર્સશપે 
શયવીત ગ ।1 થચાઇવળતાવેન વાસ્તિરાને 
, મશસ્યતે 1 જ્ળાસિન્યુગચાજય્ઝ પીસ 
' થા સિશ્ચિતમ્મણા !। 
ઝજણ્ત્ર રરવમાત્રમ્‌ । વગા જરજાધમિતા 1 રૂ” 
| થોયળમુન્મેન નગણેન પિચેત્‌ | જળારિજસ્ક વા 
વત્તા વાસ્સરામે પ્રશાહ્યલે ર્ત્યનેનાન્વવ” ॥ 
. ધાન્વનામર સિદ્ધ થા તોયં ટ્યાટ્વિકળઃ ! 
| આમાગીળવશમનં શછજી ચસ્તિશોષનમ્‌ | 
મગેશટ્‌ા ત્રાતરગીર્જશર1 તટામયાં નામર 
| સેન્વવામ્યાસ્‌ 1 વિશૃળિતાં શીવગઝનેત 
| સુર સુગ્યારસરં મિતમશર હે । વિટ્ધતે 
યસ્ય તુ સસમાત્ર ટ્ન્‍્ર્યલે ફશ મહથ 
યસ્ય । ટ્રાજ્ઞાં સિતામાસિજલમ્મયુત્ો છઠી 
મયાં ચાવે છુલં ઇમેલ ।। 
હુરડે તથા સૂઠ ગાળ સાથે ખાવાથી, 
અથવા સેંધવ સાથે ખાવાથી એક્દમ આસ 
હીપન થાય છે. સૂ'ઠ, પીપર, હેરડે, અચવા 
હાડમ, બોળ સાથે ખાવાથી આમાજલુ; 
ગુદરાગો અને મળખેષ મટી શય છે, 
શુડાઇક:--સૃ'ઠ, મરી, પીપર, નેપઃ- 
ળાનુ મૂછ, નસેોતર, ચિત્રક, અને પીપરી 
મૂછાનુ ચ્લું, તે સર્વના જેટલો ગાળ મેળવીને 
પ્રાતઃકાળમાં ઉટ્ઠીને ખાવુ. ભાગુડાટક બળ) 
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વણું અને અગ્નિને વષારનાટૂં છે. સાજા, ઉદા- 


વત, રણા, ખરલ; પાડુ રોગ, એમને હુણ 
નારૂ છે. 

ચિત્રક, અજમેોદ, સૈધવ, સૂઠૅે, અને 
મરીનુ ચ્ણું ખાટી છાશ સાથે સાત દિવસ 
સૂખી ખાધાથી અગ્નિ વધે છે, તયા પાંડુ 
અને અરેનો નાશ થાય છે. આમાજી- 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ; બાગ ર જ, 


જ અ ₹ ઇન જન ૧૦ ૧૦૫. ૧-૫૫-# 


સેન્ટ્રયવાસ્તયા । રૃણાન્છ શીર પાબી 
શ્ેચશી ગોપજાસિવ | બમ્ઝવેતલમચ્છીવા 
| ચવાની રેવર1૨ વ । અમયાતિવિષા 
| શ્યામા ર્યુષારમ્વધં તમમ્‌ ॥ [તળમષ્વજ- 
| સિમૂનાં યાજિછાક્ષષછાશયોઃ | શારાળિ 
છોદવિટય તણ મોગૃતસેચિતમ્‌ 11 સૂષ્મ- 





હુમા વમન કરાવવું, તિદગ્ધાજીલુમાં લલન । પળોનિ જસ્યા તુ સમમામાનિ જાર્થેતૂ । 
હિતકર છે. વિદ્બ્ધાજીરુમા સ્વેદન ટીક છે, | માતજજરસેસેવ માવવેર્વિલત્રવમ્‌ ।। રિત 
અને રસરોષાજીલુમાં નિદ્રા સારી છે આ- | ત્રથન્તુ સીસ્નન તયાર્રેજર્મેન ત । અત્યતિ- 
માજીલેમાં અરધો તોલો વજ અને સેંધવ | રયે ગુર્ળ પર્ટાતઞાશિસમયમક્‌ ॥ ર૫ 
સ છ જમવા તહા પાલીનાં પીપર આ વિમેન નાશયસાથેરાટ્રાન । ગગીષમય 

સઈ મ 
પવ, અને વજનો કલ્ક પીવે, આમાજીરીનુ ' શુરમ પીર્ાને નાચો । ર૯શળ્યન્ત્ર 
શમન કરનાર અને બસ્તિ શોધન પાણા | ઇદ્રિઅ ગછીછા વાતર ળિતમ્‌। શળવ્ત્થુ- 
અને સૃઠનેો કવાથ ડાહ્યા માણુસે પીવો. તે રયળાન્ટોષાનણાત્તિ તત વઢીપવેત્‌ ।। 


શૂળને પણુ હણુ છે. અને મૂત્રાશયને સાક્‌ 
જરે છે, નને કટી સવારમાં અજીણૈ જેવું જ- 


ણુાય, તો હરડે, સુ'ઠ, અને સૈધવનુ ચૂણુ ટા- : 


ઢા પાણીમા જમતી વેળા લેઈને જમવુ 
જમેલ અન્ન સારી રીત પચતું ન હોય, અને 
છાતી તથા ગળામા બળતરા થતી હોય, તે 
સાકર તથા મધ સાથે દ્રાક્ષ અને હરડે ચા- 
ટવાથી સુખ થાય છે. 


અજીણે ઉપર ચૂણદ તથા ક્ષારો. 


ત્રિજરજમઝમોટ પેત્વવં ગીરવે ટ્રેસમ- 
ઘરળણૃતાતામણમો રિછુ મામ: 


ટ્રો સાર ચિત્રયં વાટ જર લવળાતિ 
સ 1 સૂ્મેાવત્રવં માગી ગિવિજ રિજ-- 
વૌવ્જરમ્‌ । સરી હાવી ત્રિરન્યુસ્સ થગા- 


| ફના ર છોલે । (સિ મૃદરમિયુલ અર્શ ॥ 


॥ ૧થમય- ' 
વઇસુસ સર્ષિષા મૂર્ભતેતત્‌ ગનયતિ નઢ- ' 
રાત્રિ વાતસનાંશ્ન દૃસ્તિ ॥ રતિ હિટ્ગ્વયમ॥ 


ટ્વે જાર હાજા યવક્ષારથ | છતળાનિ પત । 
તૃણામ્જ નિવામિજ ડૂત્તિ જોજે 1 મેયલી ૬રીલવા | 
અમ્છતેલલમમાવે શુક્ર (તિગ્યન્‌ । ર્યામાપ્રિયડનુ । 
મુષ્જાજ. ઘળ્ટાપાટરિ રતિ જે | જોજિજાકઃ જો- 


સ્તુશર્જાચતરજેરળ્ટવર્મં સવુનનેયમ્‌ |! 
તિજાપામાર્મવટ્છીવજાશં તિસ્તિટો તયા ।। 
સૃટ્રીસ્વા ગ્વાણવેટેતલ્મસ્યં મરમાસિન 
ચથા | સણારજે વિવસ્ટરય્યં થાવસ્વાટાવશે- 
િતશ્‌ 1 શુપરસચ વિસિત્તાઃ્વ ઝવળપરર્થ- 
સંયુતમ્‌ 1 ૧૬ તિષેમરાટિનં ભૂદ્મશુળીનિતત 
પુનઃ 1 ઝવાનીઝીરવવ્યોયસ્મૂજઝારવ્‌- 
દેજૂામિઃ । શીતોર્જેન તરુન વિગેસ્વાતફિં 
માત્રયા ॥ સારિવન્‌ જ્ીનેડ્મમશ્રીયાયૃષૈત્રી 


| જૂજ રસ 1 રેવટ્મ્કેઃ લછવળેડ છુસો- 


કહરાગ્િના વિકારોને! અધિકાર, ૧૮૩ 





૯.“ ૪.%/જનમ# મ.# 


ભોર્યજિરવનૈઃ | ્સેનાપિમિવરસ થહલા- તાતુસોઃ | વટવાનઝ ર્વ અસ્થસિ થરુમુરજેસિ- 
સેગ્યમેવ ચ । તત્રાનુવાનં શર્સ્સ ફિ તક વા | નોગનં ચૂળેમ્‌ ॥ 
મોને શિતિમ્‌ । મન્રાન્ન્યવિજારેણ વાસ- | શૂસે દ્રિતીવગરવાનરનખવ ॥ 
જ્ેવ્વાયવેળુ ન ॥ સવૌદ્રશોથરોમેવુ મૂજ- | વાય નામવુવ્યાળાં માતોતરમિથ- 
મુસ્મોટ્રેણુ ન ॥ ઝર્મર્યો શકેરાવાશ | (કતા | મરિધ વિષ્વળી ચુખ્કી વતુવ્વશ- 
ચિળ્ૂત્રાનિણરોમિવુ । લિ વેજાનરકર |  સતેસરા ॥ દ્રચ્યાપ્યેસાનિ થાથસ્સિ સાય- 
સાલુત્રશગળં જાર્યમણકષાધસે યુવૈ 1 તો સિતશકેરા | સૂળેમેસસ્મરવોર#ચ્યમપ્રિ- 
લૌવર્ષઢ વચયષે વિટલૈન્ધવપાન્યયય્‌ || | સન્ટીપને ઘરથૂ !। રતિ સમરાવેરચુળેત્‌ ।। 
વિષ્વઝી વિષ્યઝીયૂઇં ૧ત્રજ ગૃુળ્મ્ીર%- | હિગ્નવષ્કક:--સૂઠ, મરી, પીપર, અ- 
મ્‌ । તાળીમં વેશર ચવ્યમમ્જવેતસર્જ જસોદ, સેંષવ, જીરૂં તથા આઠમી હિગ, 
તયા 11 દ્રિવાર્ષમાત્રાખ્વેલાનિ મસ્ચેકં જાર- એને સમ ભાગે લેઇ ચૂલુ કરીને ઘીમા 
યેત્‌ ચુષઃ । મારં તીર વિર્વમેવેજ | કાલવીને જમવાના પ્રથમ કોળિયામા ખા- 


છાર્ષમાત્રજમ્‌ || ર્ઞાહિમં સ્થાશતુ.ર્ષ સ્વમે- | 
છા ગારૈમાપિવા | પ્સચ્ચૂગીરતતં સર્વે 
જવળ માસ્જરામેથય્‌ ॥ મણયેસછાનધા- 
નન્ઝુ લત્રમસુવયા જીવે. । ગાસજીવ્મમવં | 
સુસ્ય જીદાનયુર્રસયમ્‌ । અર્શાસિ મળી 
શુટ વિચન્યસ મમન્રરમ્‌ | રૂછ શોથ શ્ર1- 
સજાવાયરોવાંથાવિ સ્ટૂગશ્‌ ।। અશ્થરીં 3- 
વૈરા પાળ્ડરોર્મ રુવીનવિ | મન્રાજ્રિં 
નાવવેટ્લશ્ીપનં વાચન ૧રથ્‌ ।। ફ્તિાય સ્યે- 
જોવાનાં માસ્ક્રેળ વિતિમિતમ્‌ 0 દસ્યાસ્સ- 
થોળ્યગીળોનિ સુસ્તમાતરધસશયસ્‌ ॥ 

અત્ર યારિમસ્ય નીગાના જર્ષવતુછયમિત્ત ટે- 
થમ્‌ । ર્સિ માર્કરસયળન્‌ || 

સેન્યવસમૂરમમષા પવ્યાનજનામરં ૧- 
શ્યા । જ%મરટ્રમસિરષ્રં વટગાનજનામ ચૂર્બ 
સ્યાલ્‌ ॥ રતિ વરયાનજનુળેર્‌ | 
વચ્ચાનામરજીખ્ળાજરજાવિસ્માધો વે સિ 


વાથી જહરાસ્િ પ્રદીસ થાય છે, અને વાયુના 
રાગા ઢલ્ાય છે. 


ખુહદસ્િસુખ ચૂર્ણ --જ્વખાર, સા- 
જીખાર, ચિત્રક, કાળીપાડ, કરજ, પંચલ- 
વણા, ઝીણી, એલચી, તમાલપત્ર, ભારગી, 
વાવડીંગ, હિંગ, પુષ્કરમૂળ, કચુરો, દાર્હ- 
ળદર, નસાતર, સોથ, વજ, ઇદ્રજવ, કોકમ, 
જીરૂં, આમળાં, હરડે, પીપર, અસ્લવેતસ્ર, 
આબખલી, અજમો, દેવદાર; હેરડા, અતિવિષ, 
કાજી નસેતર, અને ગરમાળે, તથા તલ 
જઘથરિયો ખાખરો, સરગવો, એખરોા, ભને 
ખાખરે એ પાચેના ક્ષારો, પાચે તેમજ ત- 
પાવીને બોમૂડ્તમાં ટાહું પાહેલ્યું લેહાનું કીટ; 
એ સર્વ સમજ્ઞાગે ચુજુ કરીને ઓશ્નેશના 
રસની, અથાણાના રસની તમા, આદાના 
રસની ત્રણુ ત્રણુ દિવસો સુખી શાવનાએ। 
રેવી, આ અત્યંત અગ્નિ વપારનારૂ ચુર્ણુ પ્ર 
દીસ અસ્તિ જેવું પરાકમી છે તેનો થોગ્ય 
વિધિથી ઉપસોાગ કરાય તો તે રોગોને હજી 
નાખે છે. અજીણું, સુલ્મ, બશલ, અર્ચરાગો, 


૧૮૪ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંહ, ભાગ ૨ જે. 





૧% ૧૯-૧-૦૪. 


અત્રવૃદ્ધિ, અને ઉદ્રના રોગાને હશું છે, 
અસ્િને વપારે છે, અષ્ટીલા, વાતરક્ત તથા 
અત્યંત ઉલ્વણુ દોષોને હુણુ છે, અને આઠ 
અસિઓને પ્રદીસ કરે છે 


વૈશ્વાનર ક્ષાર --થે1ર, આકડા, ચિ- 
ત્રક, એરડા, વાચવરણા, સાટોડી, તલ, અ- 
ચેડા, કૈળ, ખાખરો; અને આંખલીને બા- 
ળીને ચોસઠ તોલા ભસ્મ કરવી તેને ૨૫૬ 
તોલા "પાણીમાં પકાવી ચાથો ભાગ પાણી 
રહે એટલે ગાળી લેઇને તેમા ૬૪ ત્તોલા 
સેંષવ નાંખીને પકાવવું. નિધૂમ પાકી જાડુ 
થાય ત્યારે તેનુ પાજી ચુણે કરવુ અજ, 
જીરૂં, સૂ ઠ, મરી, પીપર, કલોજી જીરૂ, અને 
હિગના ચૂર્ણમાં તે ચ્ણુ મેળવીને ચોગ્ય મા- 
ત્રાથી ટાઢા પાણીમા સવારમાં પીવું. તે પચી 
ગયા પછી કાઈક ખાટા, ખાશા, ગરમ, અને 
દીપન યૃષોની સાથે, તથા જંગલી પ્રાણીએ।- 
ના માસરસોની સાથે, ભોજન કરવુ, એથી 
અસ્તિ, બળા, અને આયુષ્ય વધે છે, તેનું અ- 
તુપાન તેમજ ભોજનમાં હિતકર છાશ છે. 
મદાસિ, અરેના વિકારો, અને વાત તથા 
કક્ના રોગોમાં, સર્વાંગ સોજાના રોગમા, 
સૂળ, ગુલ્મ, ઉઠરરોગો, પથરી, અને પેશા- 


બની રતી, તેમજ વિષ્ઠા, મૂગ અને વાગુના ' 


સગે।મા પણુ તે હિતકર છે. 


જ્ાસ્કર લવલ્યુઃ-- સાસુદ્ર લવણુ ૮ તો- 
લા, સચળ પ તોલા, તથા બિડલૂણુ, સૈંધવ, 
ધાણા, પીપર, પીષરી મૂળ, તસાલપત્ર, 
મળી જીરી, તાલીશપત્ર, નાગઝૅરાર, ચવક, 
અસલ લેતસ, એ દરેક ખે બે તોલા, સરી 
જીરૂ અને સૂ'ઠ એક એક તોલે, દાડમ ચાર 
તોલા, તજ તથા એલચી અરધો અરધો તે- 


લઇ લભાઇ તા ઘય, 





કહેવાય છે. તે પા તોલે લઈ છાશ, સસ્તુ, 
અને કાંજી સાથે ખાવું, તેથી વાત 
| કફેથી થચેલ ગુલ્મ, ખરલ, ઉઠદરરગો, 
ક્ષય, અર્શ, મરડા, કોઢ, મળબધ, શગંદર, 
શુળ, સેનને, શ્વાસ, ઉધરસ, આસ, દેષે।; 
છાતીના રોગે, પથરી, શર્કરા, પાંડુરોગ, 
મુસિ, સદાગ્નિ, એ સર્વનો તે નાશ કરે છે. 
તે ષરમ દીપન તયા પાચન છે. સર્વ લોકોના 
હિતને અર્ચે શાસ્જરે ( સૂર્ય ) તે ખનાવ્યુ છે, 
સર્વ અજી્ણા એ ખાતા માત્રમાજ નાશ પા- 
મે છે, તેમાં સંશય નથી. 


વડવાનલ ચ્ણુ.--સૈંધવ, પીપરીમૂળ, 
પીપર, ચવક, સિત્રક, સૂંઠ; અને હરડે, 
મેક, બે, એમ એક ગક તોલે! વધતે ભાગે 
લેઈ ખાવાથી અગ્નિ વધે છે એ ચૂર્ણ વડવા- 
નલ નામનું છે. 
બીજું વડવાનલ ચૂણ*--હરડે, સૂ ઠ, 
પીપર, કરૈજ, બીલ્લી, ચિત્રક, તથા એ સર્વ 
| બરોબર સાકર લેવી, આ ચણી વડવાનલની 
| પેઠે બહુ શાર અન્નને પણુ પચાવી દેછે. 
સમશર્કર ચધેઃ--એલચી ૧ ભાગ; 
| તજ ૨ ભાગ, નાગ કેશર ૩ શાગ, સરી 
| ૪ જાગ, પીષર પ શાગ, અને સુઠ ૬ શા 
ગ, એ સર્વેના જેટલી સ્રાકર લેવી, આ પ૫- 
રમ અગ્નિદીપન ટરનારૂં સૂર્ણ છે. 


અજીણુ ઉપર રસ. 
ટ્રિપસં રન્પજ ગું પજમેરન્તુ વાર્યા 
સૃતછોરં તથા તાર વષેટ્ચામિર્લે ૬૬ ।। 
સસસૂ્ભ્પ લર્ક સસ્તિર્ક ટ્રાવચિવ્યાશ્ઞિયો- 
મ: । સન્‍્યજ ટત સમસ્ત સત્‌ ૫ચા 
સિષેવ ॥ ગુન સસ્સૂળ્વ તત્‌ સય છોઇ- 








લો; એ સર્વનું ચૂર્ણ ભાસ્કર લવણુ નામતું પામે સિધાપપેલૂ | ઞઝન્યીરસ્ય ર્સં સશ 


જઠટરાશિના વિકારોને અધિકાર. ૧૮૫ 


ઈજન 2.4૧. નપ #3 મનન પ હ સૌ કક.“ /ગૂ (જ, /ગયૂ નજ /ઊ૯/ઈમનજ 


પૂત વણસે 1ણિષેત્‌ ॥ રુરયા નિષૅ્વ સર્‌ | (અચ વ્યૂ ) વિજી વિદ્વઝી- 
ચત્નાન્ણટુના વાહનના વચેલ્‌ રતે તાસ્મન્‌ | મૂઝગચ્યાચિત્રવનામર્‌ઃ 

થનોગૂત તત્‌ લશોપ્ય સિગૂ્ળવેત્‌ ॥ વર ઝતાત્ર વિગવા | માર્જવ મૃત્ઞળગ 1 ટ્તિ 
જોળજયાયસ્ય ચુજળ મરિવસ્વ ચ |! | સમાન ર્ત । અગન રસરત્નપ્રરીવે [4 
માવના સત્ર રાતથ્યા વશ્રાત્‌ સંશોવષૅ- | રન ₹લમન્યો વ લયમાં ત્રયં નિષાત્‌ ॥ 
હજીસૈડ 1 મૃઇઃજૂતચૂર્ણન શૃસ્‍્મેન સ૬ મેઝ- | જવરેડ સ્ગગિજાણારો (મી વિશ્વમેવ- 
ચેત્‌ । મર્સિનાવિ તુર્યન તરત વિસૅન સમ્‌ ।। વયક ૧થ૨ યવમાત્ર વણુમામાવે- 
સ ।। માવચેત્‌ સતજૃત્યસ્તુ ચળજામ્ઝઝ- | રોવળમ્‌ | ઝમ્વીરન્િમે પઈ મવેટાશિ- 
શેન ત | તતઃ સંક્ોવ્ય લમ્વિષ્ય જૂવમષ્યે કુમાર૨: ॥ વિગૃચીસુઝ્વાનાર્વારિમાન્વ- 
તિધાવચત્‌ ।। ₹સ$ જરવારનામાથં મેસ્વા- | પશાન્સે ॥ 

નન્ર્કોનમેના | રસ? સિદ્જરાગાવય પદછું- : છ્ાતે અવાર | ગશ્િક મારો મિન્ચ્યામગીને 
માંસાશિને શૂર ॥ મશચવેરરોગનસ્યાન્સે | સતરસ્તવરરીવે । સ્ન્ટાગન્સ(મળો 1 
માષદ્રચમિતે ર્લમ્‌ | મજ્ઞવિસ્વા રલ વથાત્‌ વાર્ટાણતજવત્મગ્યકેં મામવુગ્મમસ્સિત્ 
પિવેસત્ર' સરસન્પમ્‌ ॥ અસ્ચર્ષ ગુર ચસસ-  મિત્રિતણ્‌ | સત્ર ગાતિજઝમ્મામિયં તિ- 
મતિયાત્રવયાવે તત । સત્સર્વે ગીયો સ્તિજપજરસેન મર્ટ્વિણ્‌ | વટ્માન્વટ્શ- 
કિષ સ્તસ્મૈતસ્ય મજ્ષળાત્‌ ॥ સૂરણ મુસ્મચ ! મઝનાશનો રાથરાળ રતે વિશ્રતો ર: | 
વિઇન્મં ફીરાનણરર તથા | રસ ફચ્યા- ! ' સંત્રળદ્બિરુમ્યજ્ગેરવામવાનભરટ્વનં ત્ર 








વનામારક્ય વિતિદાસ્સ ન સંશયઃ ॥1 | વેતૂ ॥ ટીયતે તુ વમ્સાનતુપાનતઃ સવ ણવ 
શતિ તાવ્યાટ્રોડ્ગા્ને ર્તેન્ટ્રષિન્તામળો ,  નરરાપ્રિણીયનઃ । સવનઃ જજજુજાન્ત- 
રલ્નપ્રરીવે ચ ।। । થર ગ્યા લર્વાવિઝન્તુનાશનઃ 1॥। 


2ર સળી વશન મ તાશ! શર મળ ૨ | કિવ માળ ૬ | ૪૪ માળ 


રવા નચા મણા તટ ત્તિયુગ્રા | ? | 'ધજ માળ ર 1 મરત માય ૨ । ઝઆય- 
કન ણ્તસ્લર્વે ઝચાસિશવદીનાં જેર્કે- ૧૪ મામ ગર્ષ | રતિ રમમાળ સ્ત | રસે- 
શ્ર્વૈઃ । માથવેર્‌ ખિરિન પર્ષે સતો જણુગુરે | -દ્રાચસામળો 11 
વસેત્‌ ॥ માજેવસ્ય ટ્રવેણેણો રસો ર્માછા- | ( અય શટૂવરી ) વઝિઓસાદ ૧ણ- 
નછો મવેત્‌ | નિજ્જ્સ્ય મુન છીશેડ્નુ- વિતવિટ્‌ પચરવળયમ્‌ | ટ્ૂયં તમ પછ 
ઘાત મુટનામરણૂ 11 દન્સ્યતીળેમતીસારં મવતિ રણુતિમ્ગુજઝરરૈડ 11 તતઃ જિછે 
મશળીયાતિયારજવર્‌ | ઝેબ્ગટઝાલવવનમા- | સસ્વિગ્‌ વણવારોનેસ શટુક્ષરરયૂ : સિરે- 
જસ્યમર્સલ બયેત્‌ ॥ કરન્‌ સ શરવામિટ પ સેતૈર વિપિના 1! 

ર્‌૪ 


ર્ત ભાવપ્રકા?॥-મધ્યખંડ, ભાગ ર જો. 





“૧ ૧-૫-૫૦ ૫ 


૧૦૫માળ ૧ઝ૪%યજ્ વસાટેમાર્ન વચરિ- | માળણ્‌ | મરિચસ્વ મામયુરજે સિન્યગરેવેટી 
સુમામઃ | [વિવ વતટ્ાટ્સમામયુતર તાવ-  શાર્યા | વરરા જછાયસરશીમેવા ટે થા 
દ્રસો ર૦2% ૫3 નોતા | થવ્રાસ્થિતમા- | સમશ્ીયાત્‌ 1 સસ્યમગીમે શાન્સ્મે વફેટે- 
શેન વટીવેતસ્વ જારવેત્‌ 1 મજચેલ્‌ સેવયા | પૈ જવષ્યસ્ત્યે 1 દતિ અગોળવ્યવેરણ ॥ 


સા સ્થાતૂ સર્વાગીખેત્રશાન્તયે 1 સનટ્રિયુ કવ્યાદ રસ --શુદ્ટગધક ૮ તોલા, 
રજેથુ વિભુરવા [િવિધેૂ અ । કમસિમાન્યેજુ | શુદ્ધ "પારે ૪ તે'લા, લોહ તથા તામ્ર જસ્મે 
શુલ્તેજુ સર શુવટી દિતા ॥ ખે બે તોલા, આ સર્વના ચૂર્ણને અસ્તિમાં પી- 


ગાળ્યા પઠી તેને ધોળા એરડાના પાન ઉપર 
રતિ રાટૂનટીરસ 1 ર્સસ્સપ્રરવે || નાખવાં, ફરી તેનુ ચથી કરી તેને લેહહાના 

સ્ઝુશરગિશાવામામેરસ્માતિકપરાસિર્ઞ- હામમાં નાખી તેમા વસ્ત્રથી ગાળેલો! લીંખુને 
ન | છવળાનારટીતેષાં તરસે વજ્માત્રયા | | રસ તોલા ૪૦૦ નાખી કોમળ અગ્નિથી પ- 
સવળા પૂયવવર ગ્રારળિ વઝમાત્રવા ક ૩ રસ ઘાટો થાવ એટલે વેને સૂકવીને 


હ પુ 
સિ મી જા ચ્ણું કરતુ એ ચણુંને પચ કોલના કવાયની 
કે. ક અ વષસારણકન ય જમ્‌ 1 પા ચકાના રસની પચાગ પચાસ ભાવ- 
ગ્રથારમવઝ સૃક્ય સબ વિષાય અ 1 | [એ આપવી, પછી તે સૂકાય એટલે તેસા 


સિમ્ગૂષ્્સ ગસ્યસસ્મિતે તત્‌ પરિત્તિષેત્‌ ।। તે ચૂણુના જેટલોજ શેકેલો ટકણુખાર તથા 
ત શણૂસ્ય શજ૪ં વરં વટી વતાપ્ય તુ । એટલુજ મરીનુ ચ્ણું મેળવવુ અને તેથી 





વારા સ્િયોવયત્‌ સ્ત સરન ટ્રવાતિ વયયા || | અરુ બિડલૂણુ મેળવું. પછી તેને ચણાના 
સામરં ત્રિવછે ગ્રા મરવન્તુ પછટયમ્‌ | ખારની સાત ભાવનાએ આપીને સૂકવી 
વિષ્વસી પ૩માતા સવાત્‌ પાર દિ વાટીને શીશાસા ભરી રાખવુ, ભેરવાનદ થે- 
સુતઃ । સ્થિર ચિત્રા થવાની સ- ગીએ કવ્યાદ નામનો આ રસ પૂર્વે બહુ મા- 


પી બર «_ | સ ખાનારા સિહુલદ્વિપના રાજાને કહ્યો હતો 
કમા પ માતીજ્ક છવપગ વૃષ#ષટ- રહ્યા પછી બે માસા જેટલે! રસ ખા- 
થાન્મતમ્‌ | રતો મન્થો વિષગાધે ₹ર₹- ડ્‌ ઉપર સૈધન નાખેલી છાશ પીવી. અચો- 


ળસ્ર મનઃશિજા | પતા જાપવાત્રાળિ | ગ્ય, ભારે અને વધારે પડતું જે ખાવામાં 
સર્ષે લસ્ળ્ય [મેશ્રસેળ્‌ | શરાવાર્ષેન ચક્રેળ આવ્યુ હોય તે સર્વે આ રસ ખાવાથી પચી 
વરિજા તસ્ય ૪ારયેલ । માપળમાળાયટ્રે- | જાય છે શળ, ગુલ્મ, મળસ્તશ, બરલ, ઉદ- 
લેમૃદ્ર્ઝસુવર સ્‍્મૃતા । સવીસીભેમશ- | રરોગ, આ સર્વ શગ કૅ્યાદ નામના રસથી 
મતી સમેશુળસિયારિળી | વિણુવ્યણસ- | નપર ક છે, તેમાં સશય નથી. (ભ રસ 
મરીનાં શણો પર્યત સારી 1 રસંદ્ર ચિતામણિ તથા રસરત્ન મદીપમાં 


ા કહેલ છે.) 
દત નઇતરણુવટી અર્ઝામે 1]  , જ્વાલાનલ રસ 
ટશૂ-ળજળાણૃતાનાં સરિયુાનાં લમ જવખાર, સાજીખાર, ઢંકલુખાર, પારે, 


જડરામ્રના વિકારોને અધિકાર? ૧૮૭ 





ગંધક, અને પચકાલને સમભાગે લઇ એ | કદમ જઠંરસ્િને પ્રદીસ કરે છે, રૂચિ ઉપન્નવે 
સર્વની ખરખર રીકેલી ભાંગ. અને તેથી | છે, કફના સમૂડુનેો! નાશ કરે છે, અને શ્વાસ, 
અરધાં સરગવાનાં મૂછા, એ સર્વના ચર્ણને | ઉધરસ, ઉલટી, અને જંતુઓનો. નાશ કરે 
ભાગ, સરગવો, અને ચિત્રકના રસોની ત્રણ | છે ( ર્ચેદ્ર ચિતામણિ ) 


દિવસ સૃધી તડકામાં ભાવના દેવી. પછી લર 
લઘુપુટથી પડાવડુ પછી ભાગરાના રસમા છ 
વાટવી, આ રસ ત્ત્વાલાનલ ખનેછે ષા ' ૪તોલા કબલ્લીનો ક્ષાર, અને ચાર 


તોલા જેટલો તે મધમા ચારી ગોળ, અને વેલા પચ્લવણે, એમને લીંગુના રસમાં 
સૂ'ને અનુપાન લેવાથી અજાર્ણ, અતિસાર, વાટવાં તેમા ૪ તે!લા સખના ટુકડા સાત- 
મરડો, અગ્નિમાઘવ, કફ, સળ, ઉલટી, આળ- : જાર તપાવી તપાવીને નાંખજા પછી ચાર 
સ, અને અરૃચિ જીતાય છે પીપર, પીપરી : તોલા ત્રિકટુ, અને બે ખે તોલા વજ તથા 
સૂછા, ચવક, ચિત્રક, અને સૂ ઠં, એ પચકેલ હિગ, કત કૂ પજ, ભાડ મ 
જ પારા અને એટલો” ગંધક, એ સર્વ તેમા 

ક | મેળવીને બાર જેવડી ગોળીએ! કરવી. તે 
' ખાવાથી સર્વ અજીભુઈ શાત થઇ ન્ય છે. 
સર્વ ઉદરરોગા તથા શુળોા અને વિવિધ વિ- 

' સૂચી વગેરે, અગ્િમાઘ અને ગુલ્મમાં હમેશા 
ભ શખવટી હિતકારી છે (સ્સરત્નપ્રદીપ.) 


અગ્નિકુમાર રસ 


ટકણુખાર, પારો, ગધડ; એક એક 
તોલે, વછનાગ ત્રણુ તોલા, કોડી, સાજી- 
ખાર, પીપર, અને સૂઠ, એ દરેક એકેક 
તોલે।, સ આઠ તોલા, આને એક દિવસ બૃહત્‌ શખવટી 
જખીર (લાંભુ) ના રસમા ઘુટવાથી અગિયુ- ક ા 
માર રસ થાય છે, તે વિસૂચી, શૂળ, વાચુ ન આપડો, આબલી, અવૅઝા, કૅળા, 
વગેરે, ભને અસિમાવને શાત કરે છે. (રસન | તલ, અને ખાખરાના ખારો, દરેક ચાર ચાર 


તોલા, પચ લવણુ વીસ તોલા, સાજીખાર 
રત્ન પ્રદીપ તથા રસેંદ્ર રે ૩ 7 9 
બે વાલ પર જિ, જા અને ટકણુખાર, એ ત્રણે મળી ચાર તોલા; 


| એ સર્ષનુ બાવન ત્તોલા ચલુ કરીને તેને ચે।- 

રામબાણ રસ. | સઠ તોલા લોંબૂના રસમા નાખવુ. તેમા ચાર 
પારા, વછનાગ, લવગ, ગધક, એ એ- | તોલા શખના કેડ૩ા તપાવી તપાવીને સાત 

કેક ભાગ, તથા મરી બે ભાગ એેળવીને તેમાં | વાર ઠારવા, શલે તે દ્રવરૂપ થઇ જરો. પછી 
જાયફળ અરધો જાગ નાંખીને આંબલીના | સૂ ૧૨ તોલા; મરી ૮ તોલા, પી- 
રસમાં વાટયું. અ રામખાણુ નામને. અતિ પર ૪ તોલા, શેકેલી હિંગ ૨ર તોલા, 
પ્રખ્યાત રસ અગશ્ચિમાઘરૂપી રાવણુનાો નાશ | પીપરીમૂળ, ચિત્રક, અજસે!, જીરૂં, જાયફળ 
કરે છે, સમહુભી તથા ગ્રહણીરૂપી કુભકણે | લવીંગ, એ દરેડ બે બે તોલા, પારો, ગધક, 
અને આસવાતરૃપી ખર ટ્રષણુને તે જીતે છે. | વછનાગ, ટંકણુ, અને મણુરીલ, એ ૬૨ક 
મરીના અતુપાનથી આપવામાં આવતાં એ- | એક એક તોયે, એ સર્વને મેળવી દેઈને 


ઉ૧૮ટ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ; ભાગ ર્‌ જે. 





તેની ૧૬ તોલા ગુકાના રસમા નાખીને ક પ્રમિસ*ઝવવિદે સવચાશતાકેઃ । રટરેન 
ડેદના દાણા જેવડી ગાળી બનાવવી, [છીવિગૂવિકાતધં તેજે તહ્યેકા- 
સારા વેઘ્વાએ બડચ્છખવટી કહેલી છે. તેસ- કે રટ મૈ ક 
મે અજર્ણા ગ્રશમન કરનારી તથા સર્વ ર્‌ ।। જુઝસન્થવયાઃ ૧ર કુળ ત તું સા” 
વ અ્જર્ભાનુ ચર વે _ 
શૂળેનુ નિવાગ્ણુ કરનારી છે. વિસૂચી અને [ષિનત્‌ ! 1વછુ નાં હને તન અછીરુર 
અલસક વગેરેનો પણુ તે એકદમ નાશ કરેછે. તિવારળશ્‌ ॥ _વિવાસાર્યા તથારશ શયન 
અજર્ણ કંટક રસ ગ્ર્સ્વાન્યુ શસ્યતત પ આતાપજસ્થ વા યાત 
થનર્ષ વા 
ટકણુ, પીપર, વછનાગ, તથા હિગળોા શતિ મદ્ર 
સમશાગે લેઇને, તેમા બે ભાગ મરી નાખી |  3જીરશ્થ હસળય્‌ | રારછસ્યાસય નિ- 
લીંબૂના રસમા ગોળી કરવી વટાણા જેવડી | મેચ્છલ્મસેવછીવનેરિતિય્‌ | ટૃર્ય પીરચતે 
ગે ગોળી એક ફે બે ખાવી, તેથી અજીણુની | સાસ્વ તયુન્છેશે વિન રરિશફિતિ | સ- 
શતિ, અશિની વૃદ્ધિ, અને જફ! નાશ નિ$- રગ્યાનર્યરટરમન્ઝાવેજેઃ પ્રછવવેત્‌ [ 21૨ 
ક 1 મ ૬. ડડ યટ 
શક થાય છે. | રૈથવસી સુઇશતાણાદછુસૈન્પર્ષેઃ ॥ રૈમવતો 
કોલેરાની નિકિત્સા. | શ્રેસવત્ના | રતિ વાશ્વટવાય્‌ || 
ભણવીતવવાવાર્મ સૂર ન્યાટ્રિણાવજાય્‌ | | સદ્રેળ યુત્ત યમચૂબમુળા સલારમાચિ 
યુ કછ જ, આ શ જા પુ છ 
સતેજ વાર્વેણયમ્યુ નાશચેગ્રિ વિર્ણાગ% નર સિર્ન્યાત્‌ | સ્તરો વરેવાવ્થ વા- 
થૂ 1 થાસપૂળસ્ય તુ ૨1થઃ વિષ્વણીશળે- . બવ્લેશ્વ્મસ્સયાન્યેરવે વિન્દતાવેઃ ॥ 
સંચુત$ | વિગૂતીનાશન: શ્રેછો ઝરસાત્નિ- અવેડાને ટાઢા પાણીમાં વાટીને પી- 
વિવર્ટતઃ | વિન્વનામરસેજામો દ્સ્ઘારજછ- | વાથી શુળ તથા વિસુચી મટે છે તેલ સા- 
હિવણાવજાણ 1 વિસ્તનામરવેટયજાયસ્ત- થે કારેલીનો રસ પીવાથી પણુ વિઝ્ચીકાનેા 
ટાષિવને શળે? ।। જૈરર્ય જટ્જઇથ્‌ ॥ ' નાશ થાય છે વાળાનાં મૂળીચાંનો કવાય 
સ મિડ ડં પીપરના સુણું સાથે પીતા વિસુચીનોા ઉત્તમ 
વ્યોપે જરઅસ્ય પછે રારેટ્ર મૂછ સમાવા- 


વીતે નાશ કરનારો અને જઠરાસિને વધાર- 
વ્ય ત્ર માગુછુજયાઃ। છાયા વિશા થૉટ્જા તારી છે. ખીલી અને સુઠનો કવાય ઉલટી 


જીતા શા દન્યાટ્િભૂની સચતાસસેન ॥ો | અને વિસુચિકાને હણે છે બલી, સુઠ, અને 
અઝમૂતમિટત્‌ ॥ પી ઝ્રવાચ વિરોષ ચુણુવાન્‌ છે. સુઠ, 
ઝપામાનસ્વ ૧ત્રાળ મસ્ચિાલે સમાસ ખરી, પીપર, કરજનુ ફળ, હેળદર, દારુ- 
હેળદર, અને બીભેરાર્નું મૂળા, એસને વાટી 

સ । અ'વસ્થ જાળા વિફાજના્ધાન્ય થિ- છાયામાં સુકવીને ગાળી કરવી. તે આંખમાં 
શિજ્ાક્‌ ॥ વિણુચ્યામતિરદ્ધાયાં સતા ૧- | ઝાંજવાથી વિસુચીને હણી નાખે છે. અધે- 
પિતમ ગળતર । તારિવિરાથ્યુ વેચાં ૧ 1-  ડાનાં પાન તયા મરી સમાન લેઈ, ઘોડાની 
ળત્રાળાય યોનયૅત્‌ [| રવવ્પત્રજેરળ્ટસસિ- , શાળમાં વાટીને આંજવાથી વિસુચી મટે છે. 





જઠરાસિના વિકારોનો અધિકાર. ૧૮૯ 





ક--૯૦ મનન ૧-7 જટ ખા” “૧૪/૧૪/૫૦ શબન#ી# કન ._. “૪-૧. 


વિસુચી બટુ વધી ગચેલહાય તો હિતના સ ર! અજ્વાનેશવેવ્જાગ્તિ પિશધ્શ્ર થિર્‌- 


સસાન પાણીની છાશ અથવા નાળીયેરના ચતેડ | અન્યુઝતાિશાન્સ્યૈ માફિયટષિ- 
પાણીની પેચયા પ્રાણુની રક્ષા કરવા માટે 


આપવી ન્નેઈમએ તજ, તમાલપત્ર, એરકો, ક | સલેમેત માપણી 
સરગવેા, કઠ, વજ; રાતાવરી, એમને કો વા મિદ્ધાક્‌ ॥ અલર્‌ 

ખટાઈમાં વાટીને ખરડ કરવાથી, અગર | ૨9 વાયસમાતમાઞનમ્‌ 1 શ્યાર્વાનિરાચ્ટ્‌- 
તેનુ તેલ પકાવી ચોળવાથી વિસુચીની વર3૩ પયા ટ્ચા(ટ્ર્ચનમ ।। ચાર્રાચિન્મ- 
ખાલીઓ મટે છે કઠ અને સેંધવનો કલ્ક | ઘર મધ્ય ઝ્ેવ્યઝં સુર મોનનમ્‌ 1 સર્વ 
ચૂકાના તેલમાં પકાવી વિઝૂચીમાં ચોળવાથી | સ્ટ્ત્યાત્નિફિલે સુચના કસ્તપને ટવા ॥1 


ખલી તથા તથા શૂળ સટે છે. તરશ તથા | ! વિત્તત ન 
સોળ માટે લવંગર્નુ જળી પાવુ જયર્‌ળાનુ , દુછાશિતજમઝ છીમથીરળ ઘવાય 


અથવા ભદ્રસે,થનુ જળ પણુ પાવુ. ઉછાળે ક પુ ફતવા તેન શુહ્યો ટરાર્ગિસા- 
આવી ઉલટી થાય તથા મો!ળ આવીને છા- મોગનો મવતિ || 


તીમા દરદ થાય તેને ઉત્કલેશ કહૅ છે, તેને ભારે, સ્નિગ્ધ, ઘાટાં, મંદ, ટાઢાં, અને 
મત્ટે નીચેમો લેપ ખટાઈમા વાટીને કરવો - | સ્થિર અન્નપાનોથી ભસ્મકની શાતિ કરવી, 
દારૂ પટક । તથા પિત્તટુર અને વિરેચનેથી થટ કરવી. 


અગ્નિ બહુજ વધી ગયોઃ હોય તો ભૅશનાં 
| ટ્રધષ, દહિ, અને ઘીના સેવન કરવાં, તથા 
દૂધ અને ધીમાં પકાવેલ યવાગ્‌ આપી. પિ- 
| “્તહર એવું વારવાર ટ્રધપાકનું ભાજન દેવુ. 
। કાળી તથા ધોળી નસોતરથી પકાવેલા ટ્પનુ 
વિરેચન *બાપવું. મધુર, સુદ્ધિવધેક, કેક્કર, 


દેવદાર, શ્વતવજ; કઠ, શતાવરી, હૈં- 
ગ, અને સેધવ 

છાશ્રમા જવનુ ચૂર્ણ નાખી ગરમ કરી | 
અદર જવખાર નાખીને પેટ ઉપર ચોપડ- 
વાથી જઠરરોગ મટે છે. ગરમ પાણીના શી- 


શા તથા ખીના [પેંડરૂપ તાપોથી રેક કર- 
વાથી પણુ પેટના બ્યાધિએ મટી જાય છે. ક મુ પ પે 
વિલબિકા તથા અલસકની કરવું, ધોળા ચાખા તથા ધોળા કમળને 
ચિકિત્સા. ખજરીના ટ્રષમાં ટ્રધપાક કરીને જમાડવો, 
વિજ્મ્વિજાઈસયયોર્યમેવ તિય । પ હસ દિવસમાં એણું જમનાર થવાચ 
અલ પ તયોસ્સ પયગ નાદ ગિજિસિણિસણ્‌ા॥ા 
વિલબિકા મુ અલસકના ઉપાચો ર અજીણીમાં પાચનો. 
પણુ વિષૂચિકાના જેવાજ છે, તેથી શૂદા | અજ પનસપાજાય વ યટ્ણઇસલસ્મયય્‌ | 
કહેલા નથી. મટ્લસ્ય બુ ૧ાજાય ચુપૈરવિ જત ફિતય્‌ |! 
ભસ્મકની ચિકિત્સા. પૃતસ્ય ૫રિશાજાય અમ્મીરસ્ય રતો ફિવર ! 
લ મર્મ સુશસિનિપસાન્ટ્રમન્સશિમર્થિ-  નારિજેરવાજસાજીવીઞયોઃ વાવર ૬૧૮ 


ઉહ૦ 
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સખ્રુુું સિદ 1 સીરમેવ શર્‌જારપાચને 
ગારપત્તનિ ફરીલવમે દતા 1 મખૂવમાજૂર- 
સુપાજનાનાં પર્ષલતેરજાધેસ્થશાનામ્‌ ॥ 
વાજાય પેચ વિગુમન્ટ્વીઝં છૃતેડવિ તજે- 
ડવિ ઘહેવ વચ્યજ્‌ 1 સ્ેરજનટરયો! 
જશસ્લ વિશ્વોષષ વુત્ર ૫ મદ્રણસ્તમ્‌ | થ- 
જ્ઞાઝ્રયોધેગુજઝેજુ શરસ્ત જસે તથા પર્ચુવિ- 
તૈ તરલીસસ્‌ | સળ્ડુછેજુ ત ૧૫$ ૫૫૬ સ્વથો 
ટીપ્યવન્નુ [ગિપિટે જળાયુતક્‌ 11 પદિજા 
ટ્ષપિગેન જીર્યતે જટા ચ સુધનેણુ ગી- 
ચેતે ॥ સુમનેજુ નોષુમેજુ ગીર્યતિ ॥ 
મોપૂમયા૧દારિમન્યસતીનરુટપાવતેમવે- 

જસર્ટિત માતુજજત્રજેળ 1। માતુજપૃત્રય ધત્ત(- 
જ્જ 

સ્ઝર્જિાવિશવેશશિતાણુ શસ શૃગ્ઞાટ- 
જે મણુજલેવ્વવિ મત્રશસ્તણ્‌ | જજુર્યામા- 
જનીવારા જીજછસ્યાત્રાવિજમ્વિતમ્‌ 1 ટ- 
સો તછેન બીર્યસ્તિ ટ્રેટજ જાસિજેન તુ | 
વિજ્ઞાન શોતઈ વારિ જરર સેન્યવં વસેત્‌ । 
માવેળ્ટરીં ત્તિશ્ગુજછં વાયસં યુરયૂપજઃ 11 
વટાવેસવારાછવઝ્રેન જેસીલમં વર્વટ શિત્રુ- 
થીગન યાતિ | જળામૂજતો ઇછુજાપૂપસ- 
ટ્રાહ્વાવતે મવેસ્છીવઝુછીમળ્યયોશ્ર ॥ 

વેસવારો વસમ રતિ છોસે | તશર | 
સ્તેદ્દો સિસાફિટટુવરજેજાધાન્યાવગીર- 
ટ્રેજતામરાળિ | અમ્છોપનં સેન્વવસખેમશે 
ચથોચિત સંસ્કૃતવે મળીતમ્‌ ॥ 

ટૂતિ સટ સટવાવાનાવેરોવ | મન્ડ સાન્ટ 
ટૂતિ છોજે || 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખેંડ; ભાગ ૨ જે, 


-------ૂ- --- 


કકટન અન્‍ક- નના ખટ જ જન દ તનનન જટ ક્ટ 


જિમત્ર સત્ર વદુમત્સગવાંતમાતાસથી 
જા સઝિજ્વાનત્તઃ સ્થાતૂ | ર્સ્યરુતં જેવળવ- 
છજિવસ માંતેત મત્સ્ય: વારિવાજમેતિ | 
આમમાબ્રજક મત્સ્યતત્ગાવેસિન દિતમ્‌ । 


| જૂમમાસ મવણારાતૂ યપ વાશ્શુવોસે રિ 1! 


વપૉતપારાવતનીજવળ્વવિસજઝાના વિકિ 
તાનિ સવત્તા | જારસ્ય મૃછ ૧પ વિય્વ 


| પતં બુરી મવેના વદુશો દિ ₹ઇછ્‌ | માતાને 


સવીપ્યાવે યાસ્તિ વાવે સારણ સવ્રસ્તિજ 
નાજઞેન 1 ચગ્ચજતિદ્રાધરવાસ્તવાતા 
માયબિલારશાથેતેન ૧૧ || 

સગ્યૂજ ત્રેત્રૂ રતિ જોજે | માવતર લારિર || 

વાછીરિજારગુકજારવેછોવાતીજાવંશાણુ- 
ર્મૂજજાનામ્‌ 1 રપોટિજાણાયુપટોજજાના 
સિટ્ટાયવતે મેવરવશ્ર પત્તા ।। 

સેઘરવ. ચૌરા રાતિ છોજે || 

વિવસર્યતે સૂરળન્ં સુકેન સમાત્ડવે તણ્ણુ- 
છધાવનેન | વિળ્ટાણુજ ઝાવોલિ જોર્ટ્વા- 
ત્‌ જરેશ્પાજઃ જ્જ નામર્‌ળ | ઇવણસ્ત- 
પરુજતાયાત્‌ સષિંગવ્યીસ્ઝાઘમ્છાત્‌ | મર- 
સારવિ તરજીપ્ર વાજ થાલ્વેવ જાગ્િજકાએે- 
જથ્‌ ॥ ્ણાર બીયાતિ તત્રળ તટય્યં જોપ્ળ- 
મજજાત્‌ | માદિવ માળિમન્થન શરૂ ચૂર્ગેન 
તદ્ીધૅ ॥ મળ્ડ માડ રતિ છોજે || 

ર્તાજ ગો્યાતિ વ્વોવાત્‌ સળ્ટં તારરમ- 
જ્ળાત્‌ | સતા તામરમસ્તન તચેલુશ્રાટ્રિ- 
જારસાવ્‌ | ગર્સામિર મરિજન્ટ્નામ્યા- 
મગ્યતિ શૌદ્રં મુતિમિઃ ત્રદ્દિઇમ્‌ | રજત 
શતં શિશોળ નોજ ત્ર્ળો મવેતૂ ક્ષાર 
મળસ્તયાય્છે$ 1 ૬૨ મટર ॥ 


ગમર્સતે। શમધિકાર્‌. 


૧૯૬ 





તળ ત8 રેમ વા તારમમો તોવે કિ સ- 
કષકસ્વલ્તટ₹મઃ । પીસ્વાડન્ીબન્તાયગાતં ।તે- 
દ્ન્યાસત્ર છોદ્દટ મદ્રણુસ્ત વિશેવાત્‌ ॥। 

સત્ર લોયા્ગાબ । ટ્સ સઠરાત્તિનિન- ॥ 

ફેણુસના અજીણુનુ પાચન ડૅળાં છે, 
જેળા ઘીથી પચે છે, અને ધીનુ પાચન હૉં- 
ખ્ુના રસ કરે છે, એમ વિદ્વાનોએ કહેલુ છે 
નાળિયેર કૈ તાડક્ળાનુ પાચન ચોખાથી થાય 
છે, આબે ટ્રધથી પચે છે, ચારોળી હરડેથી 
પચે છે, અને મહુડા, ખીલી, રાયલુ, ફાલસા, 
ખશ્તૂર, અને પાઠનું પાચન લીમડાના બી- 
નોથી થય છે. ઘી અને છાશને પણુ લીમ- | 
ડાના બીજ પચાવે છે. ખન્તૂર અને શીંગે1- 
ડાને સૂઠ અથવ' ભદ્રસોથ પચાવે છે ઊંબ- 
રા, પીપળો, અને પીપન્ના કળ ઉપર સૂઠ 


----અ------. 


જીથી સુખી થાય છે, એમા કંઈ આશ્ચર્ય 
નથી આશ્ચર્ય તો એ છે કે એકલા અગ્નિથી 
પકાવેલા માછલા સાસથી પચી જાય છે, મા- 
છલાને કાચી ફેરી ખટુ પચાવે છે. માંસ્રને 
આખબાની ગોઠલી પચાવી દેછે. કાચબાનું મા- 
સ જવખારથી, હોલા, કબ્તર, નીલકંઠ, અને 
તેતરના માતે! કાસડાના મૂજા વાઢીને પીવા- 
થી પચી જાય છે, એ અસે અદુવાર ન્ેયેલું 
છે તલના ખારથી સર્વ માસે! પચે છે. છૂછ, 
સર્ષપ, અને બથવો ખેરચસારના કવાથથી, 
અને ટાકે। કોખી, કારેલા, રીંગણા, વાંસના 
અકુર, મૂળા, પોથી, તૂંબડાં, અને પરવળ, 
એ સષપની અને તાદળજાની ભાજીથી પચે 
છે. સૂરણુ ગોળથી, બટેટાં ચોખાના ધેોણુથી, 
ગાળ ખટાકા કેદદરાથી, કસેલા સૂ ઠથી, કાર 
ચાખાના પાણીથી, ઘી લીંમુ વગેરે ખાટા 


સાટૂં પાચન છે ચોખા દૂધથી, દૂધ અજમ!- | રસથી તયા મરીથી, તેલ કાજીથી, દૂધ છા- 


થી, સાહી ચોખા દહીંના પાણીથી, અને 


શથી, ગાયનુ દૂષ જરા ઊના દાહુના મંડથી, 


કાકડી ઘઉંથી પચે છે ધઉં, અડદ, ચણા, | જૂશનુ દૂધ સૈંધવથી, લેશનુ દહિં ચંખના 


વટાણા, તથા મગ એ સવ પતુરાના ડોડ- | 
વાથી ષચે છે, ખલેલાં, કમળના મૃણાલ, | 
કસેલા, સાકર, સીંગોડાં શ્મને પરદેરી ખન્નૂ | 
જને ભદ્ર્સોથ પચાવે છે. કાગ, સામે, નાનવી 
અને કળાથીને દહિંનુ પાણી પચાવે છે. દ્ાળન 
તુ કાંજીથી, લોટનુ અન્ન શીતળ પાણીથી, 
ખીચડી સેંપવથી, અડદ લીંબ્થી, દૂધપાક 
મગના ચૂષથી, અને વડાં આસામણથી પચે 
છે પરસૂદીની ફ્ેનિકા લવંગથી, પાપડ સર- 
ગવાના બીજથી, અને લાડુ, માલપુવા, સાટા, 
સુવાળી, અને માંડો એ સર્વ પીપરીમૂળથી 
પચે છે. (સ્નેહે, હળદર, હિંગ, લવંગ, એ- 
લસી, ધાણુ।, જીરૂ, આડું, સૂ'ઠ, લીંબૂ, મરી, 
અને સેંપવનું ચુણે અજ્નમાં નાંખવાથી એ!- 
સ્રામલુ બને છે. ) બહુ માછલાં ખાનાર ડા- 


ચૃણુંથી, અને આંબો સૂડ, મરી, થનને પીપ- 
ર્થી પચી નય છે. ખાંડ સૂંડથી, સાકર 
નાગરમોાથથી, રોરડી કોથમીરના રસથી, મ- 
દિરા સોનાગેરૂથી તથા ચંદનથી તરત પચે 
છે, એમ સુનિઓએ કહેલુ છે. શીત પદાર્થ 
ઉષ્ણુ પદાર્યથથી અને ઉષ્ણુ પદાથ શીત પદા- 
ચથી પચે છે, ક્ષારાના સમૂડુ ખટાઈથી પસે 
છે. પાણી ન પચ્ચુ હોય તો સોનું કે રસ 
તપાવી, તપાવીને સાતવાર પાભીમાં બોળી, 
એ પાણી પીવાથી તે પચે છે. પાણીના અ- 
પચ્ચા ઉપર મપષ અને શદ્રમોથ વિરેષ 
ઉત્તમ છે. 


ઈતિ જઠૅરાસિના વિકારોને અષિકાર સંપૂધુ- 





ઉહ્ર ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ટ; ભાગ ર જે. 


જ જન 
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ધ્રામઠાં, ફેલ્લી, ચળ, અને ગુમડા એ 
કૃમિનો અધિકાર. અંને પ્રકારના જુમ કરે છે. 
કુમિના ભેદ. અભ્યતર કુમિનાં નિદાને।. 


જૃમયસ્તુ દવિષ યોર્ક યાલા મ્યન્સરમેરતઃ॥ | અઝીશખોતી વવરામ્ઝસેવી ટ્તમિયઃ વિન 
ફુમિએ બે પ્રકારના છે, ખાહ્ય અને | છશુરૉપમોસ્દ્ર | ચ્વાચાષવર્સી ન દિવારયી 


અઆશ્યંતર, ત વિસ્ટ્ધમોગી જમતે જમીત્ર | 
કૃમિનાં નિદ્દાને।. અજીરણુમાં જમનાર, મધુર અને ખાટુ 
જ ક કે નક. | ખાનાર, પીવાના પદાથની ઇચ્છાવાળા, ગોળા 
ફિમિજવાામ્વટ્ઝન્મમેટાશનૂરથિયાઃ। તથા લે!ટના મિશ્રિત પદાર્થો ખાનાર, કસરત 


નામતો વિંકશ્ષતતિવિષા યાણાલ્તત્ર મળોરરવ? 
સત્ર તેષુ વાદા જીતરવ મહોઝૂવા | સ્વસ્છસ- 
મહિમજલ્લેટ્સમ્મવા | 
ત્વચાના બહારના પરસેવાથી, કફથી, 
રક્તથી, અને વિદાથી એમ ચાર્‌ પ્રકારથી 
થચેલા ખાહ્ય મૃમિઓ છે તેએ, નામોથી 


નહિ કરનારા, દિવસે સૂનારા, અને વિરૂદ્ધ 
ભોજન કરનારાને જુમિએ ચાય છે 

કુમિ થયાના લક્ષણે. 
ઝવસો વિવર્નતા ર૪ ફૃટ્રોરઃ સરને પરપ: । 
મજ્ટ્રેયોડતિતારશ્ર લસાતગમિઝસળમ્‌ ।। 
જ્વર, વિવણુતા, શૂળ, હૂદ્રોગ, ગ્લાનિ, 


વીશ પ્રકારના છે ભ્રમ, અરૂચિ, અને અતિસાર, એ શરીરમા 
ખલ કુમિનાં રૂપે।, ફૃમિ થયાના લક્ષણે છે 
સિરમમાળસરવાનવળોઃ જેશામ્યરત્રયા!। કફના કૃમિનાં નિદાને 
સિછાનાવિય પરિમાળા સલ્થાનવળી વેવા ॥| માંસમાપરસીરરપિરરેઃ જજોરરરઃ॥ 
થરુવારાથ શક્માય યૂજાજિસાશ્ર નાત ક વાણાન્લરેનાળ્મૂત ર્છુરસાવિાર ॥ 


માસ, અડદ, ગોળ, ડૂધ, દહિ, અને 
લાખા સમચે ખાટો થઈ ગયેલો શેરડીનો 
રસ ખાવાથી કડ્ના કૃસિઓ થાય છે. 

કફના કૂમિનાં લક્ષણે. 
જાજાવામાયને ગાતા દદ્નાઃ સપાસ્સ સ- 
પત! । વૃશવઝનિમાઃ જાચિત્‌ જેચિટ્ન્ટપટો- 
યમા સ્ટધાત્યારરાજારાલ્નુટીવાસ્સયા- 


સત્ર વજા વરુપાદા. ૬૫1 વેરાશ્રયા છિલ્ણા 
સહા શ્વેતા વદ્ાશ્રવા [| 
તલ જેવડા તથા તલ જેવા વ્ણુવાળા, કેશ 
અને વસ્રોમા રહેનારા ફૃમિઓ બહુ પગે 
વાળા અત્તે સૂક્મ થાય છે તેને «નૂ અને લી- 
ખ કહેવાય છે કાળા ૨ગની, કેશમાં રહેનારી 
ન્તૂ કહેવાય છે, અતે ધોળા રગની વન્નોમા 


અના, ાાાસણણઇબરણણાાસાણ,મણાઈનાણસન-4-.૦૪9૦૦-ઢણાાાાઇનમાાણણાણા9ન-ત૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૯૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૧૦૦૦૦૦૦૮૦૦૦૦૦૭૫૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૪૧૪૦૦૧૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ન. ક્ત... ાઈમનપાણણણણનગનાજાન-ન૦.............ીબ શ... ગ... 9544. બાન-નનન્ગાણણાવનજસાતન-ગાતાણરતાણાઇાણાણ ૦................... 
ક 


રહેનારી લીખ મ ાિ ળવ । શ્રેતાસ્તાન્રાવમાયાશ્ર નાવતઃ સધા 
બાહ્ય ટર મના વિકારો રી લુ લે।। ગન્ત્રાર। રરરાવેણા દૂજ્‌ચારા મદા” 
દ્રિ તે જોન જિટિસ ૧ળફમળ્રાન્‌ તરુર્વતે જુર? 1 ઝુર્વો મેમુણુયાઃ છુમન્પાસ્તે ચ- 


કૃમિ રગતા અધિકાર, 





ર્ર ॥ દૃછારમાસ્વસયળમષિવાયમશેચ- 
હણ | રુછોછરિઝ્મરનારજાલણથયુવીન- 
સાન।॥ા 

પયર્મણણા સ્ોદસુરિતાં [ તનગ પરેળરેન 
રખા છીર્ઘાણનુટીથી. ચુરકશુષ્માના: 1 સથ- 
સવ્વરિયા ફઝાલારય? ॥ 

કરૂથી મામાશયમાં ઉત્પન્ત થઇને ફૃ- 

મિએઓ વષી જસંને ચારે ચેર ફરે છે; 
તેમાં કેટલાક ચામડાની દોરી જેવા અને 
કેટલાક જણુશિયા જેવા હેય છે. કેટલાક 
ઉગેટાો ધાન્યના અંકુરો જેવા, કેટલાક ઝીશુ 
અને લાંભા, અને ફેટલાક ઝીલાજ થાચછે. 
પોલા બને રાતા દેખાતા બવા તેએ ગ્રાત 
જાતના હેય છે. અંત્રાદ, ઉદરાવેઇ, હૂદયાઇ, 
મહામુટા, ચુરૂ, ઇશઝુસુમ, અને સુગંષ. 
ભા મૃસિએથી સોળ, લાળ, અપચો; અ- 
રૂચિ, છીક, અને સળેખમ ચાય છે. 


રક્તના ફૃમિએ વિષે. 
ર્સાવારિશિરાસ્માના (૪ ગન્તમોડ- 


શય | શ૧ારા રશમ સોદ્સ્યાર્જાચિ- 
ટેન: )। શેજારાજોપવિષ્મસઃ રોમરી- 
જા રરૃઃ૧ર? | ૧ર તે ડુપૈમશમોળઃ ૧૬ 
સૌરસમાતર ॥ સ રર્સત ફરિ 
સદ્તોરતલાલર: 

રક્તવાહી શિરાની અદર રક્તથી મતા 
સણ રૃમિયોા થાચ છે, તેએ બહુ પગવાળા, 
શતા, ખને ગોળ શોષ છે. અતિ સૂક્મ 
હોવાથી કેટલાક તો દેખાથ તેવા પણુ હોતા 
નથી. કક્ાદ, લોભવિપ્વંશ, શાસદ્ીપ, ઉડું- 


શ્દ્ડ 





વિષ્ાશી થતા ! કુમિએ વિષે. 
વદાાશવે શુરીષોરથા આાયગસેડયોમિસપિ- 
ણઃ 1 રાશ સ્યુમેમેયુય મે થા ળાશયા- 
ન્યુશાઃ ॥ લટ્ાસ્યોફાસનેઃ માસારિર્મન્યા - 
ગુવિાયેન! |! બૃજરૂવ્લલનુસ્યૂણાઃ શ્યાથવી- 
સસિયાતિતાઃ ।) સે વશનાબ્ના ૬૧૬ જુજૂ- 


શિર્ઞેરાકીત ગનયસ્તિ ટયર્ષ: || 

પકવાશયમાં વિછામાંથી ઉત્પ થચેલા 
નીચે ગતિ કરનારા ફુમિઓ થાય છે. વષીને 
તેએ બઆમાશય સામા મામ છે, ત્યારે એડડ- 
કાર, નિશ્વાસ, વિસા જેવી ગંધ એ કરે છે. 
તેઓ પોહાળા, ગોળ, ઝીશુ, જંડા, કાળા, 
પીળા, ધોળા; અને બડુ કાળા પશુ થાય છે. 
તેએ કકેરૂક, સકૅર્‌ક, શેસુરદ, સસુન, 
અને લેહિહ, એ પાંચ બાતોના છૈ, તેથી વિન 
જ્ઞભેદ, ચૂકી, સ્તભન, રૃશતા, ખશ્સટપણું, 
પાંડુવલુ, રૂવાડાં ઉજ્ાં ચવા, અસિમાંઘ, થાને 
ગુદામાં, ચજા કરે છે, અને તેએ! વિષાર્ગ 
ચાલનારા છે. 


કૃતિની ચિકિત્સા. 
વિષેશ ! 


વિટ્#બ્યાપરસયુજમપ્મચ્ટં 
ટીપર્ન ફૃમિગાશાય સટરાતિચિસટ્રમે |! ૧- 


અય, સેશ્સ, અને માતૃ, એમ છ પ્રકાસ્નાછે. | ₹૧૬ં ૧૭% રશ ખોળને ૧૧ન1શનર્‌ ! 


તેએ કેટ ઉત્પન્ન કરતારા છે. 
શષ 


રૃતોળાં માણને ર્ર્સમ્િશન્ટીપનં ૬૨૨ !! 


૧૪ 
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હિટગૂજતપાનીયં વિટજ્ટનાવજૂજિતિમ્‌ । વૉ- 
ત દ જામિગાંત્ર ગરાસવેત્‌ ॥ [છિ- 
યાટ્રેટટૂસૂળે થા મજૂના જાવિનારનમ્‌ 1 ૫- 


ઇક ત# 


ભાવષકાશ-સધ્યખંડ, ભાગ ૨ જે. 


- કપ.૫.."જ૦- ૧.૩૪૭ *-/૧#-૪ 


' મધનાખીને પીવો, અથવા મધ સહિત 
ધ તૂરાના પાનનો રસ પણ્‌ ઉત્તમ પુમિ 
છે પારો તથા ધતૃ્રાનાપ્નને રસ અથવા 
નાગર વેલ્યના પાનને! રસ ચોપડવાથી 


છાશવીગસ્ય સત પિરેન્મા(િવમંયુતણ્‌ 1 | , ઝને! નાશથાય છે ધતરાના પાનનેદ કહ 
વિશ્રેતજ્ત ગ૧૦૧ વીમિણુના ત્રોૉપનાશનમ્‌ 1 તથાતેના જ રસમા પકાવેલ તેલના અભ્યગ 


જમ્વિણનૂર્ળ વાર્ષાયે શુરન સદ મકિતમ્‌ | કરવાથી ન્તૂએનેઃ નાશ 


વાતવેવ્ર જમીન સર્વાનુટ્રસ્યાન સર: ॥ | 
વરં જ્ટ્ઝ વી તથા થીઞં ૧૨1સતમ્‌। 
સમુ સારેત્‌ શળ્ડેન જમીલાશયિતું 
ત ॥ નિમ્વવત્રતશર્તં રસ જ્ઞોદ્રયુતં વિ- 
ક 1 ઘસર્પત્રં વાવિ જામિનાશનશનથશ॥ 
ન્દ્રેન સમાયુત્તો તૉ ઘસૃરવત્રગઃ । તા- ' 
કકાર વાવિ યો સુજાવિનારનઃ 1, 


પરૃરવત્રજર્જેન તદ્રતેસેવ વાધગતમૂ !। તૈજ- જ 


જગ્વણપાગેળચજા સાશયાતે હ્ળાત્‌ થવો. 


ળા વિશ્ઝવત્માનાવેસમુસ ચિજિરિલતય્‌ 1, 


રસાસનાન્તુ સેરા મુયોત જુજાગવત્લયા॥ા 

કુમિના નાશ માટે તથા અસ્તિની વૃષ્િ। 
મારે વાવડીંગ અને સૂઠ, મરી, પીપર સ- 
હિત મડ ખાવું. દરરે।જ તીખુ, કડવુ, કફેહર, ' 


કૃમિનો નાશ કરનાર, રોચક, અને રીપન ! 


ભાજન કરવું મુમિના રાગોને જીતનાર તચા , 
જુમિએને સારી રીતે હેણુનાર વાવડીંગનેો | 
કગાશ્ર વાવડીગરનું ચૃણું નાખીને પીવો અથવા | 
વવડીંગનું ચૂણુ મધમા ચાટવાથી પણુ જિ 
મ્ટે છે. ખાખરાનાં રાતા ખઓીજનેો કલ્ક મ- 
ષ્રમાં ચાટવાથી પણુ મુમિ મટે છે. અરધેા 
તાલેર કપીલાતુ ચરણ ગોળમાં ખાવું, તેથી 
ઉદરના સર્વ કૃુમિઓ પડી જાય છે, તેમાં 
સશય નથી. વાવડીંગ, ધદ્રજવ, અને ખાખ- 


રાનાં બીનનેનું ચ્ણું ખાંડ સાથે ખાવાથી કુ- 
મિસ નાશ પાસે છે. લીમડાના પાનનો રસ 


થઇ જાય છે વિછ્ા 
તથા કક્થી થતા કૃમિએઓની આ ચિકિત્સા 
કહી છે રક્તના કૃુમિઓનેો સહાર કહના 
જેવી ચિકિત્સાથી થાય છે. 
કઅમિવાળાને પરહેલ્. 
છણીસળિ ૧0૯/તિ છતાનિ તાવે રષી- 

સ શાકાનિ અ પ્ળત્રસ્તિ 1 અસ્વર મિણ 
| રસ વિસેવાત્‌ મન્‌ 1ત્ેવાંછુઃ વરિતગેપે- 
| જતે જશ્ત્રવિગાર ।। 

ટ્ૂધ, માસ, ધી, હહિ, પાદડાનાં શાક, 
અને વિરીષે કરીને ખા ટુ તથા મધુર, એટલી 
ચીન્નેના છુમિના નાશ કરવાની ઈચ્છાવાળાએ 
ત્યાગ કરવો નનેઇએ 





' પાંડુ રગ વગેરેનો! અધિકાર. 
પાંડુરોાગની સંખ્યા. 
વાજ્ટુસેનાઃ સ્જ્તાઃ કકે 

| તુમે: સનિયાતેન પચમોમલનાત્‌ ૬2: 

તનુ શાસજાપિ ટૂવિતડ્ોવટારેબેવ ઓડ 
તનયલીતિ ગૃટકષળત્ત પખ્રુદ્ેમો ટ્‌ોવગાટમિસ 
ણ્વ ૧થ પતન દ્તિ | ૩ચ્યતે | અપરવારળજુન 
તિલા વાતાવ્યોડન્યાનવિ સેમાન્‌ ઝુવેસ્ત 1 ર સિ- 
વામણળાત્‌ જુવિતાસ્તુ વાતાટ્યો નિરોબલ પાળ્કુ- 
રેમમેવ ગનયન્વેવેતિ વિટ્ેવાશિવિત્તાવિરોવાય 
પશ્ષમશ્રરેળોત્તઃ 1 યસિચિરતામરજારળયુવિલ- 


પોડુ રાગને! ગમધિકાર* ૧૯૫ 





ઢોધર્સાનતવાખ્રુરર્માચાજત્તયા મવતીલિ નુશ્રતેન , 3પર સોજે, વિછા તથા મૂત્ર પીળાં થઈ અ- 
શૃસિજઞાળ મવ સ વાદલ* ॥ ઇઅજ્ઞનો અપચા, એટલાં પાંડુરાગનાં પૂવ 
વાત, પિત્ત અને કફથી, થચેલા ત્રણ, ચિન્હો છે. જ 

ચાથો સ્તિપાતિક, અને પાચમા માટી ખા- વાયુથો રચેલા પાંડુનાં લક્ષણે. 

વાથી થતો, એમ પાડુરોગ પાચ જાતનો છે. ત્લઇ્મુઝનયનારીનાં સ્સજવ્મારનામના ! 
આમા “સાઢટી પોતે દૃષિત કરેલા દોષો વાતપાળ્ઝામને જમ્ગસ્તોટાનાઇન્રમાટ૫ઃ 11 
વડે પાડુરાગ ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારે દોષાથી જૂતતતારળામસા વાન્રુત્વં નાતિજાકનિ અતુળ્વ 
થયેલા પાડુરોગથી માટીથી થનારો પાડુરોગ તુશ્રત 'સમેવુ ચેસવ્વસિ વાખ્ટુમાવો યતોતગિજાન 


જુરો કેમ ગણ્ચે!? ” એમ રાકા થાય તો ે 
તેનુ સમાધાન કે -ખીજા કારણથી કેપેલા તણું પાખ્રેમ' ડૂતિ 1 અલમ ફ્ચારિરાવ્ટાત 


દોષો પાડુરાગ સિવાય બીજા રોગોને પણુ “હાર ॥ સિ ર 

ઉત્પન્ન કરે છે પણુ માટી ખાપધાથી કેપેલા ' ચામડી, મૂર, અને નેત્રો લૂઓ તથા 
દોષો તેઃ વિરેષે ફરીને પાડુરોગ જ કરે છે. કાળારા સહિત રાતાં, થાય જે, છ પા 
વળી માટી ખાવાથી થયેલા પાંડુરોગની ચિ- ભ્રમ, આકરા, ભેદન તથા સૂળ વગેરે વા 


'પાંડરે।ાગનાં લ છે. ડીમાં કા- 
કિત્સા જુદી છે, તેથી ચરકે તેને ન્નુરો ગણચેદ ' કી સિ પ એકે પ તે 
છે, પણુ સુશ્તે જુદો ગરથો નથી ન 


, પાડુશેગ વગર થતી નથી. સાટે જ સુશ્ર 4 
પાડુરાગનુ નિદાન. ર કહ્યુ છે ડે-સવે «તના પાંડુ રોગોમાં પાડુ 
વ્યયામમન્ઝ જથળાનિ મચ ૨૨ હિચો- પણુ અધિક યાચ છે, માટે જ એ રોગને 
સ્તમમતીવ તીદૃળષ્‌ | સિવિવમાળસ્ય વિટ્વ્ય પાડુરાગ કહે છે. 
સસ હોપાસ્સ્વચે વાખ્ડુર્તાં તયગ્તિ ।। પત્તિક પાંડુનાં લક્ષષરો.. 
તોદ્ળ રાગિજારિ || , વૌીતિત્યટ્તશવિમ્સૂત્રો ટારળાર્રર- 
કસરત, તથા ખાડ ખારૂ, સદ્ય, માટી, | સ્વિસ | મિજ્ઞાવિસ્યતેડાતિવીતામ- પિસવા- 
એમનુ ભક્ષણુ, વથા દિવસે સૂડુ, અને ળ્યાથવે તર3 ॥ મિનન વેટ્જ સત્વ” 1 


અત્યત વીક્ષ્ણુ 'માનારના દેષે! રક્તને દૂષિત ' પિત્તના પાંડુમાં ચામડી, નખ, વિષ, 
કરીને ચામડીમાં પાડુતા રે છે. મૂત્ર, એ પીળાં ચઈ જાય છે. દાહ, તરરા, 
પાડુરાગનુ પૂવરષ ' ભને જવર *ભાવે છેઃ: પાતળો અને પીળા 


સ્વજ્શ્જોટસિદીવનમાત્રસાટ્મરસભવેણળ- ' રગનો દસ્ત આવે છે. 
ગૂરશોચાઃ 1 વિ"્મૂત્રવાતસ્વતમાવિવાવરો કફજ પાંડુનાં લક્ષણે. 


મચિષ્વતસ્તસ્ય શુરલર્સાળિ ॥ યપમસજ્ર્વથશસન્ટ્રાઝસ્વાતિમોરશેઃ ! 
મેથળગૂટશોય રતિ બાશષિમોલ્જશોય: 1 _ યાળુરોમી જપત્‌ શુકેલ્સ્તરસૂત્રસલનાનનેઃ! 
ચામડીનું ફાઢડું, થકને! વખાર, અ- કફ પડે છે, સાજે થાય છે, ઘેન તથા 


ગોમાં ગ્લાનિ, માટી ખાવાની ઇચ્છા, આંખ | આળસ ભાવે છે; અત્યત ભારેપણુ આવે છે, 


પ્‌ટ્ફૃ ભાવપ્રકાશ-અધ્યપમંડ;) ભાગ ર જે. 


ક ાણાઇ શકત સાં ઝાર સન ૧ ખે “અ. છન જનન 
“5 ₹-# ૦-૫”... મઇ પનજ જ.ઇ”'પતભઆ# ભુનજન”પ"પ#-પ”૪”પ#”૧-૮“%%,_ જ*૦૧૦"૦,૦અ# 


અને ચામડી, મૂત્ર, નેત્ર, તથા સુખ ધોળાં માટીના પાડુના લત્ણુ. 


ચાય છે. મટ્ળાસેસ્વાળ્ર્સન્ટ્રાજસ્યસિપીરિવિઃ ! 
સાંનિપાતિક પાંડુનાં લક્ષણે. સશાલમ્ાસસઆર્યેઃ સટ્ાક્શષિસમન્વિસઃ ॥ 
લચોચ્તોનિનઃ સર્ષે ટૉવાસ્રિશેવ- સૂત્ાસિકૂટમળ્મૂઃસૂનયાસામિનેદનઃ 1 જ- 
જન્‌ 1 િટષશિરૂર વાળ્રરોમં સુ- વિશ્નફોડસસાચેર મસ સારા ગ્નિયમ્‌ 
ર્‌ાશશ્ય્‌ ॥ જામિય્સેજો ૩રરમ્વન્તરલ્વજામિમેવેરિસનેન લ- 
સર્વ પ્ર્મરનાં અન્ના ખાનારના ત્રણે | તે | અતિતાર્યેલ સરમિસિ જર્મજળે તત્ય- 

દોષો દૂષિત થાય તો તેને ત્રણ દોપાનાં | મેવ્ત્‌ મન્સવ્યન્‌ | સસ્તન જર્સવ્યેડત્ર યહ: 
ચિન્હો સાથે દેખાય છે. એ અસદ પાંડુ- માટી ખાવાથી શતા પાંડ્રાગમાં ઘેન 
રાગ છે. ભને આળસ ચાય છે. ઉષરસ, શ્વાસ, જને 
માટી ખાવાથો થતા પાંડુની સંપ્રાસિ. | શૂળ યાય છે. હમેશાં અરૂચિ રહે છે. આં- 


સિ ખનાં ડોડલાં, ગાલ, ભમર, પગ, નાશિ, 
કેિજાટ્નશીઇલ્વ જીષ્યત્યન્યસમો મણઃ । ગને લિંગ સૂજી જાય છે. કોઠામાં મુમિ થાય 


જવાયા મારં વિશરુષર મણુર ૧૫૫ ॥ | છે અને લોહી તથા કફના પાતળો દસ્ત 
માવયેન્સૃટ્રસાણીથ સેલા? શ્વેત 1| | થાય છે. 


શૂર્ચસ્ચષિવશ્ત શોતાલે તિસ્મરપાષે । અસાધ્ય પાંડુના લક્ષણે, 
ર1 
તથા | વાળુરોમં સસેસ્વાયુ શરમળોશે- વાજ્દરોની વિખિટપેલ્યાસ્યઃ સીનો જે- 





નાશનય્‌ ॥ સ્્રિઃઃ । વાળ્ટરોમચ્િરોલ્વભઃ ચરીમૂતો 

શોલા રિરાનુલાનિ 1 તેઝો રીતિ ઓગઃ ન સિટ્નયતતિ | જાળકમર્જાત્‌ શૂનાઝો પો 

સર્વવાતુરસઃ ॥ યા વીકાનિ ૧દમાસિ । ચરમૂત: અતિક્સિ- 
માટી ખાનારને ત્રણુમાંથી એક રોષ લસવૈષાતુ. ॥ 


કાપ પામે છે. તૂરી માટી વાસુને કોપાવે છે, | મદ્ધાન્યાગિટ સરત સજજ ચોપસિસાર્ચ 
ખારી માટી પિત્તને કોપાવે છે, અને મીઠી તે 1 હીત! 


માટી કફને કેષાવે છે પોતે રૂક્ષ હોવાથી તે સ્ક્ત ॥ વાચ્રુટ્ન્સનશી ચરણ પાળ્રમેકય 
માટી રસ વગેરને પણુ રૂક્ષ કરે છે. કાચી મા- ન 


ઢી સરવે શાસોને પુરી દે છે. તથા રેદદી યો મચેતૂ કી ચ યાળરોમી 
રૈ છે; થી ઇદ્રેચ અળા, દીપ્તિ, વીર્ય, અ- ષિનશ્યાશિ 

ને સર્વ પાતુઓના બળને હણી નાંખીને તુ વાયુનો પોળ રાશિ વ્રજ ।॥ 
રત બળ, વણે, ચને ગગ્નિનો નાશ કરનારો | અન્સેશુ સુને વરિદીસમવ્યં મને સશાત્તેુ 
પાડુરોગ થાય છે, જ પપ્યરૂમદ્‌ 1 ઘરે મુજે શેજાસિ રુષ્મ- 


ન. “કસાઇ: -; જ” ક#ષ્#ક્# 


શોથ શૂનં મસાય્યન્સમલશકરવય્‌ ॥ સિવ- 
જોવેસ્પાળ્રુરિન થશોડર્યી યથાશિલાર૩મ- 
રવપીરિયસ ॥ 

જત્તેથુ #સ્તપાયાટિયુ । “છાન શૌળજ્‌ । પ્રયા- 
*્યન્સ્‌ *છાર્નિ મચ્છન્લસલ । અસશજર્વં મૃતત- 
દશન ॥ 

જવર, જારૂચિ, માળ, ઉલટી, તરશ, 

જાને ગ્લાનિવાળા, અને હેશ્રાયલી ઇદ્રિયો 
વાળા, ત્રિદોષથી થયેલા પાંડુરોગીને છેડી 
રવો. લાંભા કાળથી થપેલ અને ખટુજ રક્ષ 
થચેલા પાતુએવાળાનો પણુ ત્યાગ કરવા 
જેઈએ. લાંબા કાળથી સૂજેલા શરીરવાળા, 
સર્વત્ર પીજી દેખનારા; બંષાચેલ ચોડી વિષા 
પડીને પછી પાતળો કફ તયા સહિત લીલો 
ઝાડા પડતો હોય; તથા જે દીનતા, પકસેવેદ, 
ઉલટી, તરશ, તથા મૃચ્છાંવાળો હોચ; દાંત, 
નખ, નેત્ર, વગેરે પાંડુવણુનાં યચઈ જઈને જે 
સર્વ પાંડુ વણેનુંજ દેખતો હેોચ, તે માલુસ 
સરી જય છે. હાથ પગે સૂશલા હોય, મધ્ય 
જ્ઞાઞમા સૂકાયલે! તથા સૃશેલે! હોય, હાય 
પગો સુકાચલા તથા શુદાલિંગાહિ સૂશલાં હો- 
ય, ગ્લાનિ તથા મૃશ્છા થયા કરે, મતિસાર 
તમા «્વરથી પીડા થતી હોય, એવા રોગીને 
ચરની ઇચ્છાવાળા વેવે છેડી દેવો નઇ. 


કમળાની સ્પ્રાસિ. 
વાન્રરોમી ઝુ ચૉઘ્યર્ષ વિશસાસિ [નિ- 


પરે ઘસ્ય પિશમણર્માંસં ર્ગ્પ્યા રોગાય 
યૂરપલે ॥ 


પાંડુ રોમનો અધિકાર 


કક્ટ ઝન -# ૫/૪ અ#મ્ત૦/ સ 












જે પાંડુજાગવાળા આાત્યંત ષિવ્ત ક૨- 
નારા પદાથેનું સેવન કરતો હાથ તેનું પિત્ત 
લોહીને તથા માંસને આળીને કમળાના રાગ 
ઉત્પન્ન કરે છે. જેમ ક્ષય રોગ ઉપધરસની 
ઉપેક્ષાથીજ ચાય એવો કાંઈ નિયમ નથી, 
તેમ પાંડુરાગવાળોા પિત્ત કરનાશ પદાર્થો 
ઘણા ખાચ તે! જ કમળો ચાચ એવો કાંઈ 
નિયમ નથી, પછુ સ્વતંત્ર પણ્‌ થામ છે. 


કંમળાનું લક્ષણુ. 


દારિષ્રનેત્રઃ છુરં શારજિરગશાનનઃ 1 
વોભરજરપૃયૃમો મેશ્મરળા દ્ેસ્ર”્યિઃ 1 
ટ્ાદાવિયાકટાયેસ્થસટ્નારષિકષિલઃ ।। 

દાર દરિટાગળેમ્‌ । પલરર રજન: 1! વસે 
રસે વા શજનયૃગે મસય સ: | મેવમળ: મૃદષે- 
ક્વર્ળઃ ' ! 

નેત્રો પીળાં રાય; સમડી, નખ, ગને 

સુખ અત્યંત પીળાં થયાં હોય, વિણા તથા 
મૂત્ર પીળાં અને રાતાં થયાં હોય, દેડકાના 
જેવા વધે થઇને ઇંદ્રિયો હણાઈ ગઈ જેોચ; 
દાહ, ભષચેદ, રુકીળતા, અને ભરૂચિ થઈ 
રાય; વે સ્મળાનાં ચિન્રો છે. 


કમળાના શેદ. 
છામજા શેોજશાશામયા 
શા ॥। શા સોણાળયા | અપરા શાચાગવા ॥ 


અહ ષિત્તવાળોર કેમળે કોઠાનો ઝને 
શાખાનો, જોમ બે પ્રકારના થાય છે. 


હટ 


કોડાના કમળાનુ કણુસાધ્યપણું. 
છાળછાન્સરાત્‌ વરીમૂતા જચ્છા સ્ઘાતૂ 
દુન્‍્મજામછા || 
કોઠાના કમળો જુભકામલા કહેવાય 
કે, તે ઘણુદ કાળનો હોય તો કષસાધ્ય થઇ 
જય છે, 
કેપ્ડામાંના કમળાનું અરિષ્. 


૬ ૧૪ ૪-૫૫ 


જીશરોગજ્છાલગ્વર#મનિપીરિતઃ । 
તસ્‍્યસિ શ્વાસ જાસાત્તો વિર્મેરી ૧૨૫૧- 
મરી |! 
કોઠામાં રહેલા કમળાવાળાને ઉલટી, 
મોળ, અરૂચિ, જ્વર, અને ગ્લાનિ હાય, 
તથા શ્વાસ અને ઉધરસ હચ, અને વિષ્ઠા 
વારવાર થતી હાય, તે મરી ન્નય છે. 
બને કમળાના અરિણનુ લક્ષણુ- 
મુળ્ળપીતશજૂન્સૂગો મશ રનત માતવ$। 
સરત્તાસિયુરશ્જર્ટિષિળ્ત્રો ચશ્ર તાચ્યાવિ | 
હાદશસિતવાનાદતન્દ્રાપોદ્સવન્વિતઃ । સછા- 
વિલ સિપ દિ જાયજાવાન્વિપચતે 11 
વિષ્ા મૂત્ર કાળા પીળાં થયા હોય, 
ખહુ સોન્ને થયો હોચ, તયા આખ, ગસ્રુખ, 
ઉલટી, વિદા, અને સૂત્ર રાતા થયા હોય, 
તેમજ ગ્લાનિ, દાહ, અરૂચિ, આફરો, તંદ્રા, 
અતે મોહ થચો હોય, અસિ અને સસ્તા 
નારા પાસ્યા હેય, તે માણુસ મરી જાય છે. 
હુલોમકનું લક્ષણ. 
ચ્‌ તુ વાળ્યોજેળે$ સ્યા્જારિતક્યાવપી- | 
ત%ઃ | પથજોસ્તાદસયસ્તન્ટ્રા મન્ટાશિસ્વ 
શૃટુગ્યર$ ॥ શીષ્યર્યૉડ્સમર્ટ શ્સતુષ્ના 
શસિમ્રપાઃ દીય તરા તસ્ય [વિઘાહ્‌- 
તિજવિત્તવઃ 1 વાળ્યો વ્રુરોમેળ || 


૯ 


ર 


સતરક-તણઇનયકનન#-_૦૫૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૫૯૪-.-૦૦-નયજુજીનખણણણણ4, હ... જણ જનણ ૦-૪-૦૦૦૦ સૂઇ ુુજજીરનુજનણઇ બિગ. નણણણણ.-તાણણહાણણણણ,ત-તતાણણતાણણણણણણણણણણણણણણણાઇનન-ાણણણાુન-જન--તે ઇન્તજાર ૦* 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ્ડ; ભાગ ૨ જે, 


ક્ય 


પાંડુરોગીનો વણુ લીલે।, કાળા, અને 
પીળો થણ જાય, બળા તથા ઉત્સાહુ નાશ 
પામી નય, નિદ્રા જેવુ આળસ શ્મને અશ્ઞિ 
મદ પડી જાય, ઝીણુદ તાવ આવે તથા સ્ત્રી- 
પર પ્રીતિ ન થાય, અગે! ભાગે અને શાસ, 
તૃષા, અરૂચિ, ભ્રમ ચએ ચયા કરૈ, ત્યારે 
વાતપિત્તથી થચેલે। હ્લીમક રોગ જાણુવેા. 
પાડુરેગની ચિકિત્સા. 
સપ્ત નવાં મૂનેમોવિત વસો તાઃ । 
પાળ્રુરોમમશાન્સ્યર્થે વવલા પવિષેનર$ 1 
મોમ્‌કસિતૂં મળ્રૂર રન લમુરમન્નત$ । ૫- 
રુરોમ$ જન ચાતિ ૫ર્દિરજશ્ ₹રળનમ્‌ । 
જઆયોમ૪ં ઇુત્તન્તમં મૂચો મોમૂત્રલાવેતમ્‌ ।। 
પયુ્સાપિયુર્સ છટા પાળ્ડુરોગી ગુલી મવેત્‌ | 
શુર્નવાત્રિત્‌ ચ્યોષ વિટ્ટૂં રાસ ચિત્રજમ્‌ ! 
ચુછું દસ્તદ્રિ ત્રિષ્છા ટ્‌ન્તી ચચ્ય જાિરૂ- 
જમ્‌ | જરુજા પિપ્પસીમૂરં સુસ્ત શજી ચ 
થારવી 1 વવાની વર્વછગતિ પૃથજ્‌ પણ- 
નેતં સમજ 1 મ"્ઝરં ટ્રિુનં સૂળાટ્ોમૂ- 
સેડ્ફઝુને વચેત્‌ 1 ગુહેત વરવાન્‌ વસવા 
તત્રળાજોન્ચ તાન્‌ વિષેત્‌ ! ઘૂનર્નેવ। રિમળ્ટૂ- 
ર્વય્વતેડમ્વવિનિર્મિતઃ 1 યાળ્ડુરોમ નિદ- 
ન્સ્થાજી જામછાઃ દછીમવમ્‌ | ગ્વાલ કાર્સ 
સ ચદ્માર્ભ સ્વર શોમ તથોટરમ્‌ | ર૪ 
જીટ્દાનવાધ્માનમશા તિ મ્શળી જમીન । વા- 
તરસ ગુઇસ સેવનાસાશયેત્‌ ઝુવણ્‌ 1 
અવ્ર પુનનૈવાહિ ૧૧ પ્રનેજ પણ ૬ 1 છોદ- 
વિટનૂળ પછ ૪૧: 1 મોમૂત્ર ૧૪ (૮૬ | 
પુનનવારિનર(:1 1.) 
જ્યુવળ ત્વિવજા મસ્ત 1વેટડ સિત્રજં 


પાંડુરોગને। અધિકાર# 


શદ 





“ ##“ૂ%#"-# # ખાઇ ૮ 


તથા। ભાન તથમાળાનિ નવમામા ઇતા- 

યતઃ 1 પ્તહેશીજત ચરન નસ્તેડણટ્શર- , 
સજક્‌ | ચિત ઘણુસર્ષિમ્યો પવિવેત્- ' 
છ્રેળ યા તટ ।। મોથૂઝેળ વચટ્રાવિ ઘાળ્ડુ- 


રોમ વિનારવેત્‌ | શોયં રદ્રોગથુરરં જિ, 


શુછું મરન્ટરથ્‌ । તાશચેર્ત્િમાન્વશ્ય રુ્- 
મજયરોવજ્‌ || ગાર્ટ્કર્ય રતેનાષિ 1છ- 
થાત જ%વર્ણરવાન્‌ | અઝ તવાવમણોટ નવ- 
રાસઈજાવાસોમત મહ્ષળીયમ | યત રર ર્કપ્ર્ટીવે | 
શ શ 

મુગ્નાયેશા લમારમ્ય ચાવવ્‌ સ્થુનવ 
સરિય? | વાવત્‌ છદ સમશ્રીયાત્‌ યયા 
ટોયાનર્ઈ ત₹$ ॥ ળ્વ હતિ વ્રવમહ્તિ ચ્યૂવ- 
ળારિલહિલ રસ્્વાટ્યમિતવ્‌ 1 તતેટિને રસિ- 
વાદ્ય દૂય વવવેત્‌ 1 વા4ત્‌ ત્યૂભળાર્િસાણિતા 
મછાઢ્‌ર રજિ ઘ્ુ | તતદ્તા. પ્રાતટિન 


શાહેત 1 રતિ નવાયસ ત્તુળમ્‌ | 


સાત રાત્રિ સૃષી ગોભૂજ્ઞની ભાવના અને અરોનો નાશ થાય છે. તે રૂચિ કરે છે, 


દીધી હોય એવા લેહનુ ચ્ષુ પાંડુરાગ મ- 
ટાડવા સાટે માણુસે ડ્રધ સાથે ખાવુ. 

1 શસૂત્રમાં પકાવેલ લોહાનું ચ્ણું ગાળ 
સાથે ખાવાથી પાડુરાગ તથા પિત્તનુ શળ 
મટે છે. 

લોઢાના કીટાને અત્યંત તપાવીને પછી 
તેને ગોમૂત્રમા પકાવી મધ તથા ધીમાં ચા- 
ટવાથી પાડુરોગ મટી જાય છે. 

પુનર્નવાદિ સંડુર, 

સાટોડી, નસોતર, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, 
વાવડીંગ, દેવદાર, ચિત્રક, કઠ, હેળદર, હેરડાં, 
બેહેડાં, ભામળાં, નેપાળોા, ચવક, રેદ્રિજવ, 
કડું; પીપરીસૂછ, સાથ, કાકડાશીંગી, ટલોં- 
જીજીફૂ, અજમો, અને કાયફળ, ચે દરક 


તઇદડર-ળ-ાિઉરાી 


ચાર ચાર તોલા લેવાં, એ સર્વ ચૂર્ણથી બર બમ- 
ણું મડુર લેવુ, અને તે સર્વને આડઠૅગણા ગે- 
| મૂત્રમાં પષકાવવું. પછી તેની ગોળમાં જાળી 
વાળીને છાશ સાથે ખાવી, આ પુનર્નવાદિ 
મડુરવટક અશ્વિની જુમારાએ બનાવેલ છે. 
તે પાંડુરીંગ કમળો, ડુલીમક, શ્વાસ, ઉધરસ, 
ક્ષય, જ્વર, સોજા, ઉદરરોાગોા, ગળ, બરલ, 
આફરો, અર્શે, મરચા, કૃમિઓ,. વાતરક્ત, 
અને કોઢના નાશ કરી નાંખે છે. 


નવાયસ ચૂણે. 

સૂઠ, મરી, પીપર, ઢરડાં, બેહેડાં, 
આમળા, સય, વાવડોંમ, ચિત્રક, અ સર્વ 
એક એક ભાગ થઇંતે નવ ભાગ લેવાં, તથા 
લેોહ્ભસ્મ નવ ભાગ લેવી. એમને મેળવીને 
અહાર રતિ જેટલું મધ તથા થીમા સાઢવું, 
અથવા છારામા પીવું, અથવા ગોમૂતમાં 
પીવુ, એથી પાંડુરોગ, સોજ્ન, છાતીના રોગ, 
| ઉદરરોગ, કૃમિ, કોઢ, ભગંદર, અગ્િમાંઘ, 


જેને કક્‌ વધારે હાય ત્તેભુ તે આદ.ના રસ 
સાથે ચાટવું. ( આ ચૂણી નવ રતિભાર પણુ 
ખાવાનું શસ રત્ન પ્રદીપમાં કરેલું છે. ) નવ- 
રતિશાર થાય ત્યાં ઝુધી રાજ બખ્બે રતિશાર 
ચઢહતે જું એટલે નવષે દિવસે અઢાર રતિ- 
શાર થાય, તે ખાઇને પછી રાજ અહાર રતિ 
શાર ખાવું. એમ દોષ અને અસિના પ્રમા 
ખુમા તે ખાવું. 


કમળાની ચિકિત્સા. 
સેક ેકન્ડોાડાક રના 

ઘસ્યયા। થાસિવરસયુસ્ઃ 
ફામણાપદ્‌ઃ ॥ અળને જામણાસોનાં ટ્રોળ- 
ગુઃ્પીરસો 1 | સુરૂચીવવરરજં ૨ વિષે- 


૧૦૦ 


શક્ેળ શામણી ॥ પાત્રીછોદ્રનઞોય્યોપ- 
સિશાસૌટ્રાગ્યશકરાદ । છીઢા તિયારય- 
સ્સ્યાજુ જામજાણટ્ટામાવિ ॥ 9ુ*્માશ્યય- 
સજાયાં સૂ શતઃ જામાછેજો ચિષિઃ ॥ મો- 
સૂગેળ પિષેત્‌ રુ*્મજામછાયાન્‌ સિજાઝિ- 









છ્્‌્‌ા ન્ઝુ મોણૂત્રાસ- 
થાપિતમરવારાન્‌ । થિશૂળ્મે છીટં મણુના 


બ્રઈ સશ ॥। 

ત્રિફ્‌ળા, ગળો, દારૂહુળદર, અયવા 
મરીનો ક્વાથ મપ નાંખીને પીવાથી કમળેા 
મઢે છે. કમળાવાળાને અંજનમાં રુઆનાં 
પાનનો રસ હિતકારી છે. કમળાવાળાએ 
વળી ગળોનાં પાનને કેલ્ક છાશ સાચે ખાવે।. 
આમળાં, લોહુશસ્મ, સૂઠ, મરી, પીષર, હુ- 
ળદ્ટર, સધ, ઘી, સાકર, આ સર્વને ચાટવાથી 
ઉહદ્ત કમળો પણ મઢી જાય છે. પુશકાસ- 
લામાં પણુ કમળાની જ ચિકિત્સા હિત- 
કારી છે. મુભકામલાવાળાખે ગોામૂત્રમાં શિ- 
લાજીત પીવે. લોઢાના છીટાને બેહેડાંનાં લા- 
કડાથી બાળી બાળીને આઠવાર ગોમૃત્રમાં 
હારી તેનું ચૂર્ણ મધમા ચાટવાથી ઘણે કાળે 
કુશઝામલા સટી જાય છે. ઝુબ રના રસનું 
નસ્ય કમળાને એક્દમ હણે છે. 


હુલીમકની ચિકિત્સા, 


ભાવપ્રકાશ-સમધ્યખ'હ;$ ભાગર્‌ જ. 


મ ળમ/મા. "૫૪૦૧૫ રઇ 1૪ ઝર. ૯૧/2૧... ગ , 


| સવિ । શીરે ચણમુંભ વટ્રિરેશ (સીમા - 


મારેલા લોહાનું ચૂર્ણ તથા મોથનુ ચહે 
એરના કવાથમા પીવાથી હલીમઝ મઢી જાય 
છે, સાકર, તલ, બળદાણા, જેઢીમધ, હરડા, 
ખેડાં, મબામળાં, હળદર, દાર્હળદર, તથા 
લેપ્હ્શસ્મ એ સર્વ ઘી તથા મધમાં ચાટવા- 
થી હલીમક મટે છે. ગળાની લતાના રસનો 
કલ્ક નાંખી તેનાજ રસમા ચાગણા દધ સા 
ચે પકાવેલુ ભે'શનું ધી ખાવાથી હલીમક 
મઢી જાય છે. (આને અમૃત લતાઘ ઘત 
કહે છે. ) મધુર અન્ન પાને! તથા વાતપિત્ત- 
હે૨ પદાર્થો કમળા તથા ષાડુરોગવાળાને 
આપવાં. 
સામાન્ય ચિકિત્સા. 
જણત્રિજાયતા વાલા તિત્તામૂનિમ્થાનિ- 
સ્વઝઃ ₹1થઃ । સૌદ્દયુતોડ્ય દન્‍્યાટ્ણીમરં 
વાળ્ફુકામજારોમયમ્‌ ! ક્યૂષઝં તિજ્જા સુસ્ત 
વિટ્રૂં ચથ્યચિત્રરદ્‌ | ટાર્થી સ્થા જ્ઞિજો 
પાછુશ્રગ્મરે ફેથરાર ચ ॥ ણાં ટ્રિવષિ- 
જાન્‌ મામાન જૃત્યા બળે વષર્‌ પયજ । 


વ॥ રપઘુરીલ સકળ ગળે સાલમ 
મોળનય્‌ | મળ્ક્ર્થરિસા જ્ેષા પાળા ઘા- 
કકમ: ॥ જજમે ભટરં શોચયૃર- 

સ્તઃ્મ ૧જામયાન્‌ । અર્જાદિ શામણાં લેર 
કીર્તન શમયસ્તિ ચ ॥ 


સ્‍્કતપિત્તનેદ અધિકાર? 
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મ્લુવળારિમ્ૂરવરિજા ।। 


જિરાયતિરા ૪૨૬1૬ ટાવી મસ્ત ઘરથી 
જટુજા પરોઇમ્‌ । દુરાજમા વર્ષટયં લનિમ્ય 
જુતરિષં વફિષજરમતિક 1 ૧ં વિશસ્વ 
સમાંશ્ષજાનિ સર્વે: સમં ર્નેમથાવસશથ્ર | 
સપિમેણુમ્યાં વરિજા વિષેયા તત્રાનુવાનાત્‌ 
ખિષત્રા મયોગ્યા || સિશૃર્તિ યાન્રુશ દૃ્ી- 
મવ શોથ મવેદ્‌ં પ્રરળીશ્ગઝગ 1 શ્ાસસ 
છાસ સરસ વિસવશોસ્વયો પગ૬પામ- 
થાતક્‌ | ત્રળાંત્ર રસ્માન જજ્વિદ્રષિય 
મનિષ કુછુઅ થત મયોમાવ્‌ || ૨ 
છાટ્રાગરોટમ || 


ત્રિફળા, ગળા, અરડુસો, કડુ, ક૨િ- 
યાતું, અને લીમડા, એમને કવાથ મષ 
નાંખી પીવાથી હુલીમક, કમળે।, તયા પાંડુ- 
રાગ નાશ પાશે છે. 


ગ્યુષણાદિ મંડુર વટિકા. 
સૂઠ મરી, પીપર, ઢહરડાં, બેડાં, 
મળાં, મથ, વાવડંગ, ચવક, ચિત્રક, દારૂ. 
હેળદર, તજ, સોનાસુખી ધાતુ, પીપરીમૂળ, 
ભાતે દેવદાર, એ દરેકના આઠ આઠ તોલા 
ચણા જુદાં જુદા કરીને તેમાં શુદ્ધ આંજણ 


અણાદશાંગલે।હ. 

કશ્યાતું, દેવદાર, દારુહળદર૨, બે(થ, 
ગળો, કડુ, પરવળ, પમાસો।, બઠસલિથો, 
લીમડો, ત્રિકટુ, ચિત્રક, ત્રિફળા, અને વાવ- 
હીંગનું સમશાગે ચર્ણ કરી તેમાં તે સર્વ જે- 
ટલું લોહ ચણ મેળવવું. તેની ઘી ભને મ- 
જ્માં ગાળી વાળીને તે છાશમાં ખાવી. તેથી 
પાડુરાગ, હલીમક, સોજા, પ્રસેહુ, મશ્યે, 
ઉપરસ, શ્વાસ, શતપિત્ત, ખર્ચો, બેડલતાં 
અટકવાનાો રોગ, બામવાત, ગણ, ઝુલ્મ, 
કફ, રોગે, વિદ્ધિ, શ્વિત્ર, અને કાટો સટી 
જાય છે. 

પથ્યભે।જન. 


શુટ્રારસીમણરરરેયુ મોળનવિષ્યસે ॥ 
ણ્યુ બબ્રુરોમજામણાદ્ણીમમેશ | રર વાજુ- 


રોમવામજાદ્છીમયાધિયાર: ॥ 


જવ, ધઉં, અને જોાખાનાં અન્ના, તથા 
જા'ગલમાંસો, તુવેર, મગ, ગતે મસૂશનાં 


ભશોાજનો આપવાં, 
મા1- 


રક્તષિત્તનોા। અધિકાર. 


નિદાન તથા સંપ્રાપ્તિ-. 
। 


જેવું મડુરનું ચૂષે એ સર્વથી બમણું મેળવીને શીદ્ળોપ્ળણારણરભબેર્સ્શેઃ થરનિરેપશ ॥ 


તે સર્વને આાઠગણા ગોમૂત્રમાં પકાવવું. તેની 
ઉંખરાના કળ જેવડી ગોળીઓ કરીને છાશ 
સાથે ખાવી જાને તે પચી ગયા પછી હિતકર 
જોજન કરવું પાંડુરાગીને આ મેડુર વટિકા 
પ્રાણુ આપનારી છે, તે કોઢ, ઉદરરોગ, સેના, 
ઉરુસ્તશ, કફના રોગે, અરોં, કમળે,, પ્ર- 
મહો, અને ખશ્લને પણુ મટાડી રે છે. 
૨૬ 


વિશ ચિટ્ગ્ય રશરુલેચિટ્ર્સ્યાસુ જોળિસક ॥ 
સીશ્નં મસ્ષિરિ | ઝમળયણોલાપારિ 1 જારે 
યયજ્ઞાશટિઃ 


યુથયસિ ॥। 


૨૦૫૯ થાવમમશપપ્ખક ભાષ ર જજ 

_ લામ, કસરત, શોક, પંથ, ભને મેચુન ! છુવિલ શોમનૂવેથ સમલેસ્વસત્રથશેસે 1 

અટુ સેવવાથી, લીક્લુ, ગરમ, ખારાં, ખાટાં, ; વુ પિસમ || 

અસે તીખાં અન્નાદિકંથી દૃષિત ચયેલું પિત્ત, _ ક્વ પિત્ત નાક, કાન, નેત્ર, તમા સુ- 
પોતાના ગુણથી એકદમ લોહીને દૂષિત કરી | થી, અને અધોપિત્ત શિક્ષ, ચોનિ, અને 
જ જ પ સ મરી ક ઓ ગુદામાથી, તેમજ કોષ પામે છે તો સરવે 
ઉષ્ણુ એટલે અગ્નિના તાપ વગર, ક્ષાર «- ટ જ 

હલે જવખાર વગેરે. ) રૂવાડાના છિદ્રોમાંથી પણ તે ખહાર વહે 


ર્ક્તપિત્તનું સામાન્ય લક્ષણુ. ક 












દ્ર ર્ 
સત પચર્ષતે સ્સયૃપ્યેઓાપો [ખાવ થા | , રક્તપિત્તનુ પૂવરૂપ- _ 


જોઇન્યથર [મેઃ ગાલો મવસ્પારિતિન મચિ* 
વ્યતિ 

ગ્લાનિ, ચીતતાની ઈચ્છા, ગળામાં 
ધુવાડા જેવુ, વમન, લોહાના જેવા ગંધ, અને 


સતણ્ય (જ વિત્ત રાવિસમિસિ હન્ટ દિ 
ણુષ્રસ. 1 સશ સસ્તા ચલે વામઘારયય | 
કારળત્રયાત્‌ ₹મપ્રાણ વિત્ત રવિત્તમિયુષ્યતે 
દૂતિ સમયત્રાપિ ન હોવ: 1 


જાર્ળત્રયમાર ] સંવોમાત છવાય તસ નિઃશ્યાસ શમે રક્તપિત્તમાં મથસથી થાયછે. 
સા [1 શ વિચ સવા-| કફ સંબધી રક્તપિત્તતું લક્ષણું. 
રથાર્ષ સ્સાપિશ મતી વિમેઃ ॥ સાન્ટ્રં સપા"્દુ સસ્તેરં પિરિછઈ ચ %૧1- 
એ પ્રમાણે પિત્તથી ટ્રષિત ૪ લો- | સ્વિતમ્‌ ॥ 
દી 8પર તથા નીચે ગતિ કરે છે, તે રક્ત- ક દ 
પિત્ત કહેવાય છે. સુક્તે રપ્ત ( લોહી ) અને હો પ જ કે 7” પૉંગળું, ચૌકણું, અને 
પિત્ત એ ખન્નેતુ જે વેહેલુ તેને “ રક્તપિત્ત ? છિ ી 


કહેલું છે. પણુ બીજાઓ તો અમ કહે છે 
જુ-“રપ્ત એટલે રાતા રગતુ પિત્ત વહે છે 
મ સર ત્રણુ કારણથી રગા- 
કુ પિત્ત તે રક્તપિત્ત છે, સાટે એ બન્ને સ ર 

રીતે જેતાં કશો! દોષ નથી, રુધિર અને પિ- | તળી સે ર ળે ક ફીણુવાણું, પા. 
તના સચે।ગથી, પિત્તશી રક્ત દૂષિત થવાથી, પિ ષી ઝે 

અતે એ બન્નેના ગધ તથા વધુની સમાન- પેત્ત સંખંષી રક્તપિત્તનું લક્ષણુ. 
તાથી, તે રસ્ત અને પિત્ત ખે હોવાથી વિદ્ઠા- સ્સ્ાવિસ ૧૫યામે જુથ્ળ મોભૃમલસિમ- 


, તોએ તેને રપ્તપિત્ત કહેલુ છે. ફ્‌મેગજારારવૂમામમજાનામગ પોસિવથ્‌ | 
રક્તપિત્તના વહન માગી. મેસશક સિવાન જષ્ળવળેમ્‌ 1 અશ્ન સોતોકાર 


જસમ નાસાશિયળોસ્યેમેર્યોનિયૂરેરથઃ | | ૧૨૫૨ ॥ 


વાતિક રક્તપિત્તનું લક્ષણુ- 
શ્યાવાશ્ને લજન સગુશ્ણથ યાસિન 
વ્મ 


રાતપિત્તતા અધિકાર, 


સ્ગ્ટ 





૧૧૦૧.૩૧ મ” -૫૧-૪“૬૦”%--*% ૦૭૦૫, 


જક મુડ નસ". તપાસસ (# અમન જુ "સજા. ત.કમાઈ ખાઈ, કમમ૪ઇ"૫/ મમા માજ /બસટખયા બમ /ના/બયૂ"સ/પ,# વાન" મ/ઇશતઇ 


આ પિત્ત ક્વાથ જેડું, ચીકણા કાળા યુમવટૂસસ્‌ | વ્યાપિપિ: સીળવેદશ્ય રટ 


ફૈગનું, ગોમૂત્ર જેવું, કોયલા જેયું, શ્ંગારાના 
ધુમાડા જેવું, અને આજુ જેવું નીકળે છે. 


માગેના ભેદ. 
સજ ન્ર્સસમોયુ' પિરિશ લાલિવાતિ- ! 
ય્‌ ઝુમ્યેમે જજસણઇમષોમં મારતાનુમય્‌॥ 
ટ્રિમાર્મ ₹જવાતામ્યાયુમામ્યાં તરળરર્ષતે॥ 
ખે બે દોષના સંસ્ગાથી મિશ્ર ચિન્હો, 


સ્યાડ્નશ્નવલ્યુ યત્‌ ।। 

એક દોષથી હોય તો તે સાધ્ય છે ખે 
રાષથી હોય તો કટસાધ્ય છે, અને ત્રણે 
દોષોથી હોય તો તે અસાષ્ય છે જને તે 
મંદાસિ વેગથી થાય છે. ઉપર જનારૂં સાષ્ય. 
છે, નીચે જનારૂ કછસાધ્ય છે, અને બને માર્ગે 
જનારૂ અસાધ્ય છે. વ્યાધિગમાથી ક્ષીણુ થઈ 
ગચેલા દેહવાળાને, વૃદ્ધને, અને નહિ જમી 


મને ત્રણ દોષથી સર્વે ચિન્ડા જણાય છે. | શકનારને થાય, તો તે અસાધ્ય છે. 


કફથી રક્તપિત્ત ઊંચે માર્ગે જાય છે, વાયુથી 
નીચે નય છે, અને કફ તથા નાચુથી તે બેને 
માર્ગે જાય છે 


રક્તપિત્તના ઉષદ્રવે।. 


ટોમેર્મં શ#્વાસજાસસ્વ(વમશુમર$ ઘા- 
ઇરુતાાદમૂછી મુ ઘોસ્તે વિચાદશ્યણૃસિ- 


દ્રેષો મજેડવિવાજો વિજાતિરવિ મચેટ્રસ- 
વિશોપલર્માત્‌ ।। વિજ્સિઃ માસપરાજનામસાટિ ॥ 

રસ્તપિત્તથી દુખેળતા, શ્વાસ, ઉષરસ, 
જવર, ઉલટી, સદ, પાંડુતા, દાહે મૂર્ચ્છા, 
જગ્યા પછી શયંકર દાહે, અધીરતા, હેએશાં 
હુંદયમાં પીડા, તૃષા, કે!ઠામાં શેદાવું, મા- 
થામાં તાપ, થૂકમાં પરુનું પડવું, અજ્ઞ ઉપર 
દ્વેષ, અપચા, અને માસના ધોણુ જેવું, 
ઈત્યાદિ વિકારો! થાય છે. 


સાથ્યાસાધ્યપણું. 
શ્યટોયાનમં સાષ્યં હ્રિટોયાથ્‌ યાપ્યયુ- 
ર્યતે । વષ્િટ્ોવમતાપ્યં સ્વાન્મન્ટામેરસિ- 
પમયત્‌ ॥ જપ્યે શાષ્યમષો ચાષ્વધસાષ્યં 


__ાફાણ#નન--......લતણ......--.“........................... ... .... ...._._--_-....-.. લા... ક... »...................--.....-------------------- 


સાધ્યનું વિવેચન. 
ણ્યયાર્મ યણયતો નાલેમ નવોસ્વિતટ્‌। 
સ્સરવિશં સુલે જાજે સાપ્યં સ્વાશ્િર્વટ્રય- 
શ્‌ ।। લુશે જારે રિમક્ષિશેરયો | 
એકભાગ જનારૂં હોય, બળવાનતે થયું 
હોય, બહું વેગ વગરતુ હોચ, તુરતનુંજ થ- 
ચેલું હોય, હેમંત અને શિશિર ત્રતુન્ધ સંબ- 
પવાળુ હોય, અને ઉષદ્રવો વગરનું હોચ, તો 
તે રક્તપિત સાધ્ય છે. 
અસાધ્યનું વિવેચન. 
ઘાંલપરણાઇનામં ₹ૃથિતામિય ચ થસ્‌ થટ્‌- 
માંમોનિમં થા મેટઃ પૃયાસમવ્યં ચફટ્િમ 
ચારિ વા વજઝન્મૂજછામમ્‌ 1 ચત્જુળન પશ 
સઇ સશમાવિ જીળવં યત્ર ચોત્ા ચિશરા- 
સ્સટ્રગ્કે રસાપિસં સુરવાસિમનુપા ચણ ગુર્ચં 
વિમાતિ || રસ્ત વિવ : | યૂર- 
વતિષનુળા તુસ્યં નાનાવળેવ ॥ 
સેન ચોૉવશતો રૈ રરવિશેન મનય$ । 
વક્ચેય્‌' રશ મિચશાવિ યટ્સાપ્યમસંશયર્‌! 
મેન રસપિસેનોવદસ:; મગુજ્યઃ રર૧ વટવટારજં 
સ્સંઃ ઘરયતિ સ નશ્યસિ વિચચાવિઅફરમમવીર્ષઃ || 


૨૦૪ આવપ્રકારા-શધ્યર્ખદ ભાગ ૨ જે. 


સાસના પોલુ જેવું, ઉકાળા જેવું, ગા- | ચે શાયસાસમ્યાનાં તપ્યુળીવારયો રિસાઃ । 
રાના પાણી જેવું, અને મેદ પરુ અચવા | તારાવતાન: વપોવાંશ્રકાવાન સ્ાણમેજા- 
લોહી જેડું, જમણા પડખાની ગાંઠ જેવુ કે ન્‌॥ શશાન્‌ જવિસળાનેળાન્‌ ફીરેળાન %- 
પાકેલા જા ખુ જેડુ, કાળું મોરના કઠે જેવુ, 
કે સુડદાના જેવી ગષવાણું, અથવા પૂર્વે ક- ક પુચ્છવાન । રસ્રવિસ૬રન્‌ વિચાટસાં- 
રેલા ઉષદ્રવાવાળું, અને ઇંદ્ર ધતુષ્યના જેવા ! ર્રૈયાં ત્રયોગચેત્‌ । રેવટ્સ્છાનનન્છાંત્ર જુસ- 
વિવિષ રૈગાવાળું હોય, તો તે રક્તપિત્ત અ- | મૃછાન્‌ સસેન્ષવાન 1 વાજાનુમે યૂષણાયાન્‌ 
સાધ્ય છે. રઝતપિત્તવાળે જે માણુસ ઘડો કે ટ્યાટ્ાસાનુમે (મૂ | વચ્ચ સલીત્યૂષેળ 
વસ્રાદિ ટૃશ્યા પદાર્થોને તથા શઆકાશાદિ અ- ! સતિસૈઝીઝસસુર્તમ।। ઘાન્યાજપાત્રીવાસાનાં 
દૃશ્ય પદાર્થોને અત્યંત રાતાં દેખે છે, તેનું | ટ્રાણાવર્ષટવોિવઃ । ર્સ્ાવિસ ઝ્વરં ટાર જમાં 
રક્તપિત્ત પણુ *મસાધ્મ છે, તેમાં સંશય શોપ નાશષેત્‌ | 
નથી. ઘાન્યજારિરદિતઃ | 
રફ્તપિત્તનું અરિષ્. ઝિમેસ્યુત્વજે જેવ અન્ટ્નં ચાછિજાયૃતા । 
છોરિલ છરેચેવસ્તુ થઇ છોફિતિક્ષળા | ૩ર [ણસેવા દામ તમયસકરમ્‌ | 
જોશિતોજ્ારટર્શી ૫ ત્રિયતે સ્તવેશિજઃ ॥ | પાવયેસેત સવો ફિ રસપસં પ્રશર્યતિ | 
જોદિલાન્ના્ટરો વ્યાષિમહિન્ઞોટ્રવપિ બદલ રજવિસં અયત્યુત્ર તવ્ળા હાફ સ્‍્૩રં તથા 11 
વરચલીયર્ષ. ।। પચ્ોસ્વજાના જિત્નર%ઃ પાગિપર્ળો [પયરૂ- 
આંખોમાં ખહઢુજ રતાશ આવી ગઈ | ૧1 1 ઝહે લાધ્યા રલે તરિમિન્‌ વેયા સ્થાત્‌ 
હોય, ઉલટીમાં લોહી પડે, અને એડકાર | સ્સ્ાજાસનામ્‌ | વાસાવત્રલુઝ્ણો સ્ત 
પણુ રાતા દેખતો હોય, તો તે માણુસ મરી | સતણુશકર$ ॥ જાશો વા દરતે વીયો રજ વિ- 
દુ રક્તપિત્તની ચિકિત્સા. અં સુજામળય્‌ । પિણાના ૨૫૫૧ણાં રુટવા- 


ે વરસો રિમ ॥ સમયે ર્સાવિસં જાલ- 

વિતતા સ્સસ્મેમાૌ ઇસ માછનો  ડુડ્રતયાન 1 સત જુથ પદ જરરાર્‌ં જો" 
યતા । રસ્વાળ્ડુત્રદળીરમડીદળુરમગ્વરારિ- | જિતોસ્વહનૂ ।। મણુજસસિ વિસાઇવરુબભા- 
યત્‌! શાિવાઇિવનીયારવોરર્પકસાવિજાા જીરિશરો મળઃ | વાસાયાં વિષમાનાવામા”- 
શ્યામાવાથ પિયકુથ મોગતે ર્જવિશિ- શા જીવિતસ્ત ચ | સ્‍્ાવિસી સથી યાથી 
નાથ્‌ ॥ પ્રિયજુ ૧૬ ॥ જિમર્યમવસીટતિ | આટશ્વજઇટ્રીયાપખ્વા- 
મવૃરમૃટગળજાઃ સમજુછીરયોજછી$ | | ₹1૫$ સશજેરઃ । કૌદ્રાટયઃ સવ શ્યાસર- 
તરશલ્તાઃ છૂપયૂવાર્યે જરિવિતા રસાવિિનાજ્‌ા સ્વીતનિશરેણા ॥ ર્થી સોસ્વછીજસરજ- 
ટ્ારિમામણકં વિટ્દાનન્જામેચાષિ ₹ાવચેલ । | મજા શજતાઝજા | જીતા શીતણુશીર 
વટોજસિચ્યન્વગ્રોષઝશવેલસવછવાઃ ।। શાજા- | મુસ ચરરનવરજય ॥ વિપગેર જાવેરે- 


રક્તપિત્તનો। ગ્મધિકાર, 
મૈરાબ કરસ્યામિમં જસમ | લગ્ુણાના | વિદમામજજથૂ ॥ લેતુ સ્વિ કોયયેમ રળરિિ 
જં છાનીશીર્‌ં ટ્વાશતુમેળમ્‌ | તત્વાનં સૂપ તરેવેન 11 પ્રાળમમૃસે બઇમાશુ વેય 
વમતો સ નાથન તાસિકામસે | મરળાક્યાં સશજેરં નાસિકા વયો થા 1 દ્રાજ્ારયં 
યસ્ય મચ્છુ તશ્ય ૧ળો વપૃસ્વેલ્‌ ॥ ગણુ! | છીરયુર્ત વિષેટ્રા સસર્જરશક્ઞસ સં શિતાય ॥1 
જ્યયિ સ્જએેત્‌ પૂરચેસેન ચણુષી | મેકૂષાયુ-  તર્વે રારિવપુષ્યસ્ય રતો ર્વોળવોડષિ 
વરશે તુ મર્તિયમેણુ યોળયેસ્‌ ॥ રોવજવવરશે વા । ગાળ્રાશ્યગઃ વજાળોવો નાતિજા- 
તુ યટ્મ્યટં પરવોગચેલ્‌ | સર્જે રજવિશેણ | ત્ઞાવિ ર્ાગિત્‌ | પુરાન વીતમાનીય 
સશ્વાત્‌ બૉઇમિટં બતક ।। ફસ રૂર્યાવ શૂસન ॥ | જૂવ્યા્સસ્ય ૧ મૃદ્લ્‌ !। તીળાપારથી- 


૨૦૧૫ 


ઇક. સ ૧-#" કઇ ./ના#૭.#. 


જુજજાં ગન્સ્સં એપ મિવજુઅ વિષે 


વેલ્‌ | ચૃળેમેતત્‌ પિષેલ્‌ સૌદ્દવાસારસસમ- | ₹૧ર્થ તુરાં 


સ્તિતમૂ્‌ 1 નાસિજામુાપાયમ્યો યૉસિમે- 
દાઢ વેગિતણ્‌ । રસ્ાાવત્તં લવદ્ધસ્સ સિદ્ટ 
૯૧ વોટ ।। વશ શજક્કષસેનેવ રસ સિ- 
શતિ વેમત 1 તટ્‌જ્યતેત ગૂજેન સિઇસ્યેવા- 
વર્ણાળતણ્‌ ।। ર્શળાં મધ્યયાળ્ટાસિ સવન્ર્‌ં 
તીજમત્વણમ્‌ । જેશર પુન્ટરીવસ્ય મોતાય- 
છુયવરાવે? 1 વટપરોશવુરાથ ટ્રા્ાસગેર- 
થેથ ચ । "તાનિ સમમામાનિ જષાયં સસ્મ- 
યાલ્પપેત્‌ ॥ રવેલ ગણવ વાયચેસ્ઝજેરા- 
સ્વિતમ્‌ | સમવેશ ર્ાવિસં લિગમતસિય*જઝ- 
તિ । ટ્રાણયા જિની પિત્રી વિયાજમુજ્ેત્ત 
થા | સ્‍્તહદ્યા શતામયો રસામિસ્લાષિક 
૧ઃ ॥ ઘશટુસ્થરકામ્વરયેદ ૧૦૧1ઃ રર્ર- 
શોસ્શના! | મણના જ્તસ્સિ સંછીટા સ્સપિચં 
ઘૃથજ્‌ પૃષજ્‌ ॥ અત્ર શરમ: જજમે ગ્રાણ 
વાજસદ્ર્યાત્‌ || 

અતિનિન્તર્મતે વા શૌદ્યુસં વિષેફ- 
ચ્‌ || સયૂટ્! મલવેરાસ્ય માંસ વા પિત્- 
સંશુતશ્‌ | નાતામ્કૃશર વિર જવ શજુણ્ળ- 


જ્સ્મજ સિરાશ્ન્મં સમાનોત્‌ | તસ- 
નીત્મા વષૅઝસતુછાટ્ે ॥ 
તસ્તિશીરેડર્ષશિછે ગુ યત્નવઃ જીતછીયતે ॥। 
તાનિ વૂષ્મારસરા ને । 
યત્તતસ્સગ્ઝ૪ં તીલ્વા પુનઃ પારય પાસ્યેલ 
જૂઘ્લાળ્ટં સોપચેટમે સાખ્રપાત્રે ૧તઃ સિષવેત્‌ । 
હિવ્સ્લા તત છત શરસ્થ ગૂવ્માંં સેન મસે- 
યેલ | મપુવર્ણ સટ્ાજોકય સઝ્સં સત્ર સિઃ- 
સિપેલ | સિસાયાશ્ર તુજા તત્ર શિષ્યા તછે- 
૬ર વગેસ્‌ ॥। ણુપજે વિષ્વઝીરુખકીગીરાળાં 
ર્િવછે વયરૂ | વયજ ઘજાર્ષ માન્યા 
પરૈઝામરિયત્મગક્‌ | મૂળમેવાં સિવેસત્ર 
ઘૃતાર્ષે જ્ઞૌદ્રમાયમેત્‌ 1 ૫્તત્વછમિલં 
સાટિટ્ચમાત્રિવક યમા ॥ શન્ટફૂષ્ા- 
પ્ફજેદોડ્મ રસાવેશણ તાશચલ્‌ | [પિશ- 
સવર તુષા ટાર ૧૨૨ જૃરવાં વમિય્‌ | 
જ્ઞ રરાય રટે સ્વરમેટં સરસ (યશ । 
તાવયરવેમ ફાર્થ જદો મરમરટનઃ ॥ 


૨૦૨ 





સમાષરેત્‌ ॥ તસોડલિસક્તલન્સાને મૃસ્યા 
તસ્ય તું પચેત્‌ | મોટુમ્ષલ્ય તુજામપ્યે 
મનરેડ્સો વિષચેરજનૈડ ।1 શર્કરાયાસ્ગ્યાં 


સાપ મોણુતં મસ્થપાત્રવથૂ । મસ્યાર્ષ મા- 


ભાવપ્રકારા-મધ્મખ'ઢ શામ ૨ જો, 
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જૂાળ્ટજસ્ય સ્વરસં પછાનાં શતપાશ્ર- 
યા ર્સતુય્યં મવાં સીરં ધાગીસળે વજા- 
ઇવ |! મૃટ્ામિના વસેતાવલાવરવતિ વિ- 
ળ્ટવત્‌ । પાત્રીતુન્યા સિત્તા ચોર્યા ઘછાર્ષ 


કિજચાવિ જૂટવં નારિજેરતઃ | મિયાજ-  રેર્વેટ્તુ ॥ સળ્ટનૂવ્ાળ્ટવં હસત સુર- 


વણમગ્ાને ટ્રિપ તિણુરી પણમ્‌ । [શિષે- 
તેવાત્ર વિષગેછેર્વત્તાતું તાપયેત્‌ । 1મિ" 
વજ સુપશ્ઘાછોવય ગરવજનાર્રતારયેત્‌ ! 
ચોપ તત્ર સિપેહેષાં સભ તાનિ વદાસ્ય- 


રજૂ ॥ ણ્જોડલ- શતશુષ્પાયા અથ છીરી 
ચવાતિજા | મોણુર સુરજ: વખ્યા જાષિ- 





મમ્ચાલતો ફરેલ | રસવિજ્મન્જાવશં રદ 
તૃબ્ળાય જામળાય્‌॥| રતિ શન્ટનૂષ્માળ્યયામ || 

શતાવરી 1્છિજ્નરફ( રણોણુળ્ટતિજાયજાઃ । 
તાજણૂછી ચ નાથકી ત્રિજજછાયાસ્સ્યત- 
સ્તચા || માર્મી પુષ્યમ્મૂણરર પયજ વર 


જચ્છૂજ્છાનિ ચ ॥ સથી સવન ચ સર્વે- | ખજનિ પ । જણટ્ોળે પિવત્તન્યમણમાના- 
પામણયુઃમં પૃચજ પય । ઘાન્યજં પિષ્વઝી | ૧પેષિતમ્‌ | ફિચ્યોષષિદ્તર્વાવિ માણિ- 
ગુસ્તમશ્વવમન્ધા શતાવરી 1 તાઇયછી | જેળ શૃતસ્ય યા | વલ્ટ્રાર્શકં હેચં સતમ- 
સાળવજા વાય વત્રજું શરી 1 ગાતીજ | જોદ્લ્ય મૂળિતતૂ | શળ્સતુસ્વં છત હેય 
જવશ્ સૃદ્મેછા રૃદ્રેોજેકા 1 શુન્નાટજં | પછં યોટશજ યુપૈઃ 1 પચેશાત્રપચે વાતે 
વર્ષટજં સર્વ વરમિત પયજ | ચન નાર- ચટપાજો મતો થયા ।1 સ્થાપે મણનો 
રસ્પાત્રીવઝારિ જ્લેરજર્‌ || ગસ્વેજ | રેથં શુમારત ગણુરસ્ય ચ | શજી રૃવ્ળા 
પળ ૧ ચત્યાર્યેતાનિ સિઃક્સિષેત્‌ | વિટન શુળ્ય્યસાત્રી વણ પણસૂ || તિ- 


વણટ્ચયુશીરસ્ય મપાળસ્યોષળસ્થ ચ ।। | ૧છા પાનચ ૧ત્રં જળા મરિગજેરરસ્‌ 


તૂપ્માળ્ટસ્યાવજેફોડચં મણિતઃ વણાત્રયા । 


ગૂ્ળ ટ્ત્વા સુધથિસે સ્તિમ્વે માળ્ટે સિષાવ 


સ વા વથાવક્ષિિઈ મુવશ્તા સમાન થવૅલ વચાજાળં મયુક્રીત વિટાળમફાત્ર- 


વિતારશવેત્‌ । રસ્ાપેસં રીત વિત્તમમ્છાપે- 
સપસેચ૧થ્‌ | વદ્માન્ય સાદ જ્માં 
્રદ્રમેવ ચ રસ્્ર્શોડાપિ તથા છાર્ર વાળ્ટુ- 
રોમ જામજછામ્‌ 1 ર૫ટંશં વિસર્ષસ્ર બી" 
ર્ણજ વિષમ અરરમ્‌ ॥ રેરોડ્ય વર્‌મો 
ટૃવ્યો ચૂંદળો થણવજેતઃ 1 સ્વાવનીય! 
ૃ્રચરનેત્ત માઝને મળ્યે તે 1 
રતિ ફૃદત્યષ્માળ્ટાવઝેટૂ || 


વ્‌ | મવ્યણીરાનુષાનં ચ સેવ્યો માંસરસઃ 
વચઃ । રરસૃષ્યાન્યાનાને સ્તિમ્મમાંતાર્‌- 
યુંદળય્‌ 1 રસ્રવિસ લયં ૧18 વાર્ષ્સુઈ 
વિજ્ેષતઃ | વાતર પેર શીતવિજ 
વષિ ક્‌ | શ્રયશું વાળ્ડુરોમચ રું જી 
ફોદ્રં તયા । આનાદ્‌ં મૂત્રસંણાયમચ્છાવિચં 
નિદ્સ્સતિષ | ચઝુવ્યં જૃદ્નં દૃષ્વ તરૂ 

|| આરોગ્યશુશરટ મ્રેઇું જામા - 


રકલાપત્તનો ગ્યધિકા૨, 


નાન (નક. ન. (ત. 


શિમરવટ્નમ્‌ | શ્રીજરં જાવવચૈવ સળ્ટ- 
સાપ મજીર્તિતણ્‌ 1 છાળવાસવતં માંસ 
લિશિરે$ જ%ર$ શશશ | જુરજ$ જુવાર 
માંસવેપાં વ્રવોગવેત્‌ | નાશિજિર્પચઃ વાને 


વરો ગૃર્લીવજ૪ 1 વાય વણમાત્ગ 
શરદ સ્મારુ રારિમય્‌ | ૧૨રપૂષપં ચશ 
માંતશાન્‌યલસ્મમય્‌ | મરનીયં વિશેવેન 
સન્ટ્સતાયં સમકાતા 1 છોરાન્સરવટ્ત્રાપે 
શુટતારે તિચેવ્વતે | સ શુતર્ષાસિજેળેવ 
રિજપૈવ ફિ મારળમ્‌ ।। 

મારતી વમનેટી | ટ્વ્યીવયષી મત રિજ | ₹- 
મ્મકોદ અગવેછી ફસ છોજે | સુતિવ”્નશ્રીપત્રી- 
સાજવિરોવ । ગીવન્લી ઝીવ રતિ રાવાવેરોષ: | 
જજાર્ૂર્ષજ જટ જાળરાજં ગૂપ્માન્ક જાકેટી 
જર્જોટજયાસિઝૂયન્લુજરવેમાયારારજતજયરોર- 
જાજ્િજ દ્રાર વર્ગનીવણ | રતિ લન્ટણારા 
કદમ ॥ 

શતાવરી મૂળ્યરરં જસ્‍્જાતૂ સીર ચતુ- 
સેળય્‌ | શીર્તુસ્યં શતં મરચ્ય સિતચા ૧ર૨- 
તુણ્યયા ।। છુતસેષં વસેશશષણાધે જેદવેત્‌ 
સહા | રાવિ શમ્છાવિસં જયં કાસ 


નાશવેત્‌ ।। રાતાયરવાય: | #તિ રજાતિશાસિ- | 


જાર: || 


અળવાન્‌ માણુસને થચેલા ર૪્તપિત્તને 
એક્દમ અટકાવવું નહિં, કેમ ફે તેમ કર- 


૨૦૭ 
શાસોમ અને કાંગનું ભોજન *ાપવું. દાળ 
તથા યૂષમાં મસૂર, મમ, ચણા, મઠ *ને 
તુવેર બઆપવી. ખટાઇમાં હાડમ અને 'આમળાં 
ભાપવાં. શાક ને શનુઝૂળ પડે તા પરવળ, 
લીમડો, વડ વથા પીપળાનાં ફળે, નેતરનાં 
પાન અને તાદળાન્તે વગેરે આપવા માંસમાં 
કબૂતર, હોલા, થાવાં, પાડા, બટાઉડાં, સસ્ર- 
લા, તેતર, કાળિચાર, હુરણુ અને કાલપુશ્છ- 
પક્ષીના માંસતા રસાએ આપવા, કેમકે તે 
રક્તપિત્તને હૂરનાશ છે, કફનું રછતાપિત્ત 
હોય તો કઈક ખાટા કૈ ખટાઈ વગરનાં, થી- 
માં તળેલા સૈધનવાળા શાકે! અને યૂષોા 
આપવાં. વાયુવાળાને વટાણાના ચુષની સાથે 
અને ચાખાની પાણીના સાકર નાખેલા સા- 
થવા સાથે માંસરસ શભાપવે।. 

ધાન્યકાદિ હિંમ:--પાણા, આમળાં, 
અરડુસે।, દ્રાક્ષ, અને ખડસલિયાનુ હિમ 
પીવાથી રસ્તપિત્ત, જ્વર, દાહ, તુષા, અને 
સેો।ઃષનો નાશ ધાય છે. આને ષાન્યકાદિ હિમ 
મહે છે. 

વાળા, કમળા, ધાણુ।, ચદન, જેટીમધ, 
ગળે, કાળા વાળા, અને નસોતશનેો કવાથ 
મપષ તથા સાકર નાંખીને પીવાથી રક્તપિ- 
“તનો તુર્ત નાશ થાય છે, 

પશ્મ તથા ઉત્પલના કેસરાએ ઉગ્ર 
રક્તપિત્ત, તૃષા, દાહે, અને જ્વરને મટાડે છે. 

નાને! સસેર્વો અને ઘઉંલાનો કવાથ 
કરી તેમા પકાવેલી પેયા રષ્તપિત્ત મારે 
સારી છે. 

અરડૂસીનાં પાનના સ્વરસ અથવા 


વાથી છાતીને રોગ, પાંડુરોગ, ગ્રહણી રોગ, | ક્વાથ મધ અને સાકર નાંખીને પીવાથી 
બરલનેઃ રોગ, ગુલ્મરાગ અને જ્વર વગેરે | દારૂથુ રક્તપિત્ત પણુ સટી જાય છે. 


થાયછે રક્તપિત્તવાળાને ચોખા, સાઠીચોખા, 


ભઅર્ડુસીના પાનનો સુટપાક પકાવી 


નાનવી, કોઇરા, ગ્રસાખિકા નામનેઃ જાત, | કરેલો! રસ અચવા તેના હિસમાં મધ નાખીને 


૨૦૮ બાવપ્રકાસ-ખમપ્યખેડ, ભકર ૨ જો, 
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પીવાથી રક્તપિત્ત, ઉધરસ, નવર, અને ક્ષ- | ત્મટકતોજ ન હોય, તે પણુ તેની ઉપર આ 





ચને। નાશ થાચ છે. | ચૂણું શભરાવવાથી એકદમ બંધ થાય છે. 
ઉત્પલ, પોાચણ્ાં, પદા, કલ્હાર, તથા | શૈલડીની વચલી કાતળીએ।, કંદ સ" 

શતું કમળ, તથા જેઠીમધ, એ ગણુ રક્ત હિત નીલકમળ, કમળ કૅચરા, જેટીમધ, 

પિત્ત, તૃષા, અને ઉલટાંતે મટાડે છે. | કેળાં, કઠ, વડવાદના અગ્રભાગ, દ્રાહ્મ અને 


સ્મરડૂસી હયાત છે અને જીવવાની | ખન્નૂરતે સમભાગે લઈ તેમતું હિમ કરી 
ભાશા પણુ છે તો પછી રક્તપિત્ત, ઉધરસ, | સષ તથા સાકર સાથે પીવાથી રપ્તપિત્ત 
ગને ક્ષય શું કરી શકે તેમ છે ? અને પ્રમેહ તુરત મટી જાય છે 

અરડૂસી, દ્રાક્ષ, અને હરડેનો કવાથ ! દ્રાક્ષ તથા ઘઉંલે।, અથવા રાયણ જને 
સાકર તથા મધ નાંખીને પીવાથી સર્વ પ્રકા- | જેઠીમધ, અથવા ગોખરૂ અને શતાવરીથી 
શના શ્વાસો અને શપ્તપિત્ત મટી જાય છે. ! પકાવેલુ દૂધ રપ્તપિપ્તનું મટાડે છે. 

દૂર્વાઘવુત--પરા, કમળકેસશ, મજીઠ, ક ઊંખરાર્નાં પાકાં ફળ, અથવા સીવણનાં 
સણુકબાબ, બળદાણા, કપૂર, વાળા, મોથ, ' રબ, અથવા હરડે, ખજુર ફે દ્રાક્ષને મષ 
ચંદન, અને પશક, એ દરેક એક એક તોલે ' સાથે ચાટવાથી ર્ક્તપિત્તનો નાશ થાય છે. 
લેઇ તેના કલ્કથી ચાોગણા ચે।ખાના ષોણુ જેનું લોહી ઘર્ણજ અવી ગયુ હોય તેલ 
તથા ખકરીના દૃષથી ખત્રીસ તોલા ભાર સધ સહિત લોહી પીવુ, અથવા મધ સહિત 
બકરીનુ ધી ષકાવવુ. લોહીની 9લટી થતી | ધી ખાવુ, અથવા પિત્તાં સહિત માંસ ખાડું- 
હોય તે એ ઘી પાડું, નાકમાંથી લોહી નીક- નાકમાથી લોહી પડતું હોય તો ભ- 
છતું હોય તો તેનુ નસ્ય દેવું, કાનમાંથી | મળાંને ખૂબ વાટી, ઘીમા રોકી, તેનો માથા 
લોહી પડતું હોય તો કાનમા પૃરડુ, નેત્રે- | ઉપર લેપ કરવે।, તેથી જેમ પાળથી પાણીને 
માંથી રક્ત પડે તો નેત્રોમા નાંખવું, લિગ કે | વેગ શેકાય છે, તેમ લોહીનો વેગ અટકી 
ગુદામાંથી વોહી નીકળતું હોય તે તેમા એ જશે. 
ઘીની પીચકારી મારવી, અને ર્વાડાંમાથી નાકમાંથી લોહી પડે તો તુરત સાક- 
લોહી સવતું હોય તો આ ધીનો અજ્યંગ કર- | સ્તુ પાણી પીવું, અથવા નાકેથી દધ પીવું, 
વો. સર્વ પ્રકારનાં રક્તષિત્તા ઉપર આ ઘી | અથવા દૂધ અને દ્રાક્ષના રસ પીવો, અથવા 
ઉપચેગી છે, માટે તે શ્રેણ ઉપાય છે. એને | સાકર સાથે શેરડીના રસ પીવે, તેથી ઠીક 
દૂર્વાઘ ઘૃત કહે છે. થાય છે 

દ્રાક્ષ, ચદન, લોડર અને ઘઉંલાનું દાડમના ફૂલ, ધરાનો રસ, આબાની 
ચૂછું મધ તથા અરડુસીના રસની સાથે પી ગોઠલીનો રસ, અયવા ડુંગળીના રસનું નસ્ય 
વાથી સુખ, ગુદા, ચોનિ, અને લિગ વગેર્‌- | દૈવાથી નાકમાથી ઝન્તું લોહી બધ પડે છે. 
માંથી વેગ સહિત સવતું રક્તપિત્ત મટે છે ખંડકૃષ્માંડાવલેઢુ--ન્તૂના, જાડા, અને 
આ ઉપાય સિદ્ધ અને ઉત્તમ છે, હથિયારથી | મોટા ક્ેહોળામાંથી બજ, બીજનાં સ્થાને, 
ચચેલા જખસમાંથી નીકળતા લોહીને વેગ | છાલ્ય અને નસો કાઢી નાંખીને માત્ર તેને 


રૃતાપતાતેો ગ્મધિકાર, 
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ગર્ભ ૪૦૦ તોલાભાર લેવો, તેને ૮૦૦ તોલા- | હરડે, કોચાંના ક્ળ, અને તજ; ચા૨ ચા૨ 


શાર પાણીસા બાક્વે।. ખફાતાં અરધું પાણી 
રહે એટલે ટાહું પાડીને કપડાંમાંથી પાણી 
નીચોવી કડવું. પાણી જુદું રાખી મૂકું, 
બને ગલેને તડકે સૂકવીને એક ત્રાબાના 
વાસણુમાં ભરી ૬૪ તોલાભાર ધીમાં તળવો, 
તળતાં «ત્યારે રગ મધ જેવો થાય ત્માચે 
તેમાં પેલું રાખી મૂકેલું પાણી ૪૦૦ તોલા- 
શાર સાકર નાંખી પાક કરવે!. શીરા જેવું 
પાકી જાય એટલે તેમાં આઠ આઠ તોલાભાર 
પીપર, સૂ'ઠ અને જીરૂં, બે બૅ તોલાભાર 
ધાણા, તમાલપત્ર, એળચી, મરી તથા તજ, 
તથા બત્રીસ્ર તોલાશાર મષ નાખવુ. આ 
ખંડ કૃષ્માંડાવલેઠુ સિદ્ધ થાય છે. તેમાંથી 
નિત્ય ચાર તોલાશાર અથવા અસ્િના બળ 
પ્રમાણ ખાવાથી રક્તપિ"ત, પિત્તન્વર, તૃષા, 
દાડે, પ્રદર, દૂબળાપણું; ઉલટી, ઉષશસ; 
શ્વાસ, છાતીના દરરો, સ્વરભેદ, ક્ષત; ક્ષય 
તચા થષરાળનોા નારા થાય છે, પાતુમ્મો સુછ 
તથા ખળવાન્‌ થાય છે. 


અૃહેત્કુષ્માડાવલેહે--જુના, જાડા મ- 
જ્ભૂત કેહાળામાંથી બીજ, બીજનાં સ્થાનો, 
આલ્ય અને નસે! કાવી નાખીને રહેલા ગલે 
સાત્રના ઝીણા ટુકડા કરીને તેને ૪૦૦ તોલા- 
ભાર લેઈ ૪૦૦ તોલાભાર ફુપમાં મેટઅસ્િથી 
પકાવવા, પાકી જાય એટલે તેમાં ૯૦૦ તે- 
લાભાર સાકર, ૬૪ તોલાભાર ઞાચનું ઘી, ૩૨ 
તોલાશાર મધ, ૧૨ તોલાશાર ટોપરૂં, આઠ 
તોલાભાર ચારેળીના ફળને! ગર્લ અને સાર 
તોલા શાર તપખીર નાંખીને પકાવવું, શીરા 
જેવું પાટડી જાય એટલે ઉતારીને તેમાં જરા 
ઉનું હોય ત્યારેજ એક તોલે સૂવા, ખે બે 
તોલા વંચલોચન, અજમા, ગોખરૂ, એખરેો, 

૨૩ 


તોલા ધાણા, પીપર, મોથ, આસોંદ શતાવરી, 
કાળી મૂસળી, બળદાણા, વાળા, તમાલપત્ર, 
કચૂરો, જાયફળ, લવંગ, ઝોણિ તથા મોટી 
બળચી, શીંગાડાં અને ખડઠસલિચો; પાંચ 
પાંચ તોલા ચદન, સૂ'ઠ;, આમળા અને ક- 
સેલા; અને આઠ આઠ તોલા કાળો વાળે, 
મખાના અને મરી નાંખવાં;્‌ એટલે બુહુતયુ- 
ધ્માંડાવલેહ સિદ્ધ થાય છે. તે ચાર તોલાભાર 
જાથવા અગ્નિના બળ પ્રમાણે નિત્ય ખાવાથી 
રપ્તપિશ્ત, ચીતપિવ્ત, અમ્લપિત્ત, અરૃચિ, 
અગ્નિની મંદતા, દાહ, તૃષા, પ્રદર, રસ્તારી, 
ઉલટી, પાંડુરોગ, કમળો, ચાંદી, વિસર્ષ, 
જીર્શન્વર અને વિષસનજ્વરનેઃ નાશ યાય છે, 
આ અવલેહથી મેથુનચક્તિ બટુજ વધે છે, 
ધાતુએ પુષ્ટ થાય છે, અને બળ થધે છે. આ 
અવલેહને પ્રયલથી માટીના નવા વાસણમાં 
રાખવે। જેઈએ. 

ખંડકુષ્માંડક--૪૦૦ તોલાશાર કેહે- 
ળાના સ્વરસ, ૪૦૦ તોલાભાર ગાયનું દૂષ, 
અને ૩૨ તોલાભા૨ આમળાનું ચૂલે, એમને 
ઘીમાં અશ્થી પકાવવાં. પિડા જેવું થાય 
એતલે તેમાં ૩૨ તોલાશાર સાકર એેળવનવી. 
એ ખંડકૃષ્માડક ઝહૅવાય છે. તે રોજ બે તો- 
લાભાર ખાવાથી રમ્તપિત્ત, ભમસ્લષિત્ત, દાહ, 
તરરા, જાને કમળો મઢી ૦ છે. 


ખંડખાઘ લોાહે--શતાવરી, મળે।, *- 
રડૂસી, ગારખસુંડી, બળદાશા, કાળી મૂસળી, 
ખેરસાર, હેરડેની છાલ્ય, બેટાંની છાલ્ય, 
બામળાની છાલ્મ, શારંગી, અને કઠ; એ 
દરેક વીસ વીસ તોઃલાભાર લેઈ તેના ૧૦૨૪ 
તોલાશાર પાણીમાં કવાથ કરવે., પાણી બળી 
આઠમા ભાગનું રહે એેટલે તેમાં મણશીલ 


૨૧૭ 


ભાવપ્રકારા-સધ્યખંઢ બાગ ર ભજે, 





અચવા સોનાસુ'મીથી મારેલું ૪૮ તાલાભાર 
ઞજવેલનું ચૂણે, ૬૪ તેલલાભાર સાકર શઅને 
રૂ૪ તોલાભાર ઘી નાંખીને ત્રાંબાના વાસ- 
ભમાં સળના જેવો પાક કરવે!. પછી તેમાં 
૩૨ તોલા મધ, ૩૨ તોલા ઉત્તમ સિલાજિત, 
તચા ચાર ચાર તોલાભાર કાકડાશીંગી, પી- 
પર, વાવડીંગ, સૂ'ડઠે, જીરૂં, ત્રિફ્‌ળા, ધાણા, 
તમાલષત્ર, કાળીજીરી, મરી, અને કેસર 
મેળવીને મથીને એક રીઢા વાસણમાં તે 
શખવું. આને ખડખાદ્ય લોટુ કહે છે. સમ- 
ચાનુસાર શમા દવા મેક તોલા જેટલી નિત્ય 
ગાયના ટ્રૂષ સાથે ખાવી, અને ઉપરથી માં- 
સરસ, ટ્રધ, શારે અને મેથુનશક્તિ વપાર- 
નારાં આન્ના, તથા પોણિક સ્નિગ્ધ માંસાદિક 
આવાં, તેથી રપ્તપિત્ત, પ્રમેહ, રીતપિત્ત, 
ઉલટી, ગ્લાનિ, સોજા, પાંડુરોગ, કોઢ, બ૨- 
લને! રોગ, ઉદરરોગ, આયર, અહુ મૂત્રતા, 
અને અસ્લપિત્તનો નાશ થાય છે. આ લેોહુ 
નેત્રને હિતકારી છે, ધણ્ટિક છે, પુરુષાતન 
આપનાર છે, મૅંગળરૂષ, પ્રસન્ન કરનાર, આ.- 
શગ્ય આપનાર, પુત્ર આપનાર, શ્રેષ્ઠ, કામ- 
દેવ તથા અસ્તિને વધારનાર, લક્ષ્મી આ'પ- 
નાર, અને શરીરમાં હુલકાઇ લાવનાર છે 
મા લેહ ઉપર બકરૂ, કબૂતર, તેતર, કલક- 
લિયા; સસલું, હેરણુ, અને કાળિયાર સબ - 
નાં માંસો ખાવાં. ભા લેોહુ ખાનારાએ ના- 
બિયેશ્નુ પાણી, સુનિસરણુકતું રાક, બથવો, 
સૂકા મૂળા, ખરખોડી, પરવળ, ભોરીંગણીનાં 
કેળ, રીંગણાં, પાટી કેરી, ખજુશ, અને મીઠા 
દાડમનો ત્યાગ કરવો! જેઈએ. જેમના ના- 
મોના પ્રથમ અક્ષર ૪ હોય એવા પદાર્થો, 


ગને જળ પ્રાય પ્રદેશનાં પ્રાણીઓનાં માં- ! 
સેના પણુ વિશેષે કરીને ત્યાગ કરવો, આ | 
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લાહને મણુશીલ્ કે સોનાસુખીથી માશવાતું 
કહેલું છે તે ઉપ૨થી લેહ મારવાની બીજી 
ફ્રિયાએા ન કરવી, એમ સમજવાનું નથી. 

શતાવરી પાક--રતાવરીના મૂછાનેા 
કેલ્ક, તેથી ચોગણુ ટ્રૂષ, ટ્રધ જેટલુ ગાયનું 
ઘી, અને કલક જેટલી સાકર, ચ સર્વને માત્ર 
ધીજ પાકી રહે ત્યાં સુધી પકાવવી તે ઘી 
તોલા જેટલુ નિત્ય ચાટવાથી રષ્તપિત્ત, 
અમ્લપિત્ત, ક્ષય, અને શ્વાસનો નાશ 
થાય છે. 


કઝર: ટત ૪' 


અત્લષપિત્ત તથા શ્લેષ્મ 


પિત્તને! અધિકાર. 
અમ્લપિત્તનું પાસેનું નિદાન. 


વિસ્ટ્ર્દાન્ડનિટાદે વિતતરય્ોવિ વાના- 
મણુગો વિર્ષ્યણ્‌ | પતં રવફેસૂપચિસં ઘરા 
ચશટ્સ્જાધસં પ્રવટ્સ્તિ સચ્સ ।। 
હુ વ્યાપતન્નન્‌ | વિસપવનેવાત્યુસેડવિ અ- 
'જાવિરાદતતિ વિરેષાર્યત્‌ | વિસપ્રજવિ વાન લક- 
3 | અઅ માષારિ ] સ્વહેતૂર્ણબત વરી ચટ્‌- 
થં તારરીમિસ્પાસેતન્‌ 
સચિત્ત વિત્ત તર્ન્જવિત્ત વ્ટામ્ત અશ્ઝવિત્તા્ય 
રોન યટ્‌સ્તિ || 
વિરૂદ્ધ, રુટ, ખાઢાં, વિદદાહી અને 
પિત્તને ફોપાવનારાં અન્ઞપાનો ખાવાથી ખાટું 
બનેલુ પિત્ત પ્રથમ વર્ષાક્તુમા ખાટા વિ- 
પાકવાળાં જળોા તથા તેવી એષધિઓથી 
જમા ચચેલું હોય છે, તેને મહાત્માએ અ- 


સ્લપિત્ત કહે છે. 


અસ્લપિરાનો તથા શ્લેષ્મપિત્તતેદ ગધિકાર. 


ખાટાં આને દાડ કશનારાં કહેવાનું 


સદશ 
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કારણુ એ કે તેનાથી પિત્ત વષારે ફેપે છે. 
છાશ, સદિરા, વગેરે પાનો અને અડદ વગેરે 
ભત્તે પિત્તને કોપાવનારાં છે. 


અમ્લપિત્તતું લક્ષણુ. 


ચાિયાયજમોકેશસિસાસ્છોનરમીરવેઃ । | 


ટૃસ્કટરાદાડરનિમિર્સ્છપિચં વટેત્િયય્‌ ।। 

અપથો, ગ્લાનિ, ઉલટીનેા ઉછાળો, 
કડવા અને ખાટા એડકારેો, શરીરમાં શાર, 
હદય તથા કંઠમાં દાહ, અને અરૃચિ, એ 
અગ્લપિત્તનાં લક્ષણે છે. 

અત્લપિત્તના ભેરે. 
અમ્ણષિશં ટ્િષા ત્સમપથોમગ મયો- 

ઘ્વેમર્‌ ાં 

નીચે જનાર અને ઉપર જના૨, એમ 
અમ્લપિત્ત બે પ્રકારનું છે. 


ઉર્થ્વગ અષ્લપિત્તનું લક્ષણુ. 
વાલ શાર્ત્‌ પીતમનીરવ ળવા ₹રરર1- 


મૂછી સર્વટ્ર શાનચન્યતા | મોદો વિજ 


શનવ | અધો વેતલિ વા શન્ટ ઝર્લમાવેણયા | 
વિવિષ્રગાર દૃરઝ્રાયનવામાત્‌ | ગમ્રાચિત દીસા- 
રિજરં અ મવસિ || 


તૃષા, દાહે, મૃચ્છાં, શમ અને વિપ- 
રીત જ્ઞાન, હળદર જેવા વલુને લીપે અનેક 
મકારતું બને કેઈ વખતં સોળ, પ્રામટાં, અ- 
સિની મંદતા, રૃવાડાં ઉભાં થવાં, પરસેવે; 


| જાને અંગોમાં પીળાપણું તયા ગુદાથી પિત્ત 
| વહેતું હોય તો તે નીચે જનાર અમ્લપિત્ત 


જાણવું. 


અગ્લપિત્તની વિરોષ સ્થિતિ. 


સરે વિટ્ગ્પેવ્વ્યવાવ્યસુરે મરોવિ સિ- 
સુરિ વટ્રાચિટ્‌ 1 ૬ટારનેમંચિષમેથ 


| શૂળ્ઝૃસ્જુશિટાદં શિર્સોસ્ગ ભ ॥ ૨ર૨- 


રળરાર્મોથચં મદ્તીમશચિ ૪૨૨ ચ જૂજ- 


મમયીવ માચજજ । મત્સ્યોટ્જામન્સ્યતિ- વિશમ્‌ | બનચારે શ્ટૂમન્ટછાવિરિકા સ- 


આર્મ શશણોદિસળ્‌ | સમં યા ॥ અતીવ 

જાજી સિમેજન્‌ | રસેન જયળયઝુસિતસ્પેળ | 

હ્ીલા તથા પીળા રંગવાળી, નીલ તથા 
કાળા રગ વગરની, ચોડી કે ગટુ રાતી, અ- 
ત્યંત નિથળ, સાછલાંના ધોણુ જેવી, અતિ 
ચીકણી, કફ્વાળી જાને ખારી, તીખી તથા 
કડવી ઉલટી ચાય, તો તે ઉપર જનાર અ- 
મ્લપિત્ત જણુવું. 

અધો અસ્લપિત્તનું લક્ષણુ. 


સતિચિયરોમચયશ્‌ ॥ 

સુ વિરષષે તિત્ળગ્ઝ્યસ વરોસિ સછા ર1૪ 
ણ્વંવિષતેવ સિરમઝમેય જરોસિ | સયા વા્ટદરુ- 
સ્િટાદં સિરોરુનં ચ જરોતિ તયા વરગરળરાટા- 
ર્જ ગનવસિ | લયા યંગ્ર્મન્ટઝર્રિશાન્યાતમાતરે 
શેવ મરોસિ । નસવિવાવા#મારિ% ગનપસિ । 
જયવા મરત અગુજેડ્વિતિયસાશ્જવારિિ યરે- 
સિ 

માસ્લપિત્તથી ખાધેલા અન્નાદિકનો 
વિરૂદ્ધ દાહ થતાં કહઢવી અને ખાટી ઉલટી 


॥્યાસ્થમો ૨0 [| થાય છેં, કઠવા અને ખાટા એડફાર ગાવે 


ર્ર્ર શાવપ્રકારા-મધ્યખડ; ભાગ ર૨ જે. 
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છે, કંઠી તથા છાતી અને પેઢમાં બળતષા | સંસગે હોય તે કફન થુક, રહઢમાં ભાર, 
થાય છે, માથામાં પીડા અને હાથ પગમાં | જડતા, અર્ચિ;, શીત, ગ્લાનિ, વસન, સુખ 
બળતરા કરે છે, ગરમી તથા બહું અરૃચિ | તથા છાતીમાં કફ, અસ્તિની મદતા, ચળ 
થાય છે, કેકજ્વર તયા પિત્તન્વર થાય છે, | અને નિદ્રા આવે છે, તથા કક અને વાચું 


તથા ઝાત્રોસાં ચળ, ગોળ ચકરડાં અતે | બનેનો સસડી હોય તો એ બેને લક્ષણે! 
રેલીઓ થઇને અન્નનો વિરૂદ્ધે પાક તથા ભેળાં જશ્નાય છે. 


પવાર મી દિ! પામે: ન સાધ્યાસાધ્યતા 
્‌ હ સે 
રાષ સંસગે જાણુવાની જરૂર, રોમોડવમન્જાવિસાશ્યો યલ્તારલંવાર 


| તૃણ નિ ધ 
નિ જોગિ -સ ત કાં સવ! | સિસોસ્યિતો મવેયાવ્યઃ ગૃચ્છૂસા 


જરાત દીનાણરારસીજસય ॥। 
થોડા વખતથીજ આ રોગ થચો શય 
| તો તે ઔષષધોાથી સાષ્ય થાય છે, લાંબા સ- 
વાઝું અથવા કનું કે ગ્મેકલા જેકેને | રચથી થચો રોય તો તે કષ્કાધ્ય છે, અને 
અગ્લપિત છે, તે બુદ્ધિમાન વૈવે દોષોના | પશ્ય કરનારાને તો તુરતનો રોગ થચેલો! 
સંસર્ગો તેનાં ચિન્હોપરથી જાણી લેવા | સય તતો પણુ તે કટસાધ્ય હાય છે 
નેઈએ, કેમ કે ઉંચે મતિવાળા આસ્લપિ- 


ન્તથી ઉલટી જેવું અને નીચે ગતિવાળાથી ્લેષ્મપિત્તનું લક્ષણુ. 


અતિસાર જેવું હોવાથી વૈઘ ભ્રાંતિમાં પડે છે. સો યૂઝર સિશ્જરરિસરુસ્યં ત [શિસેફ- 
લક્ષણુ ભેદ. બા 1 કસેજો મુસમાયર્મ જેવ્યાપેસશ્ય 
જર્વમછાપણૂછોચિમિિષિાત્રાવસારૂ- સત્ષળમ્‌ ॥ 
સજાને 1 તપતો પિના અંષારાં, સૃષ્છા, અરૂચિ, ઉલટી, 
સ્તચાનિરન ચુતે ।। કેવડા | આળસ, માથુ ડુઃખવું, લાળ પડવી ભને 
રતાસ્ચિશીતસાટ્વમિજેવાઃ | ટ૬નમણરા- , જા મીઠાશ, એ રી લક્ષણે! 


સિવ્ળ્ટનિદ્રાચિકે વજાતુમે મિ 3 ॥ ૨- | 
મયમિટ્મેર ચિટ્ માર્તમપતસસ્મવેડ્મ્ઝ- ં અત્લપિત્તની ચિકિત્સા. 
પિશે સ્યાત્‌ ।। | અસ્જપિશે તુ વમન પટોછારિઇવાવકેઃ । 
સિમિચિસિ શિસિશિગીલિ છરે વો રોનાર” ॥ ૧રપેન્મટ્નેર જોટે: સૈન્વવેશ્ સયા મિ- 
વાયુનો સંસ હોય તો કપ, પ્રલાપ, ફે | વિરેચન ત્િસ્્તુળેમણુષાત્રીજણન- 
સૃચ્છાં, ઝણુઝણી, ગાત્રોમાં ગ્લાનિ, ઝાંધારાં, શૈ | ઝ્પ્વમ યમનેચિટ્રાનણોમં સેચસેરેસ્‌ | 
ભ્રમ, શાહુ અને રામેગ્ઠમ થાય છે, કફને. | અગવિત્તમેસિ સેવ. | 





અમ્લપિત્તને તથા રશેષ્મપિત્તનતેર અધિફાર, ૨૧૩ 








ચવમોપૃષવિગુતીરણ્મચંસ્જારવશિતાડ | મસ્ચફંનરેઃ । તાર્જેરજખ્લોડ્યં ઘુંસ્ત્યનિ- 
યથા સ્થં જાળશવતૃન્યા સિતામણયુતાન્‌ | ટ્રાવજવટ | અસ્ઝપિસં ર્વ ગૂછય 
પિવેત 11 નિસ્તુયયવટષાખીફ થિ સષિ  ૧રિળામગમ્‌ | ણમ તપચતિ શિ ગુચ્ય 
છં ત્રિમન્યધધુવુસય્‌ | ટુતતરમ૧૬રાલે મિ | રાવાનઝો યથા ।। 
સસનિતામન્ઝવિસેન 1 છિશ્નોસ્રવાસિન્ય વ૧૪માત્રમવ્યણુતેન નારિજેર્ય મગન ચસેવ્ય- 
વટોઇપત્ર સૌદ્રાસ્યિર્સ વીલમનેજરવમ્‌ ॥ મિલિ સારાય. | રતિ નારિજેર્લન્ટ, ॥ 
છુવ્‌ારનં ત્તિ તટ્મ્છવિસ ચચાર્શાનસ્સા- ધયસ્થન્તુ નારિજેરસ્ય સૂક્મ રવર વોષે- 
જરર પટ્શ્‌ ॥ વાલાયતાપર્ષરવનિસ્ચમૂ- | વ્‌ | સિષ્યુછીજુતર્ષ્માળ્ટસળ્ાનામર્ષ- 
સિમ્લમાર્યપૈઃ 1 તિજછાગુ શે: જાય: સ- મારકસણ્‌ ॥ સમર મગેવેદ્રય્વે વતે તુ જુ- 
જટ્રથાસ્છવિત્તદા ॥ વાટાપગેણયમનન્ટ- | રયોસ્વિસે ॥ સતસ્યત્ર સિવેચ્ઝુટૂં મોરુગ્ય- 
તપાન્યપાત્રીવાસાવરાફટ્જનામવજળામયા- ચઆરજોસ્મિક્‌ | લમેમ નિઃશ્ઞિવેર્ગ્યાં 
મિ? | છે૬ઃ સિતાન્ગમણુમિ: શિવવાઇ- | લિતાં મસ્યટ્યૉસ્મિતામ્‌ | પચેત્‌ સર્મારિ 
વિન્રી દૃન્‍્સ્યમ્ઝાવિશમરષિગ્વરટ્રારસોષા- : ચૈજત્ર શુના ૫૪ પિષજ્‌ || છુપજે 
ન્‌ | ન્‍્સ્યમ્ણવિચથમનાર્શચયાઇ્મોદસા- શતછે સત્ર સળી કૃત્ય ચિતિઃસિપેત્‌ ॥ 
રિ્ચમેશશિસિર્ત્રનયુત્રરોપાત | સુમસ્મા ! ચૂસ્ચેછાં પાન્ચર્જ પારી પર્ષરજજટં ગજ 
ત₹ લતતમામજશર્તલેન ઇદ્ઞોષ્યતેન ફિ મ । રશીરં ચન્રને ટ્રાણાં ગટ જશે- 
મષેસરનો [િરેણુઃ ॥ મૂવ્વાળ્જરસો ગ્રાલઃ ' ₹%મ્‌ ॥ સ્મ્વત્રકં સવેર્‌ જપેગુમ્મં પચ 
પણાનાં શતમાત્રવન્‌ । ર્સતુસ્યં મવાં છોરું ૧યજ્‌ 1 સર્વ સમિત્રયેદ્રસેય્‌ માગને શહે 
પાત્રીચૂબે પછાઇજથ્‌ | પાઝીતુસ્ય! સિતા , નમે 1! ૧રમાતરમિટં શાસમેસષેટ્ર યયાન- 
થોગવા મચ્યમાય્યં વજ્ટ્યમ્‌ | મન્રામિતા ' જમ્‌ ॥ પતસસિષેયિતે દસ્ત રોમાનેસાન 
વસેત્‌ સર્વ ચાવરવાલે વિષ્ટિસસ્‌ । વણાર્ષ | સંશયઃ | ગમ્ઝવિશં ર૧૨ વિત્ત સ્પિસ- 
વણતેજૂં વા ૩ર મસચેર્ટ્ય્‌ । સમ્ટજૂ- : ૫રોગજમ્‌ || વાતરસ યાં ર૬ વા્રુરો- 
થ્વાળ્ટં ઇચાલમથ્જવિશાયરં ૧ર 1 મચ જામછાણ્‌ | શ્ય જ્ષષયતિ સ્ત 

મા કરા કડ 

જુર નારિજેરસ્વ જજે રિના વચેતા ' કરનો રજ્યઃ યુંલ્જાનિદ્રામલમશ્‌ા ॥ 
નારિજિરતરણાણામે મચ્ે પચાસ સસ્વસેત્‌ 1 | ડસ મરતારમેરશન્ય. ॥ 
ખાના વિષ્વઝી શસ ચાતુનોસં વિચૂળિ- અસ્લપિવ્તમા કડવાં પરવળ, લીમડો, 
સ્‌ પર્વેયર સૂયા તું શૌલે સાશ્મન અરડ્સો, મીંહાળ, સષ ગને સેંપવથી વમન 
વિતિઃજ્િવેવ્‌ | શઇમાત્રસ્સર્યોડયે માણેતઃ | કરાવું; અને નસોતરતું ચૂ, મધ નને આ. 


રજ્૪્ટ ભાવપ્રકારા-મધ્યુષમંડડ ભાગ ૨ જો. 
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મળવાંના રસ્તુ વિરેચન આપવું. ઊંચેના અ- ! ૪૦૦ તોલા, ગાયનું ટ્ૂધ ૪૦૦ તોલા, આમ- 
સ્લૃષિત્તમાં વમન રેવું, અતે નીચેનામાં | ળાંનું સૂરણ ૩૨ તોલા, સાકર ૩૨ તોલા અને 
વિરેચન આપવું. ગાયનું ઘી ૮ તોલા, એ સર્વને બેકઠાં ચેદ્ા- 

તીક્ષ્ણ વધાર વગેરે કર્યા વગરના જવ | સિથી પકાવી પિડો કરવો, આ ' ખેડમુષ્માં- 
અતે ઘઉંનાં ચૂષોા અને સાકર તચા મધ સ- | ડઝ? નામને! પ્રસિદ્ધ અવલેઢુ બે કે ચાર 
હિત ચોખાની ધાણીનો સાથવે દોષની થો- | વોલલા જેટલો ખાવાથી સારી રીતે અમ્લપિત્ત 





ગ્યતા પ્રમાણું ખાવો, મટી જાય છે. 
ફોતરાં વગરના જવ, અરડુસી તને નાલિકેર ખૈડ. 
આમળાંના કવાથમાં તજ, તમાલપત્ર, એ- 
ળચી અને મધ નાંખીને પીવાથી અસ્લપિ- ૧૬ તેોલાભાર ટોપરાને નાળિચેરના 
ન્તની ઉલટી તુરત મટી જાય છે. પાણીમાં અથવા તો ટ્ૂધમાં પકાવી ટાઢું પડે 


ગળા, લીમડાના પાન, અને કડવાં એટલે તેમાં પાણા, પીપર, મોથ, તજ, ત- 
પરવળના પાન વાટીને મધ સહિત પીવાથી, | ચતપત્ર, ને મ નાગફૅશર, ક ક 
વજથી સોટા તાડ નાશ પાસે તેમ અનેક | મ કાનન પ પા 

ખનાવડું. બા નિત્ય ચાર તોલા જેટ 
ર સહા દાર્ય ભસ્થપિત્ત નાથ પો ખાવાથી પુરુષત્વ, નિદ્રા, અને બળ આવે 
પુ છે, અને અસ્ક્ષપિત્ત, રસ્તપિત્ત અને પરિ- 
ણામ શુળ, જેમ દાવાનળથી સુઝુ વન નાશ 
પામે છે તેમ તુરત નાશ પામે છે. આ એ- 
ષધ બનાવતાં પ્રથમ ચાર તોલાભાર ગાયન 
ઘીમાં ટોપરાને શેકી લેવું નેઇએ. 


ખૃહલ્લાલિકેર ખંડ. 


છીપર ઉપર ઝીણું વાટેલું ૬૪ તેોલા- 
ભાર ટોપરૂં અને છાલ તથા બીજ વગરના 
૧૨૮ તોલાશાર કેળાના કડકાને ૧૬ તોલા- 
ભાર ગાયના ઘીમાં શેકીને તેમાં ૨૫૬ તેો.લા- 
શાર ગાયતું ચાણુ ટ્રધ તથા ૧૨૮ તોલાશાર 
સાખી સાકર નાંખીને, એ સર્વને કોમળ 
અસ્તિથી પકાવી શીતળ કરીને તેમાં કણી 
એળચી, ધાણા, આમળાં, ખઠસલિચો, શાથ, 
વાળો, કાળો વાળો, ચદન, દ્રાક્ષ, શીંગોઢાં, 
કસેલાં, તજ, તસાલપત્ર અને શીમસેની 
કપૂર એ દરેક બે બે તોલાભાર ચૂશુ મૈળવ- 


અરડૂસી, ગળા, ખડસલિયો, લીંમડોા, 
કરિયાતું, ભાગરો, ત્રિફળા અને કડવા પરવ- 
ળનો કવાથ મધ નાખીને પીવાથી અમ્મપિ- 
"ત મટી જાય છે 

કાળીપાડ, પરવળ; જવ, ધાણા, આ- 
મળાં, અરડૂસી, નડી તજ, તમાલપત્ર, , 
નાગકેસર, પીપર, હુરડે, સાકર, કમળ, | 
અને મધનો અવલેહ ' શિવપાલપિડી' 





કહેવાય છે, તે અસ્લષિત્ત, જ્વર, અરૂચિ, 
દાઢે અને શોષને મટાડે છે 

નિત્ય આમળાના રસ સહિત ભાજન 
કરવાથી અમ્લપિત્ત, વમન, અરૂચિ, દાહે, 
સોહે, ટાલ, પ્રમેહ, શીત, ત્રણુ અને વીર્વે 
દોષો મટી જાય છે, અને વૃદ્ધે હેય તો પણુ 
સ્રીઓની સાથે રસણુ કરવાની ઇચ્છા થાય 
છે. 


ખડકુષ્માંડઝવલેહુ--કેહોળાને રસ 


કમરોમને! અધિકાર, 


શ શઈસધાઈઇનઆ રતના, છ ૧ ર૪ #/%.#-/3 :* ૪-૦ પ ૮૦-૮૪? ઇમ #2*૪૦"-૪ ગઇ. “અઇ 5૦" ૧-૮"... 


ર્શૃપ 


જભા... જહ” ૧૮7 -૦૫.... 4.૮૯ 9.૫.૧. જ. ર./"૧./“જ..” ૫/-./".જ./-૫./ગશ/ગા 


વાથી બૃહત્તાલિફેર ખંઠ થાય છે. માટીના લેઈ તેના લાડુ કરીને ખાવાથી ડલેષ્મપિત્ત 


નવા વાસણુમાં તે રાખીને નિત્ય ચાર તોલા 
જેટલું અયવા પચે એટલું સવારમાં ખાવાથી 
ભસ્લપિત્ત, «વર, પિત્ત, રપ્તપિત્ત, અરો- 
ચક, વાતરક્ત, તૃષા, દાહ, પાંડુરોગ, કમળે।, 
ક્ષય, અને પરિણામ શૂળ, એ તુરત નાશ | 
પાસે છે. પૂર્વે અશ્વિની મુમારાએ કહેલ આ 
ઉપાય શરીરના વણુને સારો કરે છે, પાતુ- 
પુછી કરે છે, અને કામી લોકોને હિતકર છે. 
તે પુરુષાતન, નિદ્રા અને બળને શાપ છે. 


કલેષ્મપિત્તનતી ચિકિત્સા. 
જીમયા પિની ટ્રાણા સિયા ધાન્યય- 
થાસવજય્‌ 1 યમુના જજટારધ પિશજે- 
ખાર ઘરમ ।। ૧ટોણયવપાન્યાજપિષ્યરયા- 
મજકાનિ વ । ૫ષાં સૌદ્દયુવઃ ₹યઃ વિ- 
શુઝ્ેવ્યદર: ૧ર₹$ ॥ વિશજેવ્મવર્માવળ્ટૃ- 
દગા | ઢ્‌ીપના પનઃ 


હેરડે, પીપર, દ્રાક્ષ, સાકર, ધાણા, 
અને જવાસાતું ચ્ર્ણુ મધમાં ચાટવાથી રલે- 
ષ્મપિત્ત તથા ગળામાંનો દાહ મટી જય છે, 

કડવાં પરવળ, જવ, ધાણા, પીપર 
અને ખામળાનો કવાચ મધ નાંખીને પીવા- 
શી ર્લેખ્મપિત્ત સારી પેઠે મટી જાય છે. 

મારુ તથા કડવાં પરવળનો કવાય 
પીવાથી અસ્તિ પ્રદીસ પાસે છે, પાચન માય 
છે અને રલેષ્સપિત્ત, ઉલટી, ચળ, પ્રાસઠાં, 
શેલ્લા તયા દાહું મટી જાય છે. 

પીપર, ખાંડ બને હરરે સમભાગે 





અને મદાસ્નિના નાશ ચાય છે. 
॥ અચ્ઝાવેસ તથા ઝોેષ્મવિચનો અચિ- 
યાર સંપુળે ॥। 


ક્ષચરાગને। અધિકાર. 
ક્ષયરોગનાં નિદાને।. 


વેમરોષાય્‌ શયાશેય સાદ્સાર્િવમાશનાય્‌ । 
ત્રિટ્વોજો જાયતે યશ્મા મહે શેગુચણુણયાત્‌ા 
મેમતેળાત વાતાટ્‌ીનાં મેમપારળાત્‌ | ' ગાતમૂ- 
શ્રગુરનવાળિ સિઝદાતિ વરા નર ' || ર્સિ જર- 
યાયવ્નાત્‌ | જયાત છીયતેડ્નેનેસિ છવ: | લેતા- 
સિવ્યવાચાનરાનેખ્યાટ્યો પાતુક્યદેતવ ક્રવશ- 
મ્ટનોય્વન્સે 11 સાદ્સાત્‌ થઝવતા તમમ્‌ મછીયુ- 
જ્વારિતઃ | વિષમારાનાત્‌ 'મજુસસોજમજાઝ યા 
સુર સહ્િવમારાનત્‌! 1 લહ્મતિ ત્રિટ્ોજ: સાસિ- 
વાસતિવઃ | દેઇચસુઇવતત્‌ | અન્વેડવિ હેસમો દે- 
તુચલુટય ણ્વાન્સર્મવસસિ ॥। 
વેગાને રાક્વાથી, ક્ષીસુતાથી, બલવા- 
નની સાથે ચુદ્ધ કરવા આદિ સાહુસથી ત્રિ- 
રોષ થઇને યક્મારોગ ચાર પ્રકારથી થાય 
છે. ચરક કહે છે કૅ-“ માણસ નને વાયુ, મૂત્ર 
અને મળ વગેરેના વેગાને રોકેતો, વેને રાગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. સૈચુન, ઉપવાસ મને ઇંષા 
એ અત્યંત કરવાથી ખાતુઓનો ક્ષય થસને 
ક્ષયરોગ થાય છે. બળવાનની સાથે મલગુસ્તી 
કરવી બગેરે સાહસથી પણુ ક્ષયરોગ થાય છે. 
ભત્યંત, અલ્પ ભાને કસમચે શેોજન કર- 
વાથી પણુ ક્ષયરીગ થાય છે. ક્ષયરોગતુ પા- 
સેનું કારણુ ત્રક્ુ દોષો છે, તે ઉપર કહેલા 


નો. 


ભાવપ્રકાર-અધ્યખેડ; ભાગ ૨ જે. 
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સ્વસ્લાનણ્ય. સૃટ્યસ્ય. યાલ વિનાવિ સ્લક્ષયો 


ખીજ્ત પણુ હેતુએ! છે, તેના સમાસ એ ચાર | ઝતતિ 1 મામોવરેષજાપિતવાસેન રતસ્વ જ્ઞોષ- 


હૅતુએ।માં થાય છે. 
ક્ષયના ચાર પ્રકારે 

વૈશો ન્યાષિમતાં યસ્માત્‌ થ્યાધિયેસ્સેન 
યક્યતે । સ ૫૬૬ મોચ્યતે જોજે શચ્ટ્‌- 
શાણ પિશારરે$ ॥ ચથ્યતે વૂગ્યતે ॥ 

રાશચ્ન્ટ્રમલો ચસ્માટ્મૂરેય ગિ્ઝામયઃ । 
તસ્માસ રાઝયક્મેતિ મગટ્ર્તિ મની પિળઃ । 
સિ્યાસ્ષયવરસ્વાત્ુ ક્ય ર્ત્યુસ્યસે થુષેઃ ।। 
સંજ્નોપળાટ્રસાટ્ીનાં શોષ ર્ત્યમિથીયતે || 

વૈદ્ય વ્યાધિવાળાના વ્યાધિને યત્નથી 

જીતે છે, માટે ક્ષયરાોગને શખ્કશાસ્રીઓગ 
યક્મા નામ આપેલુ છે. ચંદ્ર રાજાથી આ 
માગની ઉત્પત્તિ થઈ છે, તેથી વિદ્વાનોએ 
તેને રાજયક્ષ્મા પણુ કહેલ છે. ક્રિયા માત્રનો 
એ રોગ ક્ષય કરે છે માટે તેને ડાહ્યાઓ 
ક્ષય કહે છે રસ વગેરેનુ શોષણુ કરે છે માટે 
તેને સરાષ પણુ કહે છે. 


ક્ષયરાગની સપ્રાસિ 

જષપપાસેટપેસ્તુચ્રેશુ રસવર્સ્થછ । અ- 
તિચ્યયાેનો વાપિ જ્ીળે રેતસ્યનન્સસઃ ।| 
ણીવન્સે વાતવઃ સર્ને તતઃ જપ્યતિ માતવડ॥ 

જવપ્રયાતેરોપે ર્લવભેણુ હરે અતન્સર- 
સર્વે ઘાતન છીયન્તે | તલો માનવ: સુવ્યતે | 
જારળમૂતઘ્ય સ્સલ્ય જયે જાવોળાં રાર્લનામ- 
નુત્રમેળ છ્રીયમાળત્તાત્‌ | મામીવસેધ રસણયટે- 
તુમાદ સરવા. ।| 

રઃ જ્ઞોલઃ છુ સદ્વેજુ સ્વસ્યાતસ્થો જિહ્‌ 
તે | લ જર્ધ્વે જાલવેગેન થરુરયઃ ૃરચર્સસે॥ 


ળાત્‌ ॥ પત * વાયોરીતુજ્ઞય' વોપાતમામ- 
સ્ચાવરળેન શ? || 
અતિ વ્વવાયિનો વા રેત'ે ણીને પ્રત્તિજોનત્ર- 
મેળાનન્તરા સર્વે થાતવો ₹સપવેન્સા છીયન્સે | 
લયયા શુઝ ક્ષીને મના કીથતે | મતસિ 
ક્ષીળે અસ્થિ કીયતે ણય પૂર્વ પૂર્ષ ઘાને 1 નન 
જાર્ય શ્ુત્રસ્ય ઘમ વષ જાળર્મૂલાના મરા- 
હના ક્ષય । રચ્યતે | શુત્ર્યાત્વિયુ" ગુગ્યતિ | 
સ વાયુ સાલિવ્વાતૂ ઝમેળ મળાટ્‌ીન્‌ સવીન્‌ 
સોષયત્તિ 1 તતલ્તટ્નન્તર માતમ શુપ્યલિ || 
કફ જેમાં સુખ્ય છે એવા ત્રણે દોષે 
થી રસના સાર્ગો બધ થવાથી રસની પછીના 
ખષા ધાતુએ નબળા પડી જાય છે; તેથી 
માણુસ નબળું પડેછે ચરક કહે છે કૅ- 
“માર્ગો બંધ થવાથી રસ પોતાના સ્થાનમાં 
અટકી રહીને ખળવા માંડે છે, અને તેથી 
ઉધરસ થઇને તેની સ્રાથે એ રસ ઉપર અહી 
ખહ્ઠાર શમાવે છે.” આને અનુલોમ ક્ષય કહે 
છે. સર્વ ધાતુના કારણરૂપ રસને! ક્ષય યાય 
તો ઔન્ત ધાતુએનોા પણુ થાયજ. ઉપરસની 
સાચેજ ક્ષય થાય છે એમ કઈ નથી, તે વિના 
પણુ માગેરાધથી રસને! ક્ષય થાય છે. હવે 
મૂળા કારણુરૂપ રસના ક્ષયથી જેમ ખીજ 
ધાતુએ। ક્ષય પાસે છે, તે અનુલોમ ક્ષય છે, 
તેમજ છેવટ કાર્યરૂપ વીર્યના ક્ષયથી કારણુરૃષ 
ધાતુએને। ક્ષય પણુ થાય છે, તેને પ્રતિલોમ 
ક્ષય કહે છે. વીર્ય ક્ષયથી વાયુ કે।ઉપીને મનજ 
વગેર નજીકના કારણુરૂપ ધાતુઓને શેષે છે 
અને એવી સર્વ ધાતુએ રેોાથાઈને ક્ષય યાય 
છે. જેમ કે વીષે ક્ષીણુ થવાથી મ«જા ક્ષીણ 


શયરેમાને! ગમધિકા૨. 
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થાય છે. મનજાની તીક્ષણુતાથી અસ્થિ ક્ષીણુ | 
થાય છે, અસ્થિની ક્ષીણુતાથી મૈદની, મેદની 
ક્ષીણુતાથી માસની, માસની ક્ષીજ્ષુતાથી રજ્ત- 
ની અને રમતની ક્ષીણુતાથી રસની પણુ 
ક્ષીશુતા થાય છે. 

અહીં શકા થશે કે આર્ચરૂપ વીર્ચના 
ક્ષય થવાથી કારણુરૂપ મજ્જા વગેરેને! ક્ષચ 
કમ થાય છે? તેનું સમાધાન કે વીર્ચના 
ક્ષયયથી વાયુ કાપીને મર આદિ સઘળા 
પાતુએઓનુ અતુર્મે શોષણુ કરે છે, અને તેથી 
માણુસનું શરીર ક્ષીણુ થઇ જાય છે. 

ક્ષયરોગનું પૂવેરૂપ. 

મ પ્રિ- 
સાર્મરવીમસજાસનિદ્રાઃ 1 શોષે માવિષ્ય- 
સિ મવસ્તિ લ ચાવિ બન્તુઃ શકેશળો મ- 
યાતિ વાંસપસેો રિણ: 1 સ્વસેણ ૧1૧ - 
વવણવિત્ીજજળરપાસ્સમેશ જવયઃ જ- 
જ્‌છાસજકાય | લં વાદ્યસ્તિ સ નટીર્વિગ- 
જાય પરચેચ્છુષ્કાસ્લરત્‌ પવનવૂમટ્યા- 
રિંસાંશ્ર॥ 

શ્વાસ, અંગ લગ, કફ્સાવ, તાહુ શોષ, 
ઉલટી, ખેદાસિ, મદ, સળેખમ, ઉપરસ, 
નિદ્રા, એટલું ક્ષય થવાના આભમાં થાય છે; 
અતે રોગી ધોળી આંખોવાળા, માંસ ભક્ષણુ 
તથા રમણુ કરવાની ઇચ્છાવાળેઃ થાય છે. 
કાગડા, પોપટ, શેઢાઈ, નીલકડ, ગીધ, વાંદરા 
અને કાકિડાઓ તેને સ્વગમાં ખેચી જતા 
રખાય છે; અને પાણી વગરની નહી, સૂકાં 
વૃઠ્ધાો પવન, ધુમાડો નને દવ વગેરે લેને 
દેખાય છે. 
ક્ષચરેગનું લક્ષણુ. 
ઝાંસવામમોમિયાપશ સત્સાપઃ જરપાહ્યો$ા 
૨૮ 
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યર સવી શ્િક્લેસિ અજન રાશયાદિમળઃ॥ 
અતયો વાર્જ્યોશામિસાપ. પીરા | બશર સજ- 
ઇપાલુથ્યપૂથ. તજઇરારરસોષો મોટ્ઠન | ૬- 
તાસિ ત્રોળિ છફળાનિ પ્રાયોમામિરેન જરજેળો- 
જાનિ ॥ સુક્રલેન યહ્મળિ વટ છસળાયુસગાસે ॥ 
મતટ્રેષો સ્તર$ 'વાઉ$ જાસઃ જોશિસ- 
ટ્્શનશ્‌ |! સ્મસ્મેટ્ય ળાયન્સે વર્‌ જ્ઞાસે ₹1- 
સચફ્માળે ॥। 
ખશા તથા પડખાંઓમાં પીડા, હાથ 
પમોામાં સતાપ ગને સર્વ અંગામા «વર 
એ ત્રણુ ક્ષય રોગનાં લક્ષણ્‌ઃ અરકૅ કહેલા 
છે. આ રોગમાં સઘળા ધાતુઓના ક્ષય 
સહિત આખા શરીરને! રોષ ચાય છે. “ અ- 
જ્ઞ ઉપર દ્વેષ, શ્વાસ, ઉધરસ, રજતદરીન અને 
સ્વર શેદ તથા «વર એ છ લક્ષણે! રાજય- 
ક્માનાં છે.” ગેમ સુશ્રુત કશે છે. 

ક્ષયનાં બીજા અગીયાર લક્ષણે. 

સ્યસ્મેટ્ોડનિણાય્છૂસં સશૂતેચચાંશવાગ્યે- 
ચોઃ | રયસ રાણોડસિસારત પિષાટ્રસસ્ય 
ચામવઃ ॥ શિરલઃ ૧રિશ્બત્થમમસઝન્ર્‌ 
ણય વ | જઃ શમ્ટસ્ય ચ પ્પંસો વિજેશઃ 
જજશોપલઃ । અનિસ્ત્‌ ઝસ્યળાત્‌ | શ્ય વિ- 
શાત વાપ્તશ | યસ આર્‌ સુજલ. ॥ 

૬% શ્વ મ૫ઃ શોપઃ સસિપાવાત્યશતે 
08: | રટ્રેમાત્ર સિર્નાનિ રોપાળાં નિ- 
પસસ્તિ શિ ।। 

વાગુની ઉલ્વશુતા હોય તો સ્વરલેદ, 
છી ભને ખભા તથા પડખાનો સંકેઃચ 


થાય છે; પિત્તની ઉલ્વણુતા હોય તે; જવર, 
દાહુ મને ભતિસાર હોય છે અને પિત્તથી 


૨૧૮ ભાવપ્રડાશ-પધ્યખંઠા ભાગ ૨ જો. 


ઇક «”૧,૮૧, «ન. -“ "૫% “% ન“ ક્ર ક્ નપ્ુનપનજ સ પ.#૫.૧-“% “૬-૨ -*-7૫૮-૫/ ૪-૧ “૫૮ “પ ૧-૧. સ્મ બરન ઈજા ન્ય નજ “ક --૧૯ -. “૪૧૪૧. #૧૫/૧૦/૧.*%૮૦૧/નમાછ 


રમત પણ પડે છે, કફની ઉલ્વલુતાથી મા- | ચિકિત્સઃ કરવી. બહુ ખાનાર તથા ક્ષીણ 
થામાં શાર, અન્ત ઉપર અરૂચિ, ઉષરસ, થતા જનાર ક્ષયરોગીને તો અવશ્ય છેડી 
ગતે કઠનો ધ્વંસ થાય છે. સુશ્રુત કહે છે | રવો નેઇએ, વૃષણ અને પેટ સૂજી ગયાં 
-“ક્ષયરોગ ત્રણે દોષોથી થાય છે તેથી રાય તેને પણુ છોડી દેવો જોઇએ, વળી અ- 
એક પ્રકારનાજ ગણાય છે, તો પણુ તેમાં તિસારથી પીડાતા ક્ષયરાગીની પણુ ચિકિત્સા 
શેષાના કોપના પ્રમાણુમા તે તે દોષનાં | ન કરવી, કહ્ય છે કે-“ માણસનુ બળ મળને 


લક્ષણે! એવામાં આવે છે.” , આધીન છે અને આયુષ્ય વીર્યને આધીન છે 
ક્ષયતી અસાધ્યતા. માટે એ બેડું ચત્તથી રક્ષણ કરું. 
સપસ્વિ- | ક્ષયરોગીનું અરિષ્ટ. 


તથ્‌ | ત્રિબેયો પીર જિડેડ્વેરકાલજ- ઝૂજછાણવસટણરમૂર્ધ્વપમાસનિવીરિયમ્‌ | 
શામવેઃ ।। ઝલાચ્છોવાર્ર્તિં અન્તામિચ્છન | ગુરતેન થછુ મેઇન્સં ચદ્મા દન્‍સી₹ યાતયન્‌। 
સુષિમઈં ચશઃ ।। ર 
મેદન્સ જાઝ શરન્તવ । રુકાણ્વાયેજિજરોડ- 
સવેસસેશિખિાવિ અિરેરતાસમરણપે 1 | જનસળનઇુ ॥ 
ચુસ્ત વશ્ચેશિજિત્યસ્તુ સવે્ોડવ્યસઞોડ- આંખા ધોળી થઈ ગઈ રાય, અન્ન 
ત્યથા |। સવેરન્ેરેશા્શમિઃ અરે. વટ્મિ [મે- ઉપર્‌ દ્રેષ યચે। હોય, ઉંચા શ્વાસથી પીડાતે 
મિઝ્ક(જાસશષિરવમને; | અતોડન્યયા માતવરે હોય, અને ખહું કથી વીર્ય ઝર્યા કરતું હોય, 
1 ડી ॥ વિન્સ સિ- તે માણુસ જરૂર મરી જાય છે. 
ન ડ 
મકર શીરમાગીળરરરિવર। રી 
શૂજાશષ્યોરર ચૈવ ચહ્તિળં જૉરેચ્નયેત્‌ | જાપિપ : શોવ્વી(સિસઃ ॥ 


મદ્ાણાત થ્ીયમાળમિત્યેવમલાષ્ય જ્યાળમ્‌ | 
અતીસારસિવીરતમિસિ સ્િલીયગ || યત સસ | | શોવવીરિતો માનવશેસરળો મવત્તિ | શુમિભરિમફ- 
#સરાયત્ત વજ ધુણા જુત્રાયત્ત 'ઘ ઔથિતત્્‌ | વતાન્તો મવસિ લયા ૧૨ હિનિસદહ્ યરિ હ્િતીવરિ- 
લશ્તાત્‌ ચત્નેન સરજેત્‌ ચક્ષમિળા મજરી? || | નળદણ ગૌયતિ સત્ર ગીયનવિવવ ટ્ત્થમે | છરે 
સજ્સુખ્યોટ્રમિસિ તુલીયશ્‌॥ સોષવીરિતો માનવચેસરળો મવતિ | સટેસેશિજિત્તિ- 
અગિયાર, અથવા છ અથવા «વર, | તો ખથતિ તદા પયમરિનિસરલ ગીવેસેમેુતન ॥ 
ક્ષયરેગી સારા વેઘથી ઉપચાર પા- 


ઉપરસ તથા લોહીની ઉલટી એ ત્રણુ 
લક્ષણ્‌।વાળે। ક્ષયરોગીને કીર્તિની ઇચ્છાનાળા | મતો હોય અને જુવાન હેય, તો! તે એક 
હજાર દિવસ સુધી જીવે છે, તે ઉપરાંત 


જૈલે છેડી દેવો જેઇએ, પરતુ જે ક્ષય રે.- 
ગીના માસના તયા ખળનેો ક્ષય થયો ન | ખીજ હજર દિવસ સુધી તોઃ કવચીતૂજ 
જીવે છે. 


રાય તો એ સઘળાં લક્ષણ છતા પણુ તેની 
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ક અધિકાર? 


કેવા ક્ષયવાળાની ચિકિત્સા કરવી. 
રવરાનુળન્યફિતં થઝવન્સ ત્રિચાસરસ્‌ । 
ઝપજવેરાસ્મવન્ત વ્‌ીક્ઞામ્િમકસં નર્‌ ॥ 
આત્મવન્સ વત્નયન્સં ખુસિવન્સં વા ॥ 
તાવ ન હોય, બળવાન્‌ હોય, ચિકિ- | 
ત્સા ખમી શકે તેમ જોય, ચત્ન તથા ખીર- ! 


૨૧૬ 


શેપ છ (બહુ . જૈયુન કરવાથી શ આ થોષ 
થાય છે 
નાં શોષનાં લક્ષણે. 
પ્રધ્યાનશીજઃ સસ્તા₹$ શોષ શાથ્યાપિ 
તારશઃ । પિના રાળ%સયમરૈમિજારેશ્વઝ- 
| સિયઃ ॥ વ્રવ્યાનશીજઃ ચરગામાવેન શોવત્ે ગસિ- 


જવાળે। અને પ્રદીસ અગ્િવાળે હોય, તથા તહ્તટ્વાનજ | લણ: સિષિટારઃ | તારશ: 


ઇુચ થઇ ગચો ન હોય, તેવા હ્ય રોગીનીજ 
ચિકિત્સા કરવી નેઇબએ. 


શેાષોના ભેરે. 
ય્યવાયશોર્વા્ટવયચવ્યાયામાપ્યતરશાષે- 


તેટ્નારિમિર્વરતો મવસિ ન્યાપિણનાવાત્‌ ॥ 
ધ્યાનમા ચિત્ત ડુબી જાય, અંગો શિ- 


તાજ | ળળોરણતસંશે ચ શોષિળો કણળેઃ | થિળ બની નાય, અને બ્યવાય રોમા જેવાં 


જીણ || ત્રળસોષી ૩ર હ્સસોષી ચ ॥| 


બ્યવાય', શેક, વાર્ધકય, બ્યાચયામ, અપ્વ, 


| લક્ષણા થાય, પણુ વીર્યનો ક્ષય થયા છતાં 


| લિગમાં પીડા થતી નથી; એ ચોક ચશેોષનાં, 


તણુ, અને ઉર ક્ત, એ શે।ષના ભેરે છે, હવે | લક્ષણે! છે. ( રીલગીરીથી ગા રોગ થાય છે.) 


તેનાં લક્ષણો સાંભળો. 
બ્યવાય શેના લક્ષણે. 
ઇચવાચજોષી ગુજય લયરજિકૂરેવરૂસઃ 
વાળ્રુરેશે ચચા પૂર્ષ ીયન્તે ચાસ્ય પાસથડા 
રાકાલ્ય ઘચર્જિઃ સુત્રયોસ: 1 તાનિ વળા, 
શુત્ર્યે મેટ્ગુભળવેટ્ના વ્યમાને વારસ | સિ- 
રહા પ્રસેવા 1 પ્રસેવેડ્સ્વજીઝુટ્રાનમિસિ । વથા 
પૂર્વ ઘીચન્તે ચાલ્ય ખાસમ. પ્રય સુત્ર જીચસે 


વીષેના ક્ષય થાય અને લિંગમાં તથા 
વુષણુમાં પીડા થાય, શરીર પીળું પડતું ન્તય; 
અને એક પછી બીજે એસ સર્વે માતુશેદ 
ક્ષય પામતા જાય, એ વ્યવાય રેોાષનાં લક્ષ- 
૧ સેશુન કરવાથી થયેલે। શોષ “ગ્યવાય” શોથ 


કહેવાય છે. 
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વાદદેકય શોષના લક્ષણે. 


શરાશોવી જરો મગ્ર્મીથેયરિરશજેસ્ટ્રિયા । 


કમરજજવિઃ છીવ્જરદ્સે મઇચ્છવી યસ્ય ત || 

વૃદ્ધાવસ્થાને લીપે સેો.ષ થાય છે તેનું 
અંગ કુશ થતું જાય છે તથા વીર્ષ, બુદ્ધિ, 
ખળ ભને ઇંદ્રિયો મંદ પડી “ચ છે. કપ, 
ગઅરૂશ્ચિવાળા જાને ભાગેલા કાંસાના વાસણુ 
જેવા અવાજવાળા તે થઈ જાય છે. કફ વગ- 
રનુ ચુંકયા કરે છે, તથા શરીરમાં શાર ભને 
અરૃચિવાળો ચઇ «ય છે. સુખ, નેત્ર અને 
નાકમાં પાણી આભ્યા કરે છે. અને વિટા 
તથા વર્ણ રક્ષ તથા સૂકે। થઈ ઝય છે. 


૨૨૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'હ; ભાગ ર્‌ જો. 
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અધ્વશેોષનાં લક્ષણે. 
અધ્યશ્શોપી લસ્તાર સસ્્્રણપરપ૨૪વિઃ | 
પ્રસુતૃમાળાવયવઃ ગુષ્ઝછોમમજાળતઃ 1 
સમ્ઝઇપર્ષ્છવિ: તન્‍્જણલ્યેવ ૧૯૫ છીવિયે- 





મોચતડ રવં દ્યં ૧/ ષામન્તં ટ્મ્મે ચા- 
ન્યં નિમ્ન  ॥ સિજાશાણાસ્મનિર્વાતાન 
સિપતો તિજ્રવડ ૫રન્‌ 1 અષીયાનચ્ય 


| ચાત્યુચૈટૂર વા ત્રગઝતો ટુતય્‌ || મજાની 


શ્ય સઃ | ધ્રછુલમાત્રાવયવ, અર્સસ । કોમ- | વા વર્તો દેવો ૬ પાવત: | લદ્સો- 


પિવાસાસ્યાન ।। 


સ્પત્તલો ટૂર તર્ણ ચાવિ ૫રસ્યતડ 1 તથા- 


પંચ કરવાથી જેને અધ્વરોષષ થયો ન્ચૈઃ મિઃ ૃૂરેઈરવમ્યાર્તશ્ય વા! 


હોય છે તે શિથિલ અંગાવાળે, અગ્નિથી બ- 
ળેલા જેવી કાતિવાળોા, શરીર અને અવચવે 
જડ જેવા થઈ ગયેલે।, અને કલે।મ, ગળું 
તથા સુખ સૂકાઇ ગયા હોય આવે ચઈ 
જાચ છે. 
વ્યાયામ શેષનાં લક્ષણે. 
ય્યાચાપશોષી મૂચિજવોમિરેવ સવાશ્વત$ । 
છેડ્ટેશ્ડસતતનૃતેઃ સૈયુત્દથ કેતે વિના ॥ 
ણમિરેવ શહ્તાગ્ત્વારેમિર્વસોવિર્સળેરેવ 
મૂયિષ્ઠ અત્ચર્યમ્‌ ॥ 
કસરતથી થચેલા વ્યાયામ રો।ષવાળાને 
ઉપરનાજ ઘણાં ખરાં ચિન્ડા થાય છે, તથા 
ક્ષત ન થાય છતા ઉર ક્ષત રશેો।ષના ચિન્ષા- 
વાળે। થાય છે. 
ત્રણુ શેોષનાં લક્ષણે. 
રસવર્દ્નાતિલ્સયેવારાર્યન્કળાત્‌ । 
ત્રળિતસ્ય મવેચ્છોષો સ તા તાધ્યતનઃ સ્ણૃતઃ॥ 
રક્તક્ષચથી, આહાર ન મળવાથી, પી- 
ડાથી, અને વણુવાળાને જે શોષ થાય છે, તે 
રાગ અસાધ્ય છે. 
ઉરઃક્ષત શેોષનાં નિદાને।, 
ઘવુવા થસ્થતોડત્યર્થ માસ્યુટ્રતો સુર- 
મૂ 1 ગુટ્ષમાનસ્મ ૬રિમિ! યતતો વિષ- 


સીષુ ગાતિમલસસ્ય ₹સાર૧૫મિતાશિનમા 
વિક્ષતે વજ્ઞતિ ચ્યા વિર્ષણવાન્‌ સકુટ્ીયેસે 11 

આવસ્મત* આયાસ વુર્વંત અન્ય મનોછાટિ- 
થામ | સિછા છવેણવાળ । અરળા પ્રસ્તરણળ્ડ । 
નિવાસતોડ્લરનિરોષ | ન્વાધિ ૩ર લતાસ્યઃ ॥ 

ધતુષવડે ખહુ શ્રમ કરવાથી, મોટો ભાર 
ઉપાડવાથી, બળવાનની સાથે યુદ્ધ કરવાથી; 
વિષસ કે ઉંચા સ્થાન ઉપરથી પડવાથી, ૬- 
મવા ચોગ્ય હાથી, ઘોડા, ઉંટ, વગેરેની પા- 
છળ દોડવાથી, છીપર;, લાકડાં, પથ્થર કે 
અઝ્રોના ઘા કફંકવાથી, બીન્ાને મારવાથી, 
ખડટુ જેસથી બોલવાથી, ડ્ર દોડવાથી તથા 
મ્હાઢી નરી તરવાથી, ઘોડા દોડાવવા તથા 
૩કવાથી, નાચનાથી, અને એવાં ઓજા સા- 
હસી, જેને અત્યત અશિધાત થયે! હોય 
તેને,ઓમાં અત્યંત આસક્તિ રાખનારાને, 
અને રૂક્ષ, અલ્પ, તથા ડુછ જમનારાને છા- 
તીમાં ક્ષત થળને જે શે।ષ થાય છે, તે ઉ- 
૨ ક્ષત શોષ કહૅવાય છે. 


ઉરઃક્ષત શેષના લક્ષણે।- 
જસે વિશ્ઝ્યતેડ્સ્યર્થે મિઘતેડ્થ વિષમ- 
સ્યતે | પીસ્ધતે તથા યારે શુષ્યત્ય 
દ૧૨૫ત્તે । %માટ્ટીચે થજ મર્ળા શાશેર- 
સિષ દીયતે | સ્વરે ઘ્યચા મનોહેન્યં ।થિ- 


કાયરેગનેઃ *બધિકાર, ૫૨૬ 
જ્મેજોડપિવષ સ્તથા | કુઇર્યાય જ | ભજનો ક્ષય થવાથી લોહીવાજી મૂત્ર યાચ 
ન્ણા જીતો યિત્રસ્થિતો ૧૬ઃ | કડ તેમજ પડખાં મરડ અને કૈડ ઝલાઈ જાય આ 
લામીદમ જજ સાજ મયર્ચતે | સત: ! ઉર.ક્ષતના વિશેષ લક્ષણુ। છે. વણુની ભારે 
ીયતેડસ્યર્ય ક જ. | 1 હુરકતથી, પાતુએનેો ક્ષય કરનારાં અતિ 

મ પે લા રી | ૧ેચુનાદિથી, અથવા કોઠામાં વાયુની પે 
| વિહત દૂત | ગતિથી, અને મળની ઉલટી ગતિથી, જેની 
વિમગ્વતે ફધા જિવલ રવ | શુથાત સ વુસ્ષ છાતી ઘવાઇ હોય, તેનો શ્વાસ અન્ન પચે છે 
ક્ત. ૩૨ ક્ષતવાન્‌ | બત્યર્ષે વતે ક્ષીળો મવતે॥ | ત્યારે ડુ્ગેષવાળા નીકળે છે. 
જરેરજ શોળિસચ્છટિ જાસો વેશેવિગાઃ | ઉરાક્ષત શૈષની સાધ્યાસાધ્યતા. 
સે | ણીળે સસ્સણૂતસ્ને વા'જેપઇવરીપ્રદ ।। અરજનશ્મ થીસ્ાસેઃ શાપ્યો મરો 
ક્ષતે ૩૬.ક્ષતવત્તિ રરોરજ સોળિતઇર્ં જાથો ુ જે : સપરટ 
નિ નયઃ | વરિલસ્યત્સરો ચાપ્વઃ સવેસિશ તુ 
વૈસાવિવ” વિરોબત મવલેવાસ્મિન્‌ સર થતવસિ વર્ગચેત્‌ ।। 





રાગનુ બળ ઓછુ હોય અને અગ્નિ 


 પ્રદદીસ હોય તો આ રાગ સાધ્ય છે. બળવાન્‌ 
ત્રળારાષાત્‌ ણયાશેર જોછાત્‌ મતિમણા- શરીર હોય અને રાગ તુરતનો યચો હોય, 


સમા | લવોરસ્વાસ્યાત્રપાજે નિઃશ્વાસો | તો પણુ તે સાધ્ય છે. એક વર્ષ પછી આ 
વાતિપૂતિ% ॥ શવાત્‌ પાતુક્ષચદેલોરતિન્યવા- | શગ કજસાધ્ય થાય છે. સઘળા લક્ષણે! 
થાર્તિ વોઇછાત્‌ પ્રતિમછાત | જોછાત્‌ પસિઝોશ- | તાળો શેગ હોય તો તેને અસાધ્ય ગણીને 
વાતેન પ્રતિઝોમમણાત્‌ પૂસિવા ડુમષ' || | છેડી દેવે. 


ર | 
_ છાવીમાં અતિશય પીડા થાય છે, : રાજયક્ષ્માની ચિકિત્સા. 
ભાંગી ગયા જેવી વ્યચા થાય છે, પડખા- . 


ભમાં પીડા થાય છે, અંગા સૂકાય તયા કંપે થાણનો ૧દ્ટોષલ્ય વણ માણિ જર 
છે. કમે કરીને વીર્ય, બળ, વલુ, રૂચિ અને | ષૅત્‌ ॥ થક્મિળઃ સ્ીળરેદસ્ય તત્વ 
અસ્તિ નાશ પામતાં જાય છે. જ્વર, વ્યથા, | જ્યાટ્રિયોયમણ્‌ । મછાયચં થં પુંસાં સુ- 
મનતું દીનપણું, વિષાનો ભેદ, અસિનો નાશ; | જય સ બીથષિતમ્‌ ॥ તશાઘત્સેન સર- 
તૃચા ઉધરસ ગાવીને ડુગેખી, પીળે!, દુટ, તતેયસ્મિળો મજરેલથી 1 શાસ્ષિષિશમોખૂ- 


કાળા, ઘણુ અને રક્ત સહિત કફ વારવાર 
પડ્યા કેરે છે. અને વીર્ય તથા જજના ક્ષ- મયથયટ્રારયો શિત: | મચાનિ નાના 


યથી આ માણુમ અર્ત્યત નિદ્ઠધળ થઈ જાય વસિશમાઃ ૫૦્યા વિગુવ્યસાસ્‌ 1 સાપિજ્- 
છે. ઉશ્ઃક્ષત સોષનાં આ સામાન્ય લક્ષણા છે. | છ લચર્ષ સજશત્યં સનામરમ્‌ | ટાટિ- 
છાતીમાં પીડા રહ્તની ઉલટી વિરેષ ઉપરસ | મીમજશોપેસં સિગ્પમાગં રસ વિષેત્‌ 1 જે” 
જાવે તથા રૂધિર સહિત કફ તયા વીર્ષનાઓ | સર્વે તિચર્ગન્ને [વિરાર જીનરાટયઃ 1 


ર્ર્ર્‌ ભાવલપ્રકાશ-અધ્યર્ખહ; આગ ૨ જો. 
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ટ્રસ્યતો દ્િજુનં માંસ સર્યત્તોડઇશુળ અર્‌ । ત 1 ગૂખતેસત્‌ યં વસં 'વાસ ચ પ૬- 
વાદ્ય સંસ્જુસ ચાર્વે ષટણતયૂષ રચ્યતે ॥ | નીમટ્મ્‌ 1 અજેય મવિશ્યાયં તથા 
તયા ચવ ૧૪ ? | બુઝાય ૧૪ ? । છાન- | ચાતળમન્ટ્તાસ્‌ | ળાન્‌ રોમામિદન્સેય 

માસ ૧૪ 9 | ગ૪ વણ ૪૮ | રોષ વછ (૨ 1 સસમિત્ટ્રાશસિર્યથા ।। 

સતઃ પછામતે ણતો સસ્વરળીયજ્‌ | સત્ર વર્ષમિત  ફૂતિ ગાસીયછાર્ય ચબન || 


સેન્વવ દેથમ્‌ | શરમાય રિજુ વેચમ્‌ | પિવછી | જરુેમાપિવારોસ સેઈ જાણારિ એો- 
કમક નાષમિત્ત જાસ્વાજીત્ય ટેયમ સ્ઞચેસ્‌ । અસ્યજ્ે યદો સિસ્ય રટ્વેયો 
પરજ્ઞચૂળ શ વિજેષવઃ 1 થાસવસ્ય રલળરસ્મં માનિજા- 
જજુમત્વમ્‌ નામમણા માનરિમીખં વિચ | ર્તર 1 વિષ્વસ્યા દ્વિપ્સ તાચસ્‌ 
ળિતં વયસા | વીસ મગુણુતગુસી સતિ | પત્ર શરેઃ વચેત્‌ ॥ તસ્મિન છેદત્યમા- 
યદ્માર્જિસદરમ્‌ ॥ છામમાંસં વયશ્છામં ચાતે શીતે સૌદ્રવજાઇનમ્‌ । દ્સ્યાવસારયે- 
છામ સપિ: સનારર્થ્‌ | જામોવસેવા | ટે જીલે જેશોડ્યયુશમ! 11 દૃન્સ્યવ રાઝ- 
વચનં છાને તુ ચસ્મસત્‌ 1 ૧૩ ય- | હાન જસ નાં સ થારળય્‌ | વાર્જ- 
વિટન્નાર્મનતુછોર્ણતામયાઃ | જ્સ્તિ ચ" સ સ ટૂર સ્સપિતં ૦૫૨ તયા ॥ 


ળમત્યુગ્રં રે ફિતાશિન! ।। 
દ્યાળમત્યુગ્ં સેગ્યમાના દિતાશિન રી 
સાવ્ય સુતર્જમાશષિવમ્‌ || | વાસાવછેદ 
શરજેરામણુવયુસર નવનીત હિન ક્ષયી । ! રાગી બળવાન તથા ઘણુ દ્ોષાવાળે 


તીરાશી છતે ગૃષ્ટિગતુર્ષે સિજ | હોય તો વમનાદિ પાંચકસેઈ કરવાં, પણુ ને 


સિતોપછા [૨ાગી નખળોા હાય તો પાંચકર્સા તેને ઝેર 
જુમશ્ષીરી પિષવછી પદુણા , સરખાં થાય છે, કેમ કે મ ષુસતું બળ મ- 


સ્થશઃ । અન્‍્ત્યારૂર્પ્ય ટ્રિશમિસાતરળિતા | ળોાને આધીન છે તથા જીવન વીર્યને અષીન 
મણલિષા ॥। છેશ્ચેદ્રાઝરોમાર્સ જાલ'વા- | છે, માટે ક્ષયવાળાના વીર્યની તથા મળની 
સઝ્યરાજુર્થ્‌ 1 વાખસૂણ્તિયસ્યર્સિ છુકૂ- ચત્નપૂર્વક રક્ષા કરવાની જરૂર છે. ક્ષયવાળાને 
સિજ રસિસ્યુતમ્‌ 1 રૃસ્તપાજજટાફે સ્ત ચોખા, સાડી ચોખા, ઘઉં, જવ, તથા મગ 
સ્વરે રસે; તથાર્સ્કેમે પ સિતોપછ મિશ્રી | વગેરે ધાન્ચા, મઘે, અને નજા'ગલમાંસા 

સૃક્મેા સિસોવસારિરવબેટ: પથ્ય છે. 
મકા ર ક પ ર ચાર ચાર તોલાભાર જવ તથા કળથી 

જાવલીપ૪ં વિટષ્ાનિ સિત્રજે તશર સિજ । ! 


મુ અને સોળ તોલા બકરાનું ચીકણું માસ એને 
તાછીસં ચન્ટ્ને ચુળ્ડી સવરૂણુવજી રિજ ॥ શ્ાઠંગણા પાણીમા કવાથ કેવુ ક જશાગનું 
વપૂર્કામયા પાત્રી મસ્ચં વિષ્ષી તુમા | | પાણી રહે ત્યારે તેને ચાર તોલા ધીમાં વ- 
જવાં શ્યતલમા મામાશ્ચાતૃુઞાતવસંયુતા$ ॥ ધારી તેમાં એક તોલો સૈધવ નાંખીને સુર્ગંષ 
વણાતસિ સહ ૨૪1૫૪ સિતા સવેસમા મ- | અર્યે થોડી હિગ, દાડમનો રસ, તથા ભા- 


શયચરેોગનેો ગમધિમર. 


૨૨૭ 








મળાંના રસ નાંખીને એ ષડગચૂષ નાસને। 
માંચરસ પાવે, તથા પીપર જાને સૂંઠનો છ 
રતિ ભાર કલક ખવરાવવો, આથી શ્લેષ્મ 
વગેરે સર્વ વિકારા મટી જાય છે. 

આાશસુંદરાની છાલ, કૌચાંનાં બીજ, 
ભને ખપાટને ડ્રધમાં વાટી મધ, ધી તથા 
સાકર નાંખીને પીવાથી ક્ષયરાગ તથા ઉષરસ 
વગેરે મટી ન્તય છે, 

બકરાંનું માંસ, બકરીનું ડ્રધ, સુ'ઠ 
નાંખેલું બકરીનું ઘી, અકરાંનુ સેવન, તથા 
બકરાંના ટાળામાં સૂયું, એથી ક્ષયરોગ મટે છે 

સપ, સોનામખી, વાવડીંગ, શિલાજિત 
લોહેભસ્મ, ઘી અને હેરડેના સેવનથી અને 
પથ્ય ભોજનથી અત્યંત ઉગ ક્ષચરોગ પશુ 
મટી જાય છે. 

સાકર તથા મધ સહિત મપ્ખણુ ચા- 
ટવાથી તથા ફડ્રષનું શાજન ડરવાથી, અથવા 
મષ જને ઘી વિષમ ભાગે મેળવીને ચાટ- 
વાથી ક્ષગરોગીને પુજ્તિ મળે છે. 

સિતોપલાવવવેહ્‌:--૧ શાગ તજ, 
ર્‌ જાગ ઝીણી એળસી, ૪ શાગ પીપર, 
૮ શાગ વંરાલેોચન અને ૧૬ ભાગ સાકરનુ 
ચુલુ મધ તથા ઘી સહિત ચાટવાથી ક્ષય, 
ઉધરસ, શ્વાસ, જ્વર તથા પડખાનું શૂળ 
મઢે છે. અલ્પાસિ, જીભની જડતા અને ગ- 
રૂચિ પણુ મટે છે. હાથ, પગ અને અંગોને 
કાહે, જ્વર કૅ ઉપરના માર્ગાથી નીકળતું 
લોહી આ ચૂથું ચાટવાથી સટે છે. 

જાતીક્લાદિઃ--જાયફળ. વાવડીંગ, ચિ- 
ત્રસ, તગર, તલ, તાલીસપત્ર, ચંદન, સૂઠ, 
લવગ, કલોજીજીરૂં, ભીમસેની કપૂર, હશે, 
આમળા, મરી, પીપર, વંશલેચન, તજ, 
તસાલપત્ર, એળાચી, નાગકેશર, આ દરેક 
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ત્રણુ ત્રણુ તોલા, અને ૨૮ તોલાભાર શાંગ; 


અને એ સર્વની ખરેબર સાકર લેવી. જેમ 
ઈદ્રિનું ૧જ વૃક્ષને હણે છે તેમ અ. ચુલ ક્ષય, 
ઉપરસ, શ્વાસ, ગ્રહણી, અરૂચિ, સ્‍્લેષ્મ, અને 
સમદાસિના નાશ કરે છે. 

લાક્ષાદિ તેલ--બાળ રોગના અધિકા- 
રમાં લાક્ષાદિ વેલ કહેવામાં આવશે, તેનો 
ઉપયોગ વૃદ્ધ વેવે ક્ષયરોગીને અભ્યંગ કર- 
વામાં વિશેષ કશવે!. 

વાસાવલેહુઃ--અરડૂસીનો રસ £૪ તો.- 
લા, ચાકર ૩૨ તોલા, અને પીષર તથા થી 
ભાડુ આઠ તોલા, એનો પાક કરવા. શીરા 
જેવો! થાય એટલે ટાઢો પાડીને તેમાં ૩૨ 
તોલા મષ નાંખવું. આ વાસાવલેહુ નામનો 
ઉત્તમ અવલેહ ચાટવાથી ક્ષય, ઉષરસ, ડ્રા- 
રશ શ્વાસ, પડખામાં શૂળ, છાતીમાં શૂળ, 
રક્તપિત્ત અને «વર મટી જાય છે. 

ગ્યવાય શોષની ચિકિત્સા. 

સત્ર, ચ્યયાયજો વિન ત્તીળરસમાંસારયમો- 
નને: | સુતૂવુરેકેપેઓવનીવેશવાચરેત્‌ । 
રહ. માંલરસઃ સુવે ॥ 

ક્ષીણુ ચચેલા વ્યવાય ચોણષવાળાને માં- 
સરસ તથા ઘીનું ભોજન; તથા અનુકુળ, મ- 
ધુર અને પ્રિય એના જીવનીય પદાથ આપવા. 

શેક શેોષની ચિકિત્સા. 

વળે: શને શીરે શ્િમ્પેમેણરશીલણેઃ। 

રીપસેજેબુમિયાનેઃ શોજરોગયુપારરેત્‌ 1 

પ્રસન્ન રાખવાથી; આશ્રાસનથી; તથા 
ડૂબ અને સ્નિગ્ધ, મધુર, શીતળ, દીષન 
તથા હલકા પદથોથી શોક ચોષના ઉપ- 
ચારે કરવા, 


૨૨૪ ભાવપ્રકાશ-સપ્યખંડ; આગ ૨ જે. 


આ ણામમાણણણણણાશાનાસનમામઇઇનાણાનાસનમાણમાણણતણતનન નવમા મ 
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વ્યાયામ શૈષની ચિકિત્સા | શોષ વાર્થ્શૂજપસેવકથ્‌ । જીજ્ાનમાલ્ય 
ઇ્યાચાયશેષિળ સ્તિમ્વેડ સતણયરિેરવૈઃ । ' વાતજ ર્સ્ષિસં સ્વરક્ષયમણ્‌ 1 શ્રાવિ 


સવાનરેસ્સીવનીયોર્ષિષિના જવ્વિમેન તુ ॥ | પરેશ દૃસ્તિ વ્યા સત્સરપળી વરા ।। 
સ્નિગ્ધ અને ઉર"ક્ષતના ઉપાચે। ઢાઢા | રતિ છ્છાર્િસિટિજા ॥| 
અને જીવનીય ઉપાચે।, કફની રીતે એટલે કે ટ્રાણાયા$ પ્રશ્ચમેવન્ન મષુવાસ્ય પણાઇ- 
અૂંઠુણુ ઉપાચે।, ન્યાયામ રેોઃષવાળાને કરવા જસ્‌ | પચેસોથારનો શુદ્ધ વાર્શેષેળ સેન 
અધ્વ શેોષની ચિકિત્સા. તુ ॥ પછિજે મણમટ્રાસે પિછે «ળા ૧૪- 
આશ્વાસુશોર્ટ્માસ્વસેઃ શીતૈમણુરચુદનેદા | ટ્રચણ | પાચ સર્ષિવઃ મર્થં પગેતૂ શીરે 
અઅયાંસરસાણરેરધ્યતોપણવાચરેત્‌ ॥ ચજુશળે । સિર્રે શીસે વછાન્યછ! શષેરાયા! 
અધ્વ શેોષવાળાને બેસાડી રાખવો, પ્રટ્ાપપૅત્‌ । શ્તત્‌ ત્રાજ્ાયૃત સિદ્ધ ણતશો- 
દિવસે સૂવાડવો, તથા શીતળ મધુર પોષ્ટિક | ળણુતાવર્‌મ્‌ । વાલ વિત્ત સ્તર શ્વાસ ।વે- 
અજ્ઞા અને માસરસના ખોરાકે। આપવા. મીના | મટર રસાપિસ ૨- 
ત્રણ શોષની ચિકિત્સા. | સ્થાસ્વાલવજપર્મ્‌ ॥ ફિ દ્રાક્ાહ્થિલમ્‌ ॥ 
ત્રળશોય ગમર્જગ્ટીવનૈઃ સ્વાજુશીતશૈઃા  જ્ઞીરે ઘાત્રી ચ મસિજ્ા કીરિખ્યાથ પથા 
ર્વર્સ્‍્જેરનમ્છેમા વૂવમાંતરમાર્ણિમિઃ ॥ ર્હૈઃ | ઘચેત્સમૈછુસ વસ્યં મણરેઃ જર્ષસ- 
સ્નિગ્ધ, દ્રીપન, મધુર, શીતળ અને | સ્તિસૈઃ ॥ દ્રાણા ટ્રિચન્ટનોશીરૈઃ શજેરો- 
કંઇક ખાટા અગર ખટાઈ વગરના યૃષોથી | સ્પછપરાજે ૬ 1 મણષયસુમાનન્તાવારમરી- 
અને માસરસથી તણુ ચેોષને જીતવે! | તૃળસન્જેઃ ॥ મર્ચાર્રુ મણુનઃ શીતે શવો- 
ઉરઃક્ષત શાષની ચિકિત્સા | શેરુરં તથા | વછાપિજાંથ સસ્ર્ણ્ય 
૧છાશ્વરન્યાશ્રીપ્ળોયરુગુગીયુનનેચા 1 ' ત્તમેણાપરઝેશરાન્‌ 1 ચિત્ીય તત્ર સંરિ- 
વચા સિસ્ચયમ્યસ્તાઃ શમયસ્તિ કા: શાન્માત્રાં તિલ સુથજ્નિતા 1 અમૃતગાશ- 
શ્રીવળી મમ્મારી | મટુષૂત્રી રાતાવરી । મિટ્વેલટશ્વિમ્યાં વરિષેનિતમ્‌ | શીરમાં- 
થણાટ્સૂ્ળમ્‌ ॥ સાશિનાં દૃસ્તિ રજાપિસં સસસયમ્‌ 1 હ. 
પસાવત્રરમનોણ્ડીશા પિષ્વસ્ચર્ટ્વઇં ૧ુ- | પળારસિશ્વાસજાસછાટિમૂછીતરમરરતમ્‌ | મૂ" 
ચજૂ | સિતામધવસર્ગુરશટ્રીજાળ પછો-  ત્રજચ્છુગ્યરપ્રરર થર્યં સ્રીરતિયદ્ધેનમ્‌ 
સ્મિતાઃ | સક્યૃળ્યે મણુના યુ વટિવા1ઃ અરવતપ્રાશામરેદ || 
શરમજર્વપેતૂ | ગસમાવા તતમેસાં મણ થઘચ તર્પળે શીતપરિટાદિ શિથે જણ । 
વેશ હને હિતને ॥ છત સય ગ્વરં જાન | અશવાનં સિવેચ્યં સ્વાતૂ સતશીળેઃ સુણા- 
સલાહ ફિકાં વખિ અ્રમમ્‌ | મૂર્છા ૧ વાં | શિ? । શોયે શિવા! ત્રોઘમસૂચતાય સ્‍્પ- 
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સિ ્ યા ક 
બજેરુફ1રાસ્તિવયાન મનેશ | તથા દડ્રિઝ્ા- | કઠ, કમળ, સાકર, મઢુડાનાં ફૂલ, ઉપલસરી, 


સીસિટ્શાન મરક વાચશ્ર પુળ્યાઃ 
ચાછ્‌ ટ્રિસેમ્યઃ 1 

બલાદિ ચ્ણુ--ખળદાણા, આસૉંદ, 
સીવણુનાં ફળ, શતાવરી, અને સાટોડી, 
આને દૂધમા વાટીને નિત્ય પીવાની ટેવ રા- 
ખવાથી ઉર ક્ષત શેષ શાત થાય છે 

એલાદિ ગુટિકા--અરધેા અરધો તોલે! , 
એળચી, તમાલપત્ર અને તજ; બે તોલા 
પીપર, ચાર ચાર તોલા સાકર જેઠીમધ, ખ- 
ન્તૂર અને દ્રાક્ષ, આના ચૂર્ણની મધમાં એક ! 
એક તોલાભારની ગોળીએ કરીને નિત્ય એક 
ગોળી ખાવાથી ઉર ક્ષત શોષ, જ્વર, ઉધરસ, 
શ્વાસ, હેડકી, ઉલટી, ભ્રમ, મૃચ્છા, મદ; 
તરશ, શેષ, પડખાનુ શુળ, અરૂચિ, ખર- 
લનો રોગ, ઉર્સ્તશ;, રક્તપિત્ત અને સ્વર- 
ભેદ મટી જય છે- આ ગોળી કામી લોકોને 
અહુ હિતકારી તથા તૃત્તિ આપનારી છે. 

દ્રાક્ષાહિ ઘત---દ્રાક્ષ ૬૪ તોલા, જેઠી- ! 
મધ ૩૨ તોલા, અને ૨૫૬ તોલા પાણી, ' 
આનો કવાથ કરીને ચોથો ભાગ રહે એટલે 
તેમા ચાર ચાર તોલા જેઠીમધ અને 
દ્રાક્ષ, આઠ તોલા પીપર, અને ૬૪ તોલા 
થી નાખીને ચાગણા દધસમા પકાવવું. પાકી 
રહ્યા પછી ડંડુ કરીને તેમા ૩૨ તોલા સાકર 
નાંખવી, એટલે દ્રાક્ષાદ્ટિ ધત થાય છે. આથી 
ઉર.ક્ષત શે!ઃષ, વાયુ, પિત્ત, જવર, શ્વાસ, | 
વિસ્ફોટક, હુલીમક, પ્રદર તથા રપ્તપિતતને 
હેણું છે; ને માસ તથા બળને વધારે છે. 

અમૃતપાશાવલેહુ--ઘીમાં આમળાં, 
સજીડ અને વિદારીકંદના રસ સમજશાગે 
નાંખીને, એક એક તોલે! જીવનીય ગણુના 
પદાર્ચો, દ્રાક્ષ, ચદન, રતાંજળી, કાળાવાળો, 
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સીંવણુના ફળ, તથા રાહિસ ખડ નાંખીને 
તે ઘીને દૂષમાં પકાવી, ઠડું પાડીને, તેમા 
૩૨ તોલા મધ, ૨૦૦ તોલા સાકર અને બે 
બે તોલાશાર તજ, શ્બેળચી, કમળકઝેસરા 
નાંખવાથી અશ્વિની કુમારાએ કહેલ અસૃત 
પ્રાશાવલેહુ થાય છે. જિર્તેદ્રિય રહીને ચૅ।ગ્ય 
માત્રાથી તે નિત્ય ખાવાથી અને દૂધ તથા 
માસનું ભોજન કરવાથી ઉર.ક્ષતક્ષય, રપ્ત- 
પિત્ત, તૃષા, અર્‌ાંચ, શ્વાસ, ઉધરસ, ઉલટી, 
મૂ્ચ્છા, મૂગફૃચ્છ્‌, અને જ્વરનો નાશ થાય 
છે. ઔએમા રતિ તથા બળ પછુ વધે છે. 


ઉરઃક્ષતવાળાને પથ્યાપથ્ય. 

ઉર ફાતક્ષયવાળાને સુખની ઇચ્છા હોય 
તો તેણુ તૃત્તિ આપનારાં અન્નપાનાો શીતળ, 
વિદાઢુ નહિ કરનારાં, હિતકર તથા હલકાં 
ભાજનો કરવાં. શોક, ઔઓસ્રગ, કાધ અને 


| દ્રેષના ત્યાગ કરવો! સારા વિષચોનુ સેવન 


કરવુ. વિપ્ર, દેવે અને ગુરૂની ભક્તિ કરવી, 
તથ્રા બાડાણુઃ પાસેથી પાવન કરનારી કથા- 
ક સાભળાવી. 
રાજ્યક્ષ્મા ઉપર રસે 
રસમસ્માશસાસત્વં છોટ મણણતાન્વિતમ્‌ । 

અસતે'્વરગામાય પટગસારાગયસ્માળે ॥ 

ર્સમસ્ત નાસ્તિ રત” 1 અયૃતાસત્વ મુટ્વીસ- 
ત્યમ્‌ | ગોદ મારિસમ્‌ | અયૃતેશ્વરસો શગયક્મ- 
ળિ રસેન્દ્રસેન્સામળો ॥ 

જ્રચૉડશા મારિસાત્‌ સૂસારેયેડશો ફેમ- 
મર્વતઃ | ણ્ણોૉડ્શો શરાતાખસ્ય સિસ્ામ- 
ન્યથ વાળકમ્‌ | ૃરેજ મામયુગ્મે સરા” 
રેતલ્‌ સર્ષ વિચૂર્થચેત્‌ । વરાટીઃ શૂરપેષેન 


ર્ર 


ભાવષકાશ-મધ્યખડ, ભાગ ૨ જે. 
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છીમીસીરેળ ટરૂનળસ્‌ || વિછાા તેન સુરે 
રટ ૬રરાળ્ટે તાશ ધારચેત્‌ ! લતઃ પસેત્‌ 
મતુટૅ સાસજીતે સમુટ્રતૂ ॥ રસો સત- 
સમાજ્ોડ્ય ચતુર્યુસઃ કાપ । મારિચૈરૂ- 
નવિંશસ્યા વાળામિર્ટ્શમિસ્થથા । મણના 
સાયા નાપિ ર્ચાયેત રસ નિષવ્‌ | અ- 
નન નરવાલિ [સમ વાતકુપ્મમવ$ જ્ય ॥ 

ટૂતિ રગકમાજો રસો સગઝયક્માળિ સ્સેન્ટ્રસિ- 
“સાતી । 


જુદ્ધ સતં ટ્રિષા મનમ ઝુચોત્‌ સસ્વેન વા- 
સ્તાછીમ્‌ | તયો? સપ તીદ્ળસૂબે મશેચેત્‌ 
જાન્યવાદ્ર્વૈ 1 ટ્રિયાયમાતવે માં સાચ્ર- 
વાત્રે તિધાપવેત્‌ | ગાચ્છાયેરળ્ટપગેળ 
સ્થાદુ્બ શામયુગ્યતઃ ॥ ઘાન્યારાશો ન્યતે- 
સ્વથાયમરત્રાત્રુદ્ધરત | સઝ્સુર્ખ્ધે માજ- 
ચેટ્શેઃ સત્યં વારિતરં મતેત્‌ || તરિજરાત્રિ- 
વણેછાઈગાવીજલરઝવડ્રે 1 નવમામો- 
સ્યતેરોમિઃ લમેરેવ રતો મતેત્‌ | [નેજ્જ- 
ટ્રચમિતં નિત્યં મણના સર છેદ્વેત્‌ | અય- 
મત્તિર્લો તાળા જાણ્ય? ૧૨૩ ।। 

રૂત્તિ આન્નિરલ સાગઘરે ] ફિ રાઝયક્માધે- 
વારિ || 

(૧) અમૃતેશ્વર રસ. 


મારેલો પારો, ગળાનુ સત્ત્વ અને લોહુભસ્મ 
મધતથા ઘીમા ચાટવાથી રાજ્યક્મા મટે 


છે. આ અમૃતેશ્વર નામનો રસ છ રતિભાર 
ખવાય છે. 


(૨) રાજમૃગાંકરસ, 
ત્રણુ શાગ પારો, એક ભાગ સુવણું 
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શસ્મ, એક ભાગ તાસ્ર ભસ્મ ભને બે બે 
ભાગ સણુશીલ, ગધક અને હુરતાળ, એ 
સર્વનુ ચૂણુ કોડીઓની પોલમાં શરીને તે 
ચાલને બકરીના દૂધમાં વાટેલા ટક્ણુખારથી 
ખૂધ કરવી. પછી એ કડીને માટીના વાસ- 
ણુમા રાખી તે વાસણુને કપડમટ્ટીથી બધ 
કરી દેઈને ગજષુટમા પકાવવુ પછી ટાઢો 
પાડીને રાજમૃગાકરસમાંથી ચાર રતિશાર 
ખાવાથી ક્ષયરાગ મઢે છે એગણ્‌ીસ મરી 
તથા દસ પીપર સહિત એ રસ મધ તથા 
ધીમાં ચાટવાથી વાત અને શ્લેષ્મને ક્ષય 
એકદમ મઢી જાય છે. ( રસૈદ્ર ચિતામણિ ) 


(૩) અગ્નિર્સ 

એક ભાગ પારો, ખે ભાગ ગંધક, 
એએ!ની કજ્જલી કરવી. તે ખંને જેટલી 
લોહુભસ્મ તેમાં એૈળવીને બે પ્રહુર સૂધી 
જુવારના રસની તેને તડફે ભાવના દેવી. 
પછી ગોળે! કરીને ત્રાખાના વાસણુમાં મૂકી 
એરડાનાં પાનથી ઢાકીને તડકે મૂકવો ખે 
પ્રહુર સૂધીમા તે ગરમ થઈ નય એટલે તે 
માળાને માન્યના ઢગલામાં આઠ રાત્રી સૂધી 
દાટી રાખવો. પછી એ ચણુના નવ શાગ 
અને નવ શાગમાં ત્રિકટુ, ત્રિફળા, એળચી, 
જાયફળ, અને લવગના સર્ણાં મેળવી દેવા 
એટલે અગ્નિરસ થાય છે. આ રસ નિત્ય 
અરધો તોલો મધમાં ચાટવાથી ઉધરસ અને 
ક્ષયના અત્યત નાશ થાય છે, ( શ્રારગધર 
સેહિતા ) 


રાલિ સયરોમાષિયર 1 


ઘનાણઇઆન્ાાઇનનાઇનણઇમાં 


ઉધર્સતે અધિકાર, 
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ઉધરસને। અધિકાર. 
ઉધરસનાં નિદાન, સંપ્રાસિ તથા 
લક્ષણે. 
વૂમોપવાતાદ્રગલરતયેવ ય્યાયામફ્સા- 
ર ક | વિયામેમસ્વાટવયે મોઝનસ્ય 
તમાવસેપાત્તવયોસ્તથેવ ॥ વાળો શુહા- 
નાનિમતઃ છઃ લ મિશ્રયાંસ્યસ્વનતુસ્ય- 
વો૧ઃ | સિરેતિ વકાત્સદલા યજ્ઞોવો ૧- 
નીષિમિઃ જાલ રતિ ૧રિઈઃ ॥। 
સટ્ોવ તારૂ પ્રાળાનિછસ્પ ॥ 
ધૂમાડો ખાવાથી, રજ ખાવાથી, અતિ 
કસરત, ર્‌ રૂક્ષ અન્ના અહું ખાવાથી ભાજન 
અવળે માર્ગે જવાથી, વેગોા તથા છીંકને ર- 
રકવાથી, દુષ્યચેલો પ્રાણુવાયુ ઉદાનવાયુની 
સાથે મળી જઇને ભાંગેલા કાંસાના વાસણુ 
જેવા અવાજ સહિત સુખમાંથી નેર કરી 
નીકળે છે, તેને ઉધરસ કહે છે. 
ઉધરસની સંખ્યા. 
વર૩ જાલા: સ્છ્યા વાતપિત્તજેવ્યસત- 
સવે: કયાશવેસિતાઃ સર્વે વષિતથોત્ત- 
રેસ્ર્‌મૂ | ક્ષગાઇ ₹ઝવહ્મળે ॥ 
વાત, પિત્ત, કફ, ક્ષત અને ક્ષયથી 
થચેલી એમ પાચ પ્રકારની ઉધરસે। છે ક્ષચ- 
શી ઉત્તરોત્તર ઉપર ઉપરની ઉપરસે। એઇછી 
બળવાન્‌ છે. 


ઉધર્સતું વંરૂપ. 
પૂધ્વં મવેશેષ યા 
છૂપ્ટે વળ્રશ્ય કો. જાયતે ।। 
મોગ્યાનામવરોધઃ વષજનમિઇસે વજગ્યન્યપ્રા | 


ર્ર્છ્ 
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ગળી તથા ગ્રુખ કાંટાથી ભરાયા જેું 
હ્ાગે છે, ગળામાં ચળ થાય છે, ગને કોળિયો 
ઉતારતાં ગળામાં પીડા થાય છે. 
વાયુની ઉધરસનાં લક્ષણે. 
ટસ્ઝઝુળારવોર્ર્મૂટ્ચુછી ણામાનનઃ કી- 
ઇવઇસ્તરઝા$ 1 મલત્ાવેમર્ગુ સમીમ્નેન 
મિલસ્તર$ વસતિ શુવ્જમેવ ॥ રાડો ૪- 
હાનેવટ્રા શુખ્ય છેજ્ાસ્સિહ્લમ | 
વાયુથી ઉધરસ યાય છે તો છાતી, 
લમણા, પડખાં, પેટ અને માથામાં શૂળ 
નીકળે છે, મોટું ટ્રભળું થાચ છે; અને બળ, 
સ્વર તથા ઓજ ક્ષીણુ થઈ જાય છે. સ્વરશેદ 
થઇને કફ વગર ખો ખે! થય ફરે છે. 
પિત્તની ઉધરસનાં લક્ષણો. 


રસોવિટ્ાદ્ગ્યર્વસ્ક્શોષેરમ્યારસાદ્તિ- 
જકુલસ્ણપાપૈઃ । વિસેન વીતસિ થવેત્ક- 
ટાનિ જાસેલ્શવાળ્ડુઃ વારેટ્કષમાનઃ 
સઘાખ્ટું, ઘાજ્જુરોગવુત્2 11 
પિત્તની ઉપરસ યથાચ તો છાતીમા 
બળતરા, «વર, સુખચેોષ, સુખમાં કડવાશ, 
તૃષા અને પીળી તયા તીખી ઉલટી ચાય છે. 
અને તથા પાડુરાગ દાહુ ચઈ ઉધરસ આવ્યા 
કરે છે. 
કફની ઉધરસનાં લત્ષે - 
જ્રસિષ્યમાનેન મુસેન સીયતૂ શિસેશત્ા- 
શઃ વજપૃખેટે 1 અમત્તરવ્‌ સંમતવળડુ- 
ચુસ જાસેટ મશ સાન્ટ્રજજ જપેન 1 
પ્રજિવ્યમાનેત મુતેત જષ્મરિતેન મુલેનોપ- 
ક્ષિ, 1 અમર ન મુર જ સમરસ્લ છ 
થાખ્ટૂષાળ્હ છવ ચ 





૨૨૮ 


શ્ન-્--- 


ભાવપ્રકાશ-સષ્યખ'ડ; ભાગ ૨ જે. 
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કરરૂની ઉધરસમાં સુખ કફથી ચાપડા- | 


ચલું, જ્યચચા, માથુ દુ'ખવું, શરીરમા કેફે, 
અરૂચિ, ગળામા ચળ, અને ઘાટા કફના 
ખડખડાટ તથા જડા બળખાવાળી ઉધરસ 
અહુ આવ્યા ફરે છે. 


ક્ષતની ઉધરસનાં નિદાન તથા લક્ષણે. 


અતિવ્યવાયમાસપ્વયુદ્ધાર્વમ્ઝાનમરેઃ । 
ફસસ્વારઃ કત વાયુરેરીત્યા જાસમાચરેત્‌ || 
અશ્વમઝવાલેન્ો ર્તનમ્‌ ॥ 


સ પૂર્વ જાસતે ગુષ્કે સલ: છીવેલ્લશો- 
ભતમ્‌ | ૧ વૂગત્પત્યર્થ [વિમત્નેનેવ 
શોરસા |! ચૂગીમેસ્વિ સીદળામિસ્તુયમા- 
સેન જતા | ુડરર્વશેન શેન મેટ 
વીર્ટામિવાવિન/ ॥ ઘવમેર્‌ગ્યરર્વાસતુ- 
્ળાવેર્વેષીરિતઃ 1 પારાવત ર્વાગૂઝન્‌ 
જાલવેમાત્‌ ક્ષવોર(વાતૂ 1 જ"્નેત્ુપછણને 
તૃતીયા શ્વમુરસસિ ॥ 


અતિ સેથુન, અતિ શાર વહુન, અતિ 
પથ, અતિ જુદ્ધ, અને ઘોડા વગેરેને પકુ- 
ડવાથી રૂક્ષ માણસની છાતીમા ક્ષત થપળને 
વાયુથી ઉધરસ થાય છે. એ ઉધરસ થાય તે 
માણુસ પ્રથમ સૂકી ઉધરસ ખાય છે, અને 
પછીથી બળખામા લે!હી પડ છે. ગળું ખુ 
ઘુઘવે છે, છાતી ભાગી જતી હોય તેમ તેમા 
તીટ્ણુ સોઈએ ભોકાય છે, છાતીમા ચૂળ 
તથા તે જગાએ અડતા ખઢુ ડુ.ખે છે. ભે- 
દાયા જેવી પીડા તથા અભિતાપ બહુ થાય 
છે. સાધાએ તૂટે છે; અને શ્વાસ, «વર ગને 
તૃષા લાગે છે. અવાજ બેસી જય છે, અને 
ઉધરસ કબૂતરની પેઠે ઘૂઘવે છે. 


ક્ષયથી થચેલી ઉધમસનું નિદ્ટાન. 
વિષમાસાત્ન્યમોગ્યાતિવ્યવાયાટ્રિમનિત્ર- 
દાત | ણળિનાં શોચતાં નૃળાં વ્યાપસેડની 
ત્રયો મહા! 1 જાવિતાઃ સયળ જાલ છુર્યું- 
રેદણયપર્‌શ્‌ | 
વિષમ. અને અહિતકર, ભોજનથી; 
અતિ સૈથુનથી, મૂતાદિ વેગાને રોકવાથી; 
અત્યત દયા ઉપજવાથી તથા સોક કરવાથી, 
જઠંરાશિ બગડી જઇને ત્રણે દોષો કોપ પા- 
સીને ક્ષચ કરનારી ઉપરસને ઉત્પન્ન કરે છે. 


ક્ષયની ઉધરસનાં લક્ષણે. 


સમાત્રર્‌છર્વર્મોરરાટ્યાળણયસોપણ- 
મેત્લ જાલી 1 શુષ્સં નિતિણીચસિ સિજેઝ- 
સ્તી મ્ીળમાંતો રષિર્‌ં શવૂચમ્‌ । થં સરય- 
છર મશવશ્િવિલ્લ્ય સિજિસ્લતત્ઞાઃ જ- 
ચર્ઝ વહસ્તિ ॥ 
ક્ષયથી થયેલી ઉધરસવાળાને શરીરમા 
શળ, સહુ, દાહ અને જવર યાય છે, ઈદ્ચિઃ 
નખળી થાય છે, સુકુ ચુક પડે છે, અને 
બળ તથા માંસ ક્ષીણુ થઈને ઘણા પરૂવાળુ 
લોહી સુખમાથી નીકળે છે. આ ક્ષયની ઉધન 
રસ નને સર્વ પૂરા લક્ષણુ।ાવાળી હાય તો તેની 


ચિકિત્સા અત્યત અશક્ય છે, એમ વેદ્યશા- 
સ્રીએ કહે છે. 


ઉધરસની સાધ્યાસાધ્યતા. 
₹સેષ સવત જાવા કીળાનાં શેર્તા- 
શન$ 1 સાધ્યો મણવતાં ઘા સ્વાયાપ્ય- 
સ્ત્વેષ સ્તોસ્થિત! 1 ળવ ઘાતોભિતઃ થીળા- 
સામસાય્વ । વરવતા તાવ્યો થાયો વા સ્પાત્‌ ॥ 


ઉધરસને અધિકાર, 


ર્ક્ટ 





સયો જીરાચિત સિધ્યવામાવે યાર્મુળા- 
સ્વિતો 1 સ્મવિરાળા ઝરાજાલ$ સર્વા થા- , 
વ્ય મવીસિતઃ 1 સ્થાવેરાળા ગરાગાલ રર્ટા- 
નાથ વાતો મવતિ ત ગરજાલલશ સ સવ 
ણ્ત યાતતગાવ્‌રવ યાજ. ॥| 
ત્રીન્‌ પૂવીન સાષવેલ્‌ સાષ્યાન વચ્ચેયો- 
વ્યાલ્તુ થાવનેત્‌ ।। 
ક્ષત તથા ક્ષયની ઉપરસે। નબળા મા- 
ણુસને થાય તો] તે અસાધ્ય છે, અને અળ- 
વાનને થઇ હોય તો! તે સાધ્ય છે અથવા ક૪- 


સાધ્ય છે વૈ, ઓષધ અને ચાકરી કરનાર 


સારા હોય, રાગી પણુ ધીરજ વાળે હોય, 
અને ક્ષત કે ક્ષયની ઉધરસ તરતનીજ થચેલી 
હોય તે! તે ઉધરસ નખળાને થઈ હોય તો ' 
પણુ કદાચ સાધ્ય થાય છે. (વૃદ્ધાવસ્થાની 
ઉધરસ કે જે “ જરાડાસ' કહેવાય છે તે તો, 
કણ્ટસાય છે. ) વાત, પિત્ત, અને કક્‌ એમ ત્રણુ 
પ્રકારની થચેલી ઉધરસો સાધ્ય છે, માટે 
તેને ચિકિત્સાથી મટાડવી; અને ક્ષત તથા 
ક્ષયની ઉધરસે। કછસાષ્ય હોવાથી પથ્ય અઆ- 
પીને કાલક્ષેપ કરાવ્યા કરવે।, 
ઉધરસના ઉપાય તુરત કરવા. 
સ્વત્તરોગજ્ટસાસસરરમેર્સથાર્યઃ ।મ- 
વન્સ્યુવેજ્નયા ચસ્માસજાસં સ્વરવા ગયેત્‌॥ 
ઉપધરસની ઉપેક્ષા કરવાથી જવર, ગ્- 
રૂચિ, મોળ, સ્વરભેદ અને ક્ષચ વગેરે થાય છે, 
સાટે ઉધરસના ઉપાય તુરતજ કરવા નેઈએ. 


વાયુની ઉધરસની ચિકિત્સા. 
ઘાસ્તવતે વાયસી શા શુળ સુસિષળ્ળ- 
થય | સેશાસ્ેજાર્યો મસ્ચાસ્તપેણુરસ- 
મોરિજા$ ॥ ટ્પ્યારતાણાસ્ણજજ પસશા- 


-# મૂ ન,ઇ૫ ૫૯ #“"૭૧/પાઈ”૪”૪#ભ#”ઇ# "« # 


વાનમેવ ચ । શસ્યતે માયજાલેણુ સ્વાટ્ર્જ- 
ણવળાસિ ચ | 
તરાગસીસાજ માચીવાનેયા રતિ છાજે | છુનિય- 
નાવા સેહ્ઝા ર્સિ છોજે ] શાવવિરોવ: || 
તાઝેરસદશં વતેડ જાનિવગ્ન ચતુહેછમ્‌। 
શાજ અણાન્વિતે હશે ચતુષ્યત્રીલિ ચોચ્યતે ।। 
સૌવતીયા ર્લિ છોજે | 


શ્રામ્યાનૃપોટ્રેઃ શાજ્યિયમોવૃષષદિશ- 
, ન ર્સેળાવાસ્મશુતાનાં યૂપેવો મોઝવરિયયા 

ધ્રમ્યાનૃણવ્જે રસવત્યવ. 1 આત્મનુતા વ- 
વાજ રહિ છોજે ॥ 


, જશમૂછીનતા "વાલા લિવારથાવદા । 
| ચવાર્‌રીવની ર"વા વાનરોમવિર્નાશિની ॥ 
રઃ વજટજાનાં વા ૪ત૪૪ઃ લનાર । 
' વાતજાતતરશમનઃ બુર્રો મસ્સ્વસ્ય વા શુનઃ॥। 
વાયુની ઉષરસ ઉપર બથવો, પીકુડી, 
મૂળા, સુનીસરણુક, તેલ વગેરે સ્નિગ્ધ પદાર્થે; 
રોરડીને! રસ, ગોળના પદાર્થો, હિ, ફેતરાં 
વગરના કાચા કે પકાવેલા ઘઊંનો આથે, 
ખાટા ફળા તથા મધુઅમ્લ અને ખારા પ૫- 
દાર્થો, તેમજ મદિરાની ઉપરનો શામ, એ 
સર્વ હિતકારી છે. ચાંગારી જેવું આકારનું 
ચાર પાનવાળું જળમય દેશોમાં થનારૂ ચતુ- 
ષ્પત્રી નામનું શાક સુનીસરણુક કહેવાય છે. 
વાયુની ઉષરસ વાળાને ગાસટી, જળ- 
સય દેશના, તથા જળચર પ્રાળીઓના માં- 
સના રસોની સાથે; અચવા ભડહ કે કોચાંના 
ચૂષાની સાથે; ચોખા, ઘઉં, જવ જને સા 
ટીચાખા આપવા. 


દરામૂછા સહિત બનાવેલી થવાગૂ શાસ, 


૨૩૦ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ; ભાગ ર જે. 
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ઉધરસ, છહૅડકી તથા વાતરાગાને મટાડે છે | 


તેથી અગ્નિ પ્રદીસ થાય છે અને સૈયુનશ્રઝ્તિ 
વધે છે. 

મુડચલ જાતનાં માછલાંના રસ ધીમાં 
રોકીને સૃ'ઠ નાંખીને પીવાથી વાયુની ઉધરસ 
સટી જાય છે. 


પિત્તનો ઉધરસની ચિકિત્સા. 


જૂળ્યજારીયુગદ્રાક્ાવાસાવસસ્વારયે: । 
નામરેળ ચ વિષ્વસ્યા ₹ષિતં ચિન [વિ- 
ચેત્‌।॥ શરત મણુસયુસાં [પિસવાલરરં પરસ 
ઊભી તથા બેઠી શેરીંગણીઓ, દ્રાક્ષ 
અરડૂસી, કચૂરો, વાળો, સૂ'ક અને પીપરનોા 
કવાથ સાકર તથા મધ નાખીને પીવાથી 
પિત્તની ઉપરસ મઢી જાય છે. 
કફની ઉધરસની ચિકિત્સા. 
વિનજી જરવ સુળ્કી શરી મામી ત- 
થોષળય્‌ | જરવી જળ્યસારી વ સિન્રુવા- 
રો ચવાનિજા ॥ ચિત્રો વાસવશ્રેવાં ૧- 
પાચં ચિષિવત્‌ જૃતમ્‌ । જજજાસવિનાશાય 
વિષેત્‌ જૃષ્ળારત્ાયુતણ્‌ || પિગસ્યારિકાચ | 
પિપ્પલ્યાદિ કવાથ--પીપર, કાયકળ), 
સૂઠ, કાકડાશીંગી, શારંગી, મરી, ક્લોજીજીરૃઃ 
ભોારીંગણી, નગડ, અજસેો, ચિત્રક, અને 
અરડૂસીનો કવાથ પીપરનું ચૂણું નાંખીને 
પીવાથી કફની ઉધરસ મટી જાય છે. 
ક્ષતની ઉધરસની ચિકિત્સા. 
રાદ્વિજુવારિવવરણળાયોત્વઝગન્ટન- 
સ્‌ | થધુ% વિષ્વછી દ્રાક્ષ છાણા શી 
જાતાવરી 1) ટ્રિશુળા ત તુમાક્ષીરી સિતા 
સર્વચતુઈળા । જિલાતન્મણુમર્ષિમ્યાં તત” 


વમતાતિસત્તથે ॥ રક્ષુવારિગા ર્કષુમેલ. । ચર 
રાત છાજ | વજન વજાજાછ મળાઈ વિસ્તત્‌ સત- 
૪ જમજી સન્ટ્નમત્ર ધવજ ચૂપીત્ગાત્‌ | સુરી ૧- 
યટશન તુમારો વરસના વા ચેકોર્ટિગુળા ।। 

શેરડી ઇક્ષુવાલિકા, પદ્મકાણ, કસળ 
સૃણાલ, કમળ, સુખડ, જેટીમધ, પીષર 
દ્રાક્ષ, લાખ, કાકડાશીંગી, શતાવરી, રેરડીથી 
બમણું વશલોાચન તથા સર્વથી ચોગણી સા- 
કરનું ચૂર્ણ મધ અને ઘીમા ચાટવાથી ક્ષતની 
ઉધરસ મટી જાય છે. 


ક્ષયની ઉધરમન ચિકિત્સા. 
સુળે વતજુમમિઇં વાસગતમાધત વદન 
લારાન | મધુણુર્તાસતોવજા મિશેલ યજા - 
સરત્કરરથ્‌ ।॥ જાયુમતૂળ વતુમતળેથ | 
આસેોદરાનું ચૂણુ અરડૂસીના રસની 
ભાવના ત્માપીને મધ, ધી અને સાકર સાથે 
ચાટવાથી ક્ષયની ઉધરસ મટી જાય છે. 


ઉધરસની સામાન્ય ચિકિત્સા- 

તાપ્યમમાનસ્સ વાવેન નાનાજ્ઞાવે સ્વરે 
જરે । જ્વયો મન્પનાસે ર છૂથવાન પયો- 
ન્યેત્‌ ॥ મનઃશિજારમસ્તિમાલીય સેથી હડ 
વિશેતૂ | ખૂમં વ્યદ્ર તસ્વાતુવયશ્ર સમુર્ટ 
વિષેતૂ 1 ણ્વ વાલાન્‌ પૃથજ્‌ ટ્રન્ટ્સર્યટ્રોપ- 
સસુરવાન | શતેરસાવિ ત્રવોમાળાયસાધ્યાન 
તાધયેર્‌ ધુવમ્‌ । અઇ દરિતામ્‌ ॥ 

થર્રીટ્સમારિસં સિજયાતપશોવિતમ્‌ । 
સર્રમવાન શજ્ઞીરં મદાજાલાસેવારળય્‌ । 
વાળ્ટજારીજૃતતઃ? ૬5: સવન સર્વરાલ- 
દા ॥ વળ્જાયોઃ જળાયાશ્ર ચૂમે સમવુ- 
વાલટૃવ્‌ 1 છવૂગઞાતીયઝવિપ્યીનાં મા- 


ઉધરસને। અધિકાર 


ર૩૬ 





માન્‌ પજસ્વ્યાસલમાનવેવામ્‌ ।॥। ઘળાદ્ધમાન 
થારેચ ગહેયં વઝાનિ ચત્વારે મદોવધલ્ય । 
સિતતાલમસ્તેન સમાય નૂર્ળે સેનાનિમાનાજી 
થછાનભિદૃસ્તિ | ૧1થ૦વરારાવજ્મેદશુરય- 
ભા લાશ્નિયાન્યગ્રરળીવિજારાન 1 

સમરાર્જર ચૂર્ણ વાટિજા વા || 


ગુનટી સન્થથં વ્વોપ વિટતમયહિરુમિઃ 1 


જડુત્રયવ તથા ચતુર્ઝાતવઈઈં વિચૂ્ળ્વ 1 
વત્ડાનિ ૧ર પુ્યરલસ્વ ગાવે વિતિજ્નિષે- 
સત્ર વિવિશ્રવેશ | ત્રયુગ્યમાનો વિષિનૈય 
જરો થથાથળનાવે ચથાનજઇન |! યાતા- 
સમજે વિસગુસં જષેસ્યં રિટોવત્રાયાનવિ 
ય પિક્ેષમ્‌ | ૬તોરવશ ણચગઞગ ઘાર્સ 
'્ાસચ ફન્યાત્સદ પીતસેન । ઘસ્માળમે- 
વાર્શશ્વણ॥ રરીતજ્ી વા સઇળોપર્ણા ॥ 


છેરૃઃ સાઝ્યમવુઃ કનક, ઝા 
ળઃ॥ ફરીય વળા શુળ્ી મરિચં શ5- વૃ્યરસો મથું | રતિ મૃયુટરીતજી ॥ 

સયુતસ્‌ । જાવક વદ્‌ તાતી 1% ૧% ઝૂળજાર તરા તીર વસ્યા જવાય- 
્ીવનય્‌ । હ્ય જરયાશં વર વરણ સ્થા" | જજ | વાટ્સેષં શૃદ્ીસ્વા ચ યત્ર ચૂર્નાને 
સતોડ્ટ્સપેર ॥ મરિચસ્ય વિવ્વસીનાં | ાવચેત્‌ । બૃથગ વણાંશાન્યેલાનિ ઇરૃચી 
હારમમુટયાવસુજાનામ્‌ 1 - | ચવ્યષિત્રચ । સુસ્ત વવેરત્રસ્રી ગ ક્યૂ- 


સાપ્યાઃ જાતા વે પૈજસિર્યુસ્ાડ 11 આવિ 
વૂચં ઝરેયતા તેયામિટમોપથં ૧રમથ્‌ ।। 

ઢવાસોડત્ર પદમ ॥ 

મર્વિ જર્ષમાત્રં સ્યાસ્પિસી જષસામ્મિ- 
તા અદ્વ વો ચગસારઃ વષેશુમ્વશ ટારિ- 
મથ્‌ | પ્તમૃણીજીતં ચુઝયાય્ણ્વપેનુટેન 
હિ 1 શાળમમાળાં શુટિજ અતત વત્જ 
વિઘારયૅલ્‌ | અસ્થા? ત્રમાવાત્‌ લર્વેડાપિ 


જાળા થચાન્સ્વેવ સંજ્ષયજ્‌ 1 વારિમતવ્‌ 
વરાણા ॥ રતિ મરૌત્ારિમિટિજા ।| 


શી 





તળ પન્વયાલર? 1 માર્મી રાસા શકી ચૈથ 


, શકર પણવિશસિઃ । પતયે ચ પછાન્યછો 


છુતતેઝયોઃ 1 વવસ્ગાજેદ્ત્યવાનીય 
યુ વછાઇજમ્‌ ॥ ચતમોમન્જુ મો- 
છીર્યાઃ વિષ્વી ચ ચતૃઃ૧છય્‌। સિદ્ગા સિ- 
હિસ્યાસ્ઝુરજે શળ્મયે માગને શુમે 1। જેશ્ઞોપ્યં 
દસ્ત શિજાસિજાલમ્યાસાનશેયતઃ 1 
જળ્ટજાર્યવસેર. | રતિ જાસાપિજાર: || 
ઉપષરસ સાથે નાક ઝરતું હોય, સાદ 
ખએેસી ગયે! હોય, છીંકો આવવી હોય, અને 


મવથાતલ્‌ 
લે સૂ 


સભૂછવય્યચછીર્જાળ્યજાયોસ્તુજાન્સતો ટ્રો- | ગંધ પારખવાની રાસ્તિ જતી રહી હોય તો 


ળથવિત ગળ | દરીતજીનાં શસતેજવાબે 
વિવાશ્ય ઝુર્યાચરળામ્યુશેષમ્‌ 1 થસ્મિન્‌ 
વયાવે તનુવલપૂસે દરીસજીમિઃ સાફિયાં 
શુરસ્ય | તુણાં વિનિત્તિષ્ય વચેસ્યુષફ્નેલ- 
લ્સગુત્તાયે છુશ્ીતણગ । ૫છં પરિ 


પૃગ્રપાન કરયું. મણચીલ, હરતાલ, મરી, 
જટામાંસી, માથ અને ઇંગોારિયાના ચૂર્ણની 
ખીડી કરીને પીવી, અને તેની ઉપર ગાળ 
નાંખીને દૂષ પીવું, તેથી એક દ્દોષ, બે દોષો 
અને સર્વ રોષાથી થચેલી, સેક્ડ ઉપાચોથી 
પણુ ન મટે એવી ઉધરસે। મટી નય છે. 





અારડીના પાનને ચારેસેર મણશીલ 
ચાપડીને તડકે સૂકવી તેની બીડી કરી પી- 
વાથી ભારે ઉધરસ પણુ મટી જાય છે. 

ભૉંરીંગણીના કવાથ પીપર નાંખીને 
પીવાથી સવ નતતની ઉધરસો। મટે છે. 

ભે!રીંગણી અને પીપરનું ચણું મધમા 
ચાટવાથી ઉધરસ મટી જાય છે; 

એક એક તોલાશાર લવીંગ, જાયફળ, 
પીપર, બે તોલા મરી, સોળ તોલા સૂઠ, 
અને એ સર્વની બરોબર સાકર સેળવી ચૂણું 
અથવા ગાળી કરી ખાવાથી ઉધરસ, જવર, 
અરૂચિ પ્રમેહ, શુલ્મ, શ્વાસ, મદાસિ અને 
ગ્રહુ'જ્ી વિકારો બળાત્કાર તુરત મટો ન્તય છે. 

મણુશીલ, સૈંધવ, સૂઠ, સરી, પીપર, 
વાવર્ડી।, કઠે અને હિંગનું ચૂણું થી તથા 
મધમા ચાટવાથી ઉધરસ, શ્વાસ તથા હૅડકી 
સટી જાય છે. 

હરડે, પીપર, સુ'ઠ અને મરીનું ચૂર્ણ 
ગોાળમા ખાવાથી ઉધરસ અતે કે મઢી જાય 
છે, અને સારી પેડ અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 

મરી ૧ તોલે, પીપર ૨ તોલા, દાડ- 
મની છાલ ૪ તોલા, ગોળ આઠ તોલા અને 
જવખાર અરધો તોલે એનો અવલેટુ ખા- 
વાથી ભારે ઉધરસે। મઢી જય છે સર્વ દવા- 
જમે થી પભુ નહિ મટેલી, અને વેલોઃએ છોડી 
દીધેવી ઉધરસો પણુ આથી મટી ન્વય છે. 
પર્‌ 1 ઉલટીવાળી ઉધરસ માટે પણુ આ 
ગ્રચોગ સર્વોત્તમ છે 

મરિચાદિ ગુટિકા--મરી અને પીપર 
એક એક તોલો, જવખાર અરધો તોલે અને 
દાડમના કળાની છાલ બે તોલા, આ ચૂર્ણુને 
૮વતેઃલા ગોળમાં કસણીને પા પા તોલાની 
ગાળીઓએ બનાવીને તે ગાળી સુખમાં રાખી 


ભાવપ્રકારા-પધ્યખ'ઠ; ભામ ર જે. 





“૦ ૨-૮૫%#૧૪ “સ. કન હો હ કન, 


રસ ઉતારવાથી સર્વ ઉધરસેો॥ અવરય નાશ 
પામે છે 

ભુગુહ્રીતડી- મૂળા, છાલ અને પાન 
સહિત ૪૦૦ તોલા ભોરોંગણી અને ૧૦૦ નંગ 
હેરડે, એમનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમા કવાથ 
કરવો, ચાથે! ભાગ પાણી રહે એટલે વઅથી 
ગાળી લેઇને તેમા પેલી બાફેલી ૧૦૦ હરડે 
અને ૪૦૦ તોલાભાર ગાળ નાખીને પડાવવુ. 
પાષ્ઠી જાય એટલે ઊતારી શીતળ કરીને 
તેમાં ચાર ચાર તોલા સૂઠ, મરી, પીપર, 
એલચી, તજ, તમાલપત્ર અને નાગકેશર 
તયા ચાવીશ તોલાભાર મધ નાખવું આ 
અવલેહ શરીરના બળ તથા આરિને અતુ- 
સરીને વિધિથી ખાવાથી વાત, પિત્ત, કકે; 
ખે ખે દોષો, ત્રણુ દોષો, ક્ષત અને ક્યની 
ઉપરસે।, તયા શ્વાસ, શ્લેષ્મ અને અગિયાર 
રૂપાવાળા ઉગ્રક્ષયરાગ નારા પામે છે. આ 
પ્રચોગ શચુસુનિયે કહેલો છે તેથી તે ભગુ- 
હુરીતકી કહેવાય છે 

ઝટકા તોલા ભોરીંગ- 
ણીના ૧૦૨૪ તેલા પાણીમા કવાથ કરીને 
ચોથા ભાગનુ પાણી રહે એટલે ગાળી લેઈને 
તેમા ચાર ચાર તોલા ગળો, ચવક, ચિત્રક, 
મોથ, કાકડાશીંગી, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, ધમા- 
સે, ભારગી, રાસ્તા, કસર, ૮૦ સોવોલાર 
સાકર, ૩૨ તોલાભાર ઘી, અને ૩ર તોલાશાર 
તેલ નાખીને પકાવવું શીરા જેવુ થાય અએ- 
ટલે ટાહુ પાડીને તેમા ૩૨ તોલા મધ, ૮ 
તોલા વરલે!ાચન અને ૧૬ તોલાભાર પીપર 
નાખીને એ અવલેહ સારા નવા ટીકરાના 
વાસણુમા શખવે એથી હેડકી, ઉધરસ, 
અને શ્વાસ, એ છેક મટી જાય છે, 


॥ ફૂતિ રધરતનો અષિ૧1ર સમાયા ॥ 


હિક્રા ( હેડકી પને ગ્મધિકાર, 


૨3૩ 





ન૧./૦૪#૫-/૦૫.# જાઇનમાઇનમ-/-૪"-# અ# 


હિક્કા (હેડફી)ને। અધિકાર. 


હૈઘ્કીનાં નિદ્દાને. 
વિટાશિશશરિઇસ્મિસ્નામિષ્યસ્ટ્મોત- 
સૈઃ ॥ શીતવાનાશનજ્ાનરત્ોગૂમાશયાતિ- 
જઃ 1 વ્યાયામવમૅમારાપ્વવેમાવાતાયતર્ષ- 
મેઃ 11 ફિજા રવાતથ્ર જાસલશ્ર રળાં સકુપ- 
જ્ઞાયતે ।। અપતયેળમનરાનારિ ॥ 


દાહક, શાર, મળ બધ કરનારા, રૂક્ષ 
તથા શીતળ ભોાજનોાથી, શીતળી પાના તથા 
સ્નાન કરવાથી, ૨જ, ધમાડાો, પવન, બહુ 
કસરત અને ભાર ઉપાડવાથી, પથ કરવાથી, 
વિષ્ઠાદિ વેગોને રોકવાથી; અને ઉપવાસ 


સાર્થસિમેલ્વચ;: | વાય: ટોથવાન્‌ હેથોત્ર ૧૧: 
સજ્રાન્‌ વાયુ વજનાનુતત રતિ | સન્નાલિ" રિ- 
નલ્ીતિ દિવા 1 જવોટ્રરિતાટ્રવસિરિ* । દિ- 
મિતતિ શન્ર વરોલીતિ । 

હિક હિક શબ્દો કરતો અને જણે 
યકૃત્‌ તથા બઅરલને અને અાંતરડાને સુખમાં 
લાવતો હોય એવે: ઉદાન સહિત પ્રાણુવાયુ 
ઉંચે જઈને કફને જકતુસરીને માણુસના જી- 
વનનો નારા કરે છે, તેને હેડકી કહે છે, આ 
રાગમાં હિક્‌ હિક્‌ ચબ્ડ થતો હોવાથી એને 
હિકકા પણુ કહે છે. 


હેડકીનું પર્વરૂપ. 
થળ્ઝોરલોયુલ્સ્યલ વટ્નસ્ય જવાયતા | 


વગેરેથી હેડકી, શ્વાસ મને ઉષરસ થાય છે | ફિણાન! વૂવેરપાભે જુસ્ેરાટોપ શ્ય સ ॥। 


હેડકીનેો ભેરે. 


વાયુઃ વષેતાનુમવઃ પસ દિશા: જોસે, 


[૨ 1 ઞલનાં થમાં છુદ્રા મમ્મીરાં મી ! 
સયા 
કરૂને અતુસરનાર વાચું પાંચ પ્રકારની 
હૅડ#્ી કરે છે. અનજ્નળ, યમલા, ક્ષુદ્રા, મૅંભીરા 
અને મહવી. 
હેડકીનાં સામાન્ય લક્ષણુ।- 
સફુર્યદુ્ગાયુર્ર્ેતિ સરગનો ચગૃતૂરિફા- 
સ્ત્ર1ન યુસ્ારિયાફિષન્‌ | સરોપવગાનાશજી- 
ફિનસ્સણૃન્યતસ્તતય્ગુ દિજિસમિપીયતે ચુષૈડ॥ 
તાયુ્ત્ર તોટ્‌નપ્રાળૉ વોટ્ટત્વ 1 ઝહેતિ ઝાર્ષ્ય 
ચાસિ | તલન દિમિતિ શચ્ર્વાત્‌ | ઝર્ષ્ય મનન 
વિસ્િનછિ વશરિત્યારિ શીદ રતિ શન્ટોવ્વ્વસ્તિ 
જધત્ગવિયાસ્વાત્‌ 1 ચુલારિતિ સ્વવઝોષે વતનની । 
તેન ચજતણીદાન્ત્રાળે ગુલમાનોવ આશ્ષિપન્‌ સિ.- 


જશ 


વરટ્નસમ વાવતા વાતાત્‌ ॥ 
ગળુ તથા છાતીનુ ભારેપણું, વાયુને 
લીધે સુખસાં તુરાશ અને પેટમા આફરો 


| શ હેડડી થવાના લક્ષલે! છે. 


અન્નજ હેડકોનું લક્ષણુ. 
પાનારેરતિયંગુસઃ તરલા પીરિતો5િ- 
3 1 દિઘયસ્સૂર્ષ્યો મૂસ્વા તાં ચિયાટ્‌- 
સતાં પિષજ્‌ | અનિટ ત્રાળો વાયુ ॥ 
બહુ મિશ્ર અજ્નપાને[થી એકદમ ૬બા- 
ચલે યુ વાગુ ઊચે ચઢીને હેડકી કરે છે, 
તેને વેવવા મજ્નની હિષ્કા કહે છે. 
યમલા હેડકોનું લક્ષણુ. 
સિરેળ યમરેેમમો રિજ સમ્વવષેતે | 
જમ્પયન્તી શિરોગ્રીયાં થમણાં તાં વિનિ- 
ટ્શિત્‌ 


વેગના નેસથી ધ્રનીવારે થતો, તથા 


૨૩૪ 


“૪ “૪ ૧-૦૧-૦૧૨૦ સ 


ભાવપ્રકાશ-સપ્યબેૅડ ભાગ ર જે. 
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કણેવાય છે 
ક્રુદ્રા હેડકીનું લક્ષણુ 


માચું અને ડોકને કંપાવતી હેડકી ચમલા | આક*વત ફ્વાહિના નિત્યમેવેત્નનેનેવતે રિણમાન | 


ક્ષીળ ફ્સ્યાસિનાતિમારત્રામન્તેનાવર તૌ ટો અન 
નૌ સ મગ્મીરના મટત્યા હિવાયા વ ટિવ્માનો 


વિજઇર્ાજેયો વેમેમેન્સેડ સમમિવષપેસે । ૧૩૫૮ 


જ્ુ્ધિજા નામ લા રિજ ઝગુમૂજં પધાગતિ ।। | 


( અપર ) ગાતિતસિતવોપસ્વ મસ્ટર” 


વિજટજારે સ્તિળ | ઝગ વાણોરસો' સસ્વિ॥ પજીશરય ત 1 વ્યાપિમિઃ સીળરેદલ્ય ર- 


ઘણીવાર મદ વેગથી આવતી હેડકી 
ક્ષુટ્દા કહેવાય છે, અને તે ડોકના કાઠલાના 
મૂળા ઉપર દોડ છે, 
ગભીરા હેડકીનું લક્ષણુ. 
નામિમણત્તા ચા રિવા ઘોર મ*મીરના- 
હરિની | અનેશપદટ્વવરી ર*મીર નામ 
સા રશતા ।। 
બતેજોવટ્વવત તળના ગ્રસરિયુતા ॥ 
નાભિથી ઉઠતી, ભયકર, ગભીર ગજેના 
કરતી, તૃષા તથા નવર વગેરે સહિત થતી 
છહૅડકી ગભીરા કહેવાય છે. 
મહતી હેડકીનું લક્ષણુ. 
યથોળે પોટયન્તીવ સતત ચા પવતતે। 
મદારિજેતિ તા જેવા ચરકેમાત્રત્રજમ્વની 
મમીળિ વાસ્તિદહ્યાસેર પ્રમૃતાને 1 
માર્ગોને શેદતી હોચ #મેવી ઉપરા ઉપર 
થઇને સર્વ ગાત્રોને કપાવતી હેડકી મહતી 
કહેવાય છે. 
અસાધેય હેડકી. 
આવય્પતે [જસો ચસ્ય ફેરો ઇજિશ્રોર્ષ્ય 
વાસ્તે સિલ્યવેવ | સીળોડ્સ્ટ્િટ ક્તૌતિ 
યજાસિમાતં તો ટ્રી તાન્સ્યી વગેચેર્િજમ- 
તતો ॥ આાવ*્સે તિસ્ક્વેલ ર્ત તો છાવિસિ । 


₹્યાતિવ્વા[યેન! |! આશાલાશ થશુત્પસા 
રિજ રન્લ્યાજુ સીનિતમ્‌ । યમિ વ ૧- 
જાવાતિમોદરળવનાસમનસ્વિતા ।। 


હેડકી આવતા કપ થતો હેય તથા 
નેત્રા ઊંચે ચઢીને ગ્લાનિ પામેલ હોય, તે 
હેડકીવાળાને વેવે છોડી દેવો અત્યત ક્યી- 
ણુતા, અન્ન ઉપર અરૂચિ, અને છીંકે। બહુ 
આવતી હૉય, તેને પણુ વેવ્વે છોડી દેવે. 
ગભીરા અને મહુતી હેડકીવાળાનાો પણુ 
તેથે ત્યાગ કરવો નેઈએ. જેના દોષો, અ- 
ત્યત સચિત્ત થયા હો્‌ય, અન્ન ઉપર દ્વેષ 
થવાથી ફદુબળતા આવી હોય, વ્યાધિઓએથી 
નબળાઇ આવી હોય, વૃદ્ધ હોય, અને જે 
અહું મેચુન કરતે! હોય, તેને થયેલી હેડકી 
તેના જીવિતને તુરત હુણી નાખે છે પરિ- 
શ્રમથી થયેલી હેડકી પ્ણુ તુરત મારી નાંખે 
છે. બકવા, પીડા, મોહે, અને તૃષા સહિત 
યમલા હેડકી હોય, તો તે પલુ મારી 
નાખે છે. 


ચમલ્ઞાની સાધ્યતા. 


અલીળસ્યાવ્વરીનસ્ય પ્યિશ્યાત્પિસ્ટ્રિય- 
સ્વત્ર 1 તસ્ય તાષચિણું શ૧ચા ચામિશ્ા 
દ્સ્યવોડન્યયા ॥। 
ક્ષીણુતા અને દીનતા ન હોય અને 
ધાતુએ તથા ઇદ્રિચો સ્થિર હોય તો યમલ 


હિડકા (હેડકી)ને। રિક 


ર્ડપ 





આઈ કસ ઇ*૧૯૫૭ 


હેડકી સાધ્ય છે, પણુ એથી ઉલટુ હોય તે 
તે અસાધ્ય છે 
હેડકોની ચિકિત્સા. 

યરસ્શિમિસ્કજવાતબ્રયુવનં વાનાનુઝોમનમ્‌ । 
મેવર્ત વામન વા દિજારરાસેણુ તાહ્વિતમ્‌| , 
રિશાર્વાલાતુરે વર્ય તેજસ સ્વેટ ₹યતે । ૩:- 
પ્લાષઃ શોન શસ્ત ટુથેજ શમન મતય્‌ ॥ તા” 
ળાવરોષવગેનનિસ્માવનશીતવાચ્વિરિષપિકેઃ । 
ચિમૈઃ જથાયયોમૈઃ શમવેર્િજાં વનોડમિ- 
ઘાતૈથ 0 ફર્જાવેર્ય ૧૫ચ૪છામં રિતે તા 
મર્સાપિતમ્‌ | વઘુતૌમર્ચજોવેર્ત માતુુફ- 
સતં વિચેત્‌ | 1 મણુર મણવંવુસ્ઇ પિવ્વઝી 

| નામ શટસયુર ફિશ 


સાયરન ત્રયષ્‌ ।। તરવાળશટૂ ત્રિવઝાપૂર્ણ મ- 


ર 


ઘુણૂતવ્ઝુતમ્‌ | પિષ્વણ મેવએત્તિ જેદ્રો * 
દ્રિજાનિયારળઃ ॥ વેવાગ્યા નોવિયાળાદા- 
ગુછ્ાસ્સર્ઝર્લશ્ય વા । પૂમં રુશલ્ય વા જ- 
સ્થા વિષેર્્‌િજોવશાન્તવે ।। સૈવાછી મન સિયા 

સિષ્‌માષ્ારનિઃ શિતરિરવાવરતોમવઃ ॥ 
દિશા: વગાવિ ૬ન્‍્સ્યાજુ છૃષઃ પીતો ન 
સંશયઃ || દરેળુર્જળાનાચ જાયો સિટ્ૂ- 
સમત્વિતઃ ફિણાધશનન$ શ્રેજ્ો ધન્યન્સરિ- ' 
વશો ચથા ॥ ચન્ટસ્‌રસ્ય થીઝાનિ શેવે- | 

ટ્‌ઇમુળે અછે | પણા શરૂનિ ગર્યાત્તતો , 
વાચસિ માજયેજ્‌ । ફિ વિવેમારિકઝસ્ત- ર 
સ્ત વજમાત્રયા | પિષેત્‌ વિષેત્‌ શુનથા1પિ ! 
દિિજાવરયં વપાસ્યાતે ॥ 

શ%૨રરઃ | શતિ દિજાપિજારઃ |] 


કફેહર તથા વાતહે૨ અન્નપાનો તથા 


7. મ#*-#“#ઝજ#-# -# 


ભષધે, ઉષ્લુ તથા માંગું તુલ 3 ફર્‌- 
નારા ઔષધો વગેરે, હૅડકી તથા શ્વાસ ઉપર 
| હિતકારી છે, હેડકી તયા શ્વાસવાળાને પ્રથમ 
| તેલનો અભ્યગ, સ્વેદન, વમન અને વિરેચન 
દેવા, એ ટીક છે, પણુ જે રોગી નખળે હોય 


[તો તો તેને શમન જ દેવુ તે સારૂં છે. શ્વા- 


સને રાકીને, તિરસ્કાર કરીને, વિસ્મય પમા- 
ડીને, શરીર ઉપર ટઢાડું પાણી છાટીને, વિ- 
ચિત્ર વાતે! કરીને અને મનોલંગ કરીને 
પણુ હૅડકીને શાંત કરવી. 

સૂડ નાખીને પકાવે્ું બકરીનું ટ્ૂધ 
હેડકી ઉપર હિતકારી છે. 

મપ તથા સંચળ નાંખીને ઔન્નેરાનો 
રસ ષીવાથી હેડકી મટી «નય છે. 

મધમા જેઠીમધનું, સાકર સાથે પીપ 
રતુ, અને ગાળ સાથે સૂ'ઠનાં નરચે! લેવાથી 


| હેડકી મટે છે 


પરવાળાં, રાખ, ત્રિફળા, પીપર અને 
ગૅરૂનુ ચૂણું મષ તથા ધીમાં ચાટવાથી હેડ- 


! કીયું નિવારણુ થાય છે. 


મણુરીલ, ગાયનું શીંગડું, કઠ અથવા 
દશને ધૂમાડા પીવાથી હેડકી શાંત ચાય છે. 

હિમ અને અડદના ચ્ણુને ધૂમાડા 
વગરના અંગારા ઉપર નાખીને તેની ખૂમાડી 
લેવાથી પાચે જાતની હૅડકીસ્મા। તુરત મટે છે, 
એમા સંરાય નથી. 

નગડનાં બીજ આને પીપરનો કવાથ 


[હેંગ નાખીને પીવાથી ઉત્તમ રીતે હેડકી 


શાત થાય છે, એમ ધન્વંતરી કહેલું છે. 


અરેળિયાના બીજને આહગણા પા- 


ભમાં પલાળી, ચાળીને વસ્થી પાણી ગાળી 
લેઇને વારવાર સાર તોલાશાર મે પાણી 


૨૩૯ ભાવપ્રકારા-સધ્યખેડ; ભાગ ર જે, 





પીધા કરવાથી હૅડકીની ભારે હેરાનગતિ પથુ કુક વગેરેથી ન્યારે પવન આ્ોતોને 

શાંત થઈ જાય છે. આ પ્રચોગને ચદ્રસૂરરસ | રોકીને અવળે માર્ગે ચાતરક્‌ કરવા માંડે છે, 

કણે છે. ત્યારે ફકૂથી માડી બધ હોવાથી શાસ થા્‌ય છે. 

| રિજાપિજાર સપૂર્ન. 1 મહા શ્વાસનાં લક્ષણે. 
નઃ ઝધ્સયમાનવાતો યઃ શટ્ટવરરિવિતો સર? । 
૩ચેઃ ર્વસિતતિ સચટ્રોમત્ર્ષમ ર્વાસિદય્‌ | 
ર પ્રનઇશ્ાનવિટ્ઞાનસ્તથા વિષ્રાન્ત પનઃ । 

શાસતુ નિદાન. | વિરતાદ્વાનનો થદ્ધૂકરસર્ગા વિશીનેવાજ્‌ ।। 

ચેરેવ જારમદિભા વેશિના સમ્વવવેતે 1 | રીનસ્ય ક્વસિતઆસ્ય રરા દ્રિમાયતે સશય 
લૈરેવ ચરામિઃ રવાસો ચ્યા પિર્વોરઃ ગઝાયતે॥ | ઘણ્સાલોવણઇલું સિતમેવ ષિવયતે 1 

હેડકી થવાના જે કારણ છે તે બહુ ઝુપ્વાવમાનવાત ઝએ નોનનાનો વાતા યહ્ય 

વધારે હોય તો શ્વાસ નામતેો! શચંકર બ્યાષિ 


શ્વાસનેપ અધિકાર. 


સ: શન્ટ્વત્‌ સરાન્ટ યયા સ્ચાત્‌ । વૌરજૂ સા 
યાય છે. શન્ટ્લોપવિસુમાદ | મસર્પ (4 1 સૈ સ્ત- 
શ્વાસના ભેરે।. સિલીત્વન્યવ. 1 સત્તજૂ. આનર આનાદયુત્ઠ રતિ 
મફોપ્વાસ્ઝતતમજકુટ્રમરેસ્ઝતુ ૧૩૫1 | | વાવત્‌ | જ્ઞાન શાબ્રપ્‌ | વિજાન લટ્મવિસિશ્રય | 


મિયતે ત મરાવ્યાવિઃ શ્વાલ ણ્જો નિશેવત.॥ | [વિસળવાર 1 સ્લાસિતવન | રીત મછાન 1 
એકજ શ્વાસના વ્યાધિ મહાશ્રાસ, | મારજાથાવય મણાત્ાલ || 

ઉર્થ્વશ્વાસ્ર, છિન્નશ્રાસ, તમકશ્રાસ અને ક્ષુદ્ર- ઊંચે ચાલતો ખોટા સખ્દોવાળોા શાસ 

શ્વાસ, એમ પાંચ પ્રકારના થાય છે. લેવાય છે, આફરેલા મોટા બળદની પેઠે 

શ્વાસનુ પૃવરૃષ નિરતર ઊંચા અવાજથી હાાકૂ'યા કરાય છે, 

વ્રાશૂષંતસ્વ ટસ્‍્વીરા માનમેવ ચ । મ પ કા ક વ નાશ 

નાલ સેસ ્ે ફેણ પામી જય છે, આખે ભમ્યા કરે છે, આખ 

ટ્સ ર તથા મોટુ ફાટેલા રહે છે, મૂત્ર અને વિછા 

શાસ થવાનો હોય ત્યારે હૃટયમાં પી- | હષ થાય છે, જીભ તોતડાય છે, રાંક થઇ 

ડા, સુળ, આકરા, પેડુની જડતા, સુખમાં | જવાય છે, અને શ્વાસનો ગખ્ટઢ ટ્રરથી સશ 

વેરશ્ય અને લમણામા પીડા થાય છે. 


ળાય છે આ મહાશ્વાસવાળા સાણુસ તુરત 
શ્વાસની સંપ્રાસિ. સરી જાય છે, તમા શ્વાસ મારી નાંખનારાજ છે. 


યહા સોતા લિ સંસ્ટ્સ માસતઃ જજપૂર્વ- ઉથ્વે શ્વાસનાં લક્ષણે।. 


કૈઃ । વિષ્વન્રગસિ સંસ્‍્ટ્સ્તરા શાત જ-  સરપ્ય 'સિત્તિ યોડ્સ્યર્થે ન ચ ૧્રયા૬ર- 
રોતિ તઃ ॥ વિષવ્‌ ત્રગત્તિ સવત્તો વિમાનાન્‌ | ત્યા । જેવ્મારતણુ સોય ઝુટમન્યવ- 
વાતિ 1 સંદ વાજેન સ્સ્મામે || દારિતઃ 1 રષ્વેરદિર્વિવક્યંસ્તુ વિન્રાન્સાસ 


સના આંધડાર, ૨૩૭ 








ડ્તસ્તતઃ । ઘણુશન્ચેર્નાતેથ મુવ્શાસ્મોડર- | વિચ્છિસ સવિવ્ેટ સર્વપ્રનેન શર્મમરેન મર્મ- 
તિવીહિતઃ | ઝર્મ્વશ્વાતે ગજવે ૧૫: '૩- | ચેર્રગાજસ: દરવકષિર્ેટ્વટ્નવિય વોરિલ: | 
સો નિસ્સ્યતે | ટુણતલ્તામ્યતશ્રોર્પ્ય "૧" | ર્હામાનેન મસ્તિના રપ્ીણિલત" | વિવ્ઝુતાયઃ 


સ્તસ્ય 1નદન્સ્યસૂન્‌ ।। અશ્રપુળનેત્ર" । 1વસેતા: ગહિમવિત્ત: છિત્શ્રાતેન 
સર્વેવુ શ્રાસળુ ઝર્નવાલોજ્ત્ર અવતથામિતિ વિ" | વિચ્છિજ્ન યત્તુ શ્રાસલિ વિચ્છિ્ામિત્વાટ્રળ- 
શેબ । ન સ પ્રત્યાદસ્યધ” ન શ્વાસમષ. જરો- | મુર વય સ ન₹* જિશ્ગાસેન [િચ્છી: પીરિ- 


તિ 1 જ્ેવ્લાટતેત્વાટ્જિષ્નનાયત ચન્મુલ સ્ઞોતાસિ | તો વોદ્દગ્ય મારવાયાયં સિસશ્રાલ. || 

સત કુરો ગૉ મન્યવરસનાલત | વિષર્યન્‌ રહી રહીને શ્રમથી શ્વાસ લેવાય છે, 

રૂલદ્તતો વિજ વયા સ્વાટ્વ પર્ચન્‌ | અપઃશ્વા- | મમેસ્થળો છેદાતાં હોય એવી પીડા થાય છે, 

સો સિહ્સયતે શ્રાસો નાધ' ત્રયસલ ફ્ત્મ ] | હૃદય તથા માથું શેદાઈ જાય છે, વખતે શ્વાસ 

ગુહાલો માટ વ્રાપ્ઝુવતત્તાન્યલો માનિ જ્રાહ્નુવલથ | લેવાતો પણુ નથી. પેડુના આરો, પરસેવો, 
ર છિ મૂચ્છા તથા મૂત્રાશયમાં બળતરા થાય છે. 

સાહ સકળ ૪૧ નેત્રા આસુથી શરાયલા રહે છે અને નબળાઈ 

શાસ બહુ ઊંચે ચાલે છે, નીચે બેસ- 


ખહ આવે છે. ઢાંરોટો તથા સિત્ત ઉદ્રેગવાળું 
તોજ નથી, સુખ અને સ્રોત કફથી શરાઇ રહેછે. અકવા, સુખમાં રોષ, વધુ બગડી 
જવાથી કોપેલા વાસુ બહુ પીડા કરે છે, 


જવો, તથા નેત્રો રાતાં થઈ નચ છે. આ 
નેત્રો ઊંચા ચઢીને ચકરવકર ચતાં ચારેમેર | છિન્નશ્વાસવાળોા તુરતજ મરી નાય છે. તે 
વિકૃત રીતે નૈયા કરે છે, મોહ તથા વેદના 


મારી નાંખનાર જ છે. 
ચાય છે, સુખ સૂકાય છે, અને કઈ ગમતું મિ 
નથી આ ઉર્ષ્વશ્વાસ કે।પૅ છે ત્યારે નીચે તમક શ્વાસના લક્ષણે. 


ઉતરતોજ નથી, અને મારી નાંખે છે. સર્વ ત્રતિઝોમો ચટ વાયુ: શોતાંસિ મતિપ- 
ય ન શ્વાસ ખટુજ ઊંચે! ચાલે છે સે જ્રીશાં શિર સજલ ઝેવ્માનં સણુ- 
રીય ચ | ૧રોસિ પીતલં તેન ળે બુશુ- 

છિલ્ત શ્વાસનાં લક્ષણે।. સ્ક તથા | અમીવ સીવતરરેમચ વાસ મા- 

ચસ્તુ શિ નિ વિષ્છિસં સર્ષકાળેન વી- | નતવોટજય્‌ | ૃરતામ્યાસે સવેમેન મસ્થતે 
દિતઃ । ન વા શ્વત્તિતતિ દુઃસારલો મરમેચ્છેર- સામ્રિસ્પ્વરે 1 તોર ચાસમાનમા સ ૧૯૪- 
સ્ગાર્ટ્તિઃ | આનાદ્ર્વેલ્મૂજીતો ર્ણમાનેન | સિ જુર્થદુઃ | જેવ્મળા સુચ્યમાસેન સસ 
ઘસ્તિના | પિષ્ઝુતાસઃ વરિણીળઃ "વસત | તવલિ ફૂડસિસઃ 1 સસ્પેલ ચ પિમોણ્ાન્સે 
જવજછોચના વિચેસા$ વરિસુવ્જાસ્યો [વે- છુદૂ્ત જમતે છુસશ્‌ | તથાસ્યોરૂંસરે ૧ર: 
શળે: ૬૦૪૧૬૨ | અિસમવાસેત વિર્છિલઃ જોરિ 153૫ ૧ જાર જ 
સ શીર વિગફાલ્યણૂન ।। જમતે જશયાનઃ શ્વાસમીરિતઃ | જરવ ૧- 


_આરતાઇનન-મતા તણાઇ પાઇનાણાનગનટણાઇનમ૦-ર0ીત0”મારનકતણણઇનાણતાનયનાનતતાતણણણણતાણસુઇર૦......૦૪૦૦૦૦૦ુ૦૦૦૦૦૦૦૨...કણ જ. 
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સ્યાથગણાલિ સયાનથ્ય સમીરળઃ | આ" 
તીનો ઇમતે લૌશ્વણુષ્ળસવામિનન્ટાસિ । 
જાચ્તૃતાણો જછારેન સ્તિયવા જશમાતે- 
માત શિયુવ્યાસ્યો મરુઃ'્વાથો મુછુશરેના- 
વથસ્થતે1 મેવામ્યુશોલમાન્યાલેઃ જેષ્મજશ્ર 
વિવટ્લે 1 ૧ ચાપ્વસ્તમજ શ્વાસ સાધ્યો 
વા સ્ચાશવોસ્યિત$ |। 

સનદ ન્યચવા સમુરય વધેયિત્તા 1 પીનસ 
તાતાણાવ તેન જેષ્નળા થુધુર ઘુધરરાન પ્રાળ- 
પપી:૩૧ | પ્રાળાખિકાનદૃવ્યપ્રવીડવયમ્‌ | પતા- 
મ્યતિ તમસિ પવિરતીવ વેમેન શ્વાતવેમેન સાસ- 
શવ્વતે સિશ્નેણે મવતિ | ફાલે ચરવા | લશ્તિફ- 
વ્વતે શ્વાસ કૃતિ બેગ્રટ 1 જેષ્મળા સુચ્યમાનેન 
સુણ સુલમિત્ર ઝશ્વસતે બ્યચિતા મવતિ | રયાત 
રાવનાનિદ્િામ અવગહાલિ વીરગતિ | ૭"ળસે- 


વામિનન્સલિ ફ્ત્વનત લમજો વાતવાજારન્ધ રતિ 


જજ”્ટૅન 
સ્તિયતા 3પજાટ્િત ગવધમ્યતે મગઞાલ્ટસ્યેવ ત- 


લોસ્ગ્વ 1 ૩જ્તાક્ષ ર]નાલ્ષ 1 


વેમાત્રઝ્વાલ્યલે ॥ 


પ્રતિલોમ ચચેલે! વાયુ સ્્રોતોસા ભ- 


રાય છે ત્યારે ડાક તથા માથાને પકડીને 
કફને વધારીને નાકમા સળેખમ, કઠમાં ઘુ- 
ઘવાટી અને હૃટયમા પીડા કરનારા તીશ્ર 
વેગવાળા શ્વાસને ઉત્પન્ન ૪રે છે. આ શ્વાસ 
ચાય ત્યારે અધારાં આવે છે, ત્રાસ થાય છે, 
શ્વાસના વેગથી ચેછા જતી રહે છે, ઉધરસથી 


બેભાની વારવાર આવે છે, માડ માડ બોલાય | 


છે, સૂતા છતાં પણુ પીડાથી નિદ્રા આવતી 
નથી. સૂવાથી પડખાંમા વાસુ પીડા કરે છે, 
ખેસવાથી ટીક રહુ છે, ગરમ વસ્તુની ઇચ્છા 
થાય છે, આંખો સૂઝે છે, પીડા બહુ થાય છે, 





ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ; ભાગ ૨ જે. 
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કપાળમાં પરસેવો આવ્યા કરે છે, સુખ 


સૂકાય છે, શ્વાસ વારવાર ચાલ્યા કરે છે, 


હાથી ઉપર ખેઠેલાની પેઠે શરીર હાલ્યા કરે 
છે. મેધ, જળ, ટાઢ, ઉગમણુ। પવન અને 
કફકર પદાર્થાથી દરદ વધે છે આ તમકકશ્રાસ 
કષ્ટસાધ્યજ છે, પણુ નવે થયો હાય તો તે 
સાધ્ય છે. “ શ્વાસના વેગને લીવે ચેણા વગ- 
રને! થઇ જાય છે? એમ ચરકનુ કહેવુ છે; 
પણુ જેજટ કહે છે કેતે માણુસનો શ્વાસ 
રાકાઈ જાય છે. તસકશ્ચરાસવાળાને ગરમ 
પદાર્થોની ઈચ્છા થાય છે, એમ એના લક્ષ- 
ણુમા કહ્યુ છે. તો એ ઉપરથીજ સમજવુ કે 
-તસમક શ્વાસ વાયુથી તથા કકથી ઉત્પન્ન 
થાય છે, 
પ્રતમક શ્વાસ વિષે. 
ઝ્વર્થૂઝીપરીતગ્ય વિઘાત્‌ ૧4૫% મિષજા| 
રટાવતર્તાસીનકિસકાયનિરોધગ!ઃ 
તમના વર્ટૂલેડ્સ્યર્થ શીતશેશ્ર મશામ્યાતિ | 
મગઞઝઞતલ્તમસીવાસ્ય વિજાત્‌ પતમજન્તુ તથ! 
ઝઢાવરતો રોમાવિફોષ સો પૂ” ] અત્રાગી- 
ળેમામાટિક્િન વિટ્ત્વ વાર્યાનેરાધ અસ્નયોમાના 
નિરોધ: લસ્મા્સવન | બચતા કરિતવાય, વૃદ્ધ 
તર નિરોષ્ઠ વેમાનાન્તુ લઘરરાવિષ 1 
તસકશ્રાસની સાથે તાવ તથા મૂર્ચ્છા 
પણુ હોય તો તેને વેઘા પ્રતમકશ્રાસ કરે 
છે. ઉદાવર્તથી, રજથી; આમાજીલુથી, વિદ- 
ગ્ધાજીશુથી, અગાના વાગોને અઢકાવવાથી, 
વૃદ્ધાવસ્થાથી કે મૂતાદિકના સત્તર પ્રકારના 
ગાને શકવાથી ઉત્પન્ન થચેલે, અંધકારમાં 
વષનારો, શીતળ પદાથોાંથી શાંત થનારા 
અને અધાશાં આણુનારો શ્વાસ ગતમફ 
જાણુવો, 


શ્વાસના અધિકાર? 


ક્રુદ્ર શ્ષાસનુ લક્ષણુ. 
₹્તઞાવાસોન્્રવઃ જોજે શુત્રવાત રટીસ્ય- 
ન્‌] છુદ્રમ્વાસો નશોડત્યર્યરુઃ તેનાષ્્રતરરા- 
૫૨: । શિનાસ્તિ ન ચ માત્રાળિન ત્ર ટું 
ચથેતર । ન વ મોગઝનપાનાના નિસ્નટ્જુ- 
ગિતાં મત્તિમ્‌ 1 નોર્ટ્રયાળા ચ્યથારાપિ 
જઞાચિવુત્વાટ્વેટ્રગઘ્‌ | સ શાષ્ય રતો 
સહિનઃ સર્ને સાય્વસજણળાઃ || 
શુદ્ર અસ્વનિટાનરિણ રટીરયન ઝર મચ્છન્‌ 
યુ"ણ ટુ વરદ | રતો ત્રતગાર શ્વાસાલ્તયા 
તાવમ્‌ । સવે મછાશ્વાસાવ્યોડવિ ઝન્યત્તજટળાઃ 
સન્તસાઘ્ધા ॥ 
રૂક્ષથી તથા શ્રમથી થચેલે, એટલે 
જેનાં નિદાન અને લક્ષણે! અલપ હોય, એવો 
કોઠામાં ઉંચે ગતિ કરતો હલકે વાયુ શ્રા- 
સરૂપે નીકળે છે, તેને કુદ્ર્ાસ કહે છે તે 
આજા મહાશ્વયાસાદિ શ્વાસોની પેઠે અંગામા 
અડું હરકત કરતો નથી, ગાત્રોને ક્ષીણુ કરતો 
નથી કે અહુદુ ખદાથી નથી અન્નપાનાની 
ચોગ્ય ગતિઓને તે રોકતા નથી, ઇદ્રિયોમા | 
પીડા કૅ વેદના કરતો નથી, અને તે સાધ્ય 
છે મહાશ્ચાસાદિ ખીન્ન ચાર અપ્રકટ લક્ષ- 
જ્ઞ!વાળા હોય તો! તેએ પણુ સાધ્ય છે. 
શ્રાસોની સાધ્યસાથ્યતા. 
છુટ્રર સાઘ્યતમસ્તેમાં ત0૧%$ યુ 
જીજ્યતે । ત્રયઃ શ્વાસ ત સિષ્યસ્તિ સમયે 
ટુર્યછસ્ય ચ || જામ મળર રોમા થદ્વયો 
નતુતે તમા ! ચચા શ્રાસથ રિજા ન 
₹રતઃ માળપાજુ મૈ ।। થદગો જ્વરાટ્ય | 
પાંચે શ્વાસોમાં સુદ્રશ્ાસ સુખ સામ્ય 





“ક. ઇજ ૪-૭” (“બયન 


છે, તમકશ્ચાસ કણસાધ્ય છે, અને બીન્ત 
ત્રભુ શ્વાસે અસાધ્ય છે. તમકશ્ચાસ પણ્‌ ન- 
અબળા માણુસને થચો હોય તો તે અસાધ્ય 
છે જ્વર વગેરે ખીન ઘણા રોગે! પ્રાણ લે- 
નારા છે, પણુ શ્વાસ અને હેડકીના જેવા 
તુરત પ્રાણુ લેનાર બીજા કોઈજ નથી. 


શ્વાસની ચિકિત્સા. 
મ્યાતરિાન્‌રં માયઃ સિગ્ેઃ સ્ેરેરવા- 
ચરેત્‌ | ચુસજેશળતેસાન્યાં તેશ્થંત્રચિલે 
છે | 'વાતો વિજયમાયા[તિ પાસ્તશ્રોપ- 


૨૦૦૦૦" જક નન 


૨૪૭ 


જન ૫૪૧૪૩૦૦ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ ૩; ભાગ ર્‌ જે 


“ક જનન -્્-- 


વ્જરાળાં ગૃખે શરીમરિચયોય સિવાવિ- | રતા મન્ધો વિષગાષે ટછૂળર મનડકષિ- 


મિઅસ્્‌ | જાચેન પીતમણતા ૪૧૫શશુસ્યાઃ 
શાવં શ્યદેન વિનિદારત દિ વોઃ૬૫મ | 
વ્ઞમૂછી તુ સામાન્થા પિસે ઘોગ્યા જની- 
ચલી । મદ્તી મારત કેયા સેન રૈયા ૧૧2- 
ખિજે | વૂષ્માળ્ટ્લસિષજાગૂર્ળ વતં જોળ્મેત 
વારના | શીઘ્ર શમયાતિ શ્વાસ જાલશ્ાપિં 
સુટારળય્‌ | ૬રિટ્રાં મારિષં ટ્રાણ્ઞાં વળાં 
રાણાં શટીં ુટમ્‌ | જડુતેજ સિન દન્‍્યાત્‌ 
ગ્યાસાન માળદરાનવિ | કત સશ માગ્યા- 
સ્તુ ₹્શતૂસ્યાસ્તથા શત્‌ 1 શત ર્રીત- 
વોનાઝ પસેસોપે વતુને 1 વાહાવશેવે 
તાસંમલુ (વે વસ્નનિવીલિતે | ગાજોર્ય 
ડી ણુનઃ 
વસતુ શ્ટ્મો ચાવસેટસ્તમેતિ તત્‌ 1 શ્ીતે 
સ મધુનસ્તત્ર ૧૮૫જાતિ વિતિઃક્ષિવેત્‌ | 


શાસ ણુહાર્ળ દૃસ્તિ કાસ વસચિધં તયા । 
અર્શોસ્યરોસય મુસ્મં શવ ક્ષય તયા 1 
સ્વરવળેવટો જ્ઞેષ અઢરાત્રથ ટ્રીવન$ | સા" 
આરા મામીગુઇઃ શયાતો મિષગ્મિ:ઃ સવ જૈ- 
મેલ$ 11 મામીુઇ. || 

અછાક્ચૂર્ળતયુત્ત છામણીરં ત્રવોગયેત્‌ । 
શ્વાસ જાસા સવિય વોરં દચ્યારેતન સરયઃ 

મદાજટવાછારિ- ॥ પ 

ટ્શમૂજરસ ટેથં ગ્વાલાનિર્ઘઝશાન્સવે । 
અચક્યમરળીયો યો જૌવેટ્ધશવે નર 1 


છા | ણ્તાનિ જપમાત્રાણિ મર્વ ચાણર 
વેવ | જરુત્રયે ૧૫યુગ્વં પૃયમઝ વિિ- 
સિવેતૂ | રઃ શ્રાલજીરારડય સર્ષશ્યાસ- 
તિવારળઃ 1 દતે શ્રાસુડારસ. । 
ફાલિ શ્રાસાધેજાર 1 

“રાસ અને છૅડકીવાળાને તથા કફ 
બધાઈ ગચો હોય તેને લવણુ અને તેલ 
સહિત સ્નિગ્ધ સ્વેટનથી વિશેષે કરીને ઉપ- 
ચાર કરવા, સથી શ્વાસ મટે છે અને વાયુ 
પણુ શમે છે સ્વેદન બરાબર થયા પછી 
માંસના રસચ્ુક્ત ભાત જમાડવે।, તથા મધ 
સહિત આદાનો રસ આપવે, તેથી શ્વાસ, 
ઉધરસ, શ્લેષ્મ તથા કફ હણાઈ જાય છે 

ઠળિયા વગરનાં ૬૪ તેો।લા બેડાંને! બ- 
કરીના ટ્ૂધમાં પકાવી મધમાં ચાટવાથી 
શ્વાસ તથા ઉધરસ મટી જાય છે. 

દેવદાર, બળદાણા, જટામાંસી, એની 
વાટ કરી ઘીમાં બાળી તેની ધમાડી પીવાથી 
મહા દારૃણુ શ્વાસ પણુ મટી «તય છે 

દરામૂળ, કસૂર, રાસ્ના, પીષર, અ- 
તિવિષ, એરડાના મૂળ, કાકડારપીંગી, ભે- 
આમળી, ભારગી, સૂઠ, ગળે! અને ચિત્ર- 
કમા વિધિવત્‌ પકાવેલી યવાઝુ અથવા કવાથ 
પીવાથી શ્વાસ, છાતીની પકડ, પડખાંની 
પીડા, હૅડડી અને ઉષરસ શાત થાય છે 

દશમૂછીનો કવાથ એરડાના સૂળાનું 
ચૂણુ નાખીને પીવાથી શ્વાસ, ઉધરસ અને 
પડખાનુ શૂળ મટી જાય છે. કેળનાં કુલ, 
સરસડિયાના કુલ અને પીષરનુ ચૂણુ ચે! 
ખાના ધોણુ સાથે પીવાથી શ્વાસ સટી 
જાય છે. 


સ્વરભેદનો! અધિકાર, 


૨૪૨ 


આામાનમળમતાાણાસાણાણાસાતાારીદરસતાતાસાતરાણાપાતાામસાતરાતાસરતતતાતાતાસસસાતાણાતાણતાસસણસાસસાાારાતાતાતાતારરસાતાતસસાાસાસાસાતપાતસાતાતસાણાસાસસાતાતતાસાપસમાણાતાતાસસતસસરાસમસણઇાગનાતાવતસામશમનયતાતસગમતનાસાવાાાનુમાળ 
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કાકડાશીંગી, સુ'ઠ, પીપર, સાથ, કઠ, 
કચરા અને મરીચ ચૂર્ણ સાકર નાંખીને 
ગળો; અરડૂસી તથા પંચમૂલીના કવાથ સાથે 
પીવાથી શચકર શ્વાસ પણુ ત્રણુ દિવસમાં 
સટી વય છે. પિત્ત ઉપર લઘુ પચમૂલી અને 
વાગુ તથા કફ ઉપર બૃહત્પચમૂલી સમજવી. 

શાછહોળાંના મૂછાનું ચરણ થોડા ઊના 
પાણી સાથે પીવાથી શ્વાસ અને દારૃણુ ઉષ- 
રસ પણુ મટે છે. 

હળદર, મરી, દ્રાક્ષ, પીપર, રાશ્ના, 
કચ્રા કને ગોળને સરસિયા તેલમાં ચાટ- 
વાથો પ્રાણુહુંર શ્વાસો પણુ મટી જાય છે. 

ભાગી ગુડ 

૪૦૦ તોલા ભારૈંગી, ૪૦૦ તોલા દશ- 
મૂળી મને ૪૦૦ તોલા હરડેએ ચોાગણા પા- 
ણીમાં પકાવી ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે 
ગાળીને તેમાં ૪૦૦ તોલા ચાખો ગોળ ડોઈને 
તેમાં બાટ્ેલી હુરડે પણુ નાખીને કોમળ અ- 
ગ્રિથી ફરીથી પકાવડું. શીશ જેવું થાય 
ત્યારે ટાહું પાડીને તેમાં ૨૪ તોલા મધ તથા 
ચાર ચાર તોલાશાર સૂ'ઠ, મરી, પીપર, તજ, 
તમાલપત્ર, એળચી અને બે તોલા જવખાર 
નાંખીને પછી નિત્ય પકાવેલી એક હરડે 
અને ખે તોલાશાર ખો અવલેહ ખાવાથી 

સહા દારૂણુ શ્વાસ, પાંચ પ્રકારની ઉધરસેો।, 
જારી, અરૂચિ, ચોળો, અતિસાર જાને ક્ષય 
મટી ભાય છે. શ ભાગી ગુડ નામનો પ્રખ્યાત 
ભવલેહ્‌ સ્વર તથા વધુને સારાં કરે છે, અસિ 
વષારે છે, એમ સર્વ વેવ્વાના સત છે. 
મહાક્ટફ્લાદિ. 
મણાંગપ ગુણે આથે અકરીનું ટ્રષ પી. 
૧ અચક, એરડાના મૂળ, કાકડરી[ગી, અજમો, 
કાતળીછરી, સૂંઢ, મરી અને પોપર, આ અકાગ યછુ 
કહેવાચ છે 
૩૬ 





વાથી ઉપરસ સહિત શયંકર શ્વાસ નપ્કી 
મઢે છે તેમાં સંશય નથી. 
દશમૂલરસ. 
શ્વાસના રોગનું મૂછ કાઢી નાંખવા 
માટે દશમૂળીના રસ વાપરવો; એથી અ- 
વશ્ય મરી જવાનો હોય તે માલુસ પણુ સો 
ત્રષ સૂધી જીવે છે. 


શ્રાસકુડારરસ. 
છોક એક તોલે પારો, ગંષક, વછના 
| ગ, ટંકણખાર અને મણશીલ; તથા ભાઢ 
તોલા મરીનું ચૂલ કરી તેમાં બે બે તોલા 
સૂઠ, મરી, અતે પીપરનાં ચ્ણું એળવવાથી 
| શ્વાસુડારરસ ચાય છે. શ રસ બે રતિ 
| જેટલો નાગરવેલના પાનમાં વાથી સર્વે 
પ્રકારના શ્વાસે મટી જામ છે. 


શે 'ા્ણાષિજર સંપૂબે ॥ 
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સ્વરભેદનો અધિકાર. 
સ્વરભેદનાં નિદાન તથા લક્ષણે. 


અસ્યુશમાપળવિષાધ્યયનાનિઘાયયંર્‌ય- 
ને ગશુવિતાઃ વમનાટ્યણુ | જોવુ તે 
સ્થરયરેશુ મતા? મલિણાં ₹2યઃ સ્વર મશસિ 
શાવિ ફિ ૫યર્‌ચિષડ સઃ ॥ 


જાણ ણાણાણતાણસન%, ૦૪ ત. સુન... તા 


૨૪૨ 








બહુ ઉચે સાદે બોલવાથી, ઝેર ખા- 
વાથી, ઉંચેસ્વરેભણુવાથી, કઠસમા પ્રહાર વા- 
ગવાથી અને બીન રુટ કારણેાથી પ્રકુષિત 
વાયુ વગેરે ટોષો સ્વર ચલાવનારા આઉતેોમા 
જરાવાથી સ્વર હણાય છે, એને સ્વરભેદ 
કહે છે. વાયુથી, ષિત્તથી, કક્‌થી, ત્રિરોષથી, 
ક્ષયથી અને સેદથી થનારા એમ છ પ્રકારના 
ભ રોઞ છે 


વાયુના સ્વરભેદનાં લક્ષણે! 


વા'ળત્તચન 
વૈરાલિ મર્ટ્મવસ્્વરય 11 
વાચુથી સ્વરભેદ ચાચ તો ગધેડા જેવ! 
સ્વશ્થી તૃટક વાકચે। બોલાય છે, અને નેત્ર* 
સુખ, મૂત્ર અને વિષ્દા કાળાં થઈ જાય છે 
પિત્તના સ્વરભેદનાં લક્ષણે 
પિસેતત પીત્તતયનાનનણૂતરવચી મૂચાજરેન 
સ ચ હારૃલમસ્તિતેન ॥ 
મજટ્‌ાણો વત્તનતસતવ જ્ય શોરગ્ય || 
પિત્તથી સ્વરભેદ થાય તો. બલર્તા 
ગળામાં ખળે છે, તથા નેત્ર, સુખ, વિષ્ટા 
ભને મૂત્ર પીળા થઈ જાય છે, 


કફના સ્વર્ભેદનાં લક્ષણે. 
મૂયાસ્કજેન સતતવવરજૂયળ સ્વર 
શનેવજાતિ ચાવે રિવાળવેશેવાત ।। 
રિવા તૃધતર્મમિ વજસ્યાસ્વીમાથાત્‌ | 
કફના સ્વરભેદમા ફડૂથી રાકાચેલ કઠ 
થઇને થોડુક પીરથી બાલાય છે, અને એમ 
દિવસે કાઈક વધારે બોલાય છે. 
ત્રિરાષના સ્વરભેદનાં લક્ષણે. 
સર્જાસ્મિજે માસે વવેવિશ્ાર 
પ્યત્ાધ્ય8ષયઃ હ્તર્મેટમાદુ! ॥ 


શતૈ- 


શાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૨ જે. 





ત્રિદ્ોષના સ્વરભેઇમાં ત્રણે રાપાનાં 
સર્વ લક્ષણે! હોય છે, અતે તેને ત્કષિઓ એ 
અસાધ્ય કહેલે। છે 


ક્ષયના સ્વરભેદનાં લક્ષણે।, 
મૂચ્વેત વાજ જયતે લયમાપ્યુયાશ 
રથારેય ચાવે દ્વાર વરિચર્ઞેનીયઃ ।। 
વાજ ષૂમ્યેત સપૂમેવ સિ સરતિ ક્વ વાશ્નુયા- 
દ્મિત્ત ॥| 
ક્ષયથી સ્વરભેદ થાય તે! ખૂમાડા જે- 
વી વાશી ક્ષીણુ નીકળે છે. આવી વાણીને 


અસાચ્ય સમજીને વેવ્વોએ તેની ચિકિત્સા 
કરવીજ નહિ. 


મેદના સ્વરભેદનાં લક્ષણે. 
ઝન્સમેઈં સ્વરમજણ્યપર્ટ્‌ ચિરેશ મેઢોડ- 


ન્યયાટ્રરતિ ર્મ્પમજસ્સપાવે- 


જાન્સર્મઝ રઇસ મવ્ય ણ્ય સ્તર વલ્સિ ॥ રિ- 
મઘમજ મેટ્ના કેષ્મળા તત સિત્તનછ |) 


મેદથી થયેલ સ્વરભેદમાં ઘલીવારૅ 
ઝળાના મસધ્યમાજ ન સમનન્‍્તય સવા પ- 


રાવાળા સ્વર નીકળે છે, ગળામાં ચૈદ તથા 
| કૅફે ભરાઇ કહે છે, અને તૃષા લાગે છે 


સ્વરભેદની અસાધ્યતા. 
સીળસ્ય ઇહ્દસ્ય જશસ્ય રપે ચિસથે- 
તો થવ સરોવગાતઃ મેટસિવિનઃ સવેસલુ- 
જૂર ર્વરાવયો બેવ ૧ ચિદ્ધિયોલ ॥ 
ઘીળસ્ય થુય્મિળ” જરાલ્ય અપુણસ્ન || 


ક્ષીયુ, વૃદ્ધ, અપુષછ, એવા માણુસને 
થચેલો, તથા લાખા વખતથી કે જન્મથી 


સભ્પસશ- | થચેલો, સેદવાળાને કે ત્રિરોષથી થચેલેઃ; 


એટલા સ્વરભેદે અસાધ્ય છે. 


સ્વરસશલેદને। ગમધિકાર. ૨૪૩ 


જ ““ વારી 
જ” ક અ ઇન નન 


સ્વરભેદ્નની ચિકિત્સા. મૃમનામ્યારિર નભ્યારિવછેદ ॥ 
થાવારિગનિત'વાલજાસવા વૅ પશ્રીર્તિ- ત્રછી વચામયા વાતા વિષ્વછી મછુષં- 
સાડ | મોમાસ્તાનત્ર યુજ્નીત થમારોષ ચિ- | ચુતા | અસ્વ પમયોમાસ્લકારાસ્જિસરેઃ સફ 
જિસ્સજઃ | વાતે સજવળં લેઈ વિસે સ્ષિઃ રીચતે ।। 
સાજ । રે સસ્ારજ્રત સૌદ્ ૧- | ડૂસિ સરવેલપિયાર' 1 
થઇ ર્ષ્યસે | મછે સાણુનિ ગિજ્ટાયાં હ વાતાદિથી થયેલ શ્વાસન॥ તયા ઉધ- 
મૃજ્ઠેથુ ચાશ્રિતઃ 1 સેન તિજ્જવ્યતે જેવ્મા રસના જે ઉપાથો કહેલા છે તે ઉપાચેો વૈજ્વે 
સ્વર્મ્રાજીુ પલીટ્તિ | ગાવે જોૉળ્મ ગળેવેર્ય દોષોને અતુસરીને સ્વરભેદમાં પણુ કરવા. 
સુસ્ા જતરસોરનણ્‌ | છીસય્ગુવાનં વિસોસ્મે વાચના સ્વરશેદમાં લુણુ અને તેર્લા 
[વવેસ્લાપિસ્સાન્ટ્રિતઃ 1 વિવ્વકી વિવ્વણીમૂ- | પત્તથી થયેલ હોય તો! મધ અને ધી, કફથી 
જં મસ્તિં વિષમેવગશ્‌ ! વવિષેન્મૃષ્રેળ મ- | થયેલ હોયતો ખારા તથા તીખા પદાથે, 
સિમાન જજને સર્લંજ્ને | સિરિમ્પજા | કલપ સા ર ભ 
તુમ માલા સર્ર્ષ પ્રસ્વિક્સ્ય સુ | મ્રપે  ળોમાં રસેલ કફ બેચાઈ આવીને ક 
ચિત્રવસ્યાવિ ર્શમૂજસ તત્સમમ્‌ | ઝજ- | સૂપરે છે. 
ટ્રોળટ્રવે કાથ્ય ગહ્ટીયારાટમં તતઃ | પૂતે વાયુના સ્વરશેદમાં માંસ રસ તથા 
સિષેસર્પેન્ત પુરાળસ્થ સુટસ્ય વ । સજે- ભાત જમીને જરા ઉતું પાણી પીવું; ષિ- 
મેમ્તર જત્વા જુ જેદ્વસ્સાણ સાપચેત્‌ 1. તત હોયતો. આળસ છેડી રેઇને ડ્રધ ભ- 
અછી પછાત પિત્વ્યાસિગાતજપઈ તથા ] ને પાણી સાથે થી પીવું) અને કફસા પીપર, 
મસ્વિસ્ય ૫૪ ચૈજં સર્યેવેજત ચૂખિસતૂ । પીપરીમૂળ, મરી, અને સૂઠનું ચૂછુ ગોસૂ- 
મછુનઃ છુરષં રરર સર્કાયાવયાનઇટ 1 1 પીવું. 
નિર્હિમ્ધિજાયજેરોડયં મિજગ્મિઈેસિંમિમેતઃ । નિહિઝિકાવણેદ. 
ર સ. સુર્ય ન મ 1 જ પ તોલા શ ૨૦૭ તોથા 
ર વિશ્યાયફસ્વયા |. પરીમૂળ, ૧૦૦ તોલા ચિત્રક, અને ૧૦૦ 
રાઝ ગુસ્યમેશ્મજાય- તોલા દશમૂળનો ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં કવાય 
થૂત્રૃરાળે ર્ન્યાત્‌ ગૂષ્ય- કરી રપ તોલા પાણી રહે ત્યારે તેને વ- 
મેટાને ૨ ।। સિરિશ્વિજાયરેટઃ || સ્રથી ગાળીને તેમાં ૧૨૮ તોલા જ્યુનાો ગોળ 
૨મનામિઃ ઘલૂફ જ મેળવીને શીરા જેવેદ પાક કરવે।. પછી તેમાં 
સિ મ તજ, તમાલપત્ર, અને એળચી, ખ ત્રલે 
કમ ચાલ ઓ કાકડ મળીને ૩૨ તોલા, ચાર તોલા મરી અને 
ક અ સ્શરઅશસ- ૧૬ તોલા સષ નાંખવું. બા નિદિગ્ધિકાવલેહ 
સ્વિતય્‌ ગસિના બળ પ્રમાણે ખાવાથી સ્વરશેદનોડ 








૧૪૪ 


ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખંડ ભાગ ૨ જો. 
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ઉત્તમ રીતે નાશ થાય છે, અને સળેખમ ચહ્ય સઃ? | તથા ૧૧૧૧જ જવાવરસં વજ 
પણુ મટે છે, એમ વે સુનિશએનો મત છે. | ચસ્વ સઃ | 


આ જાવલેહ ઉધરસ, શ્વાસ, મંદાસિ, ગાળે, 
ગ્રસેહે, ગળાના રોગો, મળખબધ, પેડુના 
ફરો, મૂતકૃચ્છો, માડો અને અછીદોને 
સટાડે છે. 
મૃગનાભ્યાદિ અવલેહ. 

કસ્તુરી, ઝીણી આએળચી; લવંગ, અને 
વંશલોચનનું ચૂર્ણ મધ તયા ઘીમા ખાવાથી 
સ્વરશેઠ અને જીભનું અટકવું મટી જાય છે. 

બાહયાદિ અવલેહ. 
આહ્દી, વજ; હેરડે, અરડ્સી શને 


પીષરનતે મધસાં ચાટવાથી સાત દિવસોમાં 
કિન્નરોની સાથે ગાઈ રા૩ાય છે. 





અરોચક(અર્ચિ)નાઅધિકાર 


અરોચકનું નિદાન તથા લક્ષણે. 

યાતા મેઃ ણૉય'મચાિલોમતેપેમેનો- 
ઘ્નાશનશ૫મન્વૈ? 1 અસર? સ્યુઃ પરિ- 
₹ઇટ્ન્સઃ %વાયવષ્ક મતોર્ડાનિઝેન ॥ 

અસેશવજા' ન મોઝને ્સસસુાટ્યન્ીત્યરો- 
જા વ્વાષય" પશ વાતાજિમિરૈ: | 

વાયુ ભાદિ, રોક, ભચ, પીડા, લેશ, 

ફ્રોષ, મનાભંઞગ કરનાશ ભોજન તથા રૂપો 
અતે ગંધોથી અન્ન ઉપર અરૂચિ થાય છે. 
તે વાયુની, પિત્તની, કરની, ત્રિદ્ોષની, 
ગોકની, અને આગંતુકથી, થચેલી એમ 
પાંચ પ્રકારની થાય છે. 


વાતારાચકનાં લક્ષણો।. 








ને વાચુથી અરૂચિ થઇ હોય તો જાણે 
ખાટી વસ્તુ ખાધી હોય તો દાંત અબાર્ધ 
જાય છે અને સુખ તુરૂ થઈ જાય છે. 
પિત્તારાચકનાં લક્ષણે 
વટુમ્ઝસુવ્મં વિર્સય પૂતિ પિશેન નિષ્વા- 
જવળશ ૧% | 
જ્ટતઝમિત્યાટિના સિચાટિત્યનેન પેસિક્સ્વ ૪- 
ઘળનાજ |4 
જો પિત્તથી અરૂચિ થઇ હાય તો સુ- 
ખમાં તીખાશ, ખટાશ, ગરમી, વિરસતા 
અને રુર્ગંધી થઈ જય છે, 
કફારોચકનાં લક્ષણે 
ચવો વિટ જેષ્માસ્વ જવળમાવણુ- 
પતિ તતો જવળ વર્ય | તથા 1 મા- 
છુથેપેચ્છિસ્વમુહ્ત્યશેચાિન્યલ્વરીમેન્ય્યયુર્ 
જજે ॥ 
શૈષ્છિસ્ય ુળસ્ચામ્નનસરે જ્રિત્ધત થિ: ॥ 
જો કફૂથી અરૂચિ થઇ હોય તો વિ- 
દગ્ધ કર્‌ ખારો થવાથી સુખમાં ખારારા તથા 
કફથી મીઠાશ, સુખ અંદર તાંતણા જેવું 
અને ખટારથી ચીકણું, શારે, શીતળ, 
અને રુર્ગંખી થઈ જય છે. 
આગતુકારોચકનાં લક્ષને. 
અસચજે શો ધિ 
સુચિમન્વમે સ્થાત્‌ | સ્મામાવિકઆસ્વમ- 
યારચિર તિટોવનેનેશરસ મેશ ।। 
વોષારિલ્યાટિરાન્રેનાશશવોરરાનરયોર્ધદળ 


વર્જ્િણરન્ત: અ*્ઝમક્ળેનેવ વરેટછો ટ્સ્‍્તો | સાસાવિગ અવિરુતરતવ્‌ ॥ 


અરોચક (ભરેચિ)તો અધિકાર, 


ર્પ્ષ 
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શૈક, ભય, અતિ લોભ, ફ્ેધ અને | ર । અચ સ રિષ્ેમો મળન્રેપધવઃ 


અણુગમતાં ભોજન, રૂપ કે ગધથી અરૂચિ 
થાય તો સુખ સ્વાભાવિક રીતે અવિમૃતિ 
૨સવાળું રહે છે. 
ત્રિરાષારૂન્યિનાં અધિક।૨. 
નકેરલવ્‌ અનેજરસતાસ્યં સ્વાત્‌ ॥ 
ત્રણે દોષથી અરૂચિ થઇ હોય તો 
સુખ અનેક રસેોવાજી થઈ જય છે. 
અરાચકની બીજી વિકૃતિએ।. 
દ્ચ્છૂવીરનથુતં વવનેત તિશાત્‌ ણરર1- 
ઇગોવમદુઈં સજવપલેજસ્‌ 1 જોેષ્માત્મરષૂ 
મદૃર્ચં થદામિથ રી પુ 
રચાપ્‌સ 
₹ૃચ્સૂઝવીસનવુત હૃદિ સુરેન વીરને સન ચુ- 
તમ્‌ 1 ટવ વારવેસ્યિયાતિનેવ સન્સાપ* નછુમિ. 
બ્રિમિટરૈ. મદુફ્ગમ્‌ ઝતતવાતારિરોનયુસ વૈગુ- 
૦૧ મનહો વ્યાજ ગતા રુન્યતા અવર 
આતન્તુગમ ॥ 
હૂંદયમાં પીડાકારક ચૂળ વાયુથી થાય 
છે; તૃષા, દાહ, શોષ, એ પિત્તથી થાય છે, 
કફથી સુખમાં ચુંક જાવ્યા કરે છે; ત્રણ દો 
ષચી સર્વ ચિન્હ ભેળાં હોય છે, અને આગં- 
તુકમાં મનની ન્યાઝુળતા, સૂન્મતા, અને 
સોહ થાય છે. 


વિરેષ વિવેચન. 


મતરેષમળજજનરો “રયસુશત્રુહામ્યાસરોરવતે- 
ચૈવ રનરિરી 1 યૃસમોગણેવાં છયળાનિ 
ૃચમદ || 

દ્રસિન્તુ સશ ચામ ૨૫ તાર્શારટ્સ ન- 


ઝાસાર્તે અશ્વ નિઇવાં ન માનોલિ | વમા 
નિઇ ત છમતીસિ થાવત્‌ |! 

ચિત્યચિવ્યા વૂ મનસા રજા સ્પછા છુ 
મોગનથ્‌ 1 ટ્રેયમાયાથિ યો શઅન્તુર્મગટ્રેયઃ 
સ રચ્યતે | ફાપિયસ્ય મયાશેશ્વ તથા મ- 
સિસિસેષપિનઃ | યમ નાશે મશેર્ટ્ા સ 
મસાચ્ઝન્ટ રશ્યયે ।। 

વૃદ્ધ ભોજ કહે છે કે-“ઝુખમાં નાંખેલ 
જળ મીડુ ન લાગે વે અશોસક છે. સોજનની 
ઇંચ્છા થયા છતાં શેોજનને નજરે નેચાથી 
જે સપર ક્યાથી તે ઉપર ટ્રેષ થાય તે શઝત- 
કે્‌ષ કહેવાય છે, અને કોપશયાદિ પીઠાથી કે 
ગેમના રાપષથી અમત્્ત ઉપર અશ્રદ્ધા થાય 
તેને ભષ્તતા*્છંદ કહે છે.” ગા સર્વને ચરક 
તથા સુજ્નત તે! જારાચકમાંજ ગણે છે. 
અરોચકની ચિડિત્સા. 

ખોળનામે થ્‌ા પર્વ શશળાત્રશમસળ- 

। સગન ટીપને ઘદેશિશાશ્યમિશાષન- 
શૂ ॥ શુસ્વેરરસ થાવિ મળુના ૨૧૬ શોળ- 
વેટ ! ગશયે'સકાલષખ્નં મસિશ્યાચજ- 
વા૫૬૨્‌ | પછાગ્કીશા સિવા શોસમારિળા 
થણમારિવા | શસા ₹વગ્કરવરિચેર્યયૂ- 
શિવા | યાનજસ્માસ્ય સખ્રૂમં શરિર 
ફરો ૩૬ | અરસધ નારમસ્પેપ [વિજ ૬૬" 
મપેશયા ।। અશ્જાયરળનન્‌ ॥ 

રાગિશાળીશ્યે રફ ૪ શજુ વગામ- 
રય | સૈત્યયેં રષિ શોઃ સર્ષ રશ 1૬- 


૨૪૬ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ; બાગ ર જે, 





સ્૫યેવ ।। ક તિવેશત્ર ચથા સ્પા- 
રુતિસ્તમા | તત્રમેલરવેસ્સયો રચન વ- 
હિવર્ષનણ્‌ ॥ લતઝન્તુ મ્ય ॥ 
સસ્વમાવરિતં ર્‌ગ્પં સિવ ટાપમારિવિ- 
શ્‌ છ્હીમૃસ્ય પટે શદ મુખ્રશવરચા સ- 
થય્‌ । શ્છાશ્નન્વાપરમારેશ્ર સતસ્વિતક્‌ ! 
નાસા શિસ્રિની ફૂર્યાટુસિ સજજવઝમા- 
સ્‌ 1ર વણે ટારિમાસ્છસ્વ સ્તપ્કં દ્યાત્‌ 
પણત્રયય્‌ | તિણુમસ્ષિ વરં ચૈવ સૂળેમેજ- 
બ ચાર્વેત્‌ 1 લસ્સૂ્ણ માતરયા સસમરોત્ત- 
જાર્‌રં પરમ્‌ 1 ર્ીપને વાગનસ સ્થાત્ીત- 
સર્યરજાર્સાઝિતૂ ॥ ટારિમારિનૂર્ભન || 


શુજસરં વળા ગ વિશ્વા નઉટ્‌ં સફેજયા 1! 
સુષારસાતીવઝવંશતોનનતાઃ ઉિતાહમાંમા 
સવાઈ વિગુળિતપ્‌ | છુરેનને તપળપત્તિ- 
વ્‌ીપનં વજ્મર્‌ રૃષ્યતમં ત્રિટોષાચિત્‌ ॥ ૩- 
સોવિષન્ય તમજ ૧૨૪૬ સજાસાર્ણારસ્‌- 
ચફ્મયીનલમ્‌ | મશ્ળ્યતીસારણરકત રળાં 
તયા તરમેદાસિસિરાનસેદસ્તિ | 

વટ્ટોજ સુમન્થવિરોષ. | નત તમરછ્‌ 1 ગં 
થારવા અં ત્વજ નરુટ્ગુરીરમ સુજાર વરદ, | 
જવજ્ારેનુળમ ॥ 

ચવાની હારિમં શુન્કી તિસ્તિરીજાસ્ઝયે- 
તસે: 1 ૫ટરાન્ં ચ ઝુ ચતુઃશાળાતે- 
માનિ પ | સારપેદ્રિશાળં માર્ષે પિષ્વજી 
ટૃશશાળિજા | સ્ત ક 
ર્ય ટ્રિટ્રિશાખિવ્યૂ | અતુઃવદિપેતેઃ શાપ 


શમૈરાપત્ર ચોઝયેત્‌ | જૂળિર્ત લકેમેશળ ચ- 
થાનોશાખ્ટવામિષશ્‌ | ચૂર્ળ ગ્વત્વાળ્ડુરોમં 
ટદ્રોમં ચદ્ળીગ્વસ્મ્‌ 1 છર્ટ્શોપાતિતાત્તશ્ર 
જીદ્ાનાદવિયન્યતામ્‌ 1 અશ સુલમન્ટા- 
સિમર્શોગિહામનામયાન્‌ || 
ચવાની ણાન્યવ ગળ । દ્યતેતજાપિયાર 1 

ભોજનના આરભશમા, ઢુમેશાં લવણુ 
અને આદુ ખાવું તે સારૂ છે એથી અગ્નિ- 
રીસ થાચ છે, રૂચિ ઉપજે છે, અને જીભ 
તથા કઠ સારૂ યાય છે 

મધ અને આદાનેો રસ પીવાથી અ- 
રૂચિ, શ્વાસ, ઉધરસ, સળેખમ અને કક્નો 
નાશ થાય છે. 

અસ્થક્ષિકાપાનક-પાક્ેલી આખલી અને 
સાકરને ટાઢા પાણીમા ઘો!ળી, વગમાં ગાળી, 
તેમાં એલચી, લવીંગ, કપૂર, અને મરીના 
ચર્જા નાખીને તેના કોગળો સુખમા વારવાર 
રાખવાથી અર્ચિનો નાશ થઈ પિત્તનુ પ્રસ- 
મન થઈ ન્તય છે, ર 

રાઇ, જીરૂં, હિંગ, સૃઠ, એને શેકેની 
સેંધવ સહિત ગાયના દહિમા એેળાવીએ વ- 
સ્રથી ગાળીને તેમા એટલીજ ઘાટી છાશ 


નાખવી આ છાશ તુરતજ રૃચિ તથા જઠ- 
રાસને ઉત્પન્ન કરે છે. 


શિખરિણી--સારી પેઠે બાળેલ ટ્રૂષ 
તથા વસ્માં બાબીને પાણી વગરનુ કરેલું 
લેશનુ હિં, એ બેને એકઠાં કરીને તેમાં 
સ્વ*છ સાકર નાખી વસથી ચાળીને ગાળવું. 
પછી તેશા એળચી, લવીંગ, ભીમસેની કપૂર 
અને મરી નાખવા, આ શિખડ પ્રિયકર 
તચા રેચક છે. 

દાડિમાઠિ ચૂર્ણ--ઠાડમનાં બીજ આઠ 
તે]લા, ખાડ ખાર તોલા; અને તજ, તમાલ- 


ઉલટીનેઃ અધિકાર, 





#* ન. જ. 


પત્ર, તથા એળચી એ ત્રણે મળીને એક 
તે.લો, શ ચ્ણું ચોગ્ય માત્રાથી ખાવાથી 
રૂચિ ઉપજે છે, અગ્નિ વધે છે, પાચન થાય 
છે, અને શ્લેષ્મ, જવર તંથા ઉધરસ મટી 
જાય છે. 
લવમાદિ ચૃણુ-લવીંગ, મરિચ કકોલ, 
બે ભાગ કાળે વાળે, ચદન, તગર, નીલક- 
સકા, કાળીજીરી, વાળો, અગરૂ, તજ, નાગ- 
કેશર, પીપર, સૂઠ, એળચી, ભીમસેની 
કપૂર, જાયક્ળ, વશલોાચન અને એ સર્વેથી 
બમણી સાકરનુ ચૂણુ ખાવાથી રૂચિ, તૃસિ, 
અગ્નિપ્રદીસ, બળ, પુષ્ટિ, એ મળેછે, ત્રિરોષ, 
છાતીની શીંસ, તમકશ્વાસ, કઠનેો રેખ, 
ઉધરમ, હેડકી, અરૂચિ, ક્ષયરાગ, સ્લેમ, 
ગ્રડશરી, અતિસાર, ઉર:ક્ષત તથા સવે પ્રમેહો 
મઢી જાય છે. 
યવાનિખાંડવ ચૂર્ણુ--અજસેો, દાડમ, 
સૂઠ, આખલી, અગ્લવેતસ અને બોરનો 
સૂકો ગલે, એ દરેક એક એક તોલે, મરી 
દરા આનીભાર, પીપર અહી તોલા અને તજ, 
સચળ, ધાણા અને જીરૂં એ દરેક અરધો 
અરધો. તોવે,, અને સાકર સોળ તોલા; આ 
સર્વનુ એકત્ર ચલી કરી તે ખાવાથી પાંડુરાગ, 
છાવીનુ 8૨૬, ગઞહળી, જ્વર, ઉલટી, શોષ, 
અતિસાર, બરલનેો રોગ, પેડુના આરા, 
મળબેધ, અરૂચિ, શૂળ, મદાસિ, અરી, જઝ- 
શના રોગો અને ગળાના રોગો મટી જાચ છે. 


ઉલટીનેો1 અધિકાર. 
ઉલટીનાં નિદાન તથા સંપ્રાસિ. 
। અ- 


અસિદ્રવેરતિસિગ્પકવેસ્વનેરાવે 
છાજે ગાસિમાનેવ તયાડશાસ્મેય મોળગેઃા 


તાટ્ટરઝત્‌ બાવનસત્વાયા. પ્રાતમનાથા | 
રુજેટવેઃ વષવ સર્ચેમોમત્સ્વાજોજનગા- 
રમિ: | છર્ટઘઃ વચ ચિજ્ેયાસ્તાસાં ઇજ્ત- 
ળણચ્ચતે ॥ 
અગવામત્યાવફરેજતુમિણનાયારિમે: । અનિ- 
ઇશ્રવળભ્ર્સનટ્રનમણળપાલે ઝસિરયતે ॥ 
અતિદ્રવરૂપ, જાતિસ્નિગ્ધ, જાણુગ- 
મતાં, તથા ખારાં તેમજ સમય વગર, વધુ 
પડતાં અને ભારે શોજનેોથી; આમ, અજીશે, 
શય, ઉદ્ધેગ, અને મુમિ દોષથી, ગર્ભાધાનથી 
તથા ઉતાવછજીં જમવાથી, ડુષ્વાત, પિત્ત, 
કક્‌ અને ત્રિદોષથી ગ્લાનિ પમાડનાર પદ્ાર્ય 
નજરે પડવાથી; જમેલું અજ્ત બળાત્કારથી 
પાછુ વળવાથી પાંચ પ્રકારની ઉલટીઓ થાય 
છે, તેનાં લક્ષણે! કહીશું. 
ઉલટોનું પવેરૂપ. 
દછાસોટ્ારસંરાષો ગસેજાલવનાય્યસા । 
ફેષોવ્લવાને ચ ૪૨ વમીનાં પૂ્વેઝશળશ્‌ ॥। 
સો।!ળ, ઓડકારનાો સરોપ, સુખસાં 
પાળી, સુખમાં ખારાર, અને અન્ન ઉપર 
પૂરા દ્વેષ, એ ઉલટીનાં પૂવરૃપે! છે. 
ઉલટીનાં સામાન્ય લક્ષણે. 
છર્યશ્ાનન $1 સિ 
શરયતે ૪ર્ટ્રિસિ ટયો થં તાઃ !! 
જીર્યન્‌ વૂરચમ્‌ અમમશવે; અમેર” અર્યન 


કૃ૪ટ 








અજ્નાનિ વોટયત્‌ ૧% પ્રણાવિતો ઢ્‌ોવર્જીરીરે- 
સુષ્વલે | 

વેગાથી સુખને પૂરી રેતો, મરડાટથી 
ભંગાને પીડતો, અને દોડીને સુખમા પ્હાં- 
ચત્તો દોષ ઉલટી કહેવાય છે. 


વાયુની ઉલટીનાં લક્ષણે. 


છાર્‌ 
વાષાર્ય જવાવર્સમ્‌ | યુ લમિવ છટેયાલિ || 
છાતીમાં તથા પડખામાં પીડા, સુખ 
શૈ, માથામાં તથા નાભિમાં પીડા, ઉધરસ, 
સ્વરલેદ, અંગમાં લૉંકાયાની પીડા, અને હી- 
અકાના શખ્દથી પ્રબળ, ફ્રીણવાળી, તૂટેલુ; 
કાળું, પાતળું, તૂરૂં, તથા થોડું વમન કટટથી 
સાંડમાંડ ૩૨ છે. 
પપ ઉલઢીને। લક્ષણે। 
વિવાતા ગુશોપમૂષેતાસ્વસિલ- 
ગ્સાપતમોખ્રમાર્ષ । વીતં રશોખ્ળં દરિતિ- 
જ તિત મૂત્રચ વિગેન યમેસ્સટાદય્‌ | 
મૃચ્છા, તૃષા, સુખરો।ષ, તાળવામાં 
તથા નેત્રમાં સંતાપ, અને અંધારાં તથા ભ્રમ, 
એ થાય છે; અને પીછું, લીલુ, મઢુ ગરમ; 
કડું, ધુમાડા જેવું, અને દાહ કરનારૂં વમન 
પિતની ઉલટીથી થાય છે. 


કફની ઉલટીનાં લક્ષણે. 
પાતિદ્રાર- 
ચિનોરવાર્પઃ 1 સિગ્નં વને સવાર યજા રિ 


ભાવપકાશ-મધ્યખહ; ભાગ ર્‌ જો. 
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મુજ સજોમયોડસસ્ઝ મમેશ 1| સતતા” 
ષસ્તૃકતિઃ || 

તદ્રા, સુખમાં મીઠાશ, કેફ નીકળવો, 
તૃત્તિ, નિદ્રા, અરૂચિ, તથા ભારૅપા્ણું થાય 
છે. રૂવાઢાં ઉભાં થાય છે તથા સ્તિગ્ધ, ઘાટું, 
મીઠુ ધોળુ અને થોડી વેદનાવાછુ વમન ફન 
ફેની ઉલટીથી થાય છે. 


ત્રણે રોષની ઉલટીનાં લક્ષણુ।. 


સૂછાચિવાજાર૧૨1૬સ૬ળાકવાસતમોદ- 
પષળા પલત 1 છર્સ્િટોવાણવળામ્છ- 
તાળસાન્ટ્રા્ગરરું વમાં રનાં શત ।॥ 
શળ, ભપચો, અર્ચિ, દાહ, તૃષા, 
શ્વાસ, પ્રમેહ, અને સ્રીઆમાં આસક્તિ, એ 
થાય છે; તથા ત્રિદ્ટેષની ઉલઢી ખારી, ખાટી, 
લીલી, ઘાટી, ગરમ, ને લોહીવાળી હોય છે. 
આગ તુક ઉલટીન લક્ષણ્‌।. 
ઝાતાત્સ્યતા ચ ગામિગાયગા ચ થીમ- 
ત્સત્રા શેકર્ગ વચા રિ । સા ૧શ- 
મી યાશ [ેમાવવેચ ટોયૉસ્છ્વેળેશ ય- 
થોઝમાણ્‌ ।। 
જા. પ્ાપ્યામત્તુગભન સાન્યારેજૈવ | ગત 
ણ્વ શામન્સુઝા વસમો વિમાવવેત્‌ અનુદ્રન્લયેત્‌ | 
અહિતકર આહાક, ગૃશ, ભામ, દુઇ 
પદાર્થોના દરીનાદિ, અને ગભે રહેવાથી, એમ 
પોચ પ્રકારની આગતુક ઉલટી થાય છે, તેને 
પાછળથી રોષોનાો સખધ થાય છે. 
ઉલટીનાં ઉપદ્રવે।. 
વાલા 'વાલો સ્વરસ્કૃષ્ળા ફિશાવેચિ- 
સ્થમેય ચ | દૃદ્રોળસ્તમવમેવ સવો જ્કટ્‌ફ- 
૫ટ્દા$ 


ઉલટીનેદ ફે રલે 


મજ વિજ્સાષસ તમમોડત્ર સમ, 1 શ્ર- તત મેતરતુલ્સજ સુરી રતિ છોશે | 
સપરેમૈવ તમા લ્વણાપિ શ્રાવ્ય” ॥ પિછ્‌! થાત્રીપજં છાળાન્‌ શર્ષરાઅ ૬- 
ઉપરસ, શ્વાસ, જવર, તૃષા, હેડકી, | ઝોન્મિતામ્‌ । હસ્યા ગવુપછાપિ ઝુર્યં સ- 
ચિત્તશ્રમ, છાતીતું ૬ર અને અધારાં આ- | છિઝસ્ય વ ॥ વાલા માહ વીચ દસ્થિ 
વવાં, એ ઉલટીના ઉષદ્રવે। છે. જર્ટ્‌ ત્રિટોજગાય્‌ | મુરૃચ્યા સગર્સ દસ્તિ 
સારધ્યાસાધ્યતા. રિમ મણતમન્વિતમ્‌ | રૂર્નિવારામવિ છ્ડિ 


શોળિયપૂયગુસ્ | સચસ્દ્રિજાં તાં ગવટ્ન્સ્ય- પલ 
સાપ્યાં સાધ્યાગિષિસ્સ્યસિશ્વદ્રવાં ચ ॥ છીનાષ ॥ ચૂભાસિ વાશિ 

સસસ્ત્રજા મયૃરવિચ્છગસ્ટ્રિવબમાયુજામ્‌ ॥ | છીદા છર્ટિ સિદ્ત્યિ શકેલા, 
જે ઉલટી નખળા માણુસને ખહુજ થઇ હાય, | શજારિચર્ભમ્‌ ॥ 
ઉપદ્રવાોવાળી હોય, લે!હી તથ્રા પરૂવાળી અમ્વસ્થમનુસં સુજ્ટ ટ્રષ સિચો પિસ સ 
રીય, મારપાંછનાં ચાલ્લા જેવી હોય, તે | જી | તરસ વાનમાગેળ જરરિ ગયવિ કુ- 









ઉલટી અસાધ્ય છે. એથી ઉલઢાં લક્ષણ વાળી 
સયતો તે સાપ્મ છે. હસુ ! પ જરુમાન્યારતગીરવાળાં 


તાજસમેવ તર્માલ | તિપીયતે મારતનાં લિક રવી મા ડિ 
થિના ૩ સંજ્ઞોષનં યા જજપિશદારિ । ₹-  સ્માતેર્યુરઃ કોમે । સિશ્ન્યા- 
સ્યાત્‌ સીશેર્જં પીલં છટ વવનસમયવાશ્‌ । | ચ્ઝરથતીવારં વૈશ્શાનર શ્થાદયિથ્‌ ॥ 
એકેક સસેન્પવઃ ॥ નિશ: જાય || 

નારિતસ્ય કીરશોરયામ ॥ જકૂામ્વછવગુતં જાગરઞા જીલન 
ગુરૂની મિજછા [નેચ્ચવટોણેઃ ચિત ક કનક માસઓ ઇપ 
અસય 1 ત્મ અ છાસ વિ પ થીમલ્સનાં 
- | ટનાં | શમેરાવનાં અરિ અપેલ 
યતર । શમિણટ્રોમયર્ટ્ન્યા- 





રપફ 





શરન પૂર્ણ શેશ્યેન્નણુસગુયશ્‌ 1 સોવર્ષર- 
જાખી ન શશેરા મસ્તાનિ ૨૫ 1 ક્ષોટ્રેન 
સહિત છીટં સયર્છારૈસિયારળમ્‌ ॥ 
ટૂતિ છર્યષિજાર. ॥ 

ભાસાશચયના ઉછાળાથી સવ જતની 
ઉલટીસમા થાય છે, માટે એમાં લંધન અથવા 
તો કફ અને પિત્તનું સશોધન કરવું, પરંતુ 
વાસુની ઉલટીમાં એમ કરવું ચોગ્ય નથી, 

દહિં નાંખીને ફોડી નાંખેલ હ્ૂપર્નુ 
પાણી પીવાથી, અથવા ધી અને સૈધવ સહિત 
કગનો તથા તગમળાંના ચૂષ પીવાથી વાયુની 
ઉલટી મટી જાય છે. 

ગળે, ત્રિફળા, લીમડો અને કડવાં 
પરવળનેો કવાથ મષ નાંખીને પીવાથી પિ- 
“તની ઉલટી મઢી નય છે. 

હુરડેનુ ચૂર્ણું મધમાં ચાટવાથી દોષ 
ગુદા તરફ્‌ વળે છે, તેથી એક્દમ ઉલટી બૈષ 
ચાય છે. 

વાવડીંગ, ત્રિફળા અને સૂઠનુ ચૂણું 
સપમાં ચાટવાથી, અથવા વાવડીંગ, કેવડી 
ગ્રોથ અને સુ'ઠનું ચૂણુ મધમાં ચાઢવાથી 
જમની ઉલટી જીતાઇ જાય છે. 

આમળાં, ચોખાની ધાણી અને ચાર 
તોલાશાર સાકરના ચલણમાં ચાર તોલાભાર 
સખ અને સે!ળ વોલાભાર પાણી નાંખી વ- 
અથી ગાળીને પીવાથી ત્રિદોષની ઉલટી હુ- 
ણાઈ જાય છે 

ગળોત્ૃું હિમ મધ નાંખીને પીવાથી 
ત્રિદોષની ઉલટી ન મટે તેવી હોય તે પણુ 
ખળાત્કારે સડે છે. 

બએલાહિ ચ્થું--એળચી, લવગ, ના- 
ગહેશર, બારના ગલે, ચોખાની પાણી, ઘ- 
ઉલ, સોથ, ચેદત અતે પીપરતું ચૂર્ણું મધ 





ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'હ; ભાગર્‌ જે. 
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તથા સાકરમાં ચાટવાથી ત્રિદોષની ઉલટી 
મટી જાય છે. 

પીપળાનાં યૂપળિયા તથા બોલસરીનાં 
કુલને સૂકવી ખાળીને તેની રાખ પાણીમાં 
જશળીને પીવાથી ન જીતાય શએવી ઉલટી પણુ 
તુરત જીતાઇ જાય છે. 

હરડે, સૂઠ, મરી, પીપર, ધાણુઃ અએે 
જીરાનુ ચૂર્ણ મધમાં ચાટવાથી ત્રણે દોષોની 
ઉલટી તથા અરૂચિ મટી જાય છે. 

બીલીની છાલ અથવા ગળોનો કવાથ 
સધ નાંખીને પીવાથી ત્રિદોષની ઉલટી મટા 
જાય છે. 

ખડસલિચો વાટીને પીવાથી પિત્તની 
ઉલ્ટી મટી નય છે. 

ત્માંબાની ગોઠલી અને બીલીને કવાથ 
સધ તથા સાકેર નાંખીને પીવાથી, જેમ અ- 
સિથી આહતિને નાશ ચાય છે તેમ ઉલટી 
સહિત અતિસારના નાશ થાય છે. 

આંભાનાં તથા જંખણુનાં પાનના કવા- 
થમા ચોખાની ધાણીનુ ચલ તથા સષ નાં- 
ખીને પીવાથી ઉલટી અતિસાર તથા ઉગ્ર 
તૃષા શાંત થઇ જાય છે. 

ખીભદ્સ પદાર્થોના દરીનથી થયેલી 
ઉલટીને અત્યંત પ્રિય પદાર્યોના ઉપચેઃગથી 
જીતવી, ગલથી થચેલી ઉલઢીને પ્રિયફળેના 
ઉપચોઃગથી જીતવી, આમથી થયેલી ઉલટીને 
લંઘનાથી જીતવી, અને અહિત પદાર્થોથી 
થયેલી ઉલટીને હિતકર પદાર્થાથી જીતવી. 

ફૃમિથી થચેલી ઉલટઢીને વેવે કુસિથી 
ચતા છાતીના દરદની ચિકિત્સાએ થી જીતવી, 
અને તે તે પ્રકારોમાં તે તે દોષોને અનુસરીને 
ક્રિયા કરવી, 
અડું ઓઆડકારવાળી ઉલટીમાં પીઠુડી, 


તરશનો ભધિકાર, ૨૫૬ 
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ધાણા, મોથ, જેઠીમધ અને રસવંતીનુ ચુણ | ગરમ પદાથેાથી કેપ પામે છે; અને પોતાના 
મધમાં કાલવીને ચ્રટાડવું. સ્થાનમાંજ સંચય થચેલે વાસુ ભય, શ્રમ, 

સંચળ, જીરૂ, સાકર બને મરીનું ચૂર્ણ | અને બળને। ક્ષય કરનારા ઉપવાસ વગેરેથી 
મષમાં ચાટવાથી ઉલટી તુરત મટી જાય છે, કોપ પાસે છે, એ બને કેપ પાભીને હચે 
| ચઢી તાછાવાને ટ્ૂષિત કરીને તરશ લગાડે છે. 
તરશને। અધિકાર. | જળને વહન કરનારાં સોતો પણુ ટ્રષિત થ- 


ી ક | વાથી તરસ લાગે છે. 
તરરા નિદાન કા મ ા શકા--જળનું વહેન કરનારાં બે જોત 
મયશ્રમામ્વાં મણસંસયાટ્રા ઝપ્માર્ચિલં છુ, તેમ છતાં આ ડેકાથે ' શાતા ' એમ બુ 
વિસવિવપેનૈશ્ર 1 વિત્ત સવાતં ગાપિસ ન- | વચન શાથી કહું ? 
રાળાં થાછુપ્રપસં ગઞનવેસ્વિપાસાથ્‌ | શોવા સમાષાન--એઓતે। તો બે છે પણુ તેને 
સ્વયાં યાદિ રૂષિતેષુ રોવર તર્‌ તસમ- | ધણા તંતુઓનોા ચોગ છે, માટે બહુ વચન 
વલીદ શન્તો! । તિણઃ સ્શતાસ્તાઃ સતના 
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આપવામાં કાંઈ રોષ નથી. 


ચતુમી જયાશયાન્યામસયુરમા ચ 1 સુ્ો- “શોત? એ શબ્ડમાં જીશ વગેરેનું 
જ સિશોષ જિશાન્ય- પષ ગઢશુ કરવું, કારણુ કે ચરક્રે કહ્યુ છે 

ન ળી હિ શા ' કે-પિત્ત અને વાયુ રસનું વહુન કરનારી ના- 
| ડીએઓના, જીભના, ગળાના, તાળવાના અને 


મરાળાં વિત્ત રવર્યાન શ્ય રજ્નિતં વિસ સ- તરશ લાગવાના સ્થાનનું ચોષણુ કેરીને મા- 

વાલ વિશાવેવટ્ેને થટ*્એ્ળાટિમિઃ ગુલ વિત છુસને તશ્શ ઉત્પજ્ઞ પ. ક 
મયક્રમામ્યાં થટસકષગાફ્વવાસાવેલ યાત. મુતત વાત, પિત્ત, કફ, ક્ષત, ક્ષય, આસ, 
તકમ ઝરખ વ્રાત ઝર્જવશાત્‌ વિષાસાં ઝનવેત ન | અને અજી થચેલી, ભમ સાત પ્રકારની 
જેવઝ લાણનપેથ રૂપિત્તે તવા મવતિ જિન્તુ તરશે।નાં કેમસર લક્યણે કહિયે છિચે. 
જ્લ્માદ્લોતઃસ્લપિ | અત ગાદ | લોત સ્વિયાટિ , તરશતનું સામાન્ય લક્ષણુ- 
મત્વત્ર મરુવગન ન ગુર ચતો ગઇનરે ટે સો- | શારશોકજભાસ્યામિશોપરાદો સન્સાપમોશે 
તસી સુકાસેનોરદ 1 ર્યતે । સવેરેવાનેગતસાન- | પ્રવવિમણાપી । સવિ સવા મચત્િ 
યોન હોવ: | અવાં યાદિ સસ: રમિ ગિદ્ા- | સસ્વાસુસ્વશિવાછે તુ વિશેષસો [રે ॥ 
રેર્યુવજયળમ્‌ | વસ આર અરજ “ ર્તવા- નામ્‌ ડે સુખ, એમાં શોષ, 

ઘમનોસિદાદરવમજતાણજામે સંક્ઞોષાજ દાહે, સંતાપ, અને ભ્રમ તથા અકવા, 
આ ાાકપકઝ ભઈ વજ શે સર્વ તરશનાં કો છે. તશ્શની ઉત્પત્તિ 
સુંણ્યાતાદ | સિસ્ઞ દ્ગારિ ॥ વખતે વિશેષે કરીને ભા લક્ષણે! જણાય છે. 

પાતાના સ્થાનમાંજ સંચય ચચેલું વાયુની તરશના લક્ષણે. 
પિત્ત વેને વધારનારા તીખા, ખાટા, અને | શામાસ્યસા 


ર્પર્‌ 


ભાવપ્રકારા-મષ્યખંડ; ભાગ ર૨ જે. 
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છુ ચાવે । જ્ઞોતૉનિરોષો વિસ 
શરિર વહેન કરનારી શિરાએનુ રોષણુ કરે છે, તેથી 


યજ જીતા મિસ ર્ય જિટ ર્િમોઉ |! 
રાર્રસસિર શુ રયો: સિરાે તત સોતોસિસેધ. 
રસાુશાહિનીધવનીનિરોધ |) 
સુખ પાતળુ થાય છે, લમણા અને 
માથું દુઃખે છે, રસ તથા જળની વાહક શિ- 
રએ રોકાઇ જાય છે, સુખ વિરસ થાય છે, 
અને શીતળ જળથી તૃષા વધે છે 
પિત્તની તરશનાં લક્ષણે. 
મૃચ્છોત્તાવિટ્રેયવિછાપરાદા ર્ઝેસળત્વં 
વલવ શોપ! | શીસાામિનન્ટા ગુસતિત્તતા 
ત પિત્તારિમવાયાં પસ્ત્પનય ॥ 
વિજ્ઠપઃ પ્રણવ પ્રતતક્ષ સોષ બવિર્ત શોષ: 
શીલામેનન્સા રીતેગ્છાપરપૂપન જ્ાપ્બૂપસિમમ 
ટૂત્તિ | 
મૂચ્છા, અજ્ઞ ઉપર દ્વેષ, બક્વા, બળ- 
તશા, નેત્રોમાં રતાશ, અને નિરતર શેષ 
થાય છે. શીતની ઇચ્છા, સુખમાં કડવાશ, 
અને કઠમાં ધુમાડો નીકળે છે. 
કફની તરશનાં લક્ષણે।. 
થાપ્યાયરેથાત્‌ ૧સરતેવ્શો તૃઘ્ળા 
થળાસેન મવેનરસ્ય ! નિદ્રા ઝશ્ત્વં મણ- 
શય્યા ચ તયાર? શષ્યતિ સાતિમાત્ર્‌ ।। 
અમો ગરનો વાઝતયતે સ્વજારળયુમેસેન 
ચાવેતોપારિણાચ્છાવ્તે વાષ્વાવરોધાત્‌ બગ્નેશ્ષ્યાવરો- 
ઘાત્‌ અવર્રાનજોષ્મળામ્યુવદ્ણોત્ત*શોષળતતત વછા- 
સેન થજેન નર્વ તર મવેત્‌ 1 તયા તળ્ળયા- 
રદ: પીરિતિ જુખ્વતિ જસો મવતિ || 
જડૅરાસિ ઉપરના ભાગોમાં પોતાનાં 
કારણથી કોપ પામેલા કફથી દેકાઈ જવાથી 


જઠૅેરાસિની ગરમી રકાવાથી તે અસિ જળ- 


કફથી તરશ લાગે છે, તેથી માણુસ બહુ કૃશ 
થઈ જાય છે, નિદ્રા વધે છે, ભારેપર્ણ થાય 
છે, અતે સુખ મીઠ થઇ જાય છે, 


હતની તરશનાં લક્ષણે।. 
તસ્ય સ્ફશોળિતસિમમી મયાં "ળા થ- 
ટુથી લતગા મતા ત |! 
ક્ષતસ્ય રણારિણતયુત્ત્ય ફજૂ પીડા | 
જખમી થયેલા માણુસને પીડા તથા 


લોહી નીકળવાથી તરશ લાગે છે, તે ક્ષતથી 
થચેલી તરશા કહેવાય છે, 
ક્ષયની તરશનાં લક્ષણે. 

ર્સલ્યાથા હ્ઞયલમ્મવા સા તયામિમૂ- 
લસ્તુ સિશાટિનેણ 1 પેપીયતેષ્મ્મ લ છું 
ન યાતિ તાં સમિપાતાવિનિ જેષિદાજુઃ । 
ર્લક્ષયોત્તતનિ ન છલ્ષળાતિ તસ્યામશેષેળ 
મિષમ્વ્યયસ્યત્‌ 1 

ર્સહ્યજલ્ષળાનિ યુશ્રુતેસોસત્રોનિ । ર્સક્યે 
દૃતતીરા યા'્વ શોષ શુન્યતા તૃથ્ળા સોસિ વ્વય- 
હત્‌ ગાનીયાત્‌ || 

રસના ક્ષયથી લાગતી તરશ ક્ષયની 

કહેવાય છે. એથી રાત દિવસ પાણી પીવાયા 
કરે છે તેથી પણુ સુખ થતું નથી. કેટલાક 
આ તરશતે ત્રિદોષથી થવાનુ કહે છે, પણુ 
રસના ક્ષયના જે લક્ષણે! સુશ્નતે કહેલાં છેતે 
સઘળાં આ તરશમાં હોય છે, એમ વૈદ્વાએ 
જાથુવું સુકૃત કહે છે કે-૨સનેો ક્ષય થાય 


ત્યારે હૃદયમા પીડા, કંપ, શોષ, જડતા અને 
તરશા ઉત્પન્ન થાય છે, 


તરશનોા અધિકાર, 


સપક 





ઇમામ ૧.૪૨૦. 


આમની તરશનાં લક્ષણે. 
ત્રિકૉર્જાણ્રામશયુરચા ચ દચ્જજસિણી- 
વનસાર્વાયી ।। 
આામની તરશમાં ત્રણુ રદોષાનાં લ- 
ક્ષણા ભેળાં જણાય છે, અને હૃદયમાં ચૂળ, 
ચૂંફ, તથા ગ્લાનિ થાય છે. 
અક્તની તરશનાં લક્ષણો. 
હ્િગ્મં તમામ્છ ણવળગ મુજ મુર્જશવે- 
થાશુ રયાં જરો શિ ।। 
છયળશેતિ શ્રયારાત્‌ કટુ ૧ | 
સ્નિગ્ધ, ખારૂં, ખાટું, તીખુ, 
અન્ન ખાવાથી વારવાર તરશ લાગ્યા કરે છે. 
તરશના ઉષદ્રવે।. 
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અતે ખતિસાર વગેરે રોગોમાં, રોગો થ્રીથુ 
થઇ ગચેલા અને ઉલતીવાળાને; શેવાદિ વેદ૨ 
ઉપદ્ભવો। સહિતની સર્વ પ્રકારની તરશે। મરણ 
નીપજાવે છે, એમ જાણવું. 


તરશની ચિકિત્સા 
ચાતવ્રમશષાશ્રં મૂટ્રગુશીતચ ગાતમહ- 
છળાયામ્‌ | રૃખ્નાયાં વવનોસ્માયાં સયુર 
ટૃપિ શસ્યને ! સસ્‍્ચાછુ તિસં ટ્રવ જીતે [વિ- 
સતૃન્માપદ્‌ વર્મ । 


જારે સકકાાડડોટકક ઝં ર્ઘા- 


નડ 


છત્રા ધાન્યજ વિંચિસ્ત્રી ચ રયાત્‌ । ન્ર- 


રીતર૨૬$ વલામ્યન્ટીનાનનદરયરુખ્નમ- | 4૫9 પવ સત્વાસિતુષ્નારરતાત્‌ શતમપેવક- 
જતાણુઃ । મવતિ ભણી સોપસમી સૃુષ્ળા | મત વસ્યા || 


શા જૉ વિભી વછા | 
શોષિળી ધાતુશોયિળો ॥ 


છાસોટ્જ મખુયુત શીવં મુદવિમાટિમશ્‌ । 
કાક્મરીશર્યકરાયુસં પિષેસૃજ્નારિતો નર ॥ 


સાદ બેસી જવો, ગ્લાનિ, સુખ તથા ગાસરળવારદેવાસઃ કાયર ચરા: 
હૃદયમાં દીનતા, કંઠ તથા તાલુમાં ચોશ, | સ્થા । શેન પિયાસા શાગ્યત્તિ ફાર્મા- 
આટલા ઉપદ્રવોવાળી તરશ ધાતુનું ચોષણુ | મોડવિ ફે્‌દિનાં તિયતમ | મોરનીજરસ- 


કરે છે તેથી તે ખરાબ છે. 
તરશતુ અરિણ. 


જેડ । તયત નાસિયા- 
વીતે સવળા શાય્યાતિ રર્ળા 11 વૈશ્ય ન- 


ઝ્સરમેશ્શવજાલ'શાસાયુવદરેશનાથ્‌ । | તયારે સંર્માનિ સુરે ગરમ 1 ર્ષ્ભા 
સર્વાસ્ચસિમલસ્તા રોમજુશાનાં ૧પમિમલ- ૨1૬૧શથનં મષરામ્ટ્યપારળય્‌ || શિ્ભાસા- 


સાનામ્‌ 1 ઘોરોપદ્રચયુસા સથળ મળાય 
હિશેયા || 


જુમજજોમશોવે મૂર્તિ સિપાવચેત્‌ । જેશર 
માતહુકસ્ય ઘૃતસેન્ષગભંચુતય્‌ | રારિમં ય- 


આર્જિન્રાટ્લીતારા્ના ત્રદળન | અસિપ્રતતાં | રં છોપ્રં જાપ મીજ્મૂરક્મ્‌ | પિદૂા 
સિતરાં ગાલા વોરોવદ્રવયુસઝ અલીવ મુણશોવારિ- | મૂર્ષીનિ શેવસ્યુ પિવાનાટાર્નાયનઃ | ૨(રિ 


યત 


શીલ મખુયુલમાયળયટ્રા પિપાસિસર્‌ |! ૬- 


૧૫૪ 
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ચચટ્રામયેશાય તેન સૃષ્મા પ્ર્ઞાગ્યારે । યાય 
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ભાવપ્રમારા-પધ્યખંઠ; શામ ૨ જો, 








હદિસ 





વાયુની તરરામાં વાતહર, કેોકમળ, 


ઘવેરથોવેસ! જાયો ઘાસ્યા%લસ્મથઃ ॥ જુ- જેલકાં, અને રીતળ અન્નપાનો આપવાં, ત- 


જામજ ૧મ૪ે રુઇુંજાગાથ મટરોદ્જય્‌ 
ણ્સરૂપસ્વ મઝુના જારે 
તૃષ્ળાં પરદા દન્સ્યેષા ઇુલશોવં ચ ટ૨₹- 
ળસ્‌ । જોરમાં રગ્વિસિથારળેન જચેટ્સા- 
નામસઝથ યાને: 1 શય્યા સીરઝસં 
કપા કટા રેડ પ 

1 થિર્ગગચાયુતાનાં ઝયેસ્વપાયેરય 
ણીપનાવાથ્‌ | ગર્વશ્રગાશુષિસનૈર્બવેચ જ્ય 
વિતતા ચ તૃષ્ળાર્‌ ।। 

3જિસનેઃ છલનદ્ગૈઃ ॥ 

ગ 
સ્યુતા | ત્ષ્ળાં 
શમચેજુળાપિ્ાપુ ૧૫૩ 

વ્યોક્ત્ર ટુન્વન ॥। 

15 


પિવેયુઃ સીતઈં તોય સ્સાપિપે મણાસ્યવે 1 
સાસ્મ્યાચપાન [ તસ્ય ઝયે- 
સૂન | તસ્યાં કકક વ્યાષિઃ 
શવયાસિ્િસ્તિતુષ્‌ | તવા શૂવેવપણીળો ન 
જમેત ગં વર । મરને ર્ણાધરોમં વા 
દ્રાજુયાસ્મરિતિં તર | સવિત મોદમાયાતિ 
મોશરમાળાન્‌ સિણુચસિ 1 તસ્યાત્‌ સયો- 
સ્વસ્યાણુ ન ફસિટ્રારિ વાર્ચેસ । અશેનાષિ 
વિનાગન્તુઃ શાળાન્યારયતે ચિર્ય્‌ । તોયા- 
માવાસ્પિપાસાવેઃ લળાત્તાળેસિયુસ્યતે ॥ 
દૂતિ તૃખ્નાપિયર, || 


। 
ધારવેન્ગુસ્ે । | 


થા ગોળ અને દહિં આપવાં એ ઉત્તમ ઉપાય 
છે, મધુર, કડવા, પ્રવાહી, અને શીતળ પદા 
થાથી પિત્તની તરશ મઢે છે. 

ષડેગપાન--સૈથ, ખડસલિચેો, વાળા, 
પાણા, કાળા વાળા, અને ચંદનનો કવાચ 
ટાઢો પાડીને આપવાથી તરશ, દાહે, અને 
જ્વર શાંત ચાય છે. એમા થોડાંક આમળા 
પણુ નાંખવા. 

ચોખાની ધાણીના શીતળ પાણીમાં 
પમપ, ગોળ, સીવણુનાં ફળ, તથા સામર નાં- 
બીને પીવાથી તરશ સટી જાય છે, 

ભીનું વઅ ઓઢવાથી તથા તેમા સૂ- 
વાથી તર્‌શ તથા ઉગ્નદાટુ પણુ છેક શાંત 
થઇ જાય છે. 

શેરડીને! રસ તથા ડ્રષ મેળવીને તેમાં 
ડ્રાક્ષ, જેટીમધ, મધ, અને કમળને શર્સ 
મેળવીને તે સર્વ નાકથી પીવાથી દારૂણુ ત- 
રશ શાંત થઇને સુખમાં શુદ્ધિ અને અમી 
આવે છે, 

મધનો કોગળો સુખસા રાખવાથી તૃષા 
અને દાહુ શાંત થાય છે. 

જીભ, તાળવું, ગળું, અને તૃષાનું સ્થાન 
સૂકાતા હોયતો બીશેરાના કૈસરાઓને ઘી 
તચા સૈંધવમાં વાટીને માથા ઉપર રાખવા. 

દાડમ, બોર, લેર, કોઠ, ભને બી- 
નેરાને વાટીને માયા ઉપર લેપ કરવાથી ત- 
૨શ તથા દાહ નાશ પાસે છે. 

મધ અને ટાડહું પાણી ગળા સૂષી પીને 
કાહી નાખવાથી તૃષા મટી જાય છે. 


સવારમાં સાકર નાંખીને ધાણાનો કવાથ 


મૂછોનો અધિકાર. સ્પધ 
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પીવાથી તરશ તથા દાહ મટી જાય છે, અને | જીવી શકાય છે, પણુ પાણી વગર તો ક્ષણમાં 








ઓતેો શુદ્ધ થાય છે. મરણુ થાય છે. 
ભામળાં, કમળ, કઠ, શાળની પાણી, 
અને વડવાઈના અગ્રના ચૂલેની મધમાં ગાળી મુચ્ઈ ને! અધિકાર. 


કરી ઝ્ુખણાં રાખવાથી મહા ઉગ્રતરશ અને 
સુખને દારૃણુ રોષ પણુ મટી જાય છે. 


જખસથી થયેલી તરશ મઢાડવા માટે | સીળસ્ય થરુફોષસ્વ વિસ્ટ્રાદારસાવેતા 
જખમ સઢાડવે।, રસે। પાવા, અને લેહી પાવું. ચેમાયાતાટ્મીવાયાટર્રીનસશ્રસ્ય ચા શુનઃ 1 

રસના ક્યયની તરશ મટાડવાને ટૂષ | મારળાયતનેપૃમા ॥ વાણેિપ્યમ્યન્સરેશુ ચ । 
તથા પાણી, માંસ અને પાણી, તથા મીંડું | સિષિશન્સે ચટ ફોયાણટ્ા શૂચ્ઈસ્તિ 
પાણી પાકું. માનરાઃ કાડ 


બીલીના ગર તથા વજ સહિત રીપન 
મકુયોબસ્વાખિવાવોમસ્વ ન હનેવટોવહ્ય | તર્‌ા 
કુ કેવાથો પીવાથી આમની તરશ મૂવ્ઝ નિરોવગેવ સ્વાત્‌ | તરિવાસસ મતે ટોપ: ? 
કરતે ઉખેડનારા પદાર્થોથી અન્નથી | ૫% શમ જઞેવગાનાં મૂચ્છનાં ગશ્ચમાળતાસ્‌ | 
ચચેલી તરશ મરે છે, અને ક્ષય સિવાયની | વૅમીવાતાત્‌ મણાર્‌: અમિવાસાત્‌ અરુરાટ્તિ- 
તમામ તરશે પણુ જોથી મટી જાય છે. રીનલસ્મલ્ય લલ્વસસગગુનસ્ય, અયોર્ષિષતતમો, 
ગોળનું પાણી પીવાથી (શ્નગ્ધ ભોજ- સુનસ્વ । યત ૩૪ મૂષ્ઝી વિસતમનાવેસિ, 
નથી થચેલી તરશ મટે છે. અતિશય રેગાથી | કરળાવતનેયુ સળ ત્તલસગાચસનેગુ સસ્થાનેવુ 
નિનળા થઇ ગચેલાની તરશ ફ્રધથી શાંત  હણોવુ વતેન્રિવેયુ આન્વગ્તરેવુ યુર્રીન્ટ્રિયેયુ ॥ 
થાય છે નબળા, બડ્ુદોષાવાળા, વિરૂદ્ધ શોજન 
મૂચ્છા, ઉલટી, તરા, આફરો, ઓ કરનારા, મળાદિ વેગાને રોકનારા, માર 
પ્રસગ, અને મઘ્યથી દુ:ખ પામતાને શીતળ | પ્રુકા અને થોડ સત્ત્વગુણુવાળાને મનના 
જળ પાવું. રક્તપિત્ત તયા મદાત્યયમાં હિ- , | સ્યાનરૂપ સ્તાનેદ્રિયામાં અને કર્મેન્દ્રિયામાં 
તકારી અસ્ત તથા ઓઔષધોથી તશશ મટાઠવી | રાપ પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે તેને સુચ્છા આવે 
તરશ સમટયા પછી બીના રોગોની ચિકિત્સા | રુ અહું દોષથાળા, એટલે અષિક રાષાવાળક, 
શરઈ શકે છે. | ત્રણુ દોષાવાળા નહિં. અલ્પસત્વ ગુણુવાળા 
તરશ્યાને તુરત પાણી ન મળે તો | જોકે જષિક તચોાસુલુવાળા સમજવા, કારણ 


હુરત મરણ અથવા ખીન્ન રોગે થાય છે. ક 
તરશ્યધો માણુસ બેશાન થાય છે, ક્ર દા પિત્ત અને તપ્ોસુણુ વિરેષ 


જાને તેથી તેતું મરણુ થાય છે, માટે કોઈ ક 
પણુ સ્થિતિમાં તેને પાણીની અટકાયત ક-] મુષ્છાનાં સામાન્ય લક્ષણે. 
રવી નહિ. અજ્ન વગર પણુ કેટલોક સમમ | સંફાયદાણુ મારીશ પીરિતાર્મનિળારિ- 


મુચ્છોનાં નિદાન તથા સપ્રાસિ. 


સ્પુટ ભાવપ્રકાશ-મધ્યર્ખંડ, ભાગ ર જો. 
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પિ: | તમોપ્મ્યુપેતતિ સરતા સુળટુઃસથ્વ- સતાનો નાશ અને નિષળતા એ સર્વ સૂચ્છા- 

વોશ્ઝૃત ॥ ઇલહુઃસથ્યયોદ્ાશ તર પત્ત- એનાં પૂર્વરૂપા છે દરેક પ્રકારની સૂસ્છાના 

તિ ૧18૧ 1 મોજ્ઞો યૂસ્ઝેતિ તામા! ષ- ! લક્ષણુ। નીચે પ્રમાણે છે. 

ફૂવિષા સા મર્જીર્થિતા ।। વાયુની સુછોાનાં લક્ષણે, 
તમોગુળઃ અજ્ઞનરેતુ | થમ્યેતિ આમજતિ નીં વા થરિ વા મૃપ્ળમાજાયમથવાર- 

લુશટુ:ણવ્યપોદરીત્‌ | ઘુસછુ લજઞનનારવર 1 | ખય | પર્વંસ્સમા પનિશતિ શીત્રઅ ત્રતિ- 

નછે સુ સજ્ઞને નર જાઇવ્યતતિ તા મોદ | ઉવ્યસે | વેષશથાજમહેથર મપીરા ટૃર્યશ્ય 

કૂ્છૈલિ પ્રાદુરિગન્વવ, 1 શીવા કૃછીયોડવિ પ! જામ સચાવારળા ચ્છાયા મૂચ્છીયે 

વર્યા. । વત સમ્‌ 1 “સક્ોપવાતો મૂચ્છીયો , વીવમ્મવે || 

મૂચ્છો સ્યાન્યૃશ્કેન તથા | થરમજ પ્રછ્યો મોદ ! નીજ નીરતળ જળ વાગછામ અરળ અહ- 


શન્યાલલ્તુ રતોપમ । ” રતે ॥ સરામ | તમ વ્રવિરતિ મૂર્તિ શ્યાવારળા 
સંજ્ઞાનું વહન કરનારી નાડીઓ માં વાયુ | રછાયા માત્રલ્ય ॥ 
શરાવાથી સુખ ડુ ખના સાનના નાશ | આકાશ લીલુ, કાળુ કે રાતું દેખાઇને 


કરનાર તસોચુણુ થવાથી માણુસ કાષની પેઠે | અંધારા આવીને મૂચ્છા આવે છે એ મૂર્ષ્છા 
પડી જાય છે, એ રોગને સુ્ચ્છા કે મોડુ કહે | તુરતજ મટે છે. શરીરમાં ૩પ, અંગશગ, 
છે, જે સુચ્છાથી માણુસ સુડદા જેવો ચઈ | હુઢયમાં પીડા, દેઠુમાં કુશતા અને શરીર 
જાય છે તે સુચ્છાને સન્યાસ કહે છે. સુચ્છા કાળાશ સહિત શાતું થઈ જાય છે. 





છગ્રકારની છે. * જ પિત્તની મુછાનાં લક્ષણે।. 
સુચ્છાનો ભેદા, સસ દરિસવર્ળ વા ચિવત્વીતમથાવે વા । 
તાતા હિમિ! જો(નતેન મયેન અ [વેષેળ ત । કે પ્રષિશતિ સસ્વેટઃ રપ || 
પટ્સ્યપ્વેતાછુ વિત તુ વણત્વેનાવતિઇતે 1 


| સપિણ ર! લશન્તાવો ₹્પિસાજુસેશળ. । 
યત સસ | મૂછ પિસતમ ક્રવેલિક ખૂલતી: મતામો મચ્ઝીયે વિસજસ્મવે॥ 
વાત, પિત્ત, કકે, રક્ત, મઘ અને વિ- : આકાશા રાતું, લીલુ કે પીજી દેખાઇને 
ષથી યચેલી એમ સૂચ્છાના છ પ્રકાર છે. તે સૂચ્છા આવે છે. પરસેવો થઇને ચેતન આવે 
સર્વેમા પિત્ત ગ્રષાન હોય છે છે ત્યારે તૃષા, સતાપ, નેત્રોમા રાતાશ અને 
મુછાનું પૃવેરૂપ, પિત્તની વ્યાકુળતા થાય છે; અને દસ્ત આવે 
ટૃત્પીટા દ મજાનિ$ સંજ્ઞાનાશે/ થ- | છે તથા શરીર પીછી થઈ જાય છે. આ પ્રમાણે 
જજયઃ । જ રેક ચથાર્સ્ર સાં | પિત્તની મૂર્ચ્કામાં થાય છે. 
ચિમાથયેલ્્‌ કફની સુછાનાં લક્ષણે. 
હુંદયમાં બ્યથા; બગાસાં, ગ્ટાનિ, સં- સેઘલશાશમાજાસં ઘનેરિસણ્‌ । 


મૃષ્કોનો 


ક _ૂ. ઝન જન 





અધિકાર, ર૫૯૦ 





હનો 








પશ્યસ્તયઃ વવિશ લિ ચિરાય મતતિયુષ્યતે । વિકૃતિ વગેરે ચેષ્ટા થાય છે. પુ આ સા. 


3રાબેઃ તરવેરફેબૅથેવાર્ત્રિન ચર્મના 1 સ- 
મૃસેજઃ સકૃછાસો મૃચ્છીયે ૧જમ્મથે ॥ 
મેઘસરૂરા મુઝ્મવલજાશમિત્યય. 1 યત આજ 
તુષ્રુતત | 

કેતન પડવેદ્વાળિ રહેતા ખકલિયાસિ હા | 

ઘેસિસિસેસ્સમોમિ, ગુશમિણરવઇક્િત મૃ- , 
ચછીય, વર્વિષ ૩૯ લુજીલેન | 

આકાર વાદળા જેવું અને ધાટા અન 

પકાર જેવુ, દેખાઇને મૃચ્છા આવે છે. બ્રણી- 
ભારે ચેતન આવે છે, ત્યારે આળાં ચામડાથી ! 
વાંટાયા જેવું શરીર ભારે જણાય છે, સુખમાં 
પાણી તથા સોળ આવ્યા કરૅ છે. મા લક્ષને 


કફનાં છે. (વાદળા જેવુ એટલે ધોળાં વાદળાં | 


જેવું સમજવું, કારણુ કે સુશ્રલે કણ છે કે-- 
કફથી ધોળાં વાદળા જેવાં રૂપ દેખાય છે. 


ત્રણે રોષને મૃચ્છા ।વષે. 


સરયાજાલિઃ સસિયાતાટ્વશ્માર ર્વામસઃ! 
સ અનતં વાતયત્યાશ વિના થોમલ્યચેષટ્ટિવૈઃ । 

અપર્માર ટ્વામલસ્તેત મરદતાખેવાતેન વતાતિ 
ચિરિળ પ્રસિવુવ્યલે તર્દિ તયો વો મેઢ્‌ રૂત્યલ 
માટ ॥ 


સાશિવાયિયમૂચ્છોયો વિના થીમરલસે- 
દિવૈઃ ॥ રજેનતવમનરન્તવદનાલિવિરુવારિસિ- 
ચિંતા વાતમલિ || 

ત્રણુ દોષોનાં ચિન્હોવાળી, વાઈ આ" 
હ્યા જેવી અને ઘણીવાર ચેતન આવનારી 
ત્રિરાષની પણુ મૃચ્છાં થાય છે, એમ ચરકને 
મત છે. ચરક કહૅ છે કે નાઈમાં ફીણુવાળુ 
વમન દાંતોનું બીડાઈ જવું અને માંખોમાં 

હડે 


જ્વિપાતિક મૂ્ચ્છામાં તેમ ચતું નથી, એટલેજ 
ખએ બેમાં તફાવત છે. 


રક્તની મૃષ્છેનાં નિદાને।- 
પૂચિચ્યમ્મસસવોશ્પં સ્સમન્વસ્યટન્વયા। 
સ્માટ્રસસ્યમન્યેન મૃચ્છેસ્તિ સુનિ થઘાનવાઃ॥ 
ઉમોળ્ય તમોવદૃછ માનવાથ વે તામણા? | 
ન તુ સાલિવા રાઝણ 1 અવૈજે વટ્સ્સિ । નેથ 
મુર સમૌત્રીતા તર્ટિ સમ્વજાર્મિન્યેનાવિ મૃજ્ઝ 
વૃસસ્નેલ સત્રાવિ મન્ધલ્ય વાથિવલાત । અલ આર | 


મકામ પોકાર 


( અત્ર મોતઃ । ) 
પૃથ્વી અને નળમાં તમોરુયુના અંશ 


ટ્રન્ણાશેવ મણ્તિ ॥ 


| ધણો છે, અને પૃથ્વી અને જળમાંથી ગધ 
| અને રક્ત બને છે, માટે માણુસો રસના 


ર 


ગધથી મૂર્ચ્છીત થાય છે. કેટલાક કહે છે કે 
| રક્તના ગંધથી નહિ, પણુ રઝ્તને જવાથી 
| મૂચ્છા થાય છે, તે રક્તનાજ સ્વભાવ છે. 


| ભોજ તો કહે છે કે-“ રક્તના દરીન તયા 
ગંધથી 


મૂર્ચ્છા થાય છે. 
ક્તની મૃમ્છીનાં લક્ષણે।. 
સ્તર્યારયછિસ્સ્યતૃગઝા મરૉચ્ણસથ યૂ- 
! [છત ।। 
રક્તની મૃચ્છામાં શરીર સ્તબ્ધ અને 
“ધાસ ગૂઢ થઇં જાય છે. 
મધ તથા વિષનો મૃમ્છોઓનાં નિદ્દાન. 
મુળાર્થીવ્રસરત્વેન સ્થિતાસ્તુ ષિયમવ- 
ચો! | ૧ ૬૫ સસમાચાગ્યાં જુ મોજે સ્થા” 
તાં ]. 


સ્પત 


ભાવપ્રકારા-ચધ્યખંઢ; ભામ ૨ જો, 





#“_૫/“૫/-૫.૧૫./*૧૧.૭૦૧૫,૧%.૪૫%,/*./”મ.”મ. નન /'3..5%..*%./જ,. 
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ચે શુળા ઇવુજ્યાશામેદ્રાર્્વવાચિસીશળવિજા- માવેજવા સૌત્રતર વેરિલન્ય ન તુ અંજઞતાણેસ 


સિસૂરમોખ્નાનિર્સ્યાતત્યાલ્ય: તેણ ડ્વ્યે ગ્વ- 
સ્ાલ્તીવાથ ₹સ્તિ | ત શ્વ રુળા. વિષમયયોસ્સુ 
લત્રતરત્તેન શક્યતા 1 તત્રાવિ સેજ: | 

તશ્લ મજેદ્યન્સે ચિષેશુ ચઝવતસર દૂાતિડ। 

લઘુતા, રૂક્ષતા, શૌશ્રતા, વિશદપણું, 
બ્યવાયિતા, તીક્શૃતા, વિરાશીપણ, સૂક્સતા, 
ઉષ્સુતા અને નિરૂપણુ ન થઇ શકે એવા 
ર્સવાળાપણું, ઈત્યાદિ જે ગુણે તેલ વગેરે 
પદાર્થોમાં જુદા જુદા રહેલા છે અને તીત છે, 
તે ગુણ વિષ તથા મદમાં ખહુ લીન્રતાથી 
રહેલા છે. મઘ કરતાં પણુ વિષમાં વખારે 
તીવ હોય છે. બામ હોવાથી મદ્ય તથા વિ- 
થથી પણુ મૂચ્છાં આવે છે. 
સધની મૃચ્કેનાં લક્ષણે. 

મસે ૧૪૧ન લેતે તણવિપ્રાન્લમાનસ । 

માત્રાળ વિસિષન મૃધાગસંચાવશ્નયાત્તિ 
તત્‌ ।। નઇવિળ્ાન્તમાનસ તઇ સવેખા સ્મતતિદ્ીન 
પિષ્રાન્સ ₹ર૩્થ રેણાનયુર્સ માનસ યણ સ: । 
સર ગીમતાં | લમ્મયમ્‌ || 

મથથી સુતાં સુતાં બકવા થાય છે. સન 
બેભાન થઈ જાય છે જમીનપ૨ હાથ પગ 
પછડાય છે, અને દોરીને સર્પ જેવું સમજાય 
છે. એ પ્રમાણું સઘ પચે ત્યાં સૂષી થયા 
મુરે છે. 
વિષનો સ્રચ્છાનાં લક્ષણે, 


વેવશસ્વસતષ્નાઃ સ્યુરસમય વિષમ જજો 
ચેહિતચ્યં તીત્રતર્‌ં વચાર્સ્ય વિષસસળેઃ ॥ 

વિષલ્વ મૂઇવાન્ટ્જજ્વત્રધીરારિમટ્મિભ્રસય વ- 
બાલ્ત ઇકળમુત્ સકતે વત્વધ્યાને તળ 








સામ્યધર્મત્‌ ॥ 


કંપ, નિદ્રા, તૃષા, અને જંષજાર, બે 
વષારે ઉગ્ર રીતે લક્ષણા થાય તો તે મૂ્ચ્છા 
વિષની જાણુવી વષના મૂળ, કદ, ફળ, પાં. 
હડાં અને છીર વગેરે જે જે ભેદ છે તે પ્ર- 
ત્યેકનાં લક્ષણા મઘના તે તે લક્ષણા કરવાં 
વધારે તીદ્ર છે, સંગ્રાને નાશ કરવાનો શુણુ 
મધમાં તથા વિષમાં સરખે છે, માટે તે બ. 
ન્નેનાં લક્ષણા પણુ સરખાં હેશે એમ ન 
સમજું. 


બ્રચ્છે, ભ્રમ, અને તંદ્રા વચ્ચે ભેદ. 


મચ્છી પિસતવ! ૫ રઃ પિશાસિરા- 
ટૂમા 1 તમો માયજજાશન્ટરા તિટ્ર જેષ્મ- 
તમોમવા | 

રસ પિત્તાનિણા#્ન દૂસિ માત્ર સતય: | મે- 
વહાપેસગ્વરે ચ્રમશોસાત્‌ ખમમ ચજાજ્ેવ 
અ્રમદણણુશન અરેદ્દ્ય અમત રવ જ્ઞાન જ | 


મૂર્ચ્છામાં પિત્ત તથા તમો। ચુણુ પ્રધાન 
હોય છે, શમમાં પિત્ત, વાયુ, અને રન્‍ેચુણુ 
પ્રધાન હોય છે; તદ્રામાં વાયુ, કફ, અને ત- 
સોગુણુ પ્રધાન હોય છે, અને નિદ્રામાં કેબળ 
તસેોચુણુજ પ્રધાન હોય છે. 


શરમ રન્‍ેશુણુ, પિત્ત તથા વાગુના સ- 
મૂદ્દાયથી થાય છે એમ ન સમજડું, કારણુ કે 
એટલા પિત્તજ્વર્માં પણુ ભ્રમ થાય છે. 
જેમ ચકડોળ ઉપર બેઠેલા માલુચને સવળી 
વસ્તુમા ભમવી દેખાય છે. તેમ ભ્રમવાળાને 
પણુ સઘળી વસ્તુ અને પોતાનો દેહ, પણુ 
ભમતો જણાય છે. 


ક 


મૃચ્છોનો અધિકાર, 


સ્પ 





તહ્રાનાં લક્ષણુ।. 
ફ્ટ્રિયાયેષ્યલવિશિમરનં ગુન્મળ કમા 


૧. ૧-૧૮”? “ક -#-- *#ૂ-૧; 


સનન્‍્યાસનુ લક્ષણુ- 
માર્ટ્રેશનનલાં ેણામાશિપ્યાસિયશામજાા 


સરલ વર પવા જિસ સંન્ચસ્યન્સ્યશઈં અન્તું વાળાયસનમાનિતાઃ । 


રસ્ન્રિયાર્ચાનામર્મ: ત્રયોગન વૅજુ | અષીદ્િવવેવ । 
અલવિતસિ: અસમ્યજ્‌ જ્ઞાનમ્‌ રતિ રન્ટ્રિયાર્થ સ- 


સ ના સન્ચાયથન્યસ્યઃ જાછીમુતો શયો- 
વ૫ઃ 1 માળેર્ષિસુચ્યલે શીધ્ર મુય્જયા સઃ 


મયજૂ શાનાહિ સિત્રાયાં ત્રગુટ્્વ ઇમામાવસ્તન્ટ્ર- | જણાં મિયાર્‌ || 


યાં તુ પ્રવોષિતલ્યાવિ ૨૪૫ ટૂત્યનયોર્મેટ |] 
કઈક બેશાની, શારૅપણું, બગાસાં, 
અને ગ્લાનિ, એ તંદ્રાનાં લક્ષણ છે. નિદ્રા- 
માંથી જગ્યા પછી ગ્લાની નથી રહેવી પણુ 
તંટ્રામાથી જાગ્યા પછી તે રહે છે, એટલે 
ભ મેમાં ભેદ છે. 
કલમનું હક્ષણુ* 
ચોનાયારઃ અયો રેદે ૧ર: શ્થાસસર- 
8: 1 જમઃ સ (સિ વિજ્ય દર્ર્રિયાથેશ્રશા- 
૫% । ફરટ્રિયાળાં શુટ્રીન્ત્રિયાળાં ચ્મેસ્ત્રિ- 
ચાળાં ત ॥ અથે. પ્રવોગન વિવયપ્રદળ ત્ય 
પ્રવાપવજા' પ્રાચસ્યન વષચ: ॥ 
શ્રમવગર ઉત્પન્ન થયેલ, શ્રાસથી યુક્ત, 
ભને ઇદ્રિચોનાં તાનને ખાધ કરનાર રેઢૃમાં 
જે શ્રમ થામ છે, તેને કલમ કહે છે. 
નિદ્રાનું લહુ. 
ચરા છુ મર્માસ કાનમ કોલમના ર- 
મામ્યિશઃ | વિવમૅન્યો નિયજેન્સે વણ 
સ્ચપિતિ માનવા । ॥ વરાન્સો «છન: । શ્રાશ્લ 
ર્સિ યાથત્‌ | યમાન: મરમાગ્વિણા. જમીન 
યાળિ શનેસ્ત્રિયાળિ ચ શ્રાન્સાસિ ।। 
મન ગ્લાની પાસવાથી ઈદ્રિષો પણુ 
ગ્ણાની પાસે છે તેથી વિષચાને ગહુણુ કેરી 
શફતી નથો, તેથી સાણુસ સૂઈ જાય છે. 


માજિપ્ય વિનાર્ય સન્યાસ મૃચ્છવસ્તિ જ્વા- 
ળાયતન ફટ્યં સન્યલ્ત' મૂ: વાઈમૃત કિ- 
ચારદિલ અત શ્વ મૃતાપમ રતિ ચવા ગિરા 
સુશીવ્વષનાંગનાયપીરયરિવચ્ઝુગવળફાશેગઝર્ટ્રા 


નાટિજપાં ॥ 


હૂંદયમાંના અતિ બળવાન્‌ મળો વાણી, 
રહ, તથા મનની ચેછાનો નાશ કરીને નિએેળ 
માણુસને મૃચ્છીત ઢરે છે, ત્યારે તેને સંન્યાસ 
કહે છે. કટની પેઠે ક્યા રહિત તથા સુડા 
જેવા થચેલા તેના શરીશમાં સોઇ શૉંક્રવી, 
તીક્શુ અંજના તથા નસ્ચો ગાપવાં, કેગાં 
ઘસવાં, વીંછી કરડાવવે,, વગેરે કશ્નું; નહિં 
વો તે માથુસ તુરત મરી જાય છે. 


સન્યાસ તથા સચ્છેમાં ભેદ- 


દોષાના વેગ મટે એટલે મૃ્છા તથા 
નહિ વધેલ ઉન્માદ એની મેળે સાંત યાય 
છે, પણુ સેન્ચાસ તો બષપેો વિના થાંત 
થતોજ નથી. 
સમ્છીની ચિકિત્સા. 


સકામમાશા ૧ળ૨$ સણ? શીપ 9- 


૨૬૦ 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંઠ, બાગ ૨ જે. 


કથ બઇ આ. આ ત... “૫૦નમઇતનમ.ન-૪. ત્ય ખ- ".# 


રણ ઇ્વગનાનિણાત્ર 1 જીવાત વાનાનિ જન વિદાસ્મસા ન્વ જુથીત સજા” 


શ રન્થવસ્તિ સવોણુ પ્રછીનિવારતાનિ ॥। 
મળયથન્દ્રવાન્તાટ્ય: દાર મુત્ર શૌતા 
પ્રરેણા સવપૂરન્સ્તાનુજેવનાતિ 1 શૌલાનિ 
ણનાનિ સિતામજવાટિપાનવાનિ ॥ મનન્‍્ધરસ્તિ 
યૂતાર્લુમન્નગસ્તિ સવોલુ મૃસ્છીસ્વનિવાસ્તિાિ । 
ણસ્યાયમપિપ્રાવ, 1 સેજઞદ્રમ્વન્યાણ મૂસ્છીણુ હિ- 
લાન્યેવ 18 તુ વાતજેપ્મગાસ્વપિ ત તિવાસ્લિ નિ 
સગાપિ પિત્તલ્ય પ્રાપાન્યત્ાત્‌ ॥ 

સિદ્ધાતિ રમે મધર પયાસ લર્હારિમા 
સન્્જગા ₹સાશ્ર । થયા ચવાજારિતશા- 
છયશ્ર મ્ચ્છોણુ ૧થ્વાઃ સલવીનજાદ્ર! || 

સતીન વછીપ ॥ 

યોળમતોપળોશીરેસર્‌ં શીતવારિળા | 
વીતં સૂર્ઝા જવેછીટા ગૃષ્ળાં વા તથુસ- 
યુતામ્‌ 1 થીતેત્ત તોયેન વિસ મૃળાનં 
જીવ્ળાં વ વચ્ચાં મણુનારવાણિશાત્‌ | જૂર્યાશ 
નાસાવટ્નાવરોધં કૌર વિવેટ્રાપ્વય માનુ- 
વીળાસ્‌ ॥ દ્રાણા સિતા રાસરટમછાઝવસ્તિ 

| પિથેત્વયાયા[ળિ 

ત શીતળાતતિ વિગરરરં થાતિ પ ચા૫વ- 
સ્તિ ॥ 1શિરીપત્રીગમોયૂતગૃ્ળામસ્તિસે- 
સ્વેઃ 1 અજ્ઞનં સ્યાત્‌ ઇ્યોધાય સરસોનત- 
જ્િજાવનેઃ 1 

( અન્ય ।) અજન સમ્વમારન્મં મષુ- 
સિન્યુશ્ચિજોષળેઃ 1 ત્રમોરટોદિ મવતિ મા- 
વિતં પિષનાં વઃ | 

રિજ મન.રિછા | ઝવળં મસ્તિ: | 

મયૃજતાઃસિન્વૂસ્યવનોષળવળાઃ સતા 


ત્રયોષનમ્‌ ।। 
ર્જઝાયાં તુ મૃચ્ઝાયાં [તા શીસત્િયા- 

વિષિઃ | મથનાયાં ૧પિમેન્મવં નિદ્રાં સેવેલ 
ઘા સુલમ્‌ ॥ વિવગાયાં પિષજ્વાનિ મેપ- 
જ્ઞાસિ ૫યોસયેત્‌ ॥ 

શીતળ જળનાં સેચના, શીતળ જળના 
અવગાઢને!, ચૅદ્રકાંત મણિઓએ। , મોતીના હારે, 
કર્પૂરચંદનના લેપા, સાકર સહિત તથા કપૂર 
સહિત સુગધી આમળાંના રસ વગેરેનાં પ્રપા- 
નકો, અને પખાનો વાયુ, આ ઉપાયે। બીજા 
ખષા પ્રકારોની મુર્ચ્છાઓમાં લાભકારક છે, 
એટલુંજ નહિ, પણુ વાયુ અને કરની સુર્ચ્છા- 
આમા પણુ તે ફરવા થોગ્ય છે, કેમકે એ સુ- 
“છાશમાં પણુ ષિત્તનુંજ પ્રાધાન્ય હોય છે. 

મધુર વડીસાં પકાવેલા ટ્ૂધો;, દાડેમના 
રસ સહિત જગલમાસરસે।, જવ, રાતા ચોા- 
ખા, વટાણા, અતે મગ સવે મૂર્ચ્છાગામાં 
હિતકારી છે. 

બારને ગર્ભ, મરી, વાળા, અને ના- 
ગકેશારને વાઢી ટાઢા પાણીમા પીવાથી મૂર્ચ્છા 
મટે છે. 

પીપરતુ ચૂણુ મષમા ચાટવાથી મૃચ્છા 
સટે છે. 

કમળનું બિસ તયા મૃણાલ, પીપર, 
અને હુરડેને વાટી મઘ્યમાં ચાટવાથી સૃચ્છા 
સઢે છે. 

નાકે તથા સુખના શ્વાસને પેકવાથી 
પણુ મૂચ્છા મઢે છે. 

આએઓ૩નુ ધાવણુ પીવાથી સુચ્છાં મટે છે 


દ્રાક્ષ, સાકર દાડમ, શાખાની પાણી, 
દહિની તર, નીલકમળ, જને શ્વેત કમળ, 


મૃચ્છોતા અધિકાર# 


ર૬૨ 
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મને શ્વેત કમળના શીતળ કરેલા કવાથો, | એમ વૈવે કહે છે, અને તે કટસાપ્ય છે. તેને 


તયા પિત્તજ્વર મટાડનારા કવાથો પીવા. 

સરસડિયાનાં ખીજ, પીપર, મરી, 
સૈંધવ, લસણુ, મણુશીળ, અને વજને ગોમૂ- 
ત્રમાં વાટીને નેત્રમા આંજવાથી જાગ્રતપણું 
પ્રાસ થાય છે. 

મધ, સૈંધવ, મણુરીલ, અને મરી 
સારી રીતે આંજવાથી મૂ્ચ્છાનાો મોહુ મટી 
જાય છે, એમ ઉત્તમ વેવોગએ કહેલું છે. 

મડુડાંના સાર, સૈધવ, વજ, મરી 
અને પીપર સમભાગે પાણીમાં વાટીને તેનું 
નસ્ય લેવાથી ભાન આવે છે. 


શક્તની સચ્છીની ચિકિત્સા. 
રક્તની મૃચ્છામા શીતળ ઉપચાર 
કરવા; મઘથી મૂચ્છાં હોય તો ખીજું મધ્ય 
પાડું, અથવા નિદ્રા કરાવી દેવી, અને વિષની 
મૂચ્છા હોયતો વિષહુર એષધેઃ દેવ | 
સંન્યાસની ચિકિત્સા. 


વમૂતકોષસ્સમસોડસિરેશાત્લમ્યૂચ્છિતો 
સૈ વિવુષ્યતે ૫: | સંસ્યસ્સલંક્ઃ સ [રે 
યુષિજિય્સ્યો નરો મિષગ્મિઃ વરિચવિસોડ- 
સૌ । અજનાન્યવયીરાય પૂમાઃ શપમનાસિ 
વ । સચીપિસ્તોલનં લસ્ત રાદ્વીરા તસા- 
સ્સરે ।। છુ જેશણોલ્ાં ચ રન્‍્સેશનમેથ 
લ | આસ્મળળ્ઞાવવર્ષશ્ર દિતશ્સસ્ય ત્રજોપને ॥। 
અયવૌર: નાસાપુટે જઞન્‌। 
પ્રધવમન ઔવધત્ળેસ્ય ટિગુહ્યા નારિયાયા મણ- 
વાતેન નાસાપુટે વાન | યસ્ય સત્યલ્તદ્ય 
ધણા દોષાવાળે માણુસ અત્યંત તસે 
સુણુને લીધે મૂચ્છીત થઇને પાછે પોતાની 
મેળે જમત ન થામ, તેને સંન્યાસ રોગ છે, 


| અજતો આાંજવાં, કલ્કે।નાં નસ્થો કેવાં, ધુ- 

માડા રેવા, બે મુખની નળીમાં ઓષષનુ 
ચૂ્ણું ભરીને એક છેડેથી કુક મારીને ચૂથે 
નાકમાં ચઢાવી દેવું, શરીરમાં સોઇઈઓ ઘો 
ચવી, નખ સધ્યે દાહે કરવો, કૅશ તથા ફૂં- 
વાડા તોડવાં, દાંતથી બટકાંએ શરવાં, શ- 
રીરપર કોચડં ઘસવાં, આ ઉપાચોથી તેને 
ભાન આવે છે. મિ 

મૃચ્છાો ઉપર રસે. 
જૃળાયખુયુસં યૂસં સૂચ્છોયાં માશયેરિ- 
વટ સર્વાજ્ વીરને 
ફટાત્‌ ॥ તૂત મારિતિમ ॥ 
શીર જેશરં શીતવારિજા । 
વીતંમૂચ્છો સું (ન્યાય રસામિન્ટ્રાશામે્યયા 
તાત્રગૂ્ળ માસ્તિતાથ્રચૂર્ળમ્‌ ॥ 

વૈદ્યે મૃચ્છાં મટાડવાને પીપર અને મખ 
સાથેમાયેલો પારો ચટાડવો. શીતળ સેચનો, 


અવગાહુનો કરવાં, ને હુઠથી સર્વ મંગા 
સાળવાં. 
તાસશસ્મ, વાળા, અને નાગકેશર 
સમભાગે ટાઢા પાણીમાં પીવાથી, વીજળીથી 
વૃક્ષની પેડે મૃચ્છા તુરત હુણાઈ જાય છે. 
ભ્રમની ચિકિત્સા. 
વિષેદુરાજમાશામં સણૃતં પ્રમશાન્સમે । 
વષ્યાશયેન સંસિટ્ધં ણતં ષાષીર્સેન થા ॥। 
મુણીશૃખ્માસતારાનાં સામયાનાં વર્ઈ ૧- 
ઇસ્‌ | મુટસ્ય પટ્પજાસ્યેમા ગુટિજા સ્થ- 
તાણની ॥ સાખ ૧રાજમાશાપેઃ ઘીસં છ 
ઘૃતશંયુથશ્‌ | તિવારપેટૂમં શીત્રં ૧૪મા 
શચ્સમીષિલશ્‌ '॥ 
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રાતા ષમાસાનો કવાથ ધી નાંખીને 
પીવાથી ભ્રમ સટે છે. 
હરડેનો કવાથ અથવા આમળાંના 
રસથી પકાવેલ ઘી પીવાથી ભ્રમ મટે છે. 
શાર ચાર તોલા સૂઠ, પીપર, સૂવા, 
અને હેરડેની ૨૪ તોલા ગોળમાં ગોળી ક- 
રીને ખાવાથી ભ્રમ મટી જાય છે. 
તામ્રભસ્મ ધીમાં કાલવી રાતા ષમા- 
સાના કવાય સ્રાથે પીવાથી ભ્રમ તુરત સટે 
છે, એમ મહાદેવજી કરેલું છે, 
તૈદ્રા તથા ધણી નિદ્રાની થિક્ત્સા. 
તુરફજાછાઇવળોસમેન્ર્મન$ શિજામાળ- 
થિવામજનિ । નિયૉગ્ય તાન્યાદિળ વિતિ- 
થિતાનિ તન્ટ્રાં તાનિદ્રા વિંનિમાર્યસ્તિ ॥ 
ન્યુ ૨ર || 
સેત્વવે શ્ેલમરિચં સવેવાઃ જુઇમેવ ચ । 
વસ્તયુત્રેળ સચ્પિઇં નસ્ય વન્ટ્રાસિવારમર્‌॥ 
સેલમરિવ રિસુવીગન્‌ । 


રરરાળિમામીસિવામ્યા જચિતાનિ પાનાત્‌। 
સિવા દરીતવ | રતિ મૂચ્છાગમનિદ્રાતન્ટર્લ- 
ન્યાતાધેજાર ॥| 


ઘાડાની લાળ, સૈંધવ, કપૂર, મણુશીલ, ! 


પીપર, અને મધ આાંખમાં આંજવાથી તંદ્રા 
ભને નિદ્રા મટી જાય છે, 

મૈષવ, સરગવાનાં બીજ, સર્ષપ, અને 
કઠને બકરાંના મૂત્રમાં વાટીને તેનુ નસ્ય છે- 
વાથી તંદ્રા સટી નચ છે. 

સૂ, પીપર, વજ; અને સેંષવનું નસ્ય 
ભવશડ્ય તંદ્રા મટાડે છે, 


ભોંરીંગણી, કઠ, ગળે, સૂઠ, ભારૈગી, 
અને હરડેનો ક્વાથ પીવાથી તંદ્રા મટી 
જાચ છે. 
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મદાત્યયનેો। અધિકાર. 


મધને! સ્વભાવ. 
મય સમાયતા યાશેર્વમેયાસં તથા સણ- 
સમ્‌ । અયુસ્િયુસ રમાય યુતિયુતા 
ર્સાયનમ્‌ ॥| 
અુદ્ધિમાનાએ કહેલું છે કે સ્વાભાવિક 
રીતે મધ અન્ન સમાન છે. યુક્તિ વગર વા- 


પરવાથી રાગ થાય છે, ગુક્તિથી વપશય તો 
રસાયન રૂપ છે. 


મધને! મહિમા. 


ત્રાળા! માળરતામમ મણ્યુરવયા તિફ- 
ન્સ્મસૂન્‌ | વિર્ષ માળ વશ ચુિયુત્ત 
રસતાયનશ્‌ ॥ ચિષિના માત્રયા જાણે પિરેન 
રરેચિયાયસમ્‌ । ૧૬છો ૧૬ વિષેન્મચં યલ્થ 
સ્યાટ્યત તથા ॥ 
માણીએના મ્ાણુ રૃપ અન્ન છે, પલ 
| તેના ઉપચોગ અયોગ્ય રીતે થાય તો વે 
| પ્રાણુ હરે છે, કેર પણુ પ્રાણુહ્ાર છે છતાં 
 ચોગ્યતાથી વપરાય તે। રસાયન રૂપ છે; તેમ 
વિધિ વડે ચોગ્ય માત્રાથી સમયસર હિતકારી 
અજ્ઞાની સાથે હર્ષેથી મઘ પીવામાં આવે તો 
તે અમૃત રૃપ થાય છે, 
મઘપાનને। વિધિ. 


યૂતશારીરસાર સુચિશ્સમમમ્યણનજા 
૪૬ામમાસ્વિમિ સ્ણશેશેટુમિર્ય લેત: 


મદાત્યયતો. અધિકાર, 


રદ 





કક #%. મા. /ભમ ૧ /* /“૨ ૪“. 


વિચિર્ત્ામાયિપણ્થી શસઞામર્શમૂવિત 
લાન્સ! સાવથાનથ વિવેન્મશં શને: શગેડા 
શરીરને શુદ્ધ કરીને, પવિત્ર બનીને; 
ઉત્તમ સુગંધે ધારણુ કરીને, સુગંષી સારાં 
વસ્રો પહેરીને, વિચિત્ર સુદર માળાઓ તથા 
રાતાં આભરણેુ પ્હેરીને, આનંદી બનીને 
સાવખાનીથી પીર ધીર મસવ્ય પીવું. 
મધપાનનુ સ્થળ. 
રવયસેછુ છુરમિણુરગયુમન લમૂદ્મનો- 
ફેશ મબ્ઝુણબ્ગન્મગુજરનિમરેશ રૂઝરથ- 
ઇવખ્ેખુ સુરમાશિસિ(મણરલમીરેયુ મરિ- 


જમગોવનમશામિયેણખ॥પરચિશેષયઃ 1 થ- 
શામરળવાવ્યેથ પૂવિવામિર્ષવણેજેઃ 
ટ્‌ીયમાનં મમી નિઃ વિષેન્મશ શુટાસ્યિતઃ।। 

ઉત્તમ રગોવાળાં સુગંધી પુષ્પાનો મ- 
નહુરણુ કરનાર સમૂફે હોય, ભરતું ટોળું 
મધુર ગુંજારવ કરતું હોય, કયલ ટહુકા કરતી 
શય, અને સુગંખી અને રીતળ મધુશ વાગુ 
વાત શય, એવા બગીશ્રામાં, કળીચૂનાથી 
પાળા કરેલા, મધુર વાયુ તથા છુપોથી સુગં- 
પિત કરેલા બૅગલામાં સાશાં બશીકાંખોા 
સહિવલ સારી રીતે બિછાવેલા પલાંગા 9૫૨ 
અથવા આસનો ઉપર બેસીને કે આડે પડખે 
થઇને બહુજ આનંદથી મદિશપાન કેશવું, રૂપ 
તથા મૈવનમી સત્ત થયેલી, અડુજ પ્યારી, 
ગાતુઓતું ભતુસરતાં વઓ પ્હેરથી, આશ- 
રકાદજાખે પુષ્પાથી'સભુગાયેલી; અખેવહેરણુના 
જેવાં નેત્રાવાળી આખો સોનું; રૂસું, હે ૨- 
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" ॥। | ત્નના પ્યાલામાં ભરીને મવ વારવાર ગાપવું, 


અને પુરૃષે તેનું પાન પ્રીતિથી કરનું.. 
મધની માત્રા. 

માક્રચેલિ | માત્રા લશ્ત્રાન્સરે ્ામિતા 1 

શુટ્કાય! પિષેન્ગયં તોપટશં વજટૂયમૂ । 
મધ્યાદે દ્રિગનં મશ સુહ્તિશ્પં મણવેટ્તુ 1 
ત્રરોષેડઝપણં તટ્ન્માત્રા પ્રર્સાયને 1 ગ- 
સેન વિષિના સેય્ચં મથ સિસ્યમસ્ટરિશેડ 

શુષ્રજાય: ઝત્ણળમઇયૂત્ર: | વણટમં વારશે- 
પ્યાત્‌ પૂર્વાફે નોરવ્વમ્‌ | અલસ્ટ્િ: નાત્રયા 
સામવાને* | અન્ચે ત્યાઇુ: ॥ 

ચુર્પાર્યો મળા ચાથરૂણલસ્તિ નિરત્ય- 
મા$ । માશરેમં મિફિથ મચપાને ન્યાસેમ- 
અન્યસે ॥। 

શહ કરેલા સરીરવાળાએ ગપોાર પ- 
પેલાં અથાણાં સાથે બઆાઠ તોલા મવ પીવું, 
મષ્યાન્હે સોળ તોલા પીવું તથા તે પછી 
સ્નિગ્ધ ભોજન કરવું, અને સાચંકાળે તે ન- 
ત્રીસ તોલા પીવું. મદિરાની આ માત્રાઓ 
રસાયન રૃપ છે, માટે તેમાં ભૂલ નહિ કરતાં 
પુરૂષાએ નિત્ય એ વિધિથી પીવી. 
ખીજ ગ્રેમોાં કશું છે કે-“ જ્યાં સૂષી 
બુદ્ધિ આસ્િકિ ગુણ! અબપિત રીતે પ્રફુલ્લિત 
રહે ત્યાં સૂખીની માત્રા પીવી. તે ઉષશાંત 
પીત્રાથી ગ્રગ થાય છે.” 
મધપાનને। કાળ તથા પ્રકાર. 


વાજ દૂર વિન્‌ માછે ચારર મવશે 
સસિિશ્સારર વેયમ્‌ ॥ 

શ્રી મચ ફિશ રચાયું માષ્યીયનરિઇલ- 
પ્‌ટ્‌્શૂ ।। પ્રશરયસે દિ શૌસે ઝખમ મોરિ- 
થપેછિજટિ | 


ર4૪ 


ભાવપ્રકાશ-અધ્ધ''ડ ભાર ર જે, 











૧૦૧૮ અન થૂન 


જે મવ જે કાળમાં ચોગ્ય હોય તે | 
પીવું. ગ્રીષ્મમાં શીતળ અને મધુર મા- | 
રવી નામનુ મદ્ય પીવું, અને શીતકા- | 
ળમાં ઉષ્ણુ અને તીક્ષ્ણ ગૈ ડિક નામનુ | છે 
તથા પોષ્ટિક નાસનુ મઘ હિતકારી ગણાય છે. 


(હિતકારી અનને. 
મઘાસુવૂજેવિચિપેઃ પરેવેળેમનોદ્રેઃ । 
સુમસ્પેઈવળેરેશેશહેમાશેઃ વૃથચ્વિધેઃ 
સિમ્મેરશૈથ્ર મક્ષ્યેથ ૧૬ મચ વવિવેસર: ર. 


અસે તિર્દેરોટ્નપવેટવારિમિ | મશઃ જરુ- 
યાષોનિજારિમિં: 1 


અમ્યસ્રોસ્લાર્નસતાનાલોયવાસુટેવનેરા 


સ્િમ્પોષ્મેસ્તાટશેરેવાતમકાલિજ પિષેત્‌ | 
શીતોપચારેશિવિપેમેથુરસિમ્વશીસસૈ! । ૧ 


રેરશૈઃ સ સર પિસતરૃિવઃ પિષે્‌ ॥ ! 


જ્ેષ્તિજો ગા#ઝેમાલેમેસ્ચિર્મરિસં પિષેત્‌ ॥ | 


મઘને અતુઝુળ પડે એવાં અને વિવિષ 
વશુંથી સનત હરણુ કરે એવા ફળો સહિત 
સુગધી અને પ્રિય લવણુાદિક સાથે જુદી 
જુદી રીતે સેકેલાં માસો, ભાત, પાપડ, સ્નિ- 
ગધ અત્તા, લાડુ, સૂત્રફેણી, વગેરેની સાથે 
મદ્યપાન કરડું, વાયુની પ્રકૃતિવાળાએ સ્નિગ્ધ 
તથા ઉષ્ણુ અભ્યંગો, ચર્ભાદ્િના અંગ લેપો, 
સ્નાન, વસ, ધૂપ, વગેરે ઉપચારો કરીને ઉ- 
પર લખેલા જ્ઞાની સાથે મદિરા પીવી, 
પિત્તવાળાએ અનેક પ્રકારના શીતોપચારે 
કરીને મધુર, સ્નિગ્ધ, અતે શીતળ ફળો, 
અને અજ્ઞા સહિત સદિશા પીવી, અને કફ 
મજુતિવાળાએ જગલી પ્રાણીઓનાં માંસે 
તસા મરી સાથે મદ્ય પીતુ, 
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મધની ચોગ્યતા. 
માજ પિષેત્‌ જષ્મજો મચ મસેસ્યોપરિ- 
પેસિવ ॥ વાતિવત્તુ પિષેન્મષ્ને સપટ્‌ો- 
ઘો ચચેજ્ઞતે 1 વાતિવરતુ વિષન્મયં પ્રાયૉ 
ઇિવય્‌ | જજાપિતાસ્મજો યહ્તુ 


--2------2---* 


| માષ્વીષં માષવ પિષેતૂ । વિષિવેણુમતામેથ 


"થચિતમરજાર્ફિમિ । ચથાપર્ષાચજં વા પિ 
। પિષેન્મય દિ માત્રયા || 


કંક્વાળાએ જમ્યા પેહેલાં, પિત્ત વા- 


| છાએ જસ્યા પછી, વાચુવાળાએ ભોજનની 
| મધ્યમાં, અને સમાન દેષેોવાળાએ રૃચિ 


' સાફૂક મઘ્ય પીડું. 

ઘણુ કરીને વાયુવાળાએ ગાળ અને 
લોટનું, શને કક તથા પિત્તવાળાએ સાડર 
વગેરે મીઠા પહ્ાાર્થોનુ મઘ પીવું આ પ્રકાર 


| ધનવાન લેકેને માટે છે, નિર્ધન માણુસે તે 


જેવું મળે તેવું પીવુ. 
મધના ગુણે 

લત્વકુ્ધીસ્ટ્રિયાસ્મનાય્‌। 
ૃ્રવાનસ્વોઞલમેવ ટમ સ્થાનશુચ્યતે 1 
મય ટૃર્‌યમાવિરય સ્લશળેસગઝલો મુળાન્‌ । 
ટ્સ મિર્ટ્શસલોમ્વ ચેતો ન્યાત વિજ્િયા- 
સ્‌ | જવૃષ્ળતીક્ળસૂલ્માલ્ઝવ્યવાચારીવરં 
તથા | સં વિજાસિ વિશટં પચ ર્શળ 
સ્ણૃલથ્‌ | 3₹ શીત મટ સ્રિમ્મ લાન્ટ્રં ર્યા 
ક્થિદં તથા । ત્રતશ્નં પિચ્છિક વૂ્મમોગો 
શળ સકત | ગૌરવ છાવવાચ્છેરચયો- 
બયાટ્મ્ઝરવમાયતઃ । માણુર્યધારવં તૈદ્્યા- 
ત યસાટં ગાજુમાથનાત્‌ ॥ રૌક્યાત્‌ સ્ત 
આયશાચિત્માત્‌ સ્થિર્સ્કું વૂસ્મતામવિ 4 
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વિજાશ્િમાવાસોસ્છિસ્યં વૈશવાસ્યાન્ટ્રયાં 
તથા । સૌદ્ત્યાસ્મચં સિદ્ન્સ્યેયમોગસડ 
સગળેરુળાન। સસ્થ તરાશ્રયં ચાય સંજ્ો- 
ખ્ય જીરતે મરણ । દૂર મઘયુળો વિજો 
દર્ષણર્યો રાતિ છુળમ્‌ 1 ચિજારાશ્ર થયા 
સર ચિત્રા રઝલતામવા$ 1 જ્ઞાયન્તે 
મોદનિદ્રાન્ના ર્સ્વેલગ્મટ્છજળમ્‌ । દર્ષમોઝો 
શં પુછિમારોગ્ય પોશ્ષં તમા || યુર્ત્યા 
વીલ રરોસ્ચાઝીુ મયં મટ્ણુરયટ્મ્‌ । રોચનં 
ણીપનં રૃઘઈં સ્ગરવર્ળશસાટ્નર્‌ 1 વ્રીળને 
કૃદ્નં થર્વં મયશોજશ્રમાવદર્‌ । સવાપર્ત 
તઇનિદ્રાળાં મજાનાં વાગ્વિશોપનર્‌ ।। ના" 
શતં વાતિનિત્રાનાં નિષદ્ધાનાં વિચન્યનુત્‌ | 
યઘયન્પર્યાર્યરુશટુઃસાનાં ગાવ્યયોષજય્‌ ।। 
અવિ ત્રવયસાં રી । 
યરુટ્ઃલણતલ્યાસ્ય શોજિસ્વફતલ્ય ચ ॥ 
વિશ્રાયો ગીયજોજસ્ય મયં ચુતયા 1ને 
પવિતણ્‌ |। 

રસ તથા વાયુ વગેરેના માર્ગો, ખુદ્ધિ, 
ઇંદ્રિયો, અહંકાર, અને શરીરમાં પ્રાધાન્ય 
ધરાવનાર એ જતું મૂળ સ્થાન હૃદય છે. હુઇ 
થમાં જઇને પોતાના દશ ગુણ વડે મવ 
ગજના દશ ગુણને ક્ષોભ ષમાડીને ચિત્તને 
વિકૃત કરે છે. મવ હલકુ, ગરસ, તીક્ષ્ષુ, 
સૂક્ષ્મ, ખાટું, સર્વ શરીરમાં વ્યાપી ગયા 
પછી પચનારૂ, ઝડપવાળુ, રૂક્ષ, સાધાનાં બે- 
પનોને શિથિલ કરનારૂં, અને શીનારાને મ- 
ટાડનારૂ, એ રીતે હશ ગુણેવાળું છે. એજ 
ભારે, શીતળ, કે।મળ, સ્તિગ્ય, ઘાટું, મધુર, 
શ્યિર, પ્રસન્ન, ચીકણું, અને સૂક્ષ્મ, એ દશ- 
સુણાવાલું છે. મધ હેલકું છે તેથી મોજના 

૨૪ 


મદાત્યયનેો અધિકાર, 


૨૫ 


ભારેપણાને, ગરમ હોવાથી શીતળતાને, વીન 
ક્ષ્ણુ હોવાથી કોમળતાને, સુક્ષ્મ હોવાથી 
ઘાટાપણાને, ખાટું હોવાથી મધુરતાને, જડ- 
પવાજીં હોવાથી પ્રસન્ઞતાને, રક્ષ હોવાથી 
સ્નિગ્ધતાને, પ્રથમ શરીરમા વ્યાપીને પછી 
પાકનાર્‌ હોવાથી સ્થિરતાને, સાંધાને શિથિલ 
કરનાર હોવાથી સૂક્મતાને, અને આર્દ્રા 
મટઢાડનારૂં હોવાથી મધ ઓજની ચીકાક્ષ- 
ને હણી નાખે છે, એ રીતે મઘ પોતાના દશ 
ગુણુ।ાથી આજના દશ ગુભુાને ક્ષોશ પમાડનારૂ 
છે, એ રીતે એજના ગુણને, ચિત્તને અને 
ચિત્તના સ્થાનને પણુ ક્ષે શ પમાડીને તે મઘ 
મદ ઉત્પન્ન કરે છે મધના ગુણુદથી હૃદય 
ઘેરાઇ જવાથી ઢુર્ષ, તૃષા, રૂચિ, સુખ, અને 
પ્રજુતિને અતુસરીને સોહથી નિદ્રા સુખીના 
રજેોગુણુ તથા તસે! ગુશુના વિચિત્ર વિકારો 
કરે છે. મધનુ આ સ્વરૂપ છે. મદ ભઆાપનાર 
મઘ જે સુક્તિથી પીવાયતેઃ તુરતજ હર્ષ, 
એજ, બળા, સુણ, આરોગ્ય, અને સુરૂષાતન 
બાપે છે. તે રૂચિ ઉપજાવે છે, અગ્નિને દીસ 
કરે છે, હૃદયને પ્રિય લાગે છે, સ્વર તથા વલે 
સુષારે છે, તૃતિ આપે છે, ધાતુને પુષ્ટ 
કરીને બળ વષારે છે, ભય તથા ચોક અને 
શ્રમને મઢાડે છે. નિદ્રા ન આવતી હોય તેને 
નિદ્રા લાવે છે, મૂંગાની વાળી સુધારે છે, અ- 
ત્યંત નિદ્રાના નાશ કરે છે, મળબંષ મટાડે 
છે, અતે ડદુ-ખેઃઈની ખબર પડવા દેતું નથી. 
તે સ્વાભાવિક રીતે વૃદ્ધાને પણુ ગઆનંદ 
કાપે છે, અને બહુ બહુ ડુઃખોથી ઘવાયે- 
લા તથા શોકથી પીડાતા એવા આ જીવ- 
લોકને તે વિશ્મામ બાપનારૂં છે. 


સાત્વિક મદનાં લક્ષણે. 


યુર્સ્શિતિમીસિજરઃ છુશથ શનાશારે- 





રદ્દ 
એકરસ મ 
શોરોડાનિસ્ન્યઃ 4મથો મહો રિ | 


પ્રીતિ વેળ મૈત્રી | તુલ સુલયતીતિ સુ: 
સુલવર વયે. । વાતેલારિ વાતાટ્ષ્વનુષજવખેત: 
અતિર*૧: સતાવિજાર્તિદવિ ન યુ.લવાર: પ્રયશ- 
શુળથિજાસિવાત્‌ ત્રચમ. ણ્ત દિતીયલ્તર્લાયમ ॥ 
પહેલા પ્રકારનો મદસત્વ શુલી છે, તે 
મદ બુદ્ધિ, સ્મૃતિ, તયા બીના ઉપરની પ્રી- 
તિ નઆપે છે. સુખ, અનજ્ઞપાન, અને નિદ્રાની 
ઈચ્છા કર છે, ભણુવામાં તથા ગાચનમાં સ્વ- 
રને વધારે છે, અને મનને વિષ્ઠુત કરતે! છતા 
દુઃખદાયી ચતો નથી 
રાજસ મદનાં લક્ષણે।. 
જાવ્યસજુર્િસ્ણસિવામ્વિયેરા લોન્મશજી- 
જાજતિરતરશાન્તઃ 1 ગાણસ્યનિદ્રામિદ્લો 
શુરુ મષ્વેન મનઃ શુસ્ષો મેન | 
અમ્યરેત્યત્ર ડબે નત | વિચેઇ: વિર્સૂ- 
ચેટ: ન્‍મત્તસસ રળાજસિમ્યા સરિત: | 
રાજસ મહવાળેઃ વિર્દ્ધે ચેષ્ટાઓ કરે 
છે, ઉન્મ'્તના જેવી રસતો ૩રે છે, આકાર 
પણુ ઉન્મ'ત જેવો થઈ જાય છે, વારવાર આ- 
ળસ્ત તથા નિદ્રાથી ઘેરાય છે, તેની ખુદ્ધિ, 
શ્મૃતિ, અને વચનો ખરોખર સ્પષ્ટ હૉ- 
તાં નચ. 
તામસ મદના લક્ષણે।. 
મર્છેટ્મમ્યાં ત સુશધ મન્યેત્‌ શાહે” 
મદ્યાળિ ન નઇલંશા । મૃયાચ ગુજ્ઞાસિ 
ફરિ રિથિયાનિં પરે તથીયે પુર્ષોડ્સ્યસન્ત્રઃ। 
મન્યેટ્તિ ૧૬પદ્‌નાષેત્વાત્‌ | બપ્તસન્ત્ર* મ- 
હ્‌પર્યટ્: ॥ 





કાકાઓ ભાગ ર જે? 
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ત્રીજા પ્રકારના મદ્વાળોા પરવશ થઈ 
જાય છે, અમન નહિ કરવા યોગ્ય જ્રીમાં 
ગમન ડરે છે, માતા પિતાહિક ચુરૂએાતે મા- 
નતો] નથી, અશક્ય શક્ષણુ કરે છે, શાન 
શ્લી નય છે, અને છાની વાતો પ્રચિદ્ધ 
કરી દેછે 


આત તામસ મદના લક્ષણુ।. 


સધ તુ મટે મૃઢો મમટાવવ નિષ્રિ- 
યઃ । શૃતાટ્‌પિ ૧સો 
સત ।। મૂઢો મોરયુત: | 
વો ૫ તારશ મરજીેરન્માટ્મિવ ચાપરર્‌ | 
વરૃણોપમિવાયૂટઃ ચાનન્‍્સાર્‌ં સવવ જતી ॥ 
અમર વિચારનુજ” 1] 
ચોથા પ્રકારના મદવાળે મોહે પામે 
છે, ભાંગેલા કાણ જેવો ક્રિયા વગરનો થઈ 
જય છે, સુડદા કરતાં પણુ વિશેષ નકામો 
ચ જાય છે, અને તેને કાર્ચાકાર્યની ખબર 
રહેતી નથી. અ ચોથા પ્રકારનો સદ ખીજા 
ઉન્માદ જેવો જ છે. તેને વિચારશીળ, સ્વ- 
તત્ર, અતે વિચક્ષણ સુરુષ કેમજ પ્રાસ 
થાય? (આ ચોથો મદ સુશ્નતે કહેલો છે. ) 


મદ થવાની ચોગ્યાયોગ્યતા. 
નાતિમાવસ્વિ વજ્િતઃ કતારારા મ૬ાશ- 
ના | સ્િમ્ષાઃ સત્વવયોયુત! વચનિસા- 
સ્તટ્ગ્યયા! મેટ્‌$ ૧ાવિજામન્ટ્ગાયવિશા 
રટાય$ | વિષ્ષેચેડતિમાયસ્મિ ષિણ્મ્ધાઃ 
જુષિતાશ્ર થે । મયેન ચાય્જશ્કેળ સાખી- 
ને થદુનાપિ ન ॥। 


ય બળવાન, જમેલો, અહુખાનાર, સ્તનિ- 
ગધ, ઘેર્ચવાળે।, જુવાન, નિત્ય મઘ્ય પીવાની 





મદાત્યયના અધિકાર, 


રવ 
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ટેવમાળા, મઘ પીનારાના મુળમાં જન્મેલે!, 
અધિક મેદ તથા કક્વાળો, વાયુ તથા પિત 
મંદ હોય એવો, અને સારા અગિવાળો, 
ભવા પુરૂષને બહુ મદ થતો નથી; ષણ એથી 
વિપરીત ગુણ્‌।વાળા, મળખંધવાળા, કે ફ્રાધી 


રાય, તેને મદ બહ ચહે છે. ખાટું કે રૂક્ષ , 


સદ્ય પીવાથી, અજીણુમાં મઘ પીવાથી, અ- 
થવા વધારે મઘ પીવાથી પણુ અડું મદ 
ચઢે છે. 

મદાત્યયનાં નિદ્ાના. 


વિષસ્ય ચે શુળા ₹છાઃ સસિપાય%્‌જેન ' 


વનાઃ ત ણય ઘશે ₹ક્યન્સે સિવે તુ વજ- 
વસરા$ 1 વસ્માટાવાધે વીતેત તથા મા- 
શ્રાષિમાન ૧ 1 ચુતત ગાફિવેરશેજાણે 
સોશતેન ન | મચેન શજુ જઞાયન્સે મરા” 
સ્યયશૃશા રહાઃ । 

ત્રણે દોષાને કોપાવનારા જે ગુણો વિ- 
પમાં હોય છે તેજ મઘમાં પણુ નેવામાં 
આવે છે, તોપણુ મઘના કરતાં વિષના ગુણો 
વધારે બળવાન્‌ છે મઘમાં વિષના જેવાજ, 
પથ એ!છા ગુથા છે, માટે વિધિ રહિત પી- 
પેલા, અચોગ્ય માત્રાથી પીખેલા, શહિત 
અન્તોની સાથે પીધેલા, અને અચોગ્ય સમચે 
પીધેલા મધથી નકકી મદાત્યયાદિ રગે 
થાય છે. 

મધથી થતા ખીન વિકારો. 
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અન્ન વગરનું અને હમેશા પીવામાં 
આવતું મઘ મહાડુ ખદ મદાાત્યય વગેરે 
વિક્ારાને ઉત્પન્ન કરીને રાચીરનો પશુ નાસ 
કરી નાંખે છે. 


વિકાર્‌ાનાં કારણુ।. 


ફ્રોાધ કે શય પાશેલ, તૃષાતુર, શોકથી 
પશ્તાપ પામેલ, શ્ખ્યો, કસરત અથવા 
શાર કે પંથથી ક્ષત પામેલ, મળોાનઃ વેબને 
સફનાર, અતિ ખાટા તથા રૂક્ષ ષદાયો ખા- 
નાર, અજીલુમાં જમનાર, નિબેળ, અને ગ- 
રમીથી તસ થચેલો મઘ પીએ તો તેને અનેક 
પ્રકારના વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. 


મધના વિકાર્‌ા. 


વાનારચયં વર્થ વાનાસીર્ગમચાવિ ચ । 

વાર્નામેપ્રથવસ્યુશ્રં તેષાં થર્ચામિ ઇલ્તગય્‌ ॥ 
મવથી મસદાત્યય, પરમ, પાનાજીર્ુ, 

અને અત્યંત ઉગ્ર પાન વિભમ, ગ વિકાશ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેનાં લક્ષણ! કહીશું. 

મદાત્યયનાં સામાન્ય લક્ષણે. 

શરીર્જાસં ૬શ૪મરગવેશે સટ્યથ્યશા । 
અશચિઃ વ્રમતે ટૃવ્મા ગ૫૬ઃ શીયોબ્મસ- 
ણળઃ | શિર વા્માર્યિશમગ્મીનાં મેટ્‌મ/- 
વિસત થયા | જાયષેડતિયણ ગુથ્મા 
સ્જુર્નં રેપનં જત ॥ રરોિશન્રઃ હાસ- 


૨૬૮ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખેટ શામ ૨ ને, 





પ દિવા 'વળાઃ પતામ્‌ શરરજમ્વઃ 
યળોસિટુસરનાસેવમ ૬ | ઇરિવિટ્મેટ 
લરમરજેશો વાતાપેસજ૧ર૫૧ 1 ખ્મ 
મજાપૉ ₹પાળામલતાશવ ર્સૈતથ્‌ | તળ- 
મસ્મજતાપળવાંજામથાવપૂરળથ્‌ 1 4રષર્ષનં 
વિદ્કેથ પ્ાન્સનેસાઃ સ મનયત । ચ્યાજી- 
જીનામશસ્તાનાં સ્વત્ાનાં રશેસાસિ ચ । 
ચરારચવસ્વ ₹પાળિ સર્વાળ્યેસા નિ જજ્ઞયેત્‌ ।। 
શરીરમાં પીડા, ખળવાન્‌ પ્રમેહ, હૃદ- 
ચમાં બ્યથા, અરૂચિ, તૃષા, જ્વર, શીત તથા 
ઉષ્ણુ જ્વર, માચુ તથા પડખાં અને અસ્થિ- 
ના સાંધાઓમાં વેદના, બહુ બગાસાં નેરથી 
આવવાં, સ્જુરણુ, છુજ, અને શ્રમ લાગે છે. 
છાતી ભીંસાય છે ભમને ઉધરસ, હેડકી, શ્વાસ, 
અનિદ્રા, દેઠુકંપ, કાન તથા નેત્ર અને સુ- 
ખના રોગો, બરડા ઝલાઈ જવો, ઉલટી, વિન 
છા ભેદન, અમને વાયુ, પિત તથા કફના ઉ- 
છાળા થાય છે. ભ્રમ, બકવા, નઠારાં રૂપોનાં 
દરીન, એ થાય છે ખડ, રા, લતા, પાંદડા, 
અને ધુળથી ખરડાતો હોય, તથા પક્ષીઓથી 
એેંચાતો હોય, એમ તેને ભ્રાતિથી જણાય છે 
વજ્યામુળતાથી અમંગળ સ્વસાં આવે છે, આ 
સર્વ લક્ષયઞ મદાત્યચ રોગના છે. 
વાયુના મદાત્યયતાં નિદાન. 
શીશોજમયમાસપ્યકામેમિર્યોડતિય વિત 
જ્તાય્યકામતાશી વ ૫૬ વિમત્યસિધાત્ર- 
શા। શસ વરિળતં વં તિંસિ તિદ્રાં સિ- 
ફસ્ય ચ | ૧સતિ તસ્ય તચજીપ્ર વાતમાથં 
મટ્ાસ્યયથ્‌ । લત શ્‌ | 
મૈથુન, શોક, ભય, ભાર, પંથ, કૈ શ્ર- 
સથી કર્પિત થચેલે। અને રક્ષ તથા ખડુ થોડું 
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જસનાશો જે મદ્ય બહુ પીએ છે તો તેને તે 
મધ પેટમા પરિણામ પામીને રાત્રીની નિ- 
દ્રાને હુણીને વાયુના મદાત્યય કરૈ છે. 
વાયુના મદાત્યયનાં લક્ષણ. 
દિજાર્ાસકિરાજસ્પપાક્વરજમતામરેડ । 
વિઘાજ્દુમજાયર્ય ઘાતમાયં થટાસ્યયમ્‌ ॥ 
છેડકી, શ્વાસ, માથાનો કપ, પડખાનું 
શૂળ, અનિદ્રા, અત્યંત ખકવા, એ વાયુના 
મદાત્યચના લક્ષણે! છે. 
પિત્તના મદાત્યયનાં નિદાન. 
તીજ્ોજ્મમવમસ્જં ચ યૉ્ડવિયાત્રં ત્તિવે- 
વતે | ગસ્છોભ્ળતીદળમોગ્રી ચ જોધનો- 
ડજ્ઞાનવાજ( 1 તશ્યોપતગ્ાયતે તીવ્ર વિ- 
તશાયો મહઢાસ્યયઃ ॥ 
તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ણુ, અને ખાટા મઘનું બહુ 
સેવન કરનાર જે ખાટા, તીખાં અને તીક્ષ્ણુ 
ભોજનો કરે, તથા કોધી અને અસ્તાન હોય, 
તો તે પુરૂષને તીવ્ર એવો પિત્તનો મદાત્યય 
થાય છે. 
પિત્તના મદાત્યયનાં લક્ષણૂ।. 
રખ્ળારાદગ્વર્સ્વેસમોર્ાતીવારવેપ્રય! । 
વઘાદ્રર્તિવર્જસ્વ વિત્તમાય મરાત્યયશ્‌ ।। 
તુષા, દાહ, જ્વર, પરસેવો, સોહે, 
અતિસાર, વિભ્રમ, અને લીલો વણુ, એ 
પિત્તના મદાત્યચનાં લક્ષણે છે. 
કફના મદાત્યયનાં નિદ્દાન. 
મણરાસ્તિમ્યગુર્યોશી વઃ વિશસ્યાસિમાક- 
થા । ચચ્યાયાંમાર્વાસ્વનશચ્યાવનતુશ 
₹તઃ$ ॥ મદ્ાત્યમે જજયાયં સ નરો જમે 
પ્ુવદ્્‌॥ 


અદાત્યમને। *મધિફાર્‌, 


ર્દર 
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મધુર, અસ્નિગ્ધ, અને ભારે ભોજન તત્ર પિવળા ઇુવિતિષિત॥ન પિશત્રયોવ- 


કરનાર જે વધુ પડતું મઘ પીએ છે; અને 
કસરત ફરે નહિ, દિવસે સૂવે, જાને સૂઇ 
બેસી શ્હેનારને અવરય બહુ કફ વાળે મદા- 
લ્યય પ્રાસ થાય છે. 
કફના મદાત્યયનાં લક્ષણૂ।. 
જબરોગવટછાલતન્ટ્રાસ્વેમિત્યનોરવેઃ । 
વિદ્ાચ્છીતયર્સાસસ્ય ષાથ મશાસ્યયય્‌ ॥। 
ઉલટી, અરૂચિ, મોળ, તંદ્રા, અંગોમાં 
ભીનારા તથા જારેપણં, અને શીતની વ્યાસિ, 
એ કક્ના મદાત્યયના લક્ષણે! છે. 
ત્રિરાષના મદાત્યયનાંનિદ્દાન તથા લક્ષણ 
ત્રિહજો હેતુ મિઃ ચંષેઃ ગમે જિટ્ેમેટાસ્યયઃ 1 
ઉપર કહેલાં સર્વ નિદાનોથી સર્વ લક્ષ- 


શૅિ।વાળા મદાત્યય થાય તેને ત્રિદ્દેષનેા 
મદાત્યચ જાણુવ. 


પરમદનુ લક્ષણુ. 
જેષ્મ્યોડફ૬તા વિર્તાસ્થતા ચ 
વિજ્ત્રતસિર્યતન્દ્રિસેગજ્બ 1 છિ્ન 
ઘરસ્ય તુ મટ્‌સ્વ વટસ્તિ તરસાલ્ઝુવ્ળા 
રઝા સિર્તસ સરિપિણુ ચાવે મેટ્‌ઃ ।। 
સન્ટ્રિસ્તન્ા ॥ 


કફસ ક્ષય, અંગોનું શારૅપણું, સુખમાં 
વૈરસ્ય, વિછા તથા સૂત્રના રોધ, તંદ્રા, ભ- 
રૂચિ, તરશ, માથામાં તથા સાંધાઓમાં 
પીડા, એ લક્ષણ! વિદ્વાનોએ પરમદનાં 
કહેલાં છે. 


પાનાજીશુનાં લક્ષણુ. 
જાપ્માનમુગ્રમથવાટ્િરન વિદા૬$ વાને 
દ્મળાબેછુપમચ્છવિ ₹ણખાનિ ॥ જ્ેચાનિ 


જતિતાન ૧ જારળાનિ 1! રટ્રિરળ વાશિ- 
હારે વા । પાંપણ દ્રિ વર્ન મર્‌ ॥ 
મઘતુ અજીણું થાય તો! બહુજ *- 
કરા, વમન, બડકાર, બળતરા, તથા ષિત્ત 
પ્રકેપનાં સર્વ લક્ષણ! જણાય છે, આમ થા- 
યતો વેવે ષાનાજીશું થયાનું નનું. 
પાન વિશ્રમનાં લક્ષણુ. 


ટુંદય તથા ગાત્રોમાં પીડા, મેફેનું ઝરવું, 
કંઠમાં ધૂમાડા જેવું; તથા મૃચ્છાં, વમન, મદ, 
ભને માથાનું દરદ થાય; સુખમાં કફ તથા 
મઘ અને અત્તનાતે તે પ્રકારા ઉપર દ્વેષ 
થાય, તો જાણુવું કે મવ સંબધી સર્વ વિકા- 
રામાં આ વિકાર પાન વિભ્નમમ નામનો છે, 
એમ વેવાએ કરેલુ છે. 


મદાત્યયની અસાધ્યતા. 


રષિરતમે શ | દેશળ યર વમશવેષશ- 
પા્મ્પેસૂજાઃ જાસપ્રયાષપિ ૧ વનત 


. 
ઉપલો હેઠ ટુ'કો હેહય, અત્યંત શીત 
થલું હોય, દાહ બહુ થતો હાથ, અને શેડું 


ર૭૦ આવપ્રકાશ-શધ્યખંઠડ ભાગ ૨ જો. 
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મા વરુ થઈ ગયુ રાય, તેની વૈ સિતામાશિજ્સયુસં શં વમપોર જં પિષેલ | 
કેત્સા કરવી નહિ. જી, હોઠ, અતે દાંત | ક વર્વજરસેસેત મ 
કાળાં અથવા લ્રીલા થઇ ગયાં હોય, નેને કિ દને ડિ જ 
પીળાં કે લોહી જેવા વધુનાં થઇ ગચાં હોય, તર જ ર 
અને હેડકી, જ્વર, વમન, કપ, પડખામાં શેર વા માપ્વીયો સયુત્મષવાવર્ણ્‌ 1 
શૂળ, ઉપરસ, તથા ભ્રમ થચેલ હોય, તેની | વંચા૨ યદૃવ્વી જાજે વાતું વિસમદ્સ્યવે । 
વેઘે ચિકિત્સા ફરવી નહિ. | શાન જપિઝછાનેળાછાવાનસિતપુચ્છ- 
મદ્દાત્યયાદિની ચિકિત્સા. | ન મેડ પ થે રટ 
ઘયોરમાનાએ સેમાળાં મમેવ રિ મેથ- યસ્પચેદ્સમ્‌ । સતીનતઇુટૂમિશ્રં વા ટ્ાઢિમા- 
નર્‌ | ચચા ટદ્નરનમાનાં રન સેર | તણાશતમૂ 1 દ્રાણામઇવરસગેરવરવવા- 
શિવમ્‌ 1 પિરષ્યાતિરીનમરેન ચો ૦ાપિશ- | સ્સુત્ ત । જરવવેશમેળાન શૂળાન રણાંથ 
વતાયતે | સમેનૈવ સિપીસેન મચેન સ શિ | સિતિષાસ્મિજાન્‌ 1 શીત ગાજયાનાસિ 
શાય્યાતિ 1 મીગપ્રવરસાન્ણયોળરાલમ- કતતનયલનાનિ ચ | શી 


સંયુતમ્‌ ! ચયાનીરયાળાબીગુઝપેરાવંગ- જતાન્યુવસતાાતે સ । સૌતપશોર્વણાનાથ 


ક | વવનીચ્વિષસંથુતટ્‌ | ચવમોષૂમ્યામં 
પ ર | અપ પોળ શસાનરાનો દા 
ટ ચિ | ચૂલ શષેન શ. ળાં થૂણનાનાં રસેન થા | કમૂતમટલયુર 
સચ્યે વાતતાત્યયશ્ઞાવદથ્‌ । છાવતિસિરટ્સા- ક મદપિચેત્‌ ડાય 
ના રસેત્ર શિસિનામવિ | વાક્ષેળાં શશમ- | વા ગાત રથ | સ યુનેમિ” 
નૃષાનાં તયોય્નેદ 1 લિયો - | *જ પિષેત્‌ %૫૦૫લ્વયે । સ્યાર્યામય ચ- 
જવળાન્જેર વેશવારેશેશમિયૈઃ | સિર્વેો- છે ૧ પ જ્યા છુ નોરસ્‌ । રરુસ્લ- 
ેરરેવીસતાચમટાસ્વયક 1 મારીળાં યૌ- જવળ માસ ચાહેત્‌ ૧૧૫રાસ્યચે | મામ- 
શોખાળાં સિકેરેશરડેડ 1 શોખ્યૂરટુ- | ૧533 ન મચેનોસેણન મત્‌ । ઘરાત્યયે 
વમરેથ સરોષોવ્લલશકરેઃ । _  પોરતે છરુનય થચાશજય્‌ । યદિહ્‌ં જમે 
મ ેવાન્સમેરેઃ શશમરેઃ વ પી સદેણ ગર્તયરજજાન્‌ કલિ । સયેને સ- 
થણૈઃ શૌપ્ર મશામ્યતિ માસ્યયઃ | પિસ્- વેમસેર્‌ં મલો જિજિસ્શકેઃ ॥ 
વાનસ્યયે યોન્યાઃ સર્વવય જ્વિયા શિમ? |: જેવી રીતે ખળેલાના ઉપાચમાં હામ 


ફા 





મદાત્યયતો ગધિકાર 


ર્છ્ર 





તયા સ્વેદન હિતકર છે, તેવી રીતે મદોથી 
થચેલા રોગોમાં મદ્યજ ઓષખ રૂપ છે. મિથ્યા, 
અત્યંત, અને એજી મઘ પાન કરવાથી જે 
વ્યાષિ થાય છે, તે મધ પાન સમતાથી કર- 
વાથીજ શમન પાસે છે, 

લવણ, બીન્ેર્ફે, કોકમ, બોર; દાડમ, 
અજમો, પલાશી, જીરૂં, અને સૂ'ઠનુ ચ્ણુ 
નાંખીને જુનુ મદ્ય સ્નેહુવાળા સાથવા સાથે 
અને અથાણુ સાથે પીવાથી વાયુ તચા ષિ- 
“તના સદ્ય રેગે। મટે છે. 

પ્રથમ પીધેલ મઘ જીધયુ થયા પછી 
સચળ, સૂંઠ, મરી, પીપર અને પાછી નાં- 
ખેલ મધ પાછું પાવાથી વાચુનો મદ મટી 
જાય છે, 

ચવક, સંચળ, હિગ, ખીજેરૂં, સૂ'&, 
અને અજમાનું સૂછું નાંખીને મઘ્ય પીવાથી 
મદાત્યય મટી નાય છેં. 

લાવાં, તેતર, ગુકડા, બેર, જળમય 
રેરો।ના સૃગા, અને માછલાંનાં માંસ શ્સોમાં 


ભાત તથા સ્નિગ્ધ, ઉષ્સુ, ખારા, ખાટા, અને | 


સુખને પ્રિય લાગે એવા મશાલાઓ નાંખીને, 


સ્નિગ્ધ થઉંનાં અન્ન! ખાવાથી વાયુની પ્રમ- ! 


ળતાવાળો મહાત્યય તુરત શાંત થાય છે. 

જુવાનીની ગરમી વાળી ઔચમનાં નિ- 
દેય આલિંગને, દભાણથી સુખ આપનારા | 
નિતખ, સાથળ તથા સ્તનો; ગરમ શય્યાઓ।, | 
ગરમ એઇછાડો, અને સુખ આપનારાં અંદ- ! 
રનાં ધરે માં રહેવાથી વાયુની પ્રબળતા વાળો 
મદાત્યય તુરત શાંત થાય છે. 

પિત્તના મદાત્યયમાં સર્વ શીતળ ક્રિ- 
યાએ! કરવી 

સદ્યમાં અરધો અરષ પાણી નાંખીને 
તેમાં સાકર અને મદ્ય નાંખીને પીવાથી પિ- 
_ “તનો મદાત્યય મટી જાય છે. 


ન શિ -- * 


#“ નૂ ##* 73#7" ૧“. #“ “-% 


ખજુર, દ્રાક્ષ, ફાલસા, અને દાડમના 
રસમાં સાકર તથા સાથવો નાંમ્મી શીવળ 
કરેબુ માધ્વીક નામતું મઘ, અથવા એગ 
સહિતનું બીજુ કોઈ મઘ ઝાયુ' પાણી નાં- 
'ખીને સમયસર પીવાથી પિત્તના મહાત્મય 
મટી જાય છે. 

પિત્તના મદાત્યયમાં સસલાં, તેતર, 
કાળિચાર, લાવાં, તથા કાલપુચ્છનાં માંસો 
ખાવાં. મીઠા તથા ખારા ચોખા, તથા સાટી 
ચાખ ખાવા. પરવળનોા ચૂથ અચવા વટાણા 
અને મગ, અથવા દાડમ અને આામળાંના 
રસ સાથે બકરાના માંસનો રસ ખાવે. 

પિત્તના મહાત્યયમાં તૃત્તિ કરનારા યુ- 
ષા, જત જાતના રસો, શીતળ અન્નપાતો 
તથા શીતળ શયનેો, શીતળ આસને તથા 
શીતળ વાગુએ, શીતળ જળ તથા શીતળ 
બગીચા અને ચંદ્રનાં કિરણને ઉપભોગ કરવો. 

કરના મદાત્યચમાં રૂક્ષ તપણેોવાણું 
તથા અજમા, સૂ, મરી, પીપર સહિવ 
જવ અતે ધઉંું અન્ન રૂક્ષ ચુષની સાથે ખાડું, 
અથવા કવાથી કે સૂકા મૂળાના રસ સહિત 
ખડુ તીખાશવાળીં જવનું અન્ન ખાડું. 

કફના મદાત્યયમાં રક્ષ દ્ર્યો સાથે 
ખફરાના માંસના રસ, અથવા ખાટો કરૅલે 
જા'ગલ પ્રાણીનાં માસોના રસ, અચવા કંઇક 
ખાટૉ ત્રિકટુના યૂષ પીવો. 

માંસને હાંડલીમાં રોકી રસ વગરતું 
કરી તેમાં તીખા, ખાશ, ખાટા પદાથ સે- 
છાવીને ખાવાથી કફને મદાત્યય મટે છે. 

ઉલટી કરાવનાશં દ્રબ્યો નાંખીને મવ 
પાઈને ઝફૂને ઉખેડવે।, તથા બની સકે તેટલી 
જ્યાંઘણા કરવી, તેથી કફનો મદાત્યય મટે છે. 

વાત, પિત્ત, જતે કફની જે જે જુદી 


ર્છ્ર્‌ 
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જુદી ચિકિત્સાએ ઉપર કહી, તે સર્વ વેવેમે 
સાંનિપાતિક મદાત્યયમાં કરવી. 

કોદરાના મદની ચિકિત્સા. 

સશુટ$ મૂષ્ધાળ્ટ(સ$ કપયતિ મર્‌માશુ 

વોદ્રવગય્‌ | પરૃરઝણ રુપે સશય ા- 
શુ પાતેન | સચ્છાટ્યૂસ્ઝાતીસાર્‌ં મહ યૂ- 
રપ્છોરવમ્‌ 1 સથઃ મશમચેત્વીતમાણસે- 
ચોરિ શીવરઇમ્‌ । યન્યવરીપદ્રાળાગ્તણપા- 
નાણુમળમક્ળાર્વિ ત । શાય્વસિ ૫૧- 
જોરવમરઃ સશૂજડ સશવેરાસ્જવસાત્‌ | 
તરસળાન્ણરિસે ચૂળે સમાત્રાતે પળાશયેત । 

રથ મ ઉગે 
ઝાતીપમવ્‌ં શીપ્ર ર્દાત્સ પચ્યા તિવાવિ- 
તા । શીતતોયાવમાદ્થ શજેરા ્્પવે(મિ- 
તા 1 વિમીતમર્શાન્સ્યમમેલરેવ મર્ષ યુન: । 
મળ પીર્વા યરિ ના તરણળપવજેરિ શર્જે- 
રાં તણૃતામ્‌ | ઝાઝું ન મહ્યાતિ મઘ મના- 
રપિ શરચિતવીયે્માવિ ॥ રતિ વાનાત્યવવરમટપા- 
તાગીળેવાનવિખ્રમાષિજાર || 

જાદરા ખાવાથી થયેલા મદને ગાળ 
તથા કેોહોાળાંના રસ તુરત શમાવી રેછે. 
મંતૃરા ખાવાથી થચેલો મદ સાકર નાંખી 
ટ્રધ પીવાથી તુર્ત સટે છે. 

સોપારી ખાવાથી થચેલી ઉલટી, ભૂ: 
ચ્છાં, તથા અતિસાર સાથેને! મદ તૃત્તિ પર્યત 
ટાહું પાણી પીવાથી રસે છે. સોપારીથી થ- 
ચેલો મદ વગડાઉ અડાયા સુઘવાથી મરે છે. 
એમ પાણી પીવાથી અને લવણુ ખાવાથી 
પણુ મટી જય છે. સોપારીનો મદ શુળ સ" 
હિત હોય તોઃ સાકરવાળે કવલ લેવાથી મટ્ટી 
જાય છે. 








ભાવપ્રકાશ-અધ્યખ'હે; ભામ ર જે. 





નાગરવેલના પાનથી ચચેલે। મદ ચૂને। 
થાળીને સુંઘવાથી સટે છે. ચૂનાનો એવે। સ્વ- 
જાવજ છે. 

હેરડેનુ સેવન કરવાથી, ટાઢા પાણીમાં 
બેસવાથી, અયવા દહિં સાકર ખાવાથી, જા- 
યફ્ળનો મદ તુરત હણાઇ ન્નય છે 

જાયફ્‌ળાના મદના ઉપાયજ બેડાંના 
મદને માટે પણુ કરવા. 

સઘ 'ીને તુરતજ ધી અને સાકર ચાટે 
જ્ઞો પ્રખળ શક્તિવાછુ મઘ પણુ તેને મત્ત 
બનાવી શકતું નથીજ. 
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રણ તતા: 


દાહને।॥ અધિકાર. 
પિત્તના દાડ વિષે. 


વિસસ્વ(સપઃ વિશવ્‌ાદ્‌ઃ સ્થાસસ્ય સ 
ન્નથ$ 
ટાઇ ૩ષ્માત્મજો ચ્યાધે પિત્તસ્યરમ. પિસ્ત3કન 
રજક્ષળયુતત વિશગ્વરે ત્યામારાવટુદદ્દ્ો ગ્વ- 
સડવિજ ટ્તિ મેટ્‌. | સહ્ય ટાટસ્ય વિસગ્યરોત્ 
ત્રાગસ્િજિત્લા || 
પિત્તન્વર જેવોજ પિત્તનો દાહઢુ પણુ 
છે, માટે તેઓની ચિકિત્સા એક સરખીજ 
છે દાહ એ ગરમી રૂપ વ્યાધિ છે. પિત્તજવ- 
રસમાં દુ થયેલા આમાશયને લીધે દાહ 
તથા જવર થાય છે, અને આ વ્યાધ્તિમાં એ- 
જુલે! દાહ થાય છે. એટલે! શે બેમાં શેદ છે. 


રક્તના દાહ વિષે 
જીદ્ણરેદાનુમ સ્સસહ્રિસ ૬૬ તિ પ્રયશ્‌। 


હાહુતો અધિફાર, ૨૭3 
સન્મૃપ્યતે નોજ્યતેચ સાશ્રામસ્તાત્રજાગના | | તતઃ । શંજુવ્વમસ્તાર્મોણો શિક્ં સિષ્સા- 
જોઇ્‌મન્યાનવટનો વહિતિયાવજીયેતે |! સ્થ વેપતે 1 ગચ્માલે રસે જ્વીને કર્મ વત 

દ્રિસ૧ અતર સત્‌ વદિ ટાણાણ્યં ન્યાર્ષિ સેઝ: લુટ સટ મન્સ્ચેતર: અસ્વયુટે: વતસ- 
યરોતિ સન્યૃવ્યતે અજ્ઞેના વહાલ દૂત સવ્યતે સ- | સેન તૃષાનિરોણ: જત: || 


મીવલ્યેનેવ વહ્દિના સાપ્યતે ચૃષ્વત ટૂતિ વાઠાન્સ- | તૃષા અઢકાવવાથી જળમય ધાતુ ક્ષીષુ 
રેળ આાસૂધળેનેવ વીરામનુમવતીત્યથે | વહ્દિનેવા- | પડીને અગ્નિ વધે છે, તેથી દેટુની બહાર 
થયોથતતે રોરિરોર્વાર વજ્િ પ્રણિવ્વસ દ્વ [| [ લથા અંદર હાહું મંદ બુદ્ધિવાળાને કરે છે. 


આખા રેટુમા રહેલુ રક્ત વધી જય ગણું, તાળવું, હોઠ, ભને જીશ સૂકાય છે, 
તો દાહ કરે છે. તેથી તાપ તથા શરીર ચુ- | અને જીશ બહાર કાઢીને તે કંપે છે. 
સાતું હોચ એમ લાગે છે, ત્રાંખા જેવી કાંતિ ધાતુક્ષયના દાહ વિષે. 
તથા નેત્રો રાતાં થઈ જાય છે. અને અંગ તથા 
સોહું લોઢાના જેવા ગંધવાળું થાય છે. ય. યો ફાદ્રોન મુક 
કાડામાં રક્ત ભરાવાથી થતા | ૨5: સામસ્મર શ્રિયાફીના સ 
દ. ! શશવીરિતા 1) સીરેત્‌ બ્રેક | 


બક્ત શૂ્રેકવ શરોડાના લ પમી કે વડ માછ કેક 
હ તાને 1 1 7 ત $ જ ર્ર અ 
સુયુસ્ત₹ ધી વ | રહિત થાય છે, અને અંતે મરી ઝાય છે. 
શસ્રો વિગેરે વાગવાથી કોઠામાં લે સિ 
ભરાઇ જઇને અતિ ડુસ્તર દહાહુ થાય છે, એ |! મમેના મારના દાહ વિષે. 


ત્રીજા પ્રકારનો દાહ છે. યથોમેવાસનો*વ્યાર્યિ લોડ્લાખ્યઃ શક 
મધના દાણહુ વિષે. મો ૫૧૬ । કે માપી 
ત્ય વાજ! સયાનોષ્મા પિષરસ્ામિસૂ- ! સાતમો દાહુ મર્મમાં વાગવાથી થ#ચ 
[સ્જિતઃ 1 ૬10 તજુસ્તે વોર વિશવચત્ર મે- છે, તે અસાધ્ય છે. સસ્તક, હદય, બસ્તિ 
વગણ 1) સપાનોપ્મા મથપાનઝનિત ર્યા | “નરે મમ છે. 
ભચરરાપેણારત ॥ પિતરતામ્યાં વરસ: દાહની અસાધ્યતા. 
મઘની ગરમી ત્વચામાં આવીને પિત્ત | વે ૬૫ ચ ચર્મ: સમુ શીસમાજસ્વ 
ભને રહ્તથી વધીને શયંકર દાહ કરેછે, તેની જેર્િના | 
ચિકિત્સા પિત્તના જેવી ફરવી. જેના ગાત્રો ટાહાં હોય એવા માણુસના 
તરશ અટકાવ્યાથી થતા દાહ વિષે. | ”પ સાતે મકા૨ના દાહો અસાપ્ય છે. 


તૃળાનિરોધાર્ચ્યાથો સીળે સેઝ સણુ- | દાહોની ચિકિત્સા. 
તમ્‌ સશાસાસ્યન્ય રેર ગસેન્વનષે; | શતયોતષ્સાખ્યસે છેવં ૧ ચયશયણુમિ । 
૩૫ 


ર્ઠ્ટ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ ભાગ ૨ જે? 





શોણામણમગુસેી પાસ્પાડન્મેરાવે પાર- 
માન્‌ || પત્યા શઞાશિયમેરઃ | 
જીર્પેસસ્ય સર્યાશ્નમારતારા્ટ્રયાસસા । 
જામે ચુસ્ત વન્ર્નેનાસુજેવવેર્‌ । ૨- 
ન્સ્નાસ્યુ જુળાસ્યર્ર્તાઇરનોવવીઝરેઃ । 
સુવ્યાયાશારટિતોડ્મ્મોગવર્થીશ્સસેલ્સર | 
વારિષેકાથરાતેયુ વ્યસનાનાલ સેયસે । શ- 
સ્યતે શિશિર મોર્ય ર1૬૯પળોપશાન્યયે 1 
જાતિની છોપ્રસેચ્યાસ્યુરેમપનં ગુરસરમ્‌ । 
જારોચવર્સોવેરં ર્‌ે શર્સ્સ પ્રરેવનણ્‌ ॥ 
જાજી પ્રિવશુ: સેળ્ય ૩શીર અમ્યુ યાણ્ન- 
દેનપત્ર મનવેશરપત્ર કુટસટ વિતુસજ રરી 
ટત છે; છિત્‌ 'વમ્નાયસી રૂસિ નાત | યા" 
જીયજ વરગ્વયા રતિ છોજે || 


હાહવાળાના શરીરમાં ડાહા વૈશે શો 
વાર ધોએલું ઘી શાળવું. અયવા જવને સા- 
થવો કે બોર તથા મામળાં મ્રહિત પાન્યા- 
મ્ઢનો લેપ કરવો. 

ફ્વોતર્શ વગરના કાચા કે પાકા ઘઉંના 
આથામી ભીંજવેલ વસ દાઢુવાળાના માખા 
શરીરપર ખોઢાડેવું, તથા શરીર ઉપર પીળો 
વાળા તથા ચંદનનો લેપ કરવે।. 


કમળપત્ર તથા કૈળનાં પાનાની પથા- 
ર્‌ીમાં દાહુવાળાને સુવાડવોા, તથા ચંદનના 
પાણીની ગણુ ઉડે એવા પંખાથી તેને પવન 
નાંખવે. 

દાહું તથા તરશ મટાડવા માટે ધારા, 
અવગાહન, અતે પંખામાં શીતળ જળજ 
વાપરવું. 

ઘઉંલો, લેર, વાળા, કાળાવાળોા, ના- 
ગકેસરનાં પાન, કેવડીસોથ, અને પીતચદ- 
નના રસનો લેપ દ્ાહુવાળાને હિતકારી થાય છે. 

વાળો, પષજક, કાળોાવાળેો, ચદન અને 
કમળના જળથી ભરેલી કેઢીમાં ગળાં સુષી 
ડુબીને હાહુવાળા માણુસે ખસવું. 

'બલેલાં કમળોાવાળી વાવે, પ્રુવારા- 
વાળાં સુદર ઘરો, અને સર્વ અંગોમાં ચંદ- 
નના લેપવાળી સ્રીએા દાહુની શાંતિ કરે છે. 


કુમળું અને સાકરનું પાણી, સાકર 
તચા ડ્રધ, એયલું ડ્રધ, અથવા રેરડીનો રસ 
દાહેવાળાને પાવો, તથા એવાજ પિત્તહુંર 
પ્રચોગે! કરવા. 

ચેદનાદિ કેવાય--ચંદ્રન, ખડસલિચા, 
વાળો, કાળાવાળો, સોથ, કમળતું માલ, 
કમળ, વરિયાળી, પાણા, પડાકાઇ, અને આ- 


| મળાંનો કવાથ કરી, અશ્થું પાણી ૨હે ત્યારે 


ઉન્સાહતા અધિમર, 


ર૪૫ 
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ટાઢા પાડી તેમાં સાક૨ તથા મધ નાંખીને ર્‌. વષર્ષળનમિમમઃ વિષમા મેઇ મરમરિમ- 


પીવાથી અત્યંત ઉગ્ન દાહું પણુ મટી જાય છે. 

કાંજિક લેલ--સેઈઇગણી કાંજીમાં ખીરે 
ખીર પકાવેલ્રું તલનું ૬૪ તોલા શાર તેલ 
દાહુના સંતાપને નજી મટાડે છે. 


ફ્જ્જ્--્-્----- 


ઉન્માદનો. અધિકાર. 
ઉન્માદની નિરૂક્તિ. 


મશ્યન્સ્યુસ્શા ફયા વસ્માટુન્મામેમા- 
મિથ: । માનસોડ્યમતો ચ્યાપેરન્માર 
[તિ રસિવ$ 1 અવમર્ય. | અધ્મારેલોશ્ટવા: 
પ્રરજ્રા. લોમા: $ મટ્ચસ્તિ સિત્ 
સિક્ષિષભ્સ 1 આદ્િગ્‌ લોડયનતુત્માર રૂણિ વજોસિ- 
સ: [8 ૨:૫૧: માનસો વ્યાધિ: મરોજેફરવશ- 
રળાત્‌ ॥ 
બપેલા દોષો અવળે માગ જઇને ચિ- 
“તને વિક્ષિસ કરે છે તેથી એ રોગ ઉન્માદ 
કહેવાય છે. આ રોગ મનને વિકૃત કરે છે, 
માટે માનાંસક રાગ ગણાય છે. 
ઉન્માદની અવરથા. 
સ ચાગદર્સસશળો મહ્સંસાં ષિ્માય શ ॥ 
સ સનમ: લરળો નવીન: ॥ 
ઉન્માદ વધ્ચો ન હોય અતે નવેજ 
થતો હોયતો તે મહ કહેવાય છે. 
ઉન્માદનાં દૂરનાં નિદ્ટાને. 
॥્રષપેશં હેવ- 


મુર્દ્રિનાનાક્‌ |! 
થતોડમિયાશો થિષમા ચ ચેણા ॥ 
યુદ ખસઃથીઆદ્સાદ્ત અજુશિ રગરજસુણા- 


ફહ? ॥| ર 

વિરૂદ્ધ, દુછ, અને અપવિત્ર શોજનો; 
દેવ, ગુર્‌, અને બ્રાહ્દાહેનું અપમાન; શય કે 
હેર્યથી મન ઉપર થચેલી અસર; અને વિષમ 
સેછાશથી ઉન્માદ ચાય છે. 


ઉન્માદનાં પાસેનાં નિદાને।. 


થિષાસમારે પછય થમારવે વમ મેપરસ્‌ ॥્ 

એક એક તચા સર્વે રોપોના અતિ 
પ્રક્રેપથી, તમા મન ડુઃખ બતે વિષથી નેમ 
છ પ્રકારથી ઉન્માદ થાય છે, માટે તે ઘે પ્ર- 
સાણે ઉષાચેઃ કરવા. 


ઉન્માદની સપ્રાસિ. 


જલ્પ સત્ત્વવાળા રોષે ખુદ્ધિના સ્મા- 
નરૃપ હૃદયને ડ્રષિત કશીને મનનાં વિચાર 
શલાવવાનાં સોતોાને બંપ કરીને માણુસના 
ચિત્તને પ્રસ કરી ફેછે. 

ભા ડેકણું મનના વિગારતું વહેન 


રહ્દૃ 


શરીરમાંના ચવ સોતોને મનના અધિષ્ઠાન 
રૂપ કહેલા છે. 


ઉન્માદનુ સામાન્ય લક્ષણુ. 
પીચિમ્રમઃ સસ્વવાર્ણુથર પચોજીરા 
છટિરપારતા ન 1 અથટ્વાવય ફટ્યગ્ય 
શૂન્ય સમાન્યસુન્માટ્મટ્સ્ય સ્દ્નિમ્‌ ।। 
ઘીવિષ્રમ શુગર (ગતશાનણ | સત્વપ- 
અસિત: સત્ય સનલ્તર્ય જાગસ્યમ || અવછવા- 
વચ અસવર્‌માવિત્ન્‌ | સત્ય સ્યુસિસુન્યમ ॥ 
ખુદ્ધિસાં ભમ, મનનુ ચાંચલ્ય, દૃષ્ટિની 
વ્યાકુળતા, અધીરતા, અસંખદ્ધ ભાષણશુ, 
અને હદયમાં જડતા, એ ઉન્માદ રોગનાં 
સ્રામાન્ય લક્ષણેૂ। છે. 
વાતોન્માદનાં નિદાન 


રસ્ઞોષ્ળશીતાશવિરેગધાતુકયોવયાસેર- 
સિજઞોડસિરટઃ | ચિન્સારિયુઇ સટ્યં ત્રટ્ષ્ય 
સુજન ર્જાલ પાત્યુપસ્તિ શ્વીદ્રમ્‌ 
પ્રવૃષ્વ પ્રજ્ષેળ યૃષવિતા ॥। 
રૂક્ષ, ગરમ, તથા ટાઢા અન્નથી, વિર્‌ 
ચન, ધાતુક્ષય, અને ઉપવાસોથી, બહુ વધેલે 
વાયુ ચિંતાદિકિથી દુછ થચેલા હૃદયને વધારે 
ટ્ૂષિત કરીને એકદમ ખુદ્ધિ તથા સ્મૃતિને 
સળી નાંખે છે. 
વાતોન્માદનાં લક્ષણે। 
અસ્થાનદ્‌ાસ્યસ્મિતરસ્યમીતવાનડ વિશેષ” 
ળરોટ્તાનમિ। પારવ્યજારરયાસ્ળવળેતાથ્ 
જીળે મજ ાનિજઇઝસ્ય ૨પ ।। 
અશ્યાનેડ્નવતરે દાવ્યાર્રીનિ રોટ્નાન્તાનિ ગી્ળે 
સદ્દારે નં વ્વષિંઃ || 


ભાવગ્રકારા-મધ્યખ ૩; ભાગ ૨ જે. 
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જરનારાં દશ જોતો કહ્યાં છે, પણુ ચરકે તે | 


વગર કારણે હસવું, સ્મિત કરવું, ગા- 
લુ, બાલયું, અંગ વિક્ષેપ કરવા, રડું, ગાળે 
રવી, રુર્ખળ થવુ, વણુ રાતો થવો, અને આ- 
હાર જીરું થાય ત્યારે રોગનો વધારે, થાય, 
એ સર્વ વાતોન્માદના લક્ષણા છે 
પિત્તાન્માદનાં નિદાન 
અગ્નીળેવટન્છાવિટાયશીતેમોગ્વેચિતં પિ- 
સમહ્ીળેવેમમ્‌ । રન્‍્માર્મલ્યુત્રમનાસ્મવાસ્ય 
ટાટે સ્થિત પૂવેવર1જ ફર્યાત્‌ ।। 
દૃરિસ્યિલ પિત્ત ત્તિસ સાસિત વૃત: અગીળ- 
વટ્મ્જાવેવાશરીલેમોગ્વેફ્ીળવમ સત્‌ ૩ન્માર્‌ યુ- 
યોત પૂર્વવષ્ટર્ય પ્રવુષ્વેત્ચર્થ* || 
અજીણુથી, તીખાં, ખાટાં દાહક, અને 
ગરમ ભેોજનોથી, હૃદયમાં મળેલું પિત્ત કોપ 
પામીને હદયને ટ્રષિત કરીને અતિ ઉગ્ર 
ઉન્માદને ઉત્યજ્ઞ કરે છે. 
પિસાન્માદનાં લક્ષણે. 
જઝમષેસરસ્મવિનશ્નમાવાઃ સન્સગતામિદ્ર- 
વળોજ્યરોવાઃ 1 વચ્છાયસીતાસત્રણામિ- 
જાયા પીત્તાસ્યતા વિસમૂતસ્ય જિજ્નમ્‌ ।! 
અમીડસદ્દિબ્ળલા સરમ્ય આરમમટી આસન્વર 
રૂતિ યાવત્‌ | સન્સગેન વર્ત્રિસન અામિટ્રવળ 
વછાયન ઔજખ્ન્યં માત્રે નોજ્નો હટવિક્ેવ: પ્રચ્છા- 
ય દૂર્‌ છાયાયાં શીતગોશ્રાનગઇયોરસેછાષ. || 
અસહેનશીલપણુ, બહુ આર્ડબર, ના- 
ગા થઉં જવુ, ખીજા'ને ત્રાસ આપવે।, નાસી 
જવું, ગાત્રોમા દાહ, શીતની ઈશ્છા, શીતળ 
જળ તથા શીતળા અદ્નની ઇચ્છા, અને સુખ- 
પર પીળાશ, એ પિત્તોન્માદના લક્ષણે છે. 
કકફ્‌ાન્માદનાં નિદાન. 


સપૂરમેમટ્વિચેશિતસ્ય વોષ્મા જયતે ૫- 


ઉન્માદનેો. શ્ચધિકાર* 


ર્છાક્ક 





મેખિ સંત્રઝરા | ચુસ સ્શસિગાવ્યુવદસ્તિ 
ચિશં વમોર્‌યન્‌ સતનવેદ્રિજારમ્‌ ।। 
સરળ મોઝનાદિમે મન્રવિસેદિતલ્ય વ્યા- 
યામરદિતસ્ય સોષ્ના વાજા રતિ વાષોડવ્ુન્માટ 
જારિપ્યન્‌ વિત્તાસાટાવ્યમવેણઞલે વ્વાનિલ્યમાવાત્‌ મ- 
મૈળિ અત્ર મર્મર્હેન હૃટ્યલુચ્યતે નિવારછુન્મા- 
વપ ॥ 
કસરત નહિ કરનારને ભોજનેોથી પિ- 
ત્તસહિત કક મમૈમાં વધીને બુદ્ધિ, સ્મૃતિ, 
અતે ચિત્તને હુણીને મોહ કરે છે, તથા વિ- 
કાર ઉત્પન્ન કરે છે. (કક ઉન્માદ કરવાનો 








નળેરૈવ તયાતવાં ઇવ્વ વૃત: શવેરિરિ વજ 
તટ્ટઝહ્તમ પ્રાપળાર્મે તેન સ્ગલ્તમોનિબિતા રત- 
4 । લેન વાતાટ્યો (ગહમોમિર્મનોતોવોમેજિતા? | 
લમસ્સૈશ્ર નિટાનેઃ ઝુઝવતા ૩ન્માટ્‌ં ગનવસ્તિ ॥ 
સમેદેનામિ: વમલ્ોમજિલે; હ્વાત્‌ યતોડન્યો વ્યા- 
પિ. સમેરસુમમિરિસેરેલ મવલોસિ સિયનો નાલ 
અય તુ 


વ્યાષિપ્રમાવાલ્લવેટ્તુમિધિર્તે 
તાટ્મુન્માટઃ વિહ્ટમેવગ્વવિષિરિતિ વ્ગેદથે. 1 


કક. 


* શત્‌! 


ગિટ્ોવગ પ્રતેર વાતાર્‌: કત્યનીજા ચિતા 


થાયો સા ચ ૧ વેરેષિની ત્રિટઞોવ દસ્તિ 
વિર્તચરેતવ ટ્રલ બામણવાહિ નશ્વત્ર ચોમિય 


થાય છે ત્યારે તેને પિત્તની સહાયતા લેવી ! મ્યાતિપ્રમાવાર્લ 0વ વિવર્મ ન ચિવિત્ય ર્ત્યર્થ । 


પડે છે. ) 
કફ્ેન્માદનાં લક્ષણે, 
વાજ્ષાજિતં મન્ટ્પમરોગજ તારીવિનિ- 


સ્ઞપિયતા થ નિટ્ટા | જહ્ધિછાના ચ ૧૪- | 


અરે નલા શૌજવત્ત જજાસ્મજે સ્વા” 
તૂ ॥ વાવ્ગોણિત ન્ટ વત્તમસ્વ નારીવિવિત્- 
પ્રિવતા નારીપ્રિવતા વિગનધ્રિયતા ચ મુજે સતિ 
તજ વ્યાધે? | 
અલ્પભાષણુ, અરૂચિ, આરી ઉપર પ્રી- 

તિ, એકાંતની ઇચ્છા, નિદ્રા, ઉલટી, લાળ 
ઝરવી, જસ્યા પછી વ્યાધિનુ વધવું, અને 
નખો વગેરે વપારે શ્વેત થવા, એ કફેાન્મા- 
દનાં લક્ટણે। છે. 

સાંનિપાતિકેોન્માદનાં નિદાન, 

યઃ સસ્િયાશમમશોડવિવોરઃ સર્વેડ તમ- 
સવે ચ છુ શેતુમિઃ સ્યાત્‌ । લર્ષારન સવા 
થિ પષિમસશિ ૧૬૧ વિસ્ટ્રમેમસ્પાવિષિર્ષિ- 
વચ્ષેઃ || ત તાશિવાસિયા સમાર; તાશિપાસતટ- 


સર્વે રોપાના રેતુએા સહિત જતિ 
સાનિપાતિક ઉન્માદ છે, તેમા સર્વે લક્ષણા 
પણુ ભેળાં જણાય છે, માટે તેના ઉપાચેો 
વિરૂદ્ધ ષડે છે તેથી તે કરવાજ નહિ. 


(ત્રદોષથી થનારા ખીજા વ્યાષિઓસમાં 
પ્રત્યેક દોષ મટાડનારી ચિકિત્સા કરવામાં 
આવે છે અને તે ચિકિત્સા એક ખીન્ન દો- 
ષથી વિરૂદ્ધ હોય છે. ષરતુ મા ઉન્માદ રો- 
ગમાં તો ત્રણે દોષની પ્રબળતા સરખી હ- 
વાથી એક ખોનાથી વિરૂદ્ધ ચિકિત્સા કામ 
ભાવતી નથી. ત્રણે દોષને મટાડનારાં દ્રબ્ય- 
માં આમળા વગેરે કોઈકજ દ્રવ્ય છે, પલુ 
તે આ ઉન્માદના રે।ગની ચિકિત્સામાં ઉપ 
ચોઃગી નથી. માટે સાન્નિપાતિક ઉન્માદની 
ચિકિત્સા કરવી વ્યર્થ છે. 

મન ડુઃખ જન્ચાન્માદનાં નિદાન. 

વોરેનેરેન્ટ્રયુસ્પેરરિમિસ્તયાન્યોર્જેગાસિત- 
ટય પનયાગ્વવર્સદ્ષયાટ્ટા ! મારં ક્ષે મન- 
સિ ચ મિયમા 1િરસોનોષેવ પોતટતરો 


૨૫૭૮ 


મનરો વિજ્ાર! 1 અને દિતારિમિ નાસ- 
મસિરાચેન થતેડમિદ્લ પ્રિયયા પ્રતુમરાવયયા 
રિસો વુહ્યસ્ય વિજાર ૩ન્‍મરજપ: । 
ચોર, રાજાના અમલદારો, શનુબ, 
કે ખીજાઓથી; અથવા ધન અને બાંધવાના 
નાશથી; ત્રાસ પાસેલાના મનમાં ગાઢ જ- 
ખમ થવાથી; અચવા ન મળી શકે એવી 
જ્યારીની સાથે રમવાની ઈચ્છાથી; અતિ પ્ર- 
અબળા ઉન્માદ થાય છે. 
મન દુઃખ જન્યાન્માદનાં લક્ષણે।. 
સિવ તવીસિ ચ મનોડ્નુમર્ત વિલજ્ઞો 
રાયત્યયો રસસિ રોહિતિ ચાતિમૂરા ॥ 
સિત્રમાચર્ય મનોડ્નુમલ નોવ્યમવિ વિસજ્ઞો 
વિસ્ટ્સાનઃ 1 અતીવ મૃહઃ બતીવ જાનસુત્ય: | 
જત્ર વિજાસ્યો નોથવ્ય. || 
મનના ફુઃખથી ઉન્માદ થચો હોય તો 
વિપરીત સાનવાળા થઇને અથવા અતિ મૂઢ 
ખૂનીને વિચિત્ર પ્રકારનું અકે છે, મનમાંની 
વાત છાની હોય તે કહી રેછે, ગાયછે, હસેછે, 
અને રડે છે. 
વિષોન્માદનાં લક્ષણે।. 
રસસળો દતયજેસ્ટ્રિયમાઃ છુટ્ીના શયા- 
યાનનો ચિષગૃતે તુ મવેત્યસણુઃ 
પરાછુઃ મૃત: || 
માંખોા રાતી થઈ જાય છે, ખળ, ઇ- 
દ્રિચો, અને કાંતિ હુણાઈ જાય છે, બહુ દી- 
નતા આવીને સૌહું કાળું પડી જાય છે; અને 
પરવશ થવાય છે. આ લક્ષણે! ઝેરથી થચેલા 
ઉન્સાદનાં છે. 
ઉત્માદનું અરિષ્ટ. 


ગ્રાયાર્રુસણુન્ફુભો મા સીળમાંત્‌ થ* 


ભાવપ્રકાશ-સધ્મખંઠ; નાગ ર જે, 
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છોનર્‌! | નામર્જો ઘશન્રેદ્ણુન્મારેન વિ- 
સશયતિ ॥ 

સુખ નીચું અથવા ઊંચુજ રહેતું હોય, 
માંસ અને બળ ક્ષીણ થઇ ગયાં હોય, અને 
જાગત રહ્યા કરતો હોય, તે માણુસ ઉન્મા- 
દથી નઝ્કો મરી જય છે. 
રવાદિકથી થયેલા ઉન્માદનાં લક્ષણુ।. 


અમસ્પેરાગ્વિમમવીર્યગેછો શાનાહિવિશ્ા- 
સતશણાદિયુર । પરજોપજાજો નિયવશ્ર યસ્ય 
તેયાર્િન્મા મનસો વિચાર ॥ અમથેા- 
સ્વિત્રમવીયસેટ: ન મતેલ્ગેવ વામાવયો થળ્ર સઃ 
વિજ્ઞમ વર્મ: વીર્ય સૌર્ય ફાનારિવેજ્ઞાનવઝા- 
રિયુક્ત. શાન થુર્િઃ આળવ્પિરેન વરેલા 
મેણાવિત્ારળાણ વ્યો ગૃણન્સે | વિશાન રિશ્યા- 
હિવિષવજો શાને મજ સેણાવાટવળ્‌ | આરિષિટેના- 
સિમાનાટિ સહન્સે સવત. જ્યમાળતિષ્યારિમિ 
મનોવિયાર્‌ ૩-0૬: ॥ 
જેના મનમાં દેવાદિકે વિકાર ઝ્યે 
રીય તેનાં શાષણુ, પરાકેમ, સર્ચ, અને ચેટા 
સાણુસ જેવાં હોતાં નથી, તેમજ તેમાં સુદ્ધિ, 
વિચાર તથા ધારણાશક્તિ, કારીગરી, સ્મૃતિ, 
વગેરે પણુ અભિસાન યુક્ત હોય છે. આ 
ઉન્માદ થવાનો સમચ પણ્‌ નિયમિત હેય છે. 
રવના આવેશનાં લક્ષણે. 
સ્ત સુૂચિર્તિટ્ન્યમાસ્મમન્મો સિ- 
સ્ન્દ્રોપ્યવવિતથયંસ્ગૃસમમાષી 1 સેનયી 
સ્થિર્નયમો રમાતા ત્રણન્યોમવાતિ નરઃ 
સ ફૅવગ8$ ॥ અતિટિવ્યમાસ્વમગ્વ: । બ- 
તિશયવેન ર્વ્યહ્ય માસ્યશ્ચેય નન્મો થય સઃ । 
નતિશ્નનટ્રો નિદ્રારદ્ત: આવિતતય સં ઝહભ્યર 
મજાળમવત: | 





ઉન્માદને। અધિકાર. સ્હ્ટ 
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સંતોષ, પવિત્રતા, હિબ્ય પુષ્પાના જેવી | સિ ચ [કિં ર્ટાપિ યે વો થણત૬વરિવી 
સુગંપવાળા દેહ, જાગ્રતપણું, સત્યસંસ્કૃત જતો ઇનુષ્ય$ ॥ 
ભાષણુની શક્તિ, તેજ, નેત્રથી સ્થિરતા, અને સંશીર્તા, સેમે હાં, ગ્રિમ કોથા 
વરદાન દેવાની શક્તિ, તથા ખાહ્ાણેની ભ- | (ઝત વસોની ઇચ્છા, ઝઢપવાળી ચાલ, 
ઇતિ, એ દેવોના ભાયેશવાળાને થાય છે. માડું બાલવું; સહુનચીળતા, તેજ, *્યને મા- 
દૈત્યના આવેશનાં લક્ષણે. ણુસની દાઝ નળી હયા જાવવી, એ લક્ષણે 


સસ્વેરી ટ્િગશુર્હેગટોપવસા ખિણાણો કના ભાવેશ વાળાનાં હાય છે. 
વિમસમયો પિપાર્મદાછિઃ 1 સન્યુણો મરા પિતના આવેશનાં ભક્ષણે।. 
ન માળવાતનાસૈગછારમા મમતિ ૧૨૧-  ઝતાનાં સ રિશસિ સરમરેશુ વિજાન્‌ 
શગુઝ## 11 વિર્મદછિ:કુામરસ: વુછાળા | ણાન્સાસ્મા ભણમાધે ચાપલન્યમશઃ । માં- 
યુઇસ્લમવઃ ॥। સેવ્ણુસિગિણઇટવાયસામિણાપી મરનો મ- 
પરસેવો, બ્રાડ્ાથુ ચુર્‌ દેવ વગેરેની | શિ પિસશ્ષામિઝ#ઃ 
નિંદા, થાંકાં નેત્રેદ, નિશયતા, મુમાગેમાં રૂચિ, ષ્રેસાનાં ફુ પિતા રિશસિ ટ્ટાસિ [ અપ- 
ભત્રપાનોથી અસંતોષ અને ડુષ્ટ સ્વભાવ, એ કે રરી 
દેત્યના જાવેશવાળાનાં લક્ષણે! છે. ધં પન ક ડા વ કારી 
મ તુના વ દ 
ગધવેના આવેશનાં લક્ષણે. ગચેલા પૂર્વનેને દર્ભાદિ પાથરીને તે ઉપર 
ટ્સ્માવુછ્િતગનાન્સરોપસેથી સમાચાર?  (પિંડાદિ અર્પે છે, અપસબ્ય કરીને પૂર્વનને 
પિચવરિમીયમન્મમારવયઃ રસન વૈ વદ્તાલિ | જળ અર્પે છે, શાંત અંતઃ કરણુ વાળે હોય 
ચા૬ ચારણ સંપર્ષયક્રમરિવીસ્સિો | છે, બને માંસ તથા તલ અને ગોળ ગને 
મુખ્યા ॥ શણતના ફછગીવાના વુણિનિ લોવો- | ટધપાક ખાવાને ઇચ્છે છે, તથા પિતૃની શક્તિ 
શિશ (8 મત્સર વનમવ્વન્તવોઃ સેવી ચાર | કરે છે. દ 
સાશ્વશન્ટમિસિ દન કિયાયિરોષળશ્‌ ॥ ! નામના આવેશનાં લક્ષણે. 
માંતઃકરણુમાં પ્રસસ્નતા, જળાશચોના થયસ્તુર્થ્યા ત્રસરાણ સરેવસ્જ્ટા ચિત્‌ શષ્િ- 
કિનારાનું અને વનનું સેનન, સારી રીતિ, | પ્યૌ ઝુછૂરષિ બિશ્યાયજેદિ । શેપાણુણેસ- 
ઝન સુર્ગધી તથા સુષ્પાદિ ઉપર પ્રેસ, તચા મણવુમ્મવાયસે્સુરચિસેયઃ સ શણરખરમેન 
નૃત્ય સહિત થોડા શખ્દોતું સુંદર હાસ્ય, એ | ઝુષુ; | જ્તરતિ સ સર્મવત્‌ ૩રણ જરતિ હુ- 
અંપર્વના આવેશ વાળાનાં લક્ષણે! થાય છે. | જિયો એઇપ્રન્નો ॥ 
વેશનાં લક્ષણે. ં 
યક્ષના આ નાગના જાવેશવાળેઃ કેપ્વાર શ્રર્પની 
સાન્નાણા નિયવનુરજમણપારી મય્મીરો- | પેઠે પૃષ્વીપર ખેટે ચાલે છે. જીશયી ગલો 
તમરિરસ્વશાણ સરળ 1 સેગર્થી શર- વારવાર સાટયા કયે છે, ફોખી હોસ છે, તથા 
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થાય છે. 
રાક્ષસનો આવેશનાં લક્ષણે।. 


જુર્ષિવિધવછોનિસાવિજ્ારી શોચદ્રિટ્‌ મવતિ 


સ રાણલૈમૈટ્દીલઃ ॥ અતિનિછુરો સિર્ટ્ય ॥ | 


રાક્ષસના વળગાડવાળા માસ, લોહી | 


મધ અને ઘી તથા ટ્ર્ધપાકની ઇચ્છાવાળા 


માંસારર વિવિષણુરાવિ૧૬ [જછિવ્ણુ- | 


1 


સિજ્ેન્ઝો સશર્ષાતિનિધુરાડતિસૂર । જ 


ભાવપ્રકાશ-શધ્યખંડ, ભાગ ર જે. 
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પિશાચ વગળે છે તે માણુસ નાગે 
થાય છે, માંસ રહિત થાય છે, વિરૂદ્ધ બોલે 


| છે, મટુજ અપવિત્ર રહે છે, રૂક્ષ થાય છે, 


સર્વ અન્નપાનામા લપટ થાય છે, બહુ ખાય 
છે, નિજન સ્થાનો તથા વનને સેવે છે અને 
વિરૂદ્ધ ચેછાએ ડરતો અને રડતો ત્રાસ પા- 
મ્યા કરે છે. 

હિસકના વળગાડના કારણુ. 


ઝરુસિ મિન્નમર્યાટં જત વા ચિ વા ક 


અને અનેક જાતનાં મોની ઈચ્છા રાખે છે, | તજ । ફિંણા રિંવાવિરારાર્ય શસ્કારાર્થમથા- 


અત્યત નિર્લજ્જ, નિદેય, જીરવીર્‌, ફોધી, 
અને બછાવાન્‌ હોય છે, રાત્રે ફૂરનારા તથા 
પતિત્રતાનો દ્વેષી થાય છે. 


બહ્મ રાક્ષસના આવેશનાં લક્ષણે।. 


હેવવિશુર્ટ્રેવી વેઢ્નેલાનનિન્ર્જ$ ગા- | 
ત્મપીરાયસેડરિણો ત્રહારાસસેનિતઃ ॥ 

આહિલ, બાદ્લારીજ |) 

આ્રહ્મરાક્ષસના આવેશવાળે। દેવે, ખ્રા- 

હાણ, તથા શુરૂનોા દ્વેષ કરૈ છે, વેદ્ટ તથા 
વેદાગોાની નિદ્ટા કરે છે, અને ખીજા કેાઇને 
મારતો નથી, પણ કોધ પોતાના શરીર 
ઉપર ઉતારે છે 

(પિશાચનાો આવેશનાં લક્ષણે. 


ટ્રા જશવરવો વિસ્દ્રમાષી દૂમેન્ધો 
મશમશસિસ્તમાતિજોજ$ 1 મહાશી વેઞ- 
સવનાન્તરોપતેવી વ્યાસેઇંલરસતિ શરત વિ- 
શાત્તગઇ || ૩ણ નઃ રિમમ્વ( રતિ વિદે- 
દવત્તનાત્‌ #ગો તિર્માત | પુહ્મો «જડ અતિ 
છોછ સર્વસ્તિસન્નપાનાલે છોછવ વ્યાગેણન્‌ વિ- 
સ્ટ્રમાચેઇન્‌ ॥| 





વિ વા || શકતીસિ રોવ”* || 
અપવિત્ર રહી સયાંદા તોડનાર માણસ 
ઘવાયલે કૈ નહિ ઘવાયલે હોય તો પણુ 
રાક્ષસ વગેરે હિસક જાતિએ તેને મારી 
નાખવા માટે; અથવા તેની પાસેથી 
પૂજન પામવા સાટે તેને પકડી લેછે, 
મારવાને પકડાયચેલાનાં લક્ષણુ. 
સ્થૂછાસ્ઞે! ટ્ુવવટનઃ સવેનવામી નિદ્રાજુ 
પતતિ ચ જમ્પતે ચ ચથોડતિ | થશ્રાર્રિટ્રિર 
છ્નમારિનિચ્યુતઃ સ્વાત્‌ વૉડસાપ્યો મવ- 
વિ તથા ત્રયોર્સેડ્ટે ।। 
ચશ્રારિ ટૂાદ્‌િ ય વર્ષતાટ્પિતિત ત મરેરે- 
લત ટર્મ: | આર્રાન્સેત મિસિપ્રાતાહાર્યો 
સલન્તે તયા ત્રવોવ્રોડન્ર સવે છવ તેવાહિઝટી- 
તા ઝસાપ્ના || 
પર્વત, હાથી, વૃક્ષ, કે ભીંત વગેરે 
ઉપરથી કે મેડીએથી પડી ગયેલા માણુસને 
રાક્ષસ વગેરે હિસક જાતિએ પકડે છે, ત્યારે 
તે માણુસ સોટી આખો વાળે, વેગથી ચાન 
રમેર ફરનારા, ડ્રીણુવાછું વમન કરનારો, 
અતે ઊંઘનારો થાય છે. તે પડી જાય છે અને 


ઉત્માદનો અધિફાર# ૨૮% 





અડું કંપ્યા કરે છે, ભા ઉન્માદ અસાધ્ય છે | કરે છે તે દેખાતું નથી, અને જેમ જીવ શ- 
રવાદિકિ સર્વના આવેચોા વાળાનો ઉન્માદ | રીરમાં આવે છે તે આવતાં દેખાતો નથી, 


તેરશે વર્ષે અસાષ્ય થાય છે. 
રેવાદિ આવેશના સમયે 
જે્‌થપ્રશઃ કર સર્પ્યવોર- 
વિ । મંષયો। શરાયશોડ્ઇન્યાં ચણાય્ મતિપ- 
સિથી 1 પિતર મૃળ્ળવસે ન પચસ્પામપિ 
શોરમા! | (8: પિશાવા રકો ચ વતુહે- 
ક્યાં વિ્શાસ્સ રિ ।। 
જીન્ળપશેડમાયારચાળાં પ્રાયશ: ચવન્ચત્રાવિ | 
સિય્યમિષાનપ્રયોગન જથ્ળારયે તત્ર સિમી ચ મ- 
સ્રિનાર્યવ્‌ | 
ઘણું કરીને દેવો પૂર્ણિમાને દિવસે, 
પત્યા બેને સંષ્યાકાળમાં, ગંધવોા આઠમને 
દિવસે, ચક્ષો પડવાને દિવસે, ધણું કરીને 
પિતૃઓ મૃષ્ણુ પક્ષની અમાવાચ્યાને દિવસે, 
સર્ષો પાંચમને દિવસે, અને રાક્ષસ તથા 
પિશાચે ચાદશની રાત્રે પકડે છે. 
રવાદિકને। પ્રવેશ નહિ દેખાવાનાં 
કારણુ. 
ટ્પેળાથીન યયા છાયા શીસોજ્ળં માળે- 
તો થયા । સ્વ્માળ માસ્તાચેથ યથા રેરે 
વહ્દ્ણર ॥ વિરલ વ ત રર્તસે પ્રહાલ્- 
જૂષ્જરારળાં દ્વેળાીસિત્યારિરાન્ટેસાન્યટ્વિ સિ- 
મેઇઝ્રમ્ન ગઇસેછારિત્રયત્રય્વસ રૃદાતે છાયા પ્ર- 
શિકિશં લર્માળ: સરમણ: રેદ્રજૂ ગીવ 1] 
જેમ દપૈણુ, જળ, કે તેલ આદિ પદા- 
થામાં છાયા પ્રવેશ કરે છે, પણુ તે પ્રવેશ 
કરવી રખાતી નથી, જેમ ટાઢ તથા ગરમી 
માણસના દેહમાં પેશે છે તે રેખાતી નથી. 
જેમ સૂર્યનું તેજ આગિયા કાચમાં પ્રવેશ 
ક 


તેમ દેવાદિક રેટમાં પેસતા રખાતા નથી. 
ઉન્માદની ચિકિત્સા- 
થાયે શેશ્પાન તાજ વિરેજા વિશસ- 


સઘઃ શાળરર્‌ દિ સતૂ ॥ લગયારિ ॥। 
છ્રાજ્ી મૂઘ્માળ્રી જજવીનર નઃ શરૂ ણુષ્યિ- 
યાસ્ગરસાઃ ! ₹છા રન્‍્માર્દત? વૃચમેતે ગુજ 
મઘુમિશ્રા$ ।। 

અથમ | શાહી રસ: સોજા ૪ જુજીનૂર્ળ માવ- 
૨ તછુ અણ માવા ૮ વેયા । ટ્ચેજો વોન: | 
યુસ્માળ્ટાગથૃળમાષા ૮ જીકપૂળસાષી ૨ અય 
દિવોવો વોમ: 1 શાકૂમૃથ્યો સ્વર ૧રેજ ૨ છુ- 
ઇચૂર્ળ માપદય ૨ સણુનઃ અછી માથા: | પેયા: | 
તુસીચવૉમઃ || 


થટ સપેપતેછાજ રલેટ્પસાનમાસષે | ૧ વ-  ફુઝુમમપોરવગીરજાળાર્‌ | સખે ૧માલસ- 
તતેજેદ્તેજગરૈઃ ર્જશેલ્‌ 1૧૨1- મચે જિદ્સઃ સસર્વિચીદવતા સિથરસિ સ્થચ- 
પિશારવેર્ત ગા છુચટું વિજને શૂર । સર્ષે- મેય થજે | વિશ્વાયખ્નૂર્ખવ ॥ 
ળોષ્ટુતટસેન ટૂસેત્‌ સિશેનનેવ તર્‌ |તાસ- | ફાયે વિરૂળિતે સિવ્વા મત્‌ યોટશુનં 
ચત્‌ શક્ય શરુમિસ્સસ્યતેર્સયા | અથવા | અસર । ઘારશેષ પવસેવ્યવેવ દાયષિષિ! 
રાઝશુરષા મારિતીસય સુશંચતમ્‌ । ગાસચે- | સકતા । ટ્શસુછી તથા રાત્તા વાતારિસિ- 
યુર્વષૈર્તે સ્યન્તો રયા | ફેદ્ટાણ- | સતા યજા | સૂર્યા શતાવરી ચેતિ ઇાષ્યે- 
મંચેમ્યો ફિ યતા માળભમચં પવેત્‌ । તસસ્તસ્વ | સ્તુ ગુરરેઃ વૃચજ્‌ | મૃસેઃ ફારેછ્લમસ્યટયં 
શમં ચાત શર્ષતો વિષ્ઝુસં મતા | ₹ટ્ઞત- શદ્ધિગા વસેત્‌ જરરીવૃતેવેક્યમાળદરથ્યેઃ 
વિનાશેન મનો યસ્થામિરન્યતે | તસ્ય તસ્ત- | ૧% ગુન! વસેલ || વિશ્ાજી ત્રિષ્છા 
₹ઇસશાસ્યા જાસ્વાશ્યાસે! લમશયેલૂ । શ્યૂષનં | નેન્સી રેવયાર્વેજમાછુવ્ણ્‌ 1 1સ્મિરાય્નનતા 
[રજુ ₹નળ થવા મરુવરોશિળી | શિરી- રત્નો ર્‌ે પિયુ સારિયાટ્યમ્‌ | નીછો- 
પસ્‍્પ ૧રજ્ઞસ્ય વીન ગોરાશ્ર સર્ષવાઃ | | સ્વજેજા મક્ઝિણા ટ્ત્સી વ્ારિમજેસરય્‌ | 
શૌમૂત્રપિકેરોલેસ્નુ મવિેત્ાલને રતા | વચિર્જં સાશિવત્રી ચ મુઈ ચન્ટ્નવશજે ।। 
ફ્્સયુત્માટમયર્માર્‌ં તથા ગાતુર્થજં સ્વર્છ્‌ । | અત્િપત્રી અભ્નેસૌતાસિ એવે અસિવા જતિ સ ॥ 
ક્યૂષળમજાનજ્‌ || તાછીશપનં ગૃદતી ઘાજતીરુસુમં તયણ્‌ । 
મુા'૧મન્જે છવળાખમોવે ટ્રે ગીરજે ત્રી- | અહા વિશતિમિઃ જરેરેસેઃ જપેથિતેઃ પૃચ- 
છિ જર્નિ વાઢા | વાજષસ્યરુષ્વી ચ સમા- | જૂ. | વતુમુંગં અં રતવા 1 
ન્યકૃતતિ સર્વ સથાનાસ ચમાં વિચૂર્ષ્ય | | મૃતમ્‌ 1 મરાચેતસનાવેર્‌ સર્ષચેસોવિજાર- 
માશીરસેનાશિવિણમેય માચ્યં વારત્રચં શુષ્જ-  તુતૂ | અપસ્મારે થફોન્ગારે મન્રેડસી ર૧૨- 
શિર શિ ગૂળમ્‌ | અક્ષષમાળ મખુતા છૃતેત | જાલચો$ । વાતર પતિશ્વાથે શોપે જાર્ક્યે 
શિક્ાજરઃ સત રિનાનિ ચૂર્ળમ્‌ ॥ રહીયજે 1 મૂત્રરુસ્તે જરીસ્છે વિસવી મિ” 
માક્રસ્યરષ્યો રાવુખ્ની રફારઝીતિ છોજે 1  ક્તેણુ ચ | ઘાખ્કામવે લયા જં વિષે મેરે 
સારસ્વતમિત્‌ં સળ જણા નિર્ષિલ યુદ | | મરેડવિ ચ । હેથારિર્ર્તાગશાનાજરૂરાનામ- 
રિસાય સર્ષછોજાનાં કુર્મેવાતા વિગેતસાણ્‌।  ચેતલામ્‌ 1 શર્સ્ત સીના વગ્ધ્યાનાં પન્ય- 
ણ્સસ્થામ્વાલતા પુંતા યુરિયા શતિ: | માયુર્ષસવરર | અભલ્મીપાપરસોન્ં સઉે- 
રણવિઃ । સમ્યત્તિ જવિતાશસ્દિ તયર્તશો- | પ્રદ્સિયારળશ્‌ | ફ્ર્સિ પરમં યહ મૂસ્જી 
શરોશર્થૂ | સરલતગ્તળણ્‌ ॥ | મેષાર્યૃતતિમતિયટ્મ્‌ 1 ઘણામેસઉ ણણ | 


ઉન્માદનેડ અધિફર, 





વાગુના ઉન્મણમાં પ્રથમ સ્નેહેન, પિ- 
તના ઉન્માદમાં વિરેશ્નન, અને કફમાં પ્રથમ 
વસન આપી તે પછી પિચકારી વગેરે ફિ- 
ચાએ કરવી. અપસ્મારમાં દોષો તથા ટૂષિત 
ધાતુએ માટે જે ઉપાચે! કહેલા છે, તે સર્વે 
ઉન્માદમાં પણુ કરવા. ઉન્માદવાળાને જળ, 
અસિ, વૃક્ષ, પર્ષત, તથા બીજા" વિષમ સ્ય- 
નોથી યત્નથી બચાવવો, કૅમકે કવા સ્થળે 
તુરત મરણ નીપનજાવે છે. 

આછ્ીનો સ્વરસ તોલા શ્રાર, કઠનું 
સૂલૈ બાર રતિભ્રાર, અને જારધોા તોલો મધ 
ભે ત્રભુનું મિશ્રણુ પીવાથી ઉન્માદ મટી 
ગયાતું જવામાં આવ્યુ છે. 

શાહોાળાનાં બીજનું પધ તોલો અર્ધો 
ભને બાર રતિભાર કઠનું ચૂણુ મધમાં ચાટ- 
વાથી ઉન્માદને નાક્ષ થયેલો જોવામાં 'આ- 
વેલે છે. 

શખાવળીનોા સ્વરસ તોલા ચાર જાને 
આર રતિભાર કઠનું ચૂણુ, તથા અરધો તોલે 
સપ સેળવીને ખાવાથી ઉન્માદને નાશ યચે. 
લો નેવામાં આવેલે! છે. 

સિદ્ધાર્યકાદિ--સર્ષપ, હિંગ, વજ, ફા- 
કચિયા, દેવદાર, મજીઠ, ત્રિર્ળા ક્ટકડી, 
માલકાંટણી, તજ, સુઠ, મરી, પીપર, ઘઉંલે।, 
સમસડિયો, હળદર, અને દારૂટહૃળદર સમ 
જાગે લેઇ બકરાના મૂજ્તમાં વાટીને ખાવાથી, 
ખાંજવાથી, સુ'લવાથી, લેપ કરવાથી, ન્ટા- 
વાથી, અને શરીરે ચોળવાથી, અપમસ્સાક, 
તિષ, ઉન્માદ, મ્મશલિચાર, ભલટ્ષમી, નવર, 
અને વળગાડ મટી જાય છે. આ ભજોષષ વા- 
પરનારને રાજ્યમાંથી લાશ મળે છે. આ 
જોષષથી પકાવેલું ધી ગોમૂત્ર સાથે વાપર- 
વાથી પણુ એ સર્ષ લાશો મળે છે. 





રેતે 


ઉન્માદવાળાતે તેના કે સિયને નાશ 

થયાળું કહેવું, તેને અદ્શુત દેખાવો દેખાટવા, 
સરસિયુ વેલ શરીરે ચોપડીને તેને જાંધીને 
ચત્તો તડકામાં સૂવાડવે।, શરીરે કોચાં થેઇળનાં, 
તપાવેલાં લોઢાં કૅ તેલ કે જળથી દઝાડવે, 
નિજેન સ્થાનમાં ચાખૂક્થી ખુબ મારવે!, 
ઝેર કાઢી લીધેલ સપ કરડાવવા, સિંહ 
તથા ઢાથીએથી શચ પમાડવેો, સતરુ તથા 
શારેના શય દેખાડવો, અને રાજાની યજા 
લઇને તેને મામ બહાર લેઈ જઈને ગાંષીને 
તેના ખૂબ તિરસ્કાર કરવો અને મારી નાં. 
અવાનેદ શય આપવો. શય તથા મારથી તેને 
સારવાનાો શય થાય છે, ત્યારે તેને ગચેલી 
પ્રિય વસ્તુ જેવીજ બીજી આપીને પછી તેના 
મનને ખશ્ચાસન કરવું. એથી બગયેલું તેનું 
મન શાંત થાય છે. 

ગ્મુષણાંજન---સૂ'8, મરી, પીપર, હિં- 
મ; લવણુ, વજ, કડુ, સસ્સ્ બીજ, 
કાકસચિયા, ગાતે ખોળા સર્ધપતે ચોમૂત્રમાં 
વાઢી વાટ »ઝરીનેત્તે વાટ નેત્રમાં આંજવાથી 
ઉન્માદ, ગાપ્રસ્માર, ગને તશ્િષો તાવ મટી 
જાય છે. 

સારક્વત ગચૂણે---ક્ઠ, આસેોદ, સેધવ, 
મોડી અજસોદ, છં, શાહે, સૂ'ઠ, મરી, 
મીર, કાળીપાડ, શને સંખાવળી, તયા ગએ 
સર્વ જેઢલી વજ લઇને ખો સર્વનું સમ શાગે 
લઇ ચૂર કરી તેને બરહ્ીના સ્તરસની ત્રણુ 
ભાવના દેવી. તે સૂકાય જોટલે એક ગોક 
તોલા જ્ઞાર પ્રષ તશર ધીમાં સાત દિવસ 
સખી ચાટવાથી બુદ્ધિ, મારણુા-સઝ્તિ, ધીરજ, 
સ્મરણશક્તિ, સંપત્તિ; અને કવિત્વસક્તિ 
ઉત્તરાત્તર (ષ્મા કરે છે. કા સારસ્વત ચૂધે 
પૂર્વે હુર જદ્રજાળા અને ગાંડા ચઇ ગયેલા 
લોકા પહ્ાએ બનાવેલું છે. 


ન 


ભાવપ્રકાશ-ખષ્યખંઢ; ભાગ ર૨ જે. 
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વિશ્વાઘ ચૂર્ણ--સૂઠ, બોડી અજસોદ, | મૂચ્છાને મટાડે છે. ધારણાશક્તિ, સ્મરણુશ- 


હેળદર, દારૂહેળદર, સેધવ, વજ, જેટીમષ, 
કઠ, પીપર, અને જીરાનું ચૂણું ઘીમાં કાલવીને 
મભાતમાં ચાટવાથી સાક્ષાત્‌ સરસ્વતી દેવી 
સુખમાં નિવાસ કરે છે. 
મહા શૈતસઘૃત--દશમૂછા, રાસ્ના, 
એરડોા, નસોતર, બળદાણા, મોરવેલ, અને 
શતાવરી, એ દરેક સોળ સોળ તોલા લેઇ, 
તેના જુદા જીદા કવાથેોઃ કરવા. એ કવાથેો 
સોળગણા પાણીમાં કરી ચોથા જાગ રહે 
તેમ કરડું. પછી એ બધા કવાથોાથી ૧૨૮ 
તોલા શાર ઘી ધીમે ધીમે પકાવડું. પછી 
સુરામાંસી, ત્રિફળા, નગોડનાં બીજ, દેવદાર, 
ચણુકબાઅ, સસેરવો, રાતો ષમાસો, હળદર, 
દારૂહળદર, ધઉંલો, બે જાતની ઉપલસરી, 
નીલકમળ, એળચી, મજીટ, નેપાળો, દાડમના 
મસરા, ખાજવણી, વાવડીંગ, કઠે, રતાંજળી, 
પદ્ષકાણ્, તાથીસપત્ર, ભોારીંગલી, અને મા- 
લતીપુષ્પ, એ દરેક એક એક તોલે! લેઇ ચે 
ગણુ પાણીમાં તેના જુદા જુદા કલ્કો કરી 
તેનાથી પેલા ધીને સારી રીતે પષકાવવું. આ 
મહા ચેતસ નાસનું ઘી ચિત્તના સર્વ વિકારાને 
સટાડે છે. અપસ્માર, સાટા ઉન્માદ, મૈદાસિ, 
«વર, ઉષરસ વાતરક્ત સળેખમ, શોષ, 
મુશતા, એકાંતરે તાવ, મૂતરકૃચ્છૂ, કસરતુ 
ળા, રતવા; વિસ, પાંડુરાગ, ચળ, વિષ, 
પ્રમેહ, તથા સ્થાવર વિષોાને પણુ તે મટાડે 
છે, હેવાદિકના આવેશથી થચૅલ ઉન્માદ, વા- 
ભીની ગરશ દતા, અને જાવ વગરનાપણું પણુ 
તે મટાડે છે. વાંઝણીને પુત્ર આપે છે. ષન 
તથા આયુષ્ય આપે છે, અને બળ માપે છે. 
અલક્ષ્મી, પાપ, તથા રાક્ષસોને હુણુ છે. 
સર્વ પ્રકારના વળગાડો, ભ્રમ, મદ, ભને 


ક્તિ, તથા સમજરસક્તિને વધારે છે, 


રવાદિકના આવેરો।ની ચિકિત્સા 


દસ મૂત્ર મસ્તસ્વ પૂમમસ્વ ત્રયોગયેત્‌ । 
ણ્તેન શાસ્યતિ કિષ યણવાનાવિ યો પ૬! ॥ 
ત્રદ્ક્ષજોમવો છૂમઃ || 
યર્યાળજ૩ ચુજ્ઞીત ૫૬ટ્ા પૈતસં જૃષશૂ। 

તેજ નારાયળં વાય મદાનારાયળ તયા । 
ગતે પિક્ાગાવ્ન્યેજુ મતિનૂ જં નવાર । 
સેશિળાં મિષત્ ચે જુદા ન્યુધેદોત્રલઃ 
ટત્યુન્માાખિવાર ॥1 

રેવાદિકના આવેશમાં પવિત્ર વૈઘે ય- 
થાવિધિ પૂજનનો, ખબળિદાનો, નેવેવો, ઇંછિ, 
હોમ, મનો, અને અંજન, વગેરે ક્રિયાઓ 
કેરાવવી, 

યૃષ્ણાદિ અંજન--પીષર, મરી, સેંધવ, 
સધ, અને ગારાચના આજવાથી દેવાદિકના 
સર્વ ઉન્માદ મટી જાય છે. 

ઝકલોમક ધૂપ--રીંછ, શિયાળ, અને 
શેઢાઇની સળી, લસણુ;, હિંગ, અને બઢરાનું 
મૂત્ર; એમના પૂપથી પ્રબળ વળગાડપણુ 
તુરત શાંત થઇ જાય છે. 

ઘૃતો--દેવાહિકના આવેશવાળાને ક- 
લ્યાણુક, મહારેતસ, એ થતો, તથા નારાયલુ 
અને મહાનારાયણુ તેલો આપવાં, 


ભપસ્માર (વાધ)તો અધિકાર. 


પિશાચ વગશ્ના બજા વળગાડોમાં 
વૈવે પ્રહાર તથા ખરાબ ધૂપ વગેરે પ્રતિકૂલ 
ક્રિયાનો કરવી નહિ, કેમકે તેમ કરવાથી મહા 
સામર્થ્વૈવાન્‌ દૈવ વગેરે તો વેદ્યને પણુ મારી 
ના'ખે છે, 


| ફરિ રન્‍્યાટાષિજાર સંપૂર્ણ ॥ 


-/# "૫૮૧૮૬ _ 


અપસ્માર(વાઇ)નેા અધિકાર 
ચ્પૃસ્મારતાં નિદાન. 
ચિસ્સાશોજારિમિટ્યાઃ છુટા દતણોત- 
સિ સ્થિતા$ | ૪ર સ્થરેરપધ્મંસમપરમારં 
દ્રજુયેસે ।। 
ચિંતા તથા શેોકાદિકથી રોષે! કોપીને 


હૂદયનાં ઓતે માં શરાઈને સ્મૃતિને હણે છે, 
તેને અપસ્માર મહે છે, 


અપસ્મારની સંખ્યા. 
વાલા સિચાસ્જવાત્સરષેટોપેઃ સ સ્ગાશજુ- 
વહિષઃ ।। 
વાત, પિત્ત, કેફે, અને ત્રિદોષથી, એસ 
અપક્માર ચાર પ્રકારના થાય છે. 
અષપસ્મારના સામાન્ય લક્ષણુ- 
તમ! શમે સરસ્મો ફોષોપ્રેજર્યસ્કુસિ ।। 
અવશમાર રતિ ફેચો રહો ઘોરસરો ફે સડ 
સર*મઃ નેત્રવિજુસિટ્સ્સવારારિવિસ્ેવળારિયમ્‌ || 
અંધારાં આવવાં, નેત્રાદહિકના વિકાર, 
જાતે રોષાોના કોપથી સ્સૃતિનેો નારા, ભને 


હાથ પગ પછડાવવા એ લટ્ષણાવાળા અપ- 
કમાર નામના રોગ બહુ થોર છે. 


(પ૫ 5/૫ -૪૧-૪“ “૧: 


સ્ત્પ 


_અપસ્મારનું પૂવર _ 
#ૃસ્‍્જમ્વઃ શુન્યતા સ્વેહો પ્યાનં મચ્છી 


પયૂટવા | નિદ્રાનાશથ તારમ મયિષ્યાતિ 
મયન્યથ | રચતા દટ્યરેવ । વાને વિસ્માવન 
| ઘૂરહી મનોમોદઃ પ્રમૂજતા દ્યેદઃ । મજિ્નસિ 
| સાવિતિ સસ્નિસવશ્નારે ॥ 


હુંદયમાં કેપ, જડતા, પરસેવે, પ્યાન, 
સૃચ્છા, મૂહતા, અને નિદ્રાના નાશ, એવું 
થાય તો જાણવું કે ગપસ્માર થવાને છે; 
બને પછી તે થાય છે. 


વાયુથી થતા અયસ્મારનાં લક્ષણે. 
થામ્પતે મટ્શેર્ન્યાન્‌ જેનોદ્દામી શસિ- 
સપિ | ામિસોપ્ર્મમર્ભાસિ શેમ 
સાનિછાવત્‌ ॥ 
વાચુના અપસ્મારથી કંપ થાયછે, દાંતો 
કરડાય છે, ફીથુની ઉથઢટી થાય છે, શ્વાસ 
ચાલે છે; અને ચારિમેર શતાં રૂપો દેખાય છે. 


પિત્તથી થતા અપસ્મારનાં લક્ષણે. 


વીસવેનાસ્મય્વાસઃ ખય । 
સતૃપ્માષ્બાનજનાસશોમરરશી ગ 1) 

વૌત્તરસાસમરવશ્ય ૧ વણુનો ટરાનં જાય સ 
સાવિલૃમૂષ્યનઃ ॥ 

પિત્તના જપસ્માશ્થી બંગ, સુખ, 

અને નેત્ર વગેરેમાંથી પીળાં ટ્રીણુ આવે 
છે; પીળાં કે શેહી જેવાં રૂપો! દેખાય છે; અ- 
ને તેને સર્વલોક તૃષા, ગરમી, અને અસિ 
મય દેખાય છે. 

કફથી થતા અપસ્મારતાં લક્ષણે. 


જુરષેનાસરજકાસા પીજો હરામ ૬૨ 


૧૮૬ 
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વશ્ેચ્છીજને હપાળિ જ્ેષ્વિજે ગુચ્ચસે 
સિરાત્‌ ॥ 
રૌત્ત. રૌતતર ૬૪ાસગો દૃણરોરા ગુહ. ચુર- 
માત્ર 
કફના અપસ્મારથી અંગ, સુખ, અને 
નેત્રાદિમાંથી ધોળાં ટ્રીણુ આવે છે, અંગોમાં 
શીતળતા, રેમોર્રૂસ, અને શારેપણં થાય 
છે, અને શ્વેત રૂપો દેખાય છે. તે માંડ માંડ 
સટે છે. 
ત્રણે રોષથી થતા અપસ્મારનાં લક્ષણે।. 
રુઝ કયુ રિ ની ૃ । 
ઝપરપાર લ ચાલાધ્વે યઃ જ્તીળલ્યાનવ- 
સ ૨૩1 
સ સ ત્રિહોવગ; અસાવ્ન તથા જ્ઞીળસ્વ અ- 
નવકશ્ષ ણ્યવોબગોડવ્યસાથ્ય ર્ચર્મ ॥ 
ઉપર કહેલા ત્રણ દોષોના લક્ષણે! ભેળાં 
જેવામાં આવે તો તે અપસ્માર ત્રિદોષને 
જાણુવા, અને તે અસાધ્ય છે. ક્ષીણુ માણુ- 
સને તથા ઘણા દિવસના હોય તો તે પણુ 
અપસ્માર અસાધ્ય છે. 
અપસ્મારનું અરિણ. 
પર્જીરન્નગ મદુશઃ શળ શત્ારિસમુવય્‌ 
સેત્રાગ્યાય વિ દ્મારો સિનાશ્યેત્‌।। 
પ્રજીુરન્ત માત્રસુતળયુત્તા નેત્રામ્યાશ વિજીયોળ 
નેત્રે વિજુતે યુર્વન્તન ।। 
માત્રોનું સ્પુરણુ, નબળાઈ, ભ્રમર્‌ા 
ફેરકતી હોય, અને નેત્રો વિકુત થછં ગયાં 
હોય, તો તેને અપસ્માર મારી નાખે છે. 
અપસ્માસ્ના પ્રકોપનેો! સમય. 


ઘણ્ઞાટ્દા દ્ાર્શાદાટ્ા માસાટ્ા જીવિલા 


ભાત્રષ્ર્મશ-અધ્યખટ, ભાસ ૨ જો, 





ઝટ કક 





મણાઃ 1 અપસ્જરં પ્રકષેસ્સિ વેમે નિિટ્‌- 
ચાન્તર્ય્‌ ડા 
વણ્ઞાત્‌ વિત્ત ₹ાદ્રાદટાયુમીસાત ૧% | 
જપણારં વરતાય | વેમ જિવિટ્યાન્સદ 
જિસિત્ત્તલ્વ વેમાં બાન્સ(૧૭તયાલાનામન્સરજેડ- 
પિ યુગલ ॥। 
હેષે વર્ષસાવે યયા પૂમી થીગાનિ જાત્તિ- 
સિત્‌ | સર્‌ મતિ તથા વ્યાપિસ- 
કુર્છૂયા ॥ અગમર્ષ ચયોત્તસિજારળરાનયયાં 
સચામપિ વાલ્ુવાટિવીઝાને સ્5માયાચ્જરથેય પ્રરો- 
દૃસ્તિ 1 તયા રેલુમૂતેષુ દ્ોવેળુ વિચમાનેષ્વષિ 
સ્ગમાવારપસ્મારો જ્ઞાલ્રાદારિય્યેવ વેર વારોલીયર્થ. | 
પદર દિવસ, ખાર દિવસ, શભથવા 
એક માસમાં કોપ પાસેલા મળો અપસ્મા૨ 
કરે છે, સેમ વેગમાં ફેર છે. (પંદર દિવસ 
પિત્તના, આર દિવસ વાયુના, અને એક માસ 
કફના સમજવો). અપસ્મારના ઝરણુ રૂપ 
રાષોા વિધમાન છતાં અપસ્મારના કોષ 
સવદા નહિ થવાનું કારણુ જેમ સૈઘ વરશર્યા 
છતા પણુ કૅટલાંક ખીજ શરદકતુમાં ઉગે 
છે, તેસ વ્યાધિ પણુ આરંભ પછી સોડા 


| દરીન દે છે, 


અપસ્મારની ચિકિત્સા. 

સેરેન ઇસુના સેવ્યડ પવતા ચ શતાવ- 
રી | તાણ્ીર લશ મજછુના સર્વાવર્માસ્મેવ- 
નથ | નળે: સિદ્રાર્માટીનાં મણિવૈશ્થ- 
વાષિ લૈડ । મોશૃતરપિદેઃ સચો્રાછિરેઃ શામ્ય- 
સયચ્શતિ । ફ્રીમિઃ 
શ્રરેપનમ્‌ । પતુશેળરયાં યૂળે તૈણમમ્યશને 
દ્વ 


ગઅપસ્માર્મા અધિકાર 


રટજ 
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૫! શારેવ્‌ શીસ્મસશી માજિજેળ ૧- 
વારના 1 અવસર મફાવોરં વિસેસ્થં લ 


જ્યેટ્‌ણુયથ્‌ ।। ૧ના વો₹વથ | 
જજોસ્યેન ર્સેત 


દ 
ણ્લસ્ય પ્રજ્િયા | પુશળ ગોણૃત પ્રસ્યમિલમ્‌ 


શેલાં ॥ર્‌ગીમરે ! ૬ મરમ શૂર્ન 
નઇસ્યાશેશ્ર ટીપગય્‌ ।। ત્રધયાણન્‌ ॥ 
ટ શીટપેટ વિષિવરાનીય રપિયાશરે । 
વષે સુગ વા સન્યાર્ય નયેકુપ્રામપસ્કૃતિશ્‌! 
અચન્સુ જોટો નહીલોરે સિજ્લામણેતિઇસિ ॥ 
શિગુકૃણરાગાળાજાજ 1 
બેલ જપ જાકે પત 


અઇ થાણ્યાં અળાગી ગીર: મરણ: જીમ 
નાથન નણ ॥ 

લસ્મારિષુ થટૂરિિ વર્ષ્ય તરયાશનોષ- 
પૂ । ગપશારેડપિ સત્સર્વ કયોસ ન્યં ખિ- 
ઘડ । ટા કાટ 
તારમ 1 રસાળનશ રુરવાંકં તરમૃગેગ 
મહચેત્‌ | મટ્રોજટ્રિયુબ ૫૦૫ જોટ્વાતે જં 
પસેવ્‌ | પમગુન્ધોસ્મિવં મદ્યમપરમારરં 
૫રણ્‌ | *યોમં સૌમર્મઇ શિ નરશૃગેશ 
સિયા | શિષે્જેમિય વશ્ચાટ્રસોવપ્યં મૂસ- 


વચાળુરામૂવુ'વીના શશુરિતામાં ગુત્રવમિલાનામ | મેરશડ 1 સૂવરેરવનામા રત. રયપરનારાપિકરગા 


વારજેન પ્રશસિલમાશીરસવિરેન વચેસ્‌ | રાશી 
લુલપ્‌ 

યૂજાળ્યજર્સે સર્ષિર્જાટ્શગુશે પચેતૂ । 
યણવાશવર્યં તસવાનમપશ્ારવિનાશનશ્‌ ।। 


વિર્સેન્બવર્‌ 
ન્યશીર્શસ્‌ | વીતયુળ્માસ્યુસ જૂળે શત 
શેવ । અપાર શશોન્શરેડનય 





તેલે સાથે લસલુ, ટ્રષ સાયે શતાવરી, 
અને સપની સાથે ખ્રાણ્ષીના સ્વરસના સેવ- 
નથી સર્વ જાતના અપસ્માચે મટે છે. 

સર્ષેપ, સરગવે।, અરલુ અને અવેડાનું 
ચૂક ખાવાથી અગર તેને ગોમૂત્રમાં વાટીને 
લૈપ કરવાથી ભપસ્માર મટી જાચે છે. 

સર્ષપ, સરગવો, અરલુ, અને ભધે- 
ડાના રલ સાથે ચાગણા એ સૂત્રમાં પકાવેલા 
તેલના અશ્યંગથી અપસ્મારમાં ઠીક થાય છે. 

નગડાનાઝાડ ઉપર થયેલા બીન્ત વૃક્ષ- 
ના ર્સતું નસ્ય ટ્રેવાષી અપર્મારનો મહે- 
રાગ તુરત નાશ પામે છે. 


૧૪૮ 


શાવપ્રકાશ-ખષષ્યખ'હ; ભાગર જે. 





ર “-૫/૫/ન૫,/-બ૪૪"૫,/"૬- ૫૮૧૬, ૭૫ મન-૫૦૫ ૮”. .૦%,-"૫૮*ન-૫./૧૮૦૦૫૮૦૫૧-૦૫,૫૫૪૧ ૦૫-7૫...“ /*૫૪“૫..*%-* ૫/૧૫ .#”3,#*%..#”,/". ૧.૪" સજ". /“./૧ /“૧./“૧૪"૫//“૫,/૫૮-૫૮-“૫૯-૫,૧#-૧-૧%૪”૧ “૫/૧૮ ૫/૫૪-૨૦૧૪૦૭%#-.-૦,૧ “ર૦ ઇ”પટસઇ ૫ “૦/૧૨૦૦૫ ૮૦૦૦-૦૮૦૦ -મ./૧/૧, 


ગરૂડ તથા પારેવાંની ચરકે। તથા મ- 
ણુશીળને આંજવાથી અબપસ્માર અને ઉન્માદ 
અવશ્ય મટી જાય છે. 

ઘાડાવર્જ્નું ચૂર્ણ મધમાં ચાટવાથી, 
બને ટ્રધ ભાત જમવાથી, લાંબાકાળના મહા 
ચોર અપસ્માર પણુ મટી જાય છે. 

જેટીમપને કેોહોળાના રસમાં વાટીને 
પીવાથી ત્રણુ દિવસમાજ અપસ્માર મટે છે. 

ખ્ાછ્ીધત--વજ, કઠ, અને રોખાવળી 
મળીને સોળતોાલા લઈ ચોસઠ તોલા બ્રાદ્યી- 
ના રસમાં વાટી તે કલ્કથી પકાવેલ ગાયના 
ચોસઠ તોલા જૂના ધીથી અપસ્માર અને 
ઉન્માદ છેક મટી જાય છે. 

કોહિળાના અઢારગણા રસમાં જેઠી 
મધના કલ્ક સાથે પઠાવેલ ઘી પીવાથી અપ- 
સ્મારનો નાશ થાય છે. 

ટલ્યાણુક ચ્ધિ--હૃદયમાં કંપ, નેત્રોમાં 
વ્યથા, પરસેવે, જને હાથ પગમાં શીત- 
ળતા હોય તો દશમૂલીના ચ્ણુમા કલ્યાણક 
ચ્ધુ મેળવીને ખવરાવવું. પીપર, પીપરીમૂળ, 
ચવક, ચિત્રક, સૂઠ, મરી, ત્રિક્‌્ળા, બિડલૂશુ, 
સેંધવ, શાહેજીર્‌, વાવડીંગ, અજમો, કાક- 
ચિયા, ધાણા, અને છીરાતું ચૂણુ “ કલ્યાણુક ” 
કહેવાય છે. આ ચુણ દશમૂલીના ઉના કવાથ 
સાથે પીવાથી વાયુ તથા કફના રોગે, અપ- 
સમાર, ઉન્માદ, અરે અને સરડો મટી જય 
છે, અને નાશ પાચસેલો જ્ડઠરાસિ પ્રદીસ 
થાય છે. 

બથ બહારનો ઉપાય--નદીના કિનારે 
રૃતીમાં રહેતારા એક ન્નતના ફ્ીડનાબેલિગ 
રવિવારે લ્વાવીને ગળામાં અથવા હાથમાં 
ખાંધી શાખવાથી ઉગ્ર અપસ્માર પણુ મટી 
જામ છે. 


શિગ્વરાદિ નસ્ય--સશ્ગવેો, કઠ, વાળો, 
જીરૂ, લસષુ, સૂ'ડં, મરી, પીપર, અને હિ- 
ગના કલ્કથી બકરાના મૂત્રમાં પકાવેલા તે- 
લના નસ્યથી અપસ્માર સટી જાય છે. 

જે જે પથ્ય, નસ્ય, ગંજના, અને 
જએષપેોા ઉન્માદો માટે કહેવાય છે, તે સર્વે 
ઉત્તમ વેવવાએ અપસ્મારમાં પણુ વાપરવાં. 

ભૂતશેરવરસ--પારો, અભકશસ્મ, 
લેોહશસ્મ, મણુશીળ, ગંધક, હૅરતાળ, અને 
રસવંતી સમ ભાગે લેઈ માણુસના મૂત્રમાં 
વાટી ગાળા કરી તેની આસપાસ બમણેા 
ગંપક ભરીને મમેક લોઢાના વાસણુમાં ક્ષશુ- 
માત્ર પકાવવાથી ભત ભેરવ રસ થાય છે. 
તે પાંચ રતિભાર ખાવાથી અપસ્મારનોા તે 
ઉત્તમ ઉપાય છે, આ રસ ખાઇને સૂઠ, મરી, 
પીપર, અને હિંગ મળીને એક તોલે લઈ 
માણુસના મૂત્તની તથા ઘીની સાથે 'ીવાં. 


| રૂતિ અવલ્મારાષિજાર સંપૂળ. । 


વાત વ્યાધિનોા અધિકાર. 
વાત વ્યાધિને। નિદ્ટાને।. 

જવાચવીતતાજગીમતલ્સણવુકત! બુરા 
વવનત્ામરમતરળામિવાતશ્રથો 1 1શમાટ- 
નશનારયા નિણુવનાચ પાણુસયાન્મસારે- 
પરિધારળાન્મટ્નશોવાવેન્સામયેઃ । અતિ- 
શ્તઝમોણળાર્જુતાલમાંલણયાટ્તીવ ૧- 
મત્ાશુળામતિનિરેસનારામતઃ । એં 


હિનક્ષળર્યોસ્તતીયાંશયોગેરામતિમતે 

સિશિર્લંશાજેડવે વ | ફેરે શોવાસે 
રિસ્્ઞાસે પૂરચિસ્ગાડમિએ વછી 1 જોશે 
થિંષેષાન રોમાન્‌ સચીશેગાસંશ્રયાન ॥। 


યોત વ્યાધિના અધિકાર, સટ 


મિર્મઃ ત્રવ્વેળ મિતમચલ્વ વાણપ્વસમ્‌ | અ- પરણશે ગૃપ્રલી શ મથ ૧ર । જ૧છાય- 





મોઠ રતિ છોજો | વર્ટા વરરિયા વરે રતિ જેજે 
મગ્સ્ય" મતૂરી | શર: વવન: પ્રા્વાલ । આસ: 
આપેન માર્માવરળાત્‌ | થત ઝમ | યાયોોતુ- 
પી મામસ્ચાવ(ળેન સેસિ | પયોટ્સમયે , 

| ગરામરિમસે શિરે સુરેડલીવગીપતાં | 
નસે રેરે સોક જ્યાયિન શનાલિશ્ત મત | ગમ પપેનાશા પરિત્મઃ । છ હ્માણી 


ચારિમિરેજીમે 1 વર્જારિસમવે દેલુમૂલે મળી અ- 


નિજ ત્રરૃદ્નો વાયુ: મરોસિ વિવિષાન્‌ રોમન લે 
રોમા: યાય્યન ॥ 
શિરોત્રશેડ્સ્વજેસલા જુચ્માસ્ચર્ષ અતુત્રદઃ । 
સિદ્દાસ્તન્મો મરૂવસ્મં મિસ્મિનસગશ સૂવ- 
સા થાજાજસા મ્્ઞાપષ રસાનામનમિજ- 
શા | માપિર્ષ ₹બેનાર્થ આશય યચા- 
રિંતમ્‌ | મન્યાસ્તન્મોડત્ર મળિવો યારદુશો- 
વોૉડપવાઇુજઃ 1 વળતા ચવ વિદ્યાથી 
જખ્ેમાય ૩રીરિયઃ | આપ્માનશ કસ્વા- 
ખાન માયારીજા વસ્ચછીજા | મૂત્તી ચ ૧- 
તી ૫ ૧દિમેમમ્યમેમ ચ 1 બાકોપઃ 
પિવગૂઈ સપેમ જ | શરમ 
હક 


| શ્યાષીસિ નાશાનો શાનિમિઃ વરિષરિલાડ | 
ણ્સ શ્વ શિરળદ્ાટ્ય ૧ ચોમેન વાતાઇથા- 
પિયીલવ્યાખિસિસે સિર્મઃચા વરા વાણસ્વરરિજ્યવિ 
વ્રતફૂ. સ્ચાટ્લ બાદ | ૬હતત: વસિરિત: રિ- 
શેસદાટ્યોડરોતિરેમ યાતવ્યાપિયજ્ઞાપ્રસિસ્ત ન છુ 
યાતરયરાયય: ॥ 
તુશાં તીખાં, કડવાં, પ્રમાણ વગરનાં 
રૂક્ષ, અલ્પ, માને ગડુ ન્તુનાં અન્ન ખાવાથી, 
પૂર્વદિશાનો પવેન, જાગરણુ, પાણીમાં તરવું, 
વાગવું, જાને શમચી) ટાઢ, ભૂખ, અતિ મે- 
શન, પાતુક્ષપ, અને મળાહિકે રોકવાથી; 
કામ, ચેક, શિંતા, શય, ખડું લોહી જતું 
રહેવું, નને શગને લીધે થયેલા માંસના 


ર્દવ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ;, ભાગ ૨ જો. 








પ ક્ર 





અત્યંત ક્ષયથી; ઉલટી, બટ વિરેચન, અને 
આમથી; વર્ષાત્તુમાં, રાત્રી તથા દિવસના 
ત્રીજ્ન ભાગોમાં, ગમનજ્ન જીણું ચચા પછી, અને 
શિશિર વ્કતુમાં; પ્રભળ થચેલે। વાયુ શરીરનાં 
ખાલી પડેલાં આતેોમાં ભરાઈને વિવિધ 
પ્રકારના કે શરીરના એકદા ભાગના રેોગોાત્તે 
ઉત્પન્ન કરે છે. 


ગુભુ રત્નમાળા નામના ગ્રથમાં કહેલું 
છે કે--“ નાનવી, મકાઈ; વટાણા; ચણા, 
સાસ, સગ, તુવેર, વાલ, સઠ; કસુખાનાં 
બઔજ, મસૂર, અને કેટરા, એ ધાન્ચો વા- 
યુને વધારનારાં છે, આમથી માર્ગનું અાવ- 
રૃણુ થાય છે, માટે આમથી પણુ વાયુના 
રાગે! ઉત્પન્ન થવાતું કદ્દુ છે, બજા ર્ગંથે.માં 
લખે છે કે-ધાતુના ક્ષયથી અને માર્ગના 
આવશણુથી વાયુ કેપે છે. 


વાત વ્યાધિઓનાં નામે।. 

શિરાગ્રહ, અલ્પફેશતા, જભા, હંતુ- 
ગ્રહ, જિગૂાસ્તંભ, ગર્ગદત્વ, મિત્મિનત્વ, 
વાચાલતા, પ્રલાપ, રસાનભિગ્તતા, ખાધિર્ષ, 
કણુનાદ, સ્પર્શાસત્વ, આર્દેત, મન્યાસ્તભ, 
આાહુશોષ, અપખાહુક, વિશ્ષાચી, ઉર્ધ્વવાત, 
આધ્માન, પ્રત્યાદેમાન, વાતાથીલા, પ્રત્યથીલા, 
તની, વન્ડિવૈષસ્ય, આટોષપ, પાર્શ્વશુલ, 
ત્રિકશુલ, સુહુસૈત્રણુ, મૂઝનિગહ, મલગાહતા, 
પુરીષાપવૃત્તિ, ગૃપ્રસી, કલાપખેજતા, 
ખજતા, પગુતા, ક્રાષ્ટુશીર્ષક, ખધ્લી, વાત- 
કટક, પાદહર્ષ, પાદદાહુ, આક્ષેપદંડક, વાત- 
પિત્તકૃતાક્ષેપ, દડાપતનક, અભિધાત, ઝૃતા- 
ક્ષેપ અએતરશાયામ, બાહ્યાયામ, ધયુર્વાત, 
કુબ્જક, અપતત્ર, અપતાન, પક્ષા- 
છાત, સવોગક, કંપ, સ્તંભ, વ્યથા, તોઇ, 
લેદ, સ્કુરણુ, સેક્ષ્ય, કાર્શ્ય, કાષ્ણુ, શેત્ય, 


લોમડેર્ષણુ, અંગમર્દ, અંગવિભ્ર"શ, શિરા- 
સકચ, અંગશે।ષ, ભીરૂત્વ, મોહ, ચલચિ- 
ન્તતા, નિદ્રાનાશ, સ્વેદનાશ, બલટાાનિ, શુ- 
કક્ષય, રજેનાશ, ગલનાશ, પરિભ્રમ, આટલા 
એ શી રાગો ચોગથી થાય છે, તેને સુનિ- 
એએ વાતવ્યાધિ નામ આપેલ છે 

ઉપર કહેલા ૮૦ રોગોજ વાતવ્યા- 
ધરિમાં ગણાય છે, વાતજ્વરાદિ વ્યાધિને વાત- 
વ્યાધિમાં ગણુવા નહિ. 


વાત વ્યાધિઓની સામાન્ય ચિકિત્સા. 


થણુરછવળતામ્ઝસ્તિમ્ધનસ્યોષ્ળાનિટ્રામુ- 
રર વિજર્‌ ળાનિ 1 ટ્દ્નત્ત- 
જટ્રોવામ્યટ્ર્સમર્હનાને તજાપિતવવમાર્ન 
શાન્સમેતાનિ જૂયુ$ | 
મધુર, ખારા, ખાટા, સ્નિગ્ધ, નસ્ય, 
ઉષ્ણુ, નિદ્રા, ગુરૂ, તડકે, બસ્તિ, સ્વેટ, સ- 
તર્પણ, ડામ, વર્ષાદ, કોધ, અભ્યગ, અને 
સંમદન; વગેરે કોપ પામેલા પવનને શાંત 
કરે છે 


શિરે મહનું લક્ષણુ. 
ર્સમાત્રિસ્ય વવન! જીચોન્મૂર્રેષરાઃ શિરા? । 
શજ્ઞા$ સવેટ્તાઃ જૃષ્ળાડ સોડ્સાષ્યઃ સ્થા- 
$ ॥। મર્જ્વર મ્રીવામતાઃ સ પવન 
દિરોત્રદઃ સ્ચાર્ત્યિન્વયઃ । સ તાતાષ્વઃ ॥ 
રક્તમાં પેસીને વાયુ ડૉકની ગિરા- 


| ઓને રક્ષ, વેદનાવાળી, તથા કાળી કરી નાંએ 


છે. આ શિરોાત્રડુ અસાધ્ય છે. 
શિરેોચહંની ચિકિત્સા. 


કા 
ત્‌પાસૂજીવ માણણ્રરલેન ન | સતને 
તેશેનાષ્વ#ઃ શિરો વરિતિય યુવ ॥ 


લાત વ્યાધિના અધિકાર, 


ર્દર 





શ ૧" 


યુની ક્રિયા કરવી. દશમૂલીના કવાથ અને 
મિજેરાના રસમાં પકાવેલા તેલને! અ્યંગ 
તથા શિરાબસ્તિ દેવી. 
જૂભાનુ લક્ષણુ. 
વીચેજં સ્તાયમાતેજઃ શુનસ્સ્યન્ાઉ વેમ- 

વાન | ગાજસ્યસિદ્રાયુસ ૧ ગુમ્મ રૂસિ 
યૂચ્યતે ॥ સ*મરાન્સાભ્રજિઝૂ તથા ચ ગમ્મત 
ત્રિયુ ગૃનમળમિત્વમર: ॥ 

એક શ્વાસને પીને વાયુ તેને વેગથી 
પાછે મૂકી દે છે, તે આળસ અને નિદ્રા સ- 
હિત નશા (બગાસાં ) ફહેવાય છે. 

જુંભાની ચિકિત્સા. 
મુળી પિભલ્યૃપમં ટીપ્યવય સિન્બૂર્‌- 

તં સેતિ સર્વ જયગ્યા | વરરવં વા શક્મચૂ- 
ળરૃતં વા ગુથ્મારમ્મસમ્મરત્‌ સ્યાપહ્ેવ | 
ગુઃમાવેમે લમૃત્પસે શોમને શવને નર્મ ! 
સ્તરાવચેસેત સિયમાક્ઝમમાવેમ$ પશામ્યતિ । 
ઝુસ્‍્માવેમ$ જ્મ વાલિ જટુવેજેન મર્ટનાસૂ ! 
મોસનાત્‌ સારુ મોસ્યાનાં સમા મામ્સૂજ- 
મજ્ઞાત્‌ ।। 

સકં, પીપર, મરી, અજજએેો, અને 
સેંધષવને જાદ્દાં જુદાં અથવા ભેળાં, આખાં 
પાખા વાટીતે અચવા ઝીણું ચૂર્ણ કરીને તે 
ખાલાથી ખગાસાં ઝુર્ત સટે છે, 

બગાસાં શરૂ થાય કે તુરત સુદર શ 
યનમાં સૂઈ જવાથી તે શ્રાંત થઈ જાય છે. 

સરસિયા તેલના મર્દનથી, તમા મીઠાં 
લોજનો જમવાથી તથા નાગરવેલનાં પાન 
ચાવવાથી બગાસાં મઢે છે. 


_ શિરાગ્રહુ માટે શિરામાં યહા વા 
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હનુમહનાં નિદાન તથા લક્ષણે. 


સુમ્‌ | ૧રે વિરતાસ્યસ્યમથવા સયા 
સ્વલા્‌ | (નુપ્ર(ઃ સ તેન સ્વાત્‌ જપછૂ- 
॥ લંસવિતા બપષ* જમા વિ- 
ગૃલાહ્યર્ભ ન્યાસસુજાયન્‌ | સિછસનં ઘ્યળન જુ- 
ક ગળવારિ સવલાણત ટ્સ ॥ 
જીભ ઘસાવાથી, શુષ્ક પદાથો ખાવાથી, 
અને વાગવાથી ગુપિત વાયુ હેડપચીના મૂ: 
છમાં રહીને હુડપચીને નીચી કરી નાંખીને 
સુખને બંધ કરી દે છે, અથવા ખુલ્લુંજ 
રાખી મૂકે છે, એથી માંડ ચાવી તથા બોદ્ધી 
શકાય છે. આ રોગને હતુગ્રહ કહેવામાં 
માવે છે. 
હેનુગહડની ચિકિત્સા. 


સજલ ચિ સિરપ સ્વિણરુમમયોરેય- 


શ્રશાસાયાઃ દ્ર્ારશ્યાડ શવ વસર્‌ | 8- 
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મ્ય સંજય વજ્િજે ટ્રોળમાખે વગેરિરિવજ । 
સહિલલ્વ ચતુર્યાશં કાચ સમવસેષચેત્‌ । 
તતઃ પળશલે સં થવાય પૂત પસેત્‌ 1 વસે્‌- 
સઇશતં મસ્ત જાન્તિક મસ્ઝુતા સવણ । 
સત! ગુર પસે છુમ્વં મચ્થ લેછાશતુયુળ- 
સૂ | ચિતરય વિષજીયૂઈં મધુજં સેન્યને વ- 
ચા 1 ૬તપુપ્યા તેવર્‌ર રાસ્તા પ મનાવિ- 
તછી | પરસારળીમરવે શૂટ માંપ ર્જ 
સન્ટ્નસ્‌ | તથા થાતારિસૂઇર મજાસૂજ 
તામર્‌્‌ | તેણસ્ય ચાઇમાંશેન સર્વજર્જા- 
તિ સાષપૅલૂ 1 સામના મવારભીતેજં વિ- 
સ્વાય તરમયુગ્યલે । પાસે નસ્વે શિરોયસ્ો 
મેને સ્વેટ્ને તથા । મુતત વાતનાન રો- 
માન્‌ સવીનાષિ વિનાશયેતૂ | વિસેષતો ૬- 
નુસ્સસ્મૅ ગિન્ફાસ્સસ્મં સથાજિતશ્‌ 1 તટ્‌ટ- 
તવન વિશ્વાત્તી મન્યાસસ્માવમાદુયો । 
બિકશૂઇં શવલીચ સજના પન્ના તથા ! 
કછાયલજીાતાં સસ સ્તમ્મ સજોચમેર 
ત । આાન્‍્સરં વાણમાયામે વયા ટંરાપતાન 
જમ્‌ | પગુવીતઅ જૂબ્ઝસ્નં વ્વવોદતિ ન 
સંશયઃ । છીળાનાં સ્મામેરાળાય વાતસ- 
રૂસોચિતાત્મનામ્‌ । મસારચેવતોડ્ડ્ાસિ લહુ- 
સજવા પરમારળી 1 ધસારળીલેર્મ ॥। 

સુખ ખીડાઇ ગયુ હેોયતે સ્નેહુન 


તથા સ્વેદનથી હેડપચીસે ઊંચી કરવી, અને 
સુખ ખુલ્લુ હોયતો નીચી કરવી. 


પીપર તથા આદુ ચાવી ચાવીને શુંકવું, 
તથા ગરમ પાણીથી સુખ ધોડું. 


કૂતરાં કાઢીને લસણુને કચરીને તલતું 





ભાવપ્રકાશ-મધ્યખઠ ભામ ર જે. 





નજન૫૩-૧.* 





# ૧” ૧૪૧૪ ૧.૦ પ૦" પ” 


તેલ તથા સેંધવ સાચે ખાવાથી હુતુગહુ મટી 
જાય છે, 


અડદની પલાળેલી દાળ તથા લસણુની 
કળીને વાઢીને તેમાં સૈધવ, આફુ, તથા હિંગ 
નાંખીને તેનાં વડાં કરી તલના તેલમાં ૫- 
કાવી, અગ્નિના બળ પ્રમાણે ખાવાથી હુતુગ્રહુ 
મટી જાય છે, 


પ્રસારણી તેલ--મૂછા, પાન તથા શાખા 
સહિત ૪૦૦ તોલા પ્રસારણી એટલે નારીને 
કૅચરીને ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં કવાથ પકાવી, 
ચોાચે! ભાગ રહે એટલે તેમાં ૪૦૦ તોલા તેલ 
પકાવડું. પછી એ તેલને ૩્રમસર ૪૦૦ તોલા 
દહિના પાળીસાં તથા ૪૦૦ તોલા કાંજીમાં ૫- 
કાવનું, પછી ચાગણા ગાયના ટ્રધમાં એ તેલને 
પકાવ્નું., પછી ચિત્રક, પીપરીમૂળ, જેઠી- 
મધ, સૈષવ, વજ, સૂવા, દેવદાર, રાસ્ના, ગ- 
જપીપર, નારીનાં મૂળા, જટામાંસી, ર્તાંજળી, 
એરડાનાં તથા ખપાટનાં મૂળે, અને સુંઠ, 
એ સર્વ મળીને તેલના આઠમા ભાગ જેટલાં 
લેસ, તેમના કલ્કથી તે તેલને પકાવવુ. આ 
પ્રસારણી તેલ પીવામાં, નસ્યમાં, માથાના 
ખસ્તિમાં, મર્દુનસાં, અને સ્વેટનમાં વાપ૨- 
વાથી સર્વ વાતવ્યાછ્િઓ નાશ પામે છે. વિ" 
શેષે કરીને હતુગ્રફ, જિહ્ધાસ્તંશ, આર્હિત, 
ગર્ર્‌દત્વ, વિશ્વાચી, સન્યાસ્તશ, અપખાડુક, 
ત્રિકસૂલ, ગૃપ્રસ્રી, ખજતા, પંશુતા, કલાપ- 
ખેજતા, ખજ, સ્તક, સંકોચ, અંતરાયામ, 
આહ્યાયામ, દેડાપતાનકે, ધનુર્વાત, અને ખુ- 
ખ્જ્ત્વના નાશ કરે છે, એમાં સંશય નથી. 
વાયુથી અંગમાં સંકોચ પામેલા, ક્ષીણુ થચેલા, 
ગને વૃદ્ધ માણુસોનાં અંગોને આ તેલ સં- 
કફ્ોચ વગરનાં કરેછે, એટલા માટે આ પ્રસા- 
રણી તેલ કહેવાય છે. 


વાત ન્યાધિનતા અધિકાર સ્હ્૩ 


ન # અ જ ક્ન્જ-નન--#-ચ-૨૦૦--૩---- ક્યા 


જીડ્વાસ્તભનાં લક્ષણુ- લવું તે ગદ કહેવાય છે. ગુંગર્ણ એટલે 
વાગ્માર્િની શિરાસસ્યો નાકમાંથી બાલવું,) એ સઘળા ઉપદ્રવ થ- 
ચતેડસિછ! 1 બિનાશન્મઃ મિ ન વાનું સ્થાન એકજ છે; પણ્‌ કોષની અધિકતા 


ણ ॥ ડી ટો પ્રારખ્યચોગથી શમોના ભેદ 
વાણીને ચલાવનારી શિરામાં રહીને દ 
વાયુ જીભને જડ કરી દે છે, શ જિષૂાસ્ત- કરે 
પ કા પીવા, તથા બોલવામાં હરકત કસ્ય સ આખે ચે ણુ 
જીહ્વાસ્તંભની ચિકિત્સા. સ સાર્થ માસના | 
સિજાસ્સલ્મે થચાયર્સ્મ વાસવ્યાયિસિ- ઇશ શજાસ્તિત્મા | લ્યૃસિમસિ- 
જિસ્તતર 1 તામાન્મેરળ કિયા ચાત્રા- દ કવા સૃ્યણરા્મમતિ ॥ 
ટ્ંયિસ્વાપિ શિલા મતા 1 ડી 
જિફાસ્તંભમાં અવસ્થાદિકને અનુસરીને | વશેરાં ચાં ગળ વિવ્વરી વિશ્મમેષ- 
વાતવ્યાધિઓની જે સામાન્ય ચિકિત્સાએ | ખેથ્‌ 1 અના શાળમોરા ચ ૧૪૧૫૫- 
છે તે કરવી, તથા અર્ટિતની છા પણુ કેમ | શ્તા(૧ સમમામાનિ યૂશ્સયૂ- 


કરવી તે હિતકારી છે, મકો કર્ણ શમા આ 
ગદૂગદત્વ, મિન્મિતત્વ, તધયા ૧ત્થર મણવેસર: 
મૂકતાનાં લક્ષણે. મવેચ્છશિપસે તર: । પુનમે 


આઇલ્ય વાગુઃ સવે યમની? શટવા- તરશે ષિાનેરવનઃ યસ્યાળજાવરેદ” | 
શનિ | નરાન્‌ જરોલ્ચગચનાન્‌ સૂજ્વિ- સારસ્વત ઘુત--સરગવો, વજ. સૈંષ- 
સ્મિતમદરાન્‌ | અવત્રનાત્‌ અત્ર ફેવટ્સે નગઝ્‌ | ૧, ખાવણી, લેદદર, અને કાળીપાડ એ ચાર 
તેત ફેવણ્વચનાન્‌ સ શ્વ વાયુ વ્રયઇ્મેટ્સા મૂ- | ચાર તોલા લેઈ કરક કરી તે સાથે બકરીના 


મિનિ ડ્ર્ષમાં પકાવેલું ૬૪ તોલા ધી સારસ્લત ઘત 
કા તનાશિકરવતાન કણેવાય છે, આ ધીના ચોગ્પ વિષિ મે 


નન | ઉપચાગથી જડતા, ઞદૂગઢ વાણી, અને ખૂ” 
ણ્વાં વમાતાષિજારળત્યેડાપિ  શુરેણીવાર્ારિના ગાપણુ, ક્ષણુમાત્રમાં ટુણાઈ જાય છે; વાળી 


બરજવરાણા સેટ નોણય્ય: | કપટ થઇને સ્મૃતિ, મતિ, એષા અને તર્ક- 
શખ્ટવાહિની ધસનીને કફ સહિત વાચુ | શક્તિ પ્રાસ થાય છે. 
વીંટી વળીને માણુસને ગર્કક, ગુંગણું બાલ- કલ્યાણુકાવલેહુ--હુળદર, વજ, કઠ, 


નાર, અને મૂગા કરી નાંખે છે. ( પરેનોા | પીપર, સૂઠ, જીરૂં, બાડીઅજસે€, જેટીમધ, 
તચા રબ્યજ્નતો લેપ થઈ જય શેવું જે બો- | અતે સૈષવનું સમભાગે બારીક ચૂધુ કરી 


ર્દર ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ઠ ભાગ ૨ જે. 
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તે નિત્ય ધીમાં ચાટવાથી માણુસ એકવીસ વેતશે$ । અચ્જછવલસવામાવે સુત્ર ા- 
શત્રી ઉપરની કહેલી વાત પણુ ન ભલે એવે, | વ્યતીરીતણ્‌ 1 વિરાતવિત્તજાજટ્‌ી ગુરળ- 
સેઘ તથા ડુંદુભિ જેવા શખ્ટવાળા, અને ૫- | સય વં વચા | તાશીજજઇર વાછાશ 
રેન્મત્ત કોયલાના જેવા શબ્ઠવાળા થાય છે. હસન ગુખ્ળગીરવણ્‌ 1 વિષ્વઝી પિભ- 


પલાપનુ લક્ષણુ | છીસુજ ચિત્ર ન | છ્યાં જસ્‍ે- 
સ્યતુઝુષિવાટ્રસારસમરાબરમેકથ્‌ । પ વાનિશમારિવારઃ | તેસ શ- 
વતન યસરો મતે સ મછાપઃ ત્રયીર્સિલઃ 1 ઝગ ર્વિઝાનાવિરસના અ%છાન્‌ ₹ણાન્‌ | 


ચાતાનાં કારણથી ઝુપિત થચેલા વા- ું સ 
ચુને લીધે માણુસ અસંબદ્ધ અને અયે રહિત ક આ મનડા ન્ય રી 


અકે છે, તેને પ્રલાપ કહે છે. હિર માળ 


પ્રલાપની ચિકિત્સા ચપવ, સૃ'ઠ, મરી, પીપર અને અસ્લ- 


સતમરવરતિજ્ોરવતામ્મોર્ટાસાનઇલત- | સેતસને જીભ ઉપર ઘસવાં અમ્લવેતસ ન 
₹મમન્યામારસીદારરૂર$ । કિતા મળે તો ચૂકે લેવો. 
શૂ વઃ છુવણાઃ પછવનમવરન્યુઃ વાત 
ગાસિનૂરાત્‌ | વતસોડ્ઝ વિસ: ી કિરાત તિક્તાદ્દિ કલક 
મારતી ત્રાસી 1 દારજુર દ્રાજા | _કશ્યિતું, કડુ, ઈદ્રજવ, વજ, બ્રાહ્મી, 
ખાખરાનાં ફળ, સાજીખાર, કાળીજીરી, પી- 
તગર, ખડસલિચો, ગરમાળો, જથ, | પર્‌, પીપર્‌ીસૂછ, ચિત્રક, સૂઠ, અને મરીનો 
કડુ, કાળાવાળે!, આસો, ખ્રાહ્વી, દ્રાક્ષ, ચ રી ી ખ્ય ક 


આદાના રસમાં કલ્ક કરીને જીભ ઉપર વા" 
હન, દશમૂલી, અને રાખાવલીના બહુ ૫૨- | ર્તાર ઘસવાથી સારી રીતે સર્વ રસોઈની ખ- 


પકવ કવાથ કરીને પીવાથી પ્રલાપ તુરત હર્‌ જીભને પડી શકે છે આ કિરાતતિક્તાદિ 





મઢી જાય છે. સ કલ્ક જીભની જડતાતને મઢાડૅ છે 
ર્સાજ્ઞાનડું લક્ષણુ (ાપિર્ય અને કલ્ૅનાદ વિષે કાનના 
સુરાનસ્ય નરસ્યાસ મણરમમતન્‌ (ણા(- | રાગોમાં કહેવામાં આવરે ) 
ન્‌ હ થત ગાનાતિ ર્તાજ્ઞાને તટુ- (વકશુન્યતાનાં લક્ષણુ- 
સય । 


ર્ણર્યપાના ત્યા ૧1 જુ શીતોય્નં શટુ- 


અન્ન ખાતા માણુસને મધુર વગેરે જ 
રસોનુ સાન જીભ પારખી શકતો નથી, તેને મડ જા ગુપૈરત્થજ્‌ ૧ શ 
રસાજ્ઞાન કહે છે. લ | 


શીત, ઉષ્ણુ, કમળ, ક્ડણુ, વગેરે સ્પ 
રસાજ્ઞાનની ચિકિત્સા. રૌથી ત્વચાને ખખર ન પડે, તો વિદ્ાનોગે 


ઘષસ્સિબ્રાજટા સિરછુક્યુપેળેઃ, લાન્ઈ- તેને ત્વકશૂન્વતા કહેલ છે. 


વાત વ્યાધિનોા અધિકાર, 





“૧-૧ -૧, #* "મ." 


ત્વકશુન્યતાની ચિકિત્સા. 


દ્યા તઃ 
ચામડી જડ થાય તે! વૈધ્ય રાગીનુ 
લોહી કઢાવી નાંખવુ, તથા તેલ અને સૈંધવ 

અસ્તિ ઉપર નાખીને તેનો ધૂમાડો દેવો. 

અર્દિતનાં લક્ષાણુ 

રશેચ્યાફ્રતોડ્ય્યર્થ આરવ: જરિતાત્તિ 
લ | ફ્સથો અુસ્મતો મારાદ્િશમાચ્છયના- 
સત્તાત્‌ । શિસનાલોજૃુચિયૂજ્જઝારણળત- 
સ્પિમઃ 1 અરેચત્યાનિજોવજમર્રિવ સતચે- 
લત | વરોમવાલે વષ્ર્સ ત્રીવા ગાપ્વ- 
વચપતે | સિરશ્રણાસે વાવ્યડૂે તેમાઢ્‌ી- 
નાળ વૈજ્ઠતસ્‌ | મ્ીવાચિચુવરન્સાનાં ત- 
સ્પિન વાર્લ્ષે ચ વેટના | તમર્ટિતિમિતિ ૬1- 


કજ ઇઇ. રટ૧૩૦૫૯૬. "૧. 


સુધાતે ત્વજર્માસં જાર્યેટઇુશોપેષય્‌ 
ણવળાજ્ાસ્વૂપતેશસમસ્વિ 





સ્ટય 





ઉંચેસ્વરે બોલવાથી, કઠણુ પદાથો 
ખાવાથી, બહુજ હસવાથી, ખઢટું બમાસાં 
ખાવાથી, ભાર ઉપાડવાથી, ડાક મરડીને 
વિષમ રીતે સવાથી, અને વિષમ રીતે 
ખેસવાથી, માથું, નાક, હોઠ, હડપચી, 
લલાટ, તથા નેત્રાના સંધિએમાં રહેલ 
વાયુ હાતે પીડે છે, તેથી અટદિચે વા 
ચાય છે એથી અરલધુ મોટુ વાંકું થઇ નચ 
છે, રાક વાંકો થઈ જાય છે, માર્ચું કપે છે, 
ખોલતાં અટકાય છે, અને નેત્ર, શમર, ગાલ, 
અને નાકમા પીડા, સ્પુરણુ, તથા વાંકાપર્ણુ 
થાય છે. જે બાજુએ વા નીકળે છે તે બાજુએ 
૩ક, હડપચી, તથા દાંતોમાં ૬૨૬ થાય છે. 
ગ્યાખિ એળખવામા પ્રવીણુ વેલો આ રોગને 
અદિત કહે છે. વાત, પિત્ત, અને કફ, શસ 
સાષારણુ રીતે ત્રણુ પ્રકારના આ રોગ છે. 
વાયુથી અર્દિત થચે! હોય તે! લાળ ઝરે છે, 


ચ્યાપિવેશાર્ટા ॥ વ્યાહત્સ પીડા થાય છે, સિરાએ ફરકે છે, હડપચી 


વયત: વાસિનાસિ પૂળવછાટીનિ વિવમાત્‌ રાયના- | ”લાઈ જાય છે, બોલતા અટકાય છે, હોઠ 


લનાત્‌ પ્ીવારિવૈવરીએન રાયનારાસનાલ 
વીરયત્તિ તતસ્સટ્ન્લર્ન્‌ ગરરિત ગઝનવત્‌ આરિલે 


ઝાલે વિસ સ્વાતયાહ | થકી મવતિ રત્યારિ અવવસત્તે | 


અર્દ્વસિ સજે છે, અને શુળ નીકળે છે, પિત્તથી અ- 


ત થચો હોયતો મોહુ પીળુ ષડે છે, જ્વર 
તથા તરશ અને સાહ થાચ છે, અને અરમી 
થાય છે. કફથી થચો હોયતેદ ગાલ, આશું, 


થકી મવતિ ચળતિ જશ્વતે યાજ્સજવાટ્નિરોધ* | ઝને કઠની બાજુની શિરાઓમાં સોન્વે થાય 
નેત્રાટ્નામિાર્રિન્ટ્ન ુળબ્ટનાસિવપરીના ત- | છે, અને તે અકડ થઈ જાય છે. 


દળમ્‌ વેરીબં વેટ્નાસ્યુરળવઝાતવારિ 
વાશેડટ્ત તસ્મિન્‌ વાર્ચે વ્રીથાટીનાં વેટના ॥ 
વાતપિતાવ્જજાચ સ્થાત્‌ાથોવેષં તસ્સમા- 
સવ 1 છાહાજાવો ક્યથા ૧૧: સ્જીળ 
ઇના । ગણયોઃ ક્વયશુઃ શૂજથા- 
રિતે થાયને મવેત્‌ | વીમાસ્યં ગ્રરસઝ- 
ળા વિશે મોઇવૂપને 1 રળ્રે શિરસિ 
મન્યાયાં શોચસ્તમ્મઃ ૧જાલજે 1 


યસ્મિન્‌ 





અર્દિતની અસાધ્યતા. 
સીળસ્યાસતિસિયાણરય મલા ગ્યમસમ- 


પિળઃ 1 ન સિષ્યસર્ટ્સં મારં તરિષષે મેવ- 
નસ્ય થ ॥ અનેમિષાણણ સિમેવાયમર્યવકુવ 


પ્રતત પ્રવષેળ આમ અગ્યસ્કઝ માવિતું શં 


યસ્ય લાય આરદ્ત ન સિવ્યસિ સ્િવર્ષ ગતાતવ- 
વૈત્રવમ્‌ | અમવા ગ્રયાળાં ગછુર્નાસસુલાનીં વર્ષઃ 


સ્હ્કૃ 

શાવો યત્ર લશ મેવનશ્ય મત્વસશીરસય ત્ત્સ્ય 
રાઇમતિરાવેત ન સિવ્યલીસ્યન્નય || 

નખળાઇ હોય, નેત્રો મટકા મારી શ- 
જુતા ન હોય, અસ્ષુઢ, અને અવ્યજત ભાષણ 
થતું હોય, કપ થયે હોય, રોગ ત્રણુ વર્ષનો 
નના હોય, અને નેત્ર, નાક તથા સોહું અ- 
વતાં હોય તો તે આર્દેત મટતોજ નથી. 


અર્દિતની ચિડિત્સા. 
શેદ્વાનાસિ નસ્થસ્‍ઝ મોશ્યાન્યાનિણમ- 


આકંતવાળાને સ્નેહેપાના, નસ્ય, વાત- 
હેર ભશેોજનેોા, શિરોબસ્તિ, તથા વાતટુર 
બંધારણ, એ સવે ઉત્તમ ઉપાચે। છે, 

વાતાદિંતમાં દશમૂલ્ષીના કવાથથી, બી- 
જેરાના રસથી, અથવા ખપાતટના કે પંચમૂ: 


ભાવપ્રકારા-મધ્યખ હ) ભાગ ર જે 
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લીના કવાથથી પકાવેલું દ્ધ પાડું તે 
સારૂં છે 

સાસ તથા થીનતે માખણ સાથે 
ખાછુંને ટૂધ તથા માંસ રસનુ ભે! જન કરવું, 
અને પછી દશમૂલીનાો રસ આર્દતંવાળાએ 
પીવો નેઇએ. 

પિત્તાદિકમાં શીતળ સનેડો દેવા, મા- 
થામાં ધીની ખસતી દૈવી, તથા વિરીષે કરીને 
તેને દૂષ આપવું. 

અર્દેતમાં સુખ વાંઝુ થઇ ગચુ હોય, 
દાહે થતો હોય, અને મૂગો થઈ ગચે। હોય 
તો તેને વાતપિત્તટુર ઉપચારો! કરવા. 

કફાર્દિતમાં કફનો નાશ કરીને પછી 
પેક પદાર્થો આપવા, 

આર્ટિત સ્રાથે સોજા હોય તે! ઉલટી 
કરાવવી આમ સારી છે. 

ાર્દેતવાળાગ્મે તલના તેલમાં લસ- 
ણુના કલ્ક ખાવે.,વાયુના વેગથી જેમ વાદળાં 
નાશ પાસેછે તેમ એનાથી અર્દેત રાગ 
તુરત નાશ પામે છે. 


મન્યાસ્તેભનાં નિદ્દાન તથા લક્ષણે 
હ્વાલ્તમાવનસ્થાનચિરતોર્પ્વનિરીણખેઃ। 
મન્યાર્તસ્મં મજરે સ ળ્વ જ્ઞેષ્મળાઇતઃ ।। 
। આસનેન સ્સા- 
નેત વાતિરાયેન વિજત્ત મવાટ્િવિજત યયા સાા- 
હેય ઝપારે મામે ગસિરીક્ષળ તેત સ ણ્વ જુષિતો 
વાતઃ જેવ્મળાવત મભ્યાલ્તન્મ જશેસિ મ્રીવાયાઃ 
પશ્ચાન્રાને 'તુર્ટ્રા રિશ મન્યાસજ્ઞ તયા ચાય- 
રસિદ | પશ્ાત્ઝોવારિરા તનયા રતિ તાતાં હ્ત- 
મમઃ જરસોસે અ || 


દિવસે સૂવાથી, વિષમ આસનાહિકથી, 
અતે વિપરીત રીતે ઉંચું નેવાથી, કકૂથી 


વાત વ્યાધિને! અધિકાર, 


તા-ય/#મઈ”્ર.ઇમકભન ઇથ 7૧-7૪ 7૧૧% (“૦૭4% યા 
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વીંટાયલે, વાયુ ઝોકના પાછલા ભાગમાંની | થર્સૂ્‌ 1 શછાઘૃજુસે શોર્ય સૈસ્તષન શમ- 


અન્યા નામની ચઉદ્ શિરાએને સ્તબ્ધ કરી 
ર છે. કે મન્યાસ્તંભ કહેવાય જે. 


મન્યાસ્તભની ચિકિત્સા 

ટ્શમૃકીરત હાથે વચમૂરમાવિ %રિય- 
સમ્‌ | ₹સ ચેટ તથા તઃ્ય 
દ્રવોઝવેત્‌ | લૈસ્તાસ્મેન વશ્રીવામમ્યર્યા- 
ડૈર્જૈર્થ 1 શ્રળ્યવતરવોછીપધ સ્વટ્યૅર્‌ થ- 
દુશો 1મેપય્‌ 1 જુજુટાળ્ડટ્રવરો! સૈત્યવા- 
ર્યતમસ્વિતેઃ 1 ગ્રીચાં સમટ્વેસેત મત્યા- 
સ્તમ્મઃ પરાસ્ત ।1 


દશમૂવી કે પંચમૂલીસા કવાથ, ર્ણ 


સ્વિતમ્‌ | ચાદુશોષજેર વસિ તન્યાસ્યન્મે ૫ 
શસ્યતે 1! 

બાટુરોષમદ જમ્યા પછી મહાકલયા- 
ણક ઘૃતર્ર પીવું. 


માહુરોષમાં ખપાટના મૂછાનો ક્વાય 
સૃષવ નાખીને પીવો, મન્યાસ્તંભ માટે પણ્‌ 
બા ઉપાય ઉત્તમ છે. 


અપબાહુકનાં લક્ષણુ- 
શિશઃ થટટનસ્ય વારુણ્યાઃ લ છુગોફવચા- 


| દુજભૂ ॥ સ વામુ' વાયા શિ 0 યાદુલ્યરિરા. | 


બઆરુમાંને વાયુ બાહુથી શિસએ।ને 


સ્વેદન, 'મને નસ્ય દવાથી મન્યાસ્તભે મટી સકોચીને અપબાહુક નામસો રોગ ઉત્પન્ન 


જાય છે. 

જ્રક ઉપર તેલ કે ઘીને! અભ્યગ કરીને 
આકડા કે એરડાના પાન ડોક ઉપ* વીંટીને 
ઘણીવાર શેક કરવાથી મન્યાસ્તભ મટી 
જાવ છે. 

ઝુકડાના ઈડાના રસતે ઊતનેદ કરી તેમા 


અધવ તથા ઘી નાંખીને સાકને ચોળવાથી | 


સન્યાસ્તશ મટી જથ છે. 
ખાહુરેષનાં લક્ષણુ- 
અતરેશે ર્િથિતો વાયુ? શોષચેહશયન્ય- 
સય્‌ 1 ગલયન્યનશોવાત્‌ સ્થાર્‌ યાદુશોષઃ 
સ્વેટ્ન$ | 
ખભાના ભાગમાં રહેલો વાયુ ખભાના 
અંષનને સૂકવે છે; એથી કરીને વેઠનાવાળેદ 
આહુચેોષ ( માડુડું સૂકું $ થાય છે, 
ખાહુશોાષની ચિકિત્સા- 
શાદુશોવે વિષેત્‌ શર સપિ: જરયાળયે 
૩૮ 


કર્‌ છે. 
અપખાહુકની ચિકિત્સા. 


વશે 
સતરે । શીષ ગઠન નસ્વં ઉટુપશમે ગિ- 


| જ્વિસી ચ વર | યૂં થછાયારત્રય ૧[૨િ- 


પટ તથાસ્મનુકા સ્શરલં વિષેટ્રા | શુર્રીત્ત 
વો માપર્સેન નશવ મવેટ્શો વગ્ઞસમાન- 
થાછુ$ 11 થાવા ગૂછ વસ્જાકૃ વિસેસથા ૧(- 
મદ્ર્મૂજ્ત્ર 1 વારિમદ્રોડત્ર જરટ વાલદ્વાત્‌ || 
વાષાતસીયવરુરપ્યર૧પ્ટકારીમોજપરટુ- 
ુમઝટાજપિય્ચ્જુવોયેઃ । કાર્યાશજાર્યિ- 


-------ૂૂ-““---- 
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નૂ ખે નવની હપલસરી, નાનો તમા ખોટે 
સગેરવે, હળદર; દારૂહળદર, તગર, કપૂર ભ્ારગણીી 
શાડમસાર, તાલીસષત્રર નેપાને!, ઝિફળઇ, ઇટ્વારછા 
પદ્ાકાટટ, એળચી, નીલકમળ, રૃવદ્દાર્‌ મઠ. ચણુક 
ખાખ, વાવડિંગ, નામકેરાર, નગડતા ગીજ, ઘૂ$થે,, અ- 
જમો, વજ; મોથ, અને ચમેલીની કળોએઓચી પમાવૅલ 
થી દલ્યાણ્કધી કરેવાય છે ખોપપરેવરતશર 


ર્હટ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યબ હ; ભાગ ર જે, 








શળવીગજુરત્યવેઇજ્નાયેન થસ્તવિશિસસ્ય 
ર્સેન ચાપિ | રળ્ક્યા લપામષિવયા કાત- 
ગુષ્યયા ચ સૈર્ભ્ટ્યૂછનુનનેચચા શર્મા 1 
સાસ્ાયણામતજલાવટયેચિંપક માયાશ્યને- 
તર્વચાદુદરં દિ વેજ । માષતેઇમ || 

ડોકના કાઠલાની ઉપરના ભાગોના રે- 
ઝમાં, અપબાટુકમાં, અને સન્યાસ્તલમાં, 
ઢાઢા પાણીનુ નસ્ય દેવું, અને તે શાત થયા 
પછી જી'ગિની તથા ગૂગળ આપવાં, એ 
ઉત્તમ ઉપાય છે. 

ખપાટ અયવા પારિભદ્રનાં મૂળને 
ફેલ્ક, અથવા કાનો સ્વરસ પીવાથી, અને 
અડદના રસનું નસ્ય લેવાથી બાટુએ વજ 
જેવા થાય છે, 

માષતેલ--અડદ, અળસી, જવ, કા- 
ટાશરિયો, ભોરીંગણી, ગોખરૂ, અશછુના મૂછ, 
કૌચાં, વાળા, કપાશિયા, ગ્રણુના ખીજ, ક- 
ળથી, અને મરી એ સર્વના કવાથ, ગકરાના 
સાંસનો રસ, સૂઠ, પીપર, સૂવા, એરડાના 
મૂળા, સાટોડી, નારી, રાસ્ના, ખપાટ, ગળે।, 
અને કડુ; આ સર્વથી પકાવેલુ તેલ માષતેલ 
કહેવાય છે, અને તે અપબાહુકને સઢાડે છે. 


વિશ્ચાચીનું લક્ષણુ. 

તજ પ્રત્યન છીનાં થા જળ્ટરા વાદુપૃછુતઃ | 
વારો! જમેશવવરી વિશ્વાવી સા સિમયસા॥ા 
છળ્ટ મહ્ાસ્નાગુ તજ ર્સ્સસ્વોવસ્મિર્સ સઝ- 
રાવ્ટોડ્ત્ર ઝર્ષાર્લાસજ વચા મૂમિતજમિંસિ સેતા- 
યમર્ષ | માછુણુઇત વાજ. ૬% વાઇુશઝતારમ્વ 
તઇ પ્રતિદલ્તલજ ચાવણસીરન અજુર્ન વગ્ટ- 
રાલ્તા: સન્ટૃપ્ય વાજે કસારળાવુસનારિજમે- 
થવાની મયત્તિ સા દદ વાતવ્યાપિષુ વિન્તાી- 


૧૮"૫.“જ જ. 
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જુચ્યતે નાહોરિતિ દ્વિત્ત સશ્વવપરન્‌ ણ્યાસ્તિસપિ 
વાદે વેશ્વાસી મવત્તિ |] 

આહુના પૃછથી તે હાથના ઉપરના 
ભાગ સૃખીની આંગળીઓની નાડી નસોને 
ટૂવિત કરીને બને ખાટુઓને લાંબા ટુકા 
કરવામા હુર્કત લાવનાર રોગ વિશ્વાચી 
કણેવાય છે. 


વિશ્વાચોનૌ ચિકિત્સા. 

ટ્શસૂછીવછામાષા 1 
સાયં સુર્સ્વા પિવેમસ્ય વિશ્વાચ્યામપયાદુ- 
જે 1 માવતિન્ગુયછારાણા રશમૂજજફિશુઃ- 
મિ! 1 વત્ાગિવગટાલ્યામિઃ સિટ્ટ તેજ 
સનામર શ્‌ । ઝધ્ય મવસાશનાદ્ન્વાણૂ શાજુ- 
શોષાવશારુવ 1 વિશ્વાસીણુદ્ધતાાવિ ૧- 

છાધાતં તચારટિતિક્‌ ।। માવાર્લેજમ્‌ | 
દશસૂળી, બળદાણૂા, અડડ, એના ૩- 
વાથમાં તેલ તથા ઘી સેળવીને, સાંજરે જ- 
સીને તે ઉપર એનુ નસ્ય લેવાથી વિશ્વાચી, 

આમ, અતે અપબાહુક મટી જાય છે. 
માષાદિ તેલ--જગમ્યા પછી અડદ, 


 સૈધવ, બળદ્રાણા, રાસ્ના, હશસૂઈા, હિંગ, 


વજ; અતે બીલીનાં મૂછ, એથી પકાવેલ તેલ 
સૂઠ સાથે લેવાથી બાહુ શોષ, વિશ્વાચી બહુ 
વધી ગયેલ હોય તે પણુ, અને અપબા- 
હુક, પક્ષાઘાત, અને આંદેંતના નાશ થઇ 
જાચ છે, 
ઉધ્વૈ વાતનાં લક્ષણુ- 
અઃ ત્રતિદ્સો થાયઃ જેવ્મળા માચ્તેન 
સ | જરોસ્યુર્રાર્વાદુસ્યમૃષ્વેવાસઃ વ રચ્યસે | 
વાવુ' સતાનવાયુ' સારસનાવાનથાયુના સરેતુ- 
ટુછેન સષઃ ત્રસિદ્ત: અખો સિસ્ટર" ॥ 


વાત વ્યાધિને। અધિકાર* 


ડ્ર ૪ ન્નન”્પ્નસ્‍#ન_/-- 


યત્ર જાસ્યેત । મધુના જામિમં જિશ્ાષ્યૂ- 
ળવાપ્યાનનાશનમ્‌ ।। નાલવળગ્ામ ॥ 


કકક 4% ,-“-#--૧./૦% «. 


કફ તથા અપાનવાયુ સહિત દુ 
થચેલે। સમાનવાયુ પુષ્કળ એાડકાર લાવે છે, 
તેને ઉધ્વવાત કહે છે. 


ઉધ્કે વાતની ચિકિત્સા 


મામા ટશ વિશ્વાયાસસુસ્યો ૪૪ર૨ર- 
જૂસ્યાવિ | ત્રવ ણવ ચ પચ્યાયાથતુરેં 
શિજુ સંસ્‌ | છઃ સેન્યવમામસ્તનુય્યં 
ચિત્રવગાત 1 લંરટ્યૂપ્વમાલં રન્‍્સ્યેતથૂ- 
શિત સુવતમ્‌ || અમ વસ્વારજાછમે બ્રિગૃન્તૂજ 
તરાહ ॥ 
સૂઠ ભાગ ૧૦, વરધારે અથવા નસે।- 
તરનું મૂળ ભાગ ૧૦, હરડે ભાગ ૩, રોકેલી 
હિગ ભાગ ૪, સૈંધવ અને ચિત્રક એક એક 
ભાગ, એ ચણું ખાવાથી ઉગ્ર ઉર્ધ્વવાત પણુ 
સટી જાય છે. 
આક્માનનું લક્ષણુ. 


ભધોાવાયુ છુટી નથી શકતો તે! ગડ 
ઞડાટ સહિત પવનથી શરાયલી ષમણુની 
પેઠે પેટ બહું પુલી નાય છે; એ જયંક૨ રાગ 
આધ્માન કહેવાય છે, 


આધ્માનની ચિકિત્સા. 
સાધ્માસે છનુતં પૂર્ષે રીપનં વાનને તડ 
જણવાથીકિયાં કુવોટાસ્તિરમે 


ર્હ્દૃ 


ભના 1 22 :0080:80 210008. 







ટ્‌શફમવી સ્ષર્વે$ 
ન ા 
રેતી વત્તા 1 ₹હવટયયેવ | 

અમયાન્વવો પાવી ટતી તિત સ્ગફી 
નિદત્‌ | ફુલ મસ્ચેજમેતાનિ ત્રા્ઞાનિ 
વછમાકયા । તાનિ સર્વાળિ સણા- 
ટજાયુમ પરેલ્‌ । તત્ર તોવેડ્ફનં માગ ૧- 
વાચમવશેપવેત્‌ 1 નિશ્સર બેવાણયીગાનિ 


તગાનિ ૧૪માત્રયા । 


સામણામ લષરેમે । રતો મારાચનામાથં 

મણિવો રરિિજામિવા । કમનો 
રોનાનેતાન વિનાશવેલ | ગાધ્માનં શૂછ- 
માનાશં મસ્યાષ્માનં તયેય ત | રટ્‌ાવત 
તયા ચુય્મજુરસળિ ફરસ્યથૌ ષેમે શાન્સે તુ 
યુશ્રીત શફેરાસાશિતે રષિ 1 વસણત્‌ સેન્પ- 


તેના1વે તવો ટ્ષ્યોટ્ન મનાય | 


મદ્દાનારત્તો (લ || 
આધ્માન માટે પ્રથમ લંધન, પછી 
દીપન કને પાચન દેવાં. ચુઢામાં ચોગ્ય 
ઓવષધેોથી ખરડેલ્રી વાટ ખોસવી, પીચકારી 


ચ શોપનથ્‌ | | મારવી, અને રોાધન દેવું. 


જર્ષમાત્રા મષેસ્‌ જળના મિજુલા 
જોસ્ત્િતા | લળ્રાર્‌પે ૧જં ગ્રા 


જ! 


નારાયણ ચ્ધુ--એક તોલો પીપર, 
ચાર તોલા નસોતર, ચાર તોલા ખાંડનું ચૂર્ણ 


કરીને મધમા એક તોલા જેટલુ ચાટવાથી 
આધ્માન ( આફરો ) તુરત મટી જય છે. 


દારૂષટક લેપ--દેવદાર, વજ, કૅઠૅ, 
સૂવા, હિંગ, અને સૈધવને છાશમા વાઢી 
ગરમ કરીને ચોપડવાથી પેટનું શુળ તથા 
આકરો મટી ન્તય છે. 


મહાનારાચરસ--હુરડે, ગરમાળો, 
આમળા, નેપાળો, કડુ, થોર, નસોતર અને 
મોથ, એ દરેક ચાર ચાર તોલા લેઇ ૫૧૨ 
તોલા પાણીમાં કવાથ કરી, આઠમા ભાગનુ 
પાણી રહે એટલે તેમાં છાલ વગરનાં નવા 
નેપાળાના ખીજ ચાર તોલ્લા લઇ જીલ્ના વ- 
અની પોટલીમાં બાંધીને ખીર ધીરે પકાવવા. 
કવાથ ઘાટો થાય ત્યારે ખરલમાં નાખી તેમા 
આઠ ભાગ નેપાળાનાં બીજ, ત્રણુ ભાગ સૂઠ, 
ખે જ્ઞાગ મરી, બે ભાગ પારો, અને બે ભાગ 
ગષક નાંખીને એક પહોર સૃધી ખલવાં. 
આ મહાનારાચ રસ ટાઢા પાણીમાં એક ૨- 
તિભાર ખાવાથી આપધ્માન, શૂળ, આનાહુ, 
પ્રત્યાધ્સાન, ઉદાવત્ત, શુલ્સ, તચા ઉદરના 
રાગો મટી જય છે. રોગને વેગ મટી ગયા 
પછી શગીને દહિ અને સાકર તયા સેધવ 
નાખીને દહિં ભાત ખવરાવવે।. 


મત્યાટૈમાનનું લક્ષણુ. 
વિશુરવાર્ટટ્યં તહેવામાશયોસ્થતમ્‌ । 
જ્રલ્યાથ્માન વિઞાનીયાત્‌ વાજવ્યાજૂસિતા- 
તિળમ્‌ || ષિમુસ્ાર્ટટ્ય પાર્જટટ્ગે વિદાય 
ગાત તર્વાપ્તાન વાવવ્યાયુજિતાતિછ વાવોનાવ- 
સ્ટ્વાતમ્‌ 11 


પડખાં તથા હૃદય સિવાચ આમાશ- 
યમાંથી શર્‌ થચેલો, કક્‌ અને વાગ્ુ રાકાઈ 


ભાવપ્રકારા-મધ્મખંડ; ભાગ ર ભજે. 


ગયા હોય એયુ આધ્માનજ પ્રત્યાધ્માન 
કહેવાય છે 


પ્રત્યાધ્માનની ચિકિત્સા. 
પ્રસ્યાષ્યાસે સુરે જુચીટ્રમનજકુ ચે પ 
ઢીપનાટીનિ યુરીત ૫૧૧૮ રિતિયર્ષ ચ |। 


પ્રત્યાધ્યાનમા વમન, લઘન, અને દ્રી- 
પન, તયા પીચકારી દેવી. 


વાતાણીલાનાં લક્ષણુ- 
નસામેસ્ષસ્તાવ્‌ સમ્ઝાતઃ સસ્ારી ચહ્વા 
ચણડ । અધીજછાવવ્ઘનો પ્રન્વિર્ક્લેવાયત 
રનત | વાતાઇીછાં વિત્તાનીયાન્નારિમોમે- 
સિસાષેનીય્‌ ।। 
અછીજ] વક્ુછ પાષાળલળ્ટ, આયત્ત 
વાતાઇારમતે હ્૧૨૯૫૫ર ન તુ વિરોષવર વ્યાવર્યા- 
માવાત્‌ | વહદિમોમાનેરાષિનોં સિશ્નમમનુટનિરો- 
છિનો તેન મૂત્રમફ્સનાવરોધ. તત્લ | 
નાભિની નીચે ગાળ પથ્થર જેવી ઘાઢી, 
ઉંચી, ઉપરના ભાગમાં લાંબી, સ્થિર અથવા 
ચચળ વાતાછણીલા નામની ગાઠ થાય છે, 
તેથી લિગ, ચોનિ, અને ચુદા રોકાઈ જાય 
છે, તેથી વિષ્ટા, મૂઝ, અને પવન અટકે છે. 
પ્રત્વષ્ઠીલાનું લક્ષણુ. 
પતામેવ સત્તા યુ વાતાવિ"્મૂતરસેષિની 
મ્‌ | વસ્યછીરામિતિ વવેગઝકર્‌ સિચેગાસ્મિ- 
તાથૂ 11 છ્તાતેવ અછીળામેવ નરે સિમગક્વિ- 
તામિતિ મેટ | 


વેદના વાળી અને વાયુ તથા વિછા, 
અને મૂગને રીકનારી ગાંઠ પેટમાં આડી 
થાય છે, તે પ્રત્યકીલા કહેવાય છે. 


વાત વ્યાધિનો અધિકાર. 


વાતાણોલા તથા પ્રત્યછીલાની ચિકિત્સા 


અછાજાયાઃ ઝિયા જાર્યા ગુય્મસ્વાન્સર- 
વિદ્રવૅઃ 1 ગૂ્ન ફિન્સારિસસાત્ર પિષેટુપમે- 
નગારિળા॥ 
ફિકુત્રસ્યિજધાન્યનીર્વવગાચચ્યાસ્નિયા- 
ટામટા ઇૃષાસ્ઈં છવળત્રયં [િક્ટુજં લાર- 
ટ્રયં ટારિમમ્‌ ! પચ્યા વૌષ્કરનેલસાન્જર- 
પુવા ચોડ્યં તેમિ: જત ગળે માવિતમે- 
તલાવ: સ્યાટ્રીગયરટ્રથોસતે ॥ 
ગુલ્મ તથા આંતર્વિદ્રધિની જે ચિકિ- 
ત્સા છે, તેજ અકછીલામા પણુ કરવી, અને. 
હિંગ્વાકિ ચશે ઉના પાણીમાં 'પીવું. 
હિગ્યાદ્ચિલુ--હિંગ, પીપરીસૂળ, 
ધાણા, જીરૂં, વજ, ચવક, ચિત્રક, કાળીપાડ, 
કચ્રા, કૈ।કકમ, ત્રિલવણુ, ત્રિકટુ, જવખાર, 
સાજીખાર, દાડમ, હરડે, એરડાનાં મૂછ, અ- 
મ્લવેતસ, અને પલાચીનુ ચૂર્ણ આફદુ તથા 
ખીજેરાના રસની ભાવના ફેઈને તે ખાવુ. 


તુનોનુ લક્ષણુ- 
અધો ચા વેટના યાતિ 
સ્થિવા । 1મેન્ર્વીમ તી 
તામતો મતા || ૩૫ર્શ રિશ મગ || 


ચુઠા તથા મૂત્રાશયમાથી ઉઠતી અને 
[લેંગ, શુઢા તથા ચોનિને ભેદી નાંખતી 
રીચ એવી વેદના નીચે જતી હોય તેને 
તૃની કહે છે. 


પ્રતિતુનીનું લક્ષણુ. 
રજોપસ્યોસ્યિતા સે વતિજોવ વિષાાથે- 


તા | ષે. કો દા યામાં 
સોશ્યલે 


.“ “ક # ##કફઅ/* 
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અપશાયુસ્મિસાનનાલિની તેમેવર્નાેમેઈરયટઃ 
સાતવત્તયુવરાયાપરસિલે: સા નામ પ્રતિતમી ॥ 
ગુદા તથા ઉપસ્થમાંથી ઉડીને *વળી 
રાડીને ઉઠતા તથા બેસતા વેગાવાળી વેદના 
પકવાશચમા જતી હોાચ, તે પ્રતિતૂની કહે- 
વાય છે 
તુની તથા પ્રતિતુનોનો ચિકિત્સા. 
તૃત્યાશ ્રસિતૃન્યાચ મસસ્તાઃ બ્રદ્યસ્ત- 
ચ$ 1 પિષેટ્દા સદ્છવળ વિષર્યારર્મયા- 
*શુના ! રષ્બેન ₹મટસારં ૬મ1ટ૧થવા 
શૃતસ્‌ ॥। 
તુની કે પ્રતિતૂનીમા સ્નેહની પિચ- 
કારી મારવી, અથવા તેલ અને સૈંધવ પીવાં, 
અથવા પિષ્પલ્યાહિ કવાથ પીવા, અથવા 
હિંગ અને જવખાર ઉના પાણીમાં પીવાં, 
અથવા સારી પેઠે ઘી પીવું. 


ત્રિકશુલનુ લક્ષણુ. 
સ્વિમલ્નો? વૃણવશાય્ચ્નોર્યઃ વરિવસ્ત- 
ત્રિયા સતલ્‌ 1 સત વાતેન ચા વીરા ત્રિશ- 
શૂછં યટુથ્પતે ॥ 


મુલાનાં બે તથા બરડાનાં બે અસ્થિ. 
આના જે સંધિ છે, તે ત્રિક કહેવાય છે, 
તેમા વાયુની પીડા થાય છે, તે ત્રિક્ગૂલ 
કહેવાય છે. 


ત્રિકશુલની ચિકિત્સા. 


મારશેટ્રાણજારેરં મિયર્‌છે (યતઃ । 
ચટ્ટાપસ્યાત્‌ જરીવાશિ પારમેત્‌ તલત ન- 
₹: । આમા'મરન્પાદ્વુષા પુડૂચી શતાવરી 
રોણુરમય રાણા | શ્યામા શવાજા ૧ 
દ્રરી ચવાની સનામરા ચેતિ શર્ત [વિર્ષ્મ! 


કુબ્રે 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડડ સાગ ૨ જે, 
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સર્વેડ સમં શગ્ણુમત્ર ટ્યાત્‌ જિદ્દ - 
સ્યત્ન તટ્‌ટમામષ્‌ | મરસચેલ્ટેપિગુમ- 
માળં કમાતજાછે પચસાથ ચૃષે 1 મવેન 


વા જોવ્ળનછેન ગાય સીરેળ મા માંસર- 


આમા વગ્નૂજ: | તથા ત્ર | આગા બસ્સૂઝવ- 
યોયઃ જામત? વેવિવેપ્સિત 1 ર્સિ ત્રગોલશાજ્નો 
મમ્ણા 1 

ત્રિકશૂલ ઉપર પ્રયત્નથી રેતીનો રોક 
કરવો, અથવા પલંગ નીચે અડાચાંના અસિ 
શખીને અવિચ્છિજ્ન રેક કરવે।. 


ત્રચાદશાંગ સુગ્સુલુ--બાવળ, ભસૉ- 
દ, પલાશી, ગળે, શતાવરી, ગો।ખર્‌, રાસ્ના, 
નસેતર, સૂવા, કચ્રા, અજમો અને સૂઠ 
સમભાગે લેઈ ચૂર્ણ કરીને તેમાં તે સ- 
વે ખરાખર ગૃગળ નાંખવા, અને ગૂ- 
ગળાથી અય્ધુ ઘી નાંખવું. આ ગૂગળ 
સવારમા ઉઠીને ટ્ૂધ, યૂષ, મઘ, ઉતું પાળી, 
સાડ પાણી, અસથવા માંસરસ સાથે અરધા 
તોલા શાર ખાવાચી ત્રિકશૂલ, ગોઠણું ઝ- 
લાઇં જવું, હનુગહે, ભુજાસાંના વાસુ, તેસજ 
પગ, સંધી, અશ્થિ, સન, સ્નાયુ, અને 
કેઠામાંના વાયુએ।, વાત કફ તથા વાયુના 
રાગો, સ્તંભ, ચોનિદોષ, ભાંગેલાં અચ્થિના 


શાગ, વીંધાયાનો રોગ, ખજતા, ગૃપ્નસ્રી, 
અને પક્ષાઘાત મટી જાય છે પ્રાચીન વેલાએ 
આ ત્રચેદદશાંગગુગ્ગુડુને વાયુના રોગો ઉપર 
મહેષષ તરીકે ગણેલ છે. 
મુહુમૂત્રણુ તથા મૂત્ર નિગ્રહનાં 
નિદ્દાન તથા લક્ષણે।- 
મારતેડવિશુમ વસતો મૂત્ર સમ્યક્‌ ૬ય- 
ર્તંતે વિજારા વિવિષાથાે તાસ્મન ટુજ 


- | મવસ્તિ દિ । અનિગુળે અત્ુન્ઠલે વિવાર વિન 


વિઘા સુદ યુદ્ેઝાનિત્રહારવ 11 
વાચુ ફુ ન થયે! હોય તો મૂત્રારય- 
માંથી સૂત્ર સારી રીતે નીકળી શકે છે; પણુ 
વાચું ફુછ્ટ થાયત્તા અનેક વિકારો ઉત્પન્ન થાય 
છે. ( મુહુશેત્રણુ એટલે વારવાર સુતરવું અને 
સુત્રનિગ્રહ એટલે મૂગની અટકાયત.) 
મુહુમેત્રણુ તથા મૃત્ર નિગ્રહની 
ચિકિત્સા. 
થછામૂયાત્તતં ગથ સાસ વવેલનિતય્‌ | 
પેવેતૂ ઝુટવરુગ્છેન! સુદુમૃત્રળશાન્તયે । ૫- 
ઘ્યારિમીસપાત્રીળાં સૂર્ણ જૂ મતાયસઃ । 
મણના લ સંછીરં મુદુમૂત્રળશાન્તિસત્‌ 
ચવજ્ઞારસ્ય ચૂેન્તુ સંયોસ્વ સિતયા સ૬ । 


મણયેસિયવં સદ્ય પ્રશમેન્મૃત્રસિત્રદર 1 જૂ 


મ૬$ | આમજ્ચાશ્ર યર્રન વાસ્સમાનં ૬- 
છેપચેલ્‌ | તેન પશાય્વાસે સિમ સિયમાન્મૂ- 
ત્રનિત્રરઃ 1 મેદનસ્યાય ચોનેયો યુસ્‍્ર્યા- 
મ્યન્યરે શને । વનશાર્યુયાં વારસ પાર 
વેન્શૃત્રસિત્રફે ॥। 


લાત વ્યાધિને। અધિકાર, 


૩૦૩ 





ખળદાણા, સોરવેલ, અને તજનું ચૂકે 
સાકર નાંખીને સો!ળ તોલા ભાર ડટ્ૂધ સાથે 
એક તોલા જેટલું ખાવાથી સુદુગૃત્રણુ ( વા- 
રવાર નીકળતું બહું મૂત્ર ) મટે છે. 

ત્રિફળાનુ ચ્લુ તથા લોહેશર્સ મધમાં 
ચાટવાથી ઝુડુયેત્રણુ મટે છે, 

જવખાર અને સાકર ખાવાથી મૂત્રનિ- 
બ્રહુ ( મૂત્રની અટકાયત ) અવશ્ય મટી 
જાચ છે. 

કોાહોાળાંના ખીજ તથા કાકડીનાં ખીજ 
પેડુ ઉપર રાખવાથી સુત્ર નિગ્રહ મટી ના- 
ય છે. 

આમલીને કલક પેડુ ઉપર ચાષડવાથી 

મૂત્ર નિગ્રહ તુરત મટી જાય છે. 

હિંગ કે ચોનિના સુખમાં ખીર ખીર 
કપૂરની વાટ ખોસવાથી મૂત્ર નિગ્રહ મટી 
જાય છે, 


ગૃધસીનુ લક્ષણુ. 
ફં જાત્‌ ! 


ગ્રામાત્‌ શર્જમાત્‌ | તેન થપા વળા કરસે લયા 
તથા શિમાર્વીન્યાત્રાપ્તિ નાત્ર પ્રદે સિર્ટેશાકમ- 
નિયપઃ | તયા મુદુ અન્‍્ર્સે સ્કિમાટિજુ ફિર- 
યતં કરોલીલ્યર્થઃ | 
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ઝુલાના સાંધાએ, સાથળ, કમજુ વાં- 
સો, ગોઠણુ, પડીએ, અને ષગમાં સ્તબ્ધતા; 
સોય ભૉંકાયા જેવી વેદના થાય; અને ઝુલાનાં 
સાંધાએાની શિરા વારંવાર કપ્યા કરે; આ 
રાગ ગૃક્ઠસી કહેવાય છે. આ રોગ વધે છે 
તેમ ઝુલા વગેરે સાંધાએાને તે વધારે દબાવે 
છે. વાયુની તથા વાતકક્‌ની, એમ ખે પ્રકારની 
ગૃપ્રસી છે. વાસુનીમાં સોય શે।કાયા જેવી 
પીડા થાય છે, દેહ બટુ વાંકે! થઇ જય છે, 
ભને પીંડીઓ તથા સાથળા અને ગોટણુના 
સાંધાની શિરાએ બહુ કંપે છે તથા ઝ- 
લાઈ જાય છે. વાતકફની ગૃપ્રસી હોય તે 
ભાસ્પણુ તથા મંદાસિ થાય છે. તંદ્રા તથા 
સુખમાં પાણી આવ્યા કરે છે, અને અન્ન 
ઉપર અરૂચિ થાય છે. 


ગૃધસીનો ચિકિત્સા. 
શપ્રસ્યાર્સે નર સગ્યજ્‌ રજન મતનેન થા । 
સાચા સિરામં ટી્ઞામિં થસ્વિમિઃ સમુપા- 
રેત । નાહી યાર્મષિરષિ રુચોવાવરર્ષ્ય ન 
સુધ્યતિ । જોશો નિર્મેય લ સ્થારસ્મન્યરે 
દહે યયા | તેઝમૈર્ન્ટગં માતમોમૂતેળ [વિ- 
મેલર$ 1 માસવેજ ત્રયોગોડયં શપ્સ્પૂર્ઝ- 
માતા, 
ત્રં સગુદં પિષેટ્રા | ૧્યર્પૃણતિજસૂશરુ- 
સ્મસપ્રસ્યુર્રાવપેદર$ મયોનઃ 1 નિષ્યુષ્યેર- 


૩૦૪ 


્યેલાગ્યાં યુ”્માનર્મ વિવેજ્ર: । 
રીરથવાજોસ્યિતાં ૬્ન્તિ મૃપ્રતી ૧વાત- 
જાસ્‌ | 1લરાઘ્યટન્લી જતમાળજાનાં પિચેત્‌ 
વાય રલેજામિત્રમ । યો જષઠલીનઇમાતિઃ 
ત્રણ! સ શૌદ્રમ$ સ્થાર્રિકિમત્ર સિત્રસ્‌ | 
ગૃદ્ટ્ાનેમ્યલરોઃ સારે વારિળા પર્પિષિત$। 
સ પીતો તાયવેત્‌ શિતરમસાષ્યામવિ ગૃપ્ર- 
સી | શેજાસિમારજૈદ ૬ાયો મટ્ત્રિપરિ- 
વાચિતઃ । રુવારં ગબ્રસીસેનેં પોતપાત્રા 
પ્રળાયાયેતૂ ।। રતિ રોવત્રિજા સિશિન્ટી ।। 
રાજ્ઞાચાસ્ઝુ પણએૈજં વજા િ મુગ્ણુ- 
જુઃ | સર્ષિવા વટિવ્ં જત્યા મણયેત્‌ શ- 
પ્રસીફ્ચમ્‌ ।। રના ગઈ 1! 
રાસ્ાયતારગ્વપરેવવાશગેજળ્ટજેર્ટવુત- 
સેયાનાશ્‌ । જય વિવેલામર્ગળીમિત્રં નર્ો- 
શ્પૃછતિવપાગવેસૂછી।। રતિ રાજ્ઞાસતજ્વાય || 
વચ્ચાવિમોતામજવીયછાના શત ન્મેળ 
દ્વિગળામિરર્રમ્‌ । ॥ચશેન યુત્તરં ચ ૧૪ંજ- 
વાળાં દ્રોજે ગછે સંસ્થિતમેજરત્રમ્‌ । અ- 
જીવશિઇં ₹ ચિત જવાય માખ્ટે વચેત્તત્‌ 
ગુનરેત્ર છૌર્ર9ે। ગયૂનિ વસેરવતાર્ય ટ્વાદ્‌- 
થ્યાળિ સંચળ્મ પછાત 1 વિર્ર- 
ટ્ન્સીત્રિય્સ્ાગુરૂનીજીુજ્ળાત્રિઇન્ાનરગ્ેપળા- 
નિ 1 ચમેઇસેઇસ્વ નરસ્ય ચીદ્ર ફિમામ્યુપા- 
નતનિ ૧ મોઝનાનતિ | તિધવ્યમળો [રિ- 
તિદસ્લિ સેમાન સમૃધ્રસીં નૂતન તાય । 


વાતા સિતાવતમિતપમામ । થણેત તા 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યપષ્મંડડ ભાગ ૨ જે. 


રન સમ ઘનુવ્ય ઝમન બુત તસ્મેળ તુ- 
જયય્‌ । આયુઃ જર્ષ વિટ્ધાતિ ચજ્ઞવજં 
તથા શુજિવસે [વિવષ્તઃ | તસ્ય સન્‍્ધાન- 
જરો િશેષાટ્રોમેષુ શર્ત: સવજેળુ તઞસેઃ | 
રતિ વથ્યાહિનુનજુ 1। 

ગૃપ્રસીવાળાને સારી પેઠે વમન વિરે” 
ચના આપીને આસરહિત તથા રીસાસિવાળે। 
કરવો. 'છી સ્નેઠહુની પિચકારીઓ મારવી. 
જ્યાં સુધી ખસ્તિફિયાથી શુદ્ધ કરવામા ન 
આવે, ત્યા સુખી સ્નેહની પિચકારીઓ રા- 
ખસાં હોમની પેઠે વ્યર્થ નતય છે 

એક મહિના સુધી ગોમૂત્તમાં એરડિયુ 
તેલ સવારમાં પીતાથી ગૃપ્રસી તથા સાથળોતુ 
ઝલાડુ મઢી જાય છે 

તેલ, ધી, આદાનોા રસ, તથા ખીન્ને- 
રાના રસને સેળવીને તેસા સૂકાનો રસ અ- 
થવા ગોળ નાખીને પીવાથી ઝેડ, સાથળા, 
વાંસા, અને ત્રિકના શુળો, શુલ્મ, ગૃધ્રસી, 
તથા ઉદાવર્ત્ત, એ સટી જાય છે. 

એરડીને ફોલી, વાઢી, દુધમાં પકાવીને 
પીવાથી કમરના શુળ તથા ઝૃપ્રસી ઉપર તે 
મહેષષ રૂપ છે. 

એરડાના સૂછા, બીલી, બૅને જાતની 
ભોવીંગણીએઓ, એના ડવાથ સચળ નાખીને 
પીનાથી સાથળાના સ્રાધા એના તથા મૂત્રા- 
શયનાં સૂરા, અને ગ્રપ્રસીનુ શૂળ, લાંખા 
કાળથી થચેલ હોય, તોપણુ તે મટી જાય છે. 

ગોમૂત્ર તચા એરડિયા તેલમાં પીપરનું 
ચરુ નાખીને પીતાથી લાબા કાળની અને કફ 
વાતે કરેલી ગૃધ્રસી હણાઇ જાય છે. 

ગૃપ્રસીથી ચાલી નહી શકતો તરને જડ 
થઈ શયેલે માણુસ અરડુસી, એેપાળે, અને 


વાત વ્યાધિના અધિકાર, 


૩વ્ય 





ગરમાળાનો કવાથ એરંડિયુ તેલ નાંખીને 
પીએ તો તે અત્યત ઝડપથી ચાલનારા થાય 
છે, એમાં આશ્ચર્ય નથી. 

ખકાનની અતરછાલ પાણીમાં વાટીને 
પીવાથી અસાધ્ય ગૃધ્રસી પણુ તરત મઢી 
જય છે. 

કોમળ અજ્તિથી પકાવેલ નગડના પા- 
નનો કવાથ પીવાથી અસાધ્ય ગૃધસી પણુ 
તુરતજ મટી જય છે, 

શસ્નાગુગ્યુલુ--ચાર તેલા રાસ્ના અને 
પાંચ તોલા ગૂગળની ઘીમાં ગાળી વાળીને 
ખાવાથી ગૃષ્રસી મઢી જાય છે. 


રાસ્તાસસક કવાથ--શસ્તા, ગળો, 
ગરમાળો, દેવદાર, ગોખરૂ, એરડો, અને 
સાટોડીનોા કવાથ; સુઠનું ચ્ણુ નાંખીને પી- 
વાથી પીંડીએ, સથળે, વાસે,, અને પડ- 
ખાંના શૂળે સટે છે. 
પથ્યાદિ ગુગ્ગુછુ---૧૦૦ હરડે, ૨૦૦ 
બએડાં, ૪૦૦ જામળાં, અને ૬૪ તોલા શાર 
ગૂગળતે ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં રાત્રે પલાળી 
રાખીને સવારે તેનો કવાથ જરી અર્ધું પાણી 
રહે એટલે તેને લેહાના વાસલુમાં પાછે 
ઔઓજીવાર પઝવવે. પછી ઉતારીને તેમા વા- 
વડીંગ, નેપાળેઃ, ત્રિક્ળા, ગળે।, નસોતર, 
પીષર, સૂંઠ, મરી એનાં બે બે તોલા શાર 
શુ નાખવા. આ પથ્યાહિ ગુગ્ગુલુ ખાનારે 
મન ગસતો વિહાર કરવો. તે ખાઈને ઉપર 
રાહું પાણી પીનું તથા શોજન કરવું, એથી 
ગૃકાસી, તુરતની ખંજતા, ઉગ બરલનેઃ રોગ, 
ગુહ્મ, પાડુસેગ, ચળ, ઉલટી, અને વાતરજત 
હેણાઇ જાય છે, પૃથ્વી ઉપર પથ્યાદિ ગુગ્ગુલુ 
એ નામથી પ્રસિદ્ધ અપાર શષિતિવાળે! આ 
ગૂગળ માલુસને મળમાં હોથી જેવો અને 
૨૫૪ 


વેગમાં ઘોડા જેવો કરે છે. આયુષ્ય વધે છે 
નેત્ર ખળવાન્‌ થાય છે, પુછિ થાથ છે, ઝે 
હણાય છે. ભાંગેલ સંધાય છે, અને વિશે 
કરીને તે સર્વ રોગો ઉપર ઉત્તમ ઉપાય છે 
એમ વિદ્વાનોએ કહેલુ છે. 
ખંજતા તથા પગુતાનાં લક્ષણે. 
થાયુ"જટવાક્િતઃ સરન ચળ્ટરામાણિ 
વેચટા | સજસ્યય્‌ા મવેળન્તુઃવજુઃ સજ 
પ્નોટ્યોર્વવાલ્‌ 1 સજ્વ્ન: ૧૫રિમુર્ાલર 
ચ”્ટરા મણાલ્નાયુ અમિવેત્‌ । મમનાટો વ્યયે 
વખાત્‌ મમનાટિકયાથાસાત્‌ ॥ 
કમરમાં રહેલ વાયુ કમરથી ઘૂંટી સ 
ધીના ભાગના ચોટા સ્નાયુને ખેંચે છે ત્યાઃ 
માણુસ લંગડે ચઇ જાય છે. કમરથી છુંટ 
સૂધી બને સાથળોાની ચાલવા વગેરેની ક્રિય 
અટકે છે તેને પાંગળો કહે છે. 
ખજતા તથા પંગુતાની ચિકિત્સા. 
સપાચર્ટ્મિનમેં ભજ પછુષશાવિ ચ 
વિરેચાસ્યાવનસ્નેટશગ્યુરુદમાસ્તામિઃ 1! 
રાગ તુર્તનો હોય તો વિરેચન, નિ 
રૂહ અસ્તિ, સ્વેડનો અને સ્નેહનો કરીને 
તથા ગુગળેઃ ખવરાવીને સટાડવો, 
કલાપ ખંજતાનું લક્ષણુ. 
ચૂમ્વસે મમનાર*્મે ચજઞાલિચ ૧ જ્ય" 
તે | જાપ ત વિવાન્સરલસ્પિમ્થ 
સ્ણનમૂ ।1 મમનાર*મે જમ્વલે શ્ાસ્ય સજા.ટ 
યમેવ મેટ વતરછાપણશ રસિ જાણે કરા સરા 
ન તુ ચોમિસો ॥। 
ચાલતાં પગો ઘુજે બતે સંષિબંધને! 


શિથિલ ચાચ, તે શગ કલાપ ખજતા 
કહેવાચ છે, 


૩૦૬ 


આવપ્રકાશ-મધ્યખડ, ભાગ ૨ જે, 
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કલાપષ ખંજતાની ચિકિત્સા 
જમ જછાવસતસસ્ય સજપન્તોરિવ સઃ । 
વિરેષાત્‌ સોદ્નં જમે શર્યમત્ર સિત્રણળેઃ 1 


કલાપ ખેજતાની ચિકિત્સા ખજતા 


અને પગુતાના જેવીજ કરવી. વિચક્ષસુ વૈવે ! 


આ કલાપ ખજતામાં વિશેષે કરીને સ્ને- 
હેન કરવું. 
ક્ાષ્ટુકશોષેનુ લક્ષણુ. 
થાતશોળતઞઝઃ શોયો ગાતુપષ્ય દર્‌ાસ્તડા 
શેયઃ ગ્તેફૂજશીવેસ્તુ ક્યૂછડ ત્વોઇ જ શાર્ષવત્‌॥। 
જફ: રજ ॥ 
વાસુ તથા રષ્તથી ગાઠણુના સધ્યમાં 


શિયાળના માથા જેવો જાડો અને બહુ પી- 
ડાવાળો સોને કોષ્ટુકશીષ કહેવાય છે. 


ક્રોષ્ટુકશીષેની ચિકિત્સા. 


શુગર જોણ્શીર્ષે તુ શટચધેજ્છાન્મસા । 
સીરેશેરજ્ટતેઇ થા પિષેટા સરરારજમ્‌ 1 
રા'મણું શુટ વવીમેલ સુરૂવવીત્રિક્છાન્મસા | 
મૂદ્ત્ીવિષ્યાવિમીલામરજે સમુર્સૈશ્રતુ વર્ષનિલે 
ધ્રશ્યામ્તેન ગેન પજત્ાણાષેનોષ્નેત પછય નિ- 
સેત મુળ્ગુછઠુ પિનેતૂ 1 રરળ્સેજ વાર્ષમિત ક્ષીરેન 
મચ્નેન વછપરિમિતેન પિવત રર્ટાફ્જસૂરણ વા 
ટુપેન રવ્યેન પરથતુઇયામિતેન વિતેત્‌ ॥ 
રસેર્સાસરમાંતસ્વ વીસૈસુગ્ઝણસંયુતેઃ । 
વાતરસક્યા મિથ નચગ્મ્વજમસ્તવ ણ 1 
ફ્રોષ્ટુકશીર્ષ થાય તો ચાર તોલા ત્રિ- 
ટૂછાને ગળોના કવાથમા શુદ્ધ કરેલો ગૂગળ 
પીવે; અથવા એરડિયુ તેલ ડુધમાં પોતું 
અથવા વરધારે ટૂધમાં પીવો. ( એરંડીયું 


૧૦૦%... ખર મત 


| પીું હોયતો, એક રૂપિઆ ભાર અને ગાયનું 
| હૂધ ચાર રૂષિઆ ભાર લેડું, વરધારાના ચ્ણુ 
| સાથે ૧૬ તોલા ગાયનુ ટૂધ પીવું. ) 


તેતરના માસનો રસ ગ્ગળ સાથે 
પીવો, અને વાતર3્તના ઉપાચે કરીને કે।- 
ષ્ટુકશીર્ષને જીતી લેવો 


ખક્લીનુ લક્ષણુ 
સછી તુ વાર્ઞણૂેલ્કરમૂઝાવમારની | 
આવગોટિતી પાર્સનરાણા | 
પગ, પીંડી, સાથળ, અને ઢાથનાં 
મૂળ ઠશ્ડાઈ જાય છે તેને ખાલી ચઢી કહે- 
વાય છે, 
ખલ્લોની ચિકિત્સા. 
છુજલેન્વવવોઃ વરજઝતઇલમનસ્વિતઃ । 
શુસોળો મહેને યોસ્વઃ ભછીસુર્છાસવારળઃ॥ 
કઠ અને સૈંધવના કલ્કમાં ચફે। તથા 


તેલ નાખી જરા ગરમ કરીને શરીરે ચાળ- 
વાથી ખાલી ઉતરી જાય છે 


વાતકંટકનુ લક્ષણુ. 
₹ર્પાહે વિષમ ન્યસ્તે શ્રમાટ્રા ગાયતે ચરા । 
વાતન ગણ્જમાત્રિસ તમારુવીતવળ્થ્‌ ।। 


પગ વિષમ રીતે મૂફાઇ જવાથી કે 
શ્રમથી ઘુટીમાં વાસુ પીડા કરે છે તે વાત- 
કટક કહેવાય છે, 


વાતકંટકની ચિકિત્સા. 
રસાવસેતત ગુચોક્મીણગે વાસવળજે । 
પિશેરેરભ્યેસં વા ટ્રે યૂર્ષામિરેય ચ 1 
જમીક્ષળ પુન પુત 1 
વાત કટકમાં વારવાર લેદહી કઢાવવું 


વાત વ્યાધતો અધિકાર 


અથવા એરડિયુ તેલ પીવું, અગર સાયના 
ડામ દેવા. 
પદદાફનું લક્ષણુ. 

પાટ્યૉઃ ુર્તે ₹ટું [વિશાજજસ[્િતોડ- 
1સેજઃ | વિશ્ેવતશ્%મળે વાર્ટાદં તમારિ- 
શતા 

પિશ્ત અને રક્તસહિત વાયુ પગમા 

દાહ કરે છે, અને ચાલતી વેળા વિશેષ દાહ 
ચાય છે. તેને પાદદાહ કહે છે. 


પાદદાહનો ચિકિત્સા. 


વાતરસજમં રુયોત્‌ જરરારે વિશેષસઃ । 
મણરવિટ્છેઃ વિષે: શતશતેન વારિળા 1 
ચરળો છેવયેત્‌ સચ્થર્‌ વાર્ણાદવશાન્સને । 
તવર્નાનેન સસણી વદ્નિ પરિતાવિતૌ । 
સુસ્યેતે તરનો કિત વરિસાપાત્‌ છુટાશ્ભાતાા 
પાદદાહુમા વિશેષે વાતરપ્તના ઉપા- 
ચો કરવા 
પાણી ઉકાળી ટાહુ કરીને તેથી વાટેલ 
સસૂરની દાળનો પગ ઉપર લેષ કરવાથી 
ચાદદાહુ મઢી ન્તયછે. 
ષગ ઉપર માખણુ ચાષડીને અસિથી 
શેકવાથી દારુ પાદદાહે પણુ તુરત સટે છે. 
પાદહષૈનું લક્ષણ. 
ટષ્યેસે રરળો થસ્વ મવતથ તરસે । 
વાટપેઃ સ વિજેચઃ જ્યાવ ॥ 
દૃષ્નેલે સોમાથિલી મવલ* વ્રઝુતરે સિસિસિન 
સચ | 
કફ તથા વાસુના પ્રકોપથી બેને ષ- 
ગોમાં રામાંચ (ઝલુઝણી ) યાય છે, તેને 
પાદહુર્ષ કહેછે. 


૩૦૭ 


પાદહપેની ચિકિત્સા. 
વાર્દ્ષે તુ વપવ્યઃ જજ વાલદરાવિ(8$ ॥ 


પાદટુર્ષમાં કફ્‌ તયા વાતહર દવા 
કરવી, 
આક્ષેપકોનાં લક્ષણો. 

થરા તુ ષધનીઃ સવોઃ ઝુવિતોડમ્યોયે 
માસ્તઃ 1 તહા શિપત્યાઝુ ફદરે મુ- 
ઇુશ્રળઃ 1 યુફુમસિપળાટ્રાગુરસેવ૪ ફતિ 
સત: ॥ 

મરરુેટમાણપત્તિ નગાસ્ટસનેવ વુર્ષસ્વ 
માત્ર હ્ોઇવાતિ । જ વિરિછો માણસ સુરકા 
વારવાર તસરળરીઈઝ | અયં વાુ(લેપજ રતિ 
સકત. ટેર્ણ્ય યન્સુદુરાક્ષેવળશન તત. । 

પિસઝ્ઞેષ્માન્નિલો ચાયુવોયુરેવ ચ જેતરઝઃ 1 
જુચોટ્ાસિપવચાન્યશ્રતુથેમમિઘાયગણ્‌ 1 

વિત્તાત્વ્ત જેવ્લાસ્વિતલ વેગજથ વાયુ આન 
કષેપજાકેતય યુર્યાત્‌ | અન્વશ્રતુરયોડમિષાસગ | 
યન્યો ટ્ળ્ટાયમિઘાયગો વાયુશ્રતુર્યવાકષેવજ ગુ 
થૌટ્ત્યિયેઃ 1 તત્ર જેયજવાલગથ્યાક્ષેપજવ્ય ઝક્ળ- 
મદ || 

વાળિવારસિરઃવઇક્ોળીઃ સમ્પ્ાથે મા- 
સત 1 ટ્ળટવત્‌ સ્તવ્પતાત્રસ્વ ૨૦૬૧: 
સોડસુપજ્મઃ ॥ અચ વાતનાશેપસે ટ્ળ્ટા- 
૫ શોડસુપ% ૧? ॥ લહ્માવારિવાતાવ્ય / 
અત્ર ચ મુદુ્યુદુરાણેપન વોર્ન છેપ્યાતયત્તક્ય 


છક્ળમાદ ॥ 
જજાજલો ચરા યવાયુર્ષમતીવ્યેથ તિ તિ! જ 
ટ્ળ્ઇશતૂ સચ્મયાશે #ચ્જોટ ૪૪૫%? ॥ 


૩૦૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ર ને, 








ર્‌ન્ડાપતાનજઃ ત આજ્ેપવે ટ્ળ્ડાપતાનજાણ્વ: 

જીસ: જઇસાષ્વ: અત્ર ત મૂદુર્મેદપક્ષેપન વોર- 
ક્યજ્‌ | ગામત્તુગાશેપજરય છળ સામાન્યમેવ 
લોસ્ર્યમ્‌ | 

જ્યારે મુપિત વાયુ સર્વે ષમનીમામાં 
પેસેછે, ત્યારે માલુસનું શરીર હાથી ઉપર 
ખેઠેલા માણુસની પેઠે વારવાર હાલ્યા કરેછે, 
આમ વારવાર આક્ષેપ થયા કરવાથી એ રેો- 
ગને આક્ષેપક કહેવામાં આવે છે 

આક્ષેપકના ચાર ભેદો--પિત્ત સહિત 
વાયુથી, કક સહિત વાયુથી, એકલા વાયુથી 
મતને ચોથો અભિધાતથી, એમ ચાર પ્રકા- 
રાથી આક્ષેપક થાયછે, 

દૃડકાક્ષેપનું લક્ષણ--હાથ, પગ, સા- 
ચુ, વાસેો।, તથા ઠાડું વાયુથી સ્તબ્ધ થઇ જ- 


જ ૧૪ મનપ.“૫.-૪૮૫./૧૮૨."૧૮૦૫./-..“૧-."૧.-“૫/૪૪”નસઇનનજ-આપ૧-/૫/“ જટ #“૫*૫,૮૪ ૧/૧, જ/-મન“મનજ "જપત અાઈજતનપપન"ન #૫ ૧૦ 


નનવાય્‌ ।। તરણાયુ સિજ સોચે રાઝતે ૫- 
ળમવેડાષિ યા 1 3ત્તિપ્વ વક સમ્યર્‌ 
સ્યસુસુતું સિષાવષેત્‌ 11 છ્તન્મદામણાતેઈ 
પ્રયુસ્ત્મવિણાસ્પિતમ્‌ | લવોનાજ્ેપજાવ્‌સ્તુ 
વાતચ્વાપીત વ્યયોદતિ ॥ દિશા શ*વાતપ- 
તીમન્યં રયમ જાલ સુવુસ્તામ્‌ ! પળાાસા- 
છુવયુસ્ટં તટ્ન્ત્રરત્િશ નાશવેત્‌ । ચયાય- 
જમ૪ં થામાં સૂસિજાયે ગ રાપવેલ્‌ । ચા 
સ રમોધેની નારી ણીળષઝથ વઃ પુમાના! 
જ્ઞીળવાતે મમેદ્તે ણામવાવદતે લયા | મતે 
અશાઈ(મિપસે ન સવેથેસત્‌ તયુઝ્યતે | ણ્ત- 
[દ રાજા વર્તવ્વં યતેવ્યં રાઝપૂતિતેડ । 
સુસિમઃ છુશ્ુમાર્ત્ર થનિષિમોનવેઃ સહા 

ણ્જલ ળ્જત્ર આવાવ્ય વ્રક્સિવ્ય ॥ દત મદાત્ર- 


ઇને આખુ શરીર લાકડી જેલુ અસ્કડ થઈ | છાલેજમ | 


જાય, તે દડકાક્ષેપ કહેવાય છે, અને તે વા- 
યુથી થચેલેો આક્ષેપક છે. 

દેંડાયતાનકાક્ષેપ્ુ લક્ષણુ--કકફથી વીં- 
ટાયલેો! વાયુ «યારે ધમનીઓમાં ઝૂરે છે, 
ત્યારે તે ષમનીઓએને દંડની પેઠે સ્તબ્ધ બ- 
નાવી દેછે, તેને હડાપતાનકાફેષ કહેછે. 


આક્ષેપકોનો ચિકિત્સા. 

*જામૂજગપાયસ્ચ ટ્શમૂજછીશૃતસ્ય અ । 
ચવજોજઝીરસ્યાનાં જાયસ્ય યયતસ્તમા ।। 
અછાવછો સકતા મામાસોશા્યસ્સર્જતઃ । 
પચેટ્ઞાયાવ્ય મધુરં મળ સેન્પગસયુતમ્‌ ॥ 
તચા ચરં સત્તર સર હેવરર અ । 
માજછાં ૧શ્રજ જુપમેજાં શાછાય સારિ- 
વાય્‌ !| માતીં લેજેચજં પ્ત સમરે સારિયાં 
વવાય | શતાયરીમશ્વમન્યાં મતપુખાં ુ- 


મહેાખલા તેલ--બળદ્ાાણાના મૂછાના 
ઝવાથ તથા દશમૂછાનો કવાથ, એ દરેકના 
ગ્માઠ આઠે ભાગો, જવ, મરી, અને ફળથીનેા 
કવાચ આઠ શાગ, ભડ શાગ ડુધ; અને 
એક ભાગ તેલ, એ સર્વને એક વાસણમાં 
નાખીને તેમાં જીવનીય ગણના પદાથે, સે- 
ધન, અગરૂ, રાળ, શરૃ, દેવદાર, મજીઠ, ૫- 
વાકાછ, કઠે, એલચી, કાળી ઉપલસરી, જટા- 
માંસી; શિલાજિત, તમાલપત્ર, તગર, ધોળી 
ઉપલસરી, વજ. શતાવરી, આસોંદ, સુવા, 
ભતે સાટોડી ના'ખીને તે તેલને ષકાવલું. 
ખા મહાખલા તેલને સોનું, ર્યું, અથવા મા- 
ટીના વાસણુમાં સારા બદોખસ્તથી રાખવું. 
ખા તેલથી આક્ષેપક વગેરે સર્વે વાત રોગોાનેદ 
નાશ ચાયછે. હેડકી, શ્વાસ, અધિમય, ગુલ્મ, 
તથા ઉગ્ર ઉધરસનાો પણુ એથી નાશ શાચ 


વાત વ્યાધિતે। અધિકાર. 


આ સટ ખઇ "ઇજન જ#-૦૧#૩##જ-#*ન૪૧ ** - 


છે. છ માસમાં અંત્રવૃદ્ધિ પણુ મટી જાય છે. 
ખળ લથા રેષે!ને અનુસરીને સુવાવડી ઔને 
પણુ આ તેલની માત્રા દેવી. ઓને ગલે 
રાખવો હોય, અને વીર્યક્ષય મટાડવે હો- 
ય, તેમને પણુ આ તેલ સારે ઉપાય છે. 
જ્ષીણુવાત, મમસ્થળમા વાગવું, બીજી 
અશિથઘાતો, ભાગેલા ઉપર, પાક ઉપર, 
એ સર્વમાં પણુ સર્વે રીતે આ તેલનો ઉપ- 
ચ્રાગ થાય છે. રાળ, તેના માનપાત્ર લેકે, 
સુખી લોકે, તથા સુકુમાર અને ધનવાન 
લોકોએ હમેશાં આ તેલ કરી રાખવું જોઈએ. 


અ'તરાયામનુ લક્ષણુ. 

અટ્ટુ જસંત્રિતઃ | 
સ્તાયુપતાનમનિજસટાિર્વાત વેમવાન્‌ || 
વિઇશ્પાક સ્તચ્યરસુર્યત્રયાશ્ઃ ૧૧ યમન! 
અભ્યન્તર ઘનુરિવ ચહઢા તર્માવિ માનવ 
ચદ લોડમ્યન્તરાચાર્ષ ગુસ્તે માશ્તો ષજી॥ 

ચહ લ વછી માશતોડમ્યન્તરવાન ગુસ્તે સઢ- 
મુસ્વાર્લંત્રિતોડાનેઇ, જ્ઞયુત્ત્રાવજયુળ સિર્‌વા- 
ન્ઠ્યોરવિ ત્રદ્ળજ્‌ | આક્ષિપત્તિ યમ્વયાસ લટ્‌ા 
સ માનવ, વિછવ્વાણઃ લ્ન્યનેત્ર મત્વા: મણ- 
સિવ પાર્શ્વ ચસ્ય ૬: 1। 


બળવાન્‌ વાયુ અતરાયામ કરેછે ત્યાર 
ભાંગળીઓ, ઘુંટી, પેટ, હૃદય, છાતી, અને 
#ડમાંનો વેગ કરીને સ્નાયુઓ, ચિરાએ, 
તથા કંઠને પણુ કપાવે છે, એથી નેત્રો સ્તબ્ધ 
થઈ જાય છે, દાઢી સ્તબ્ધ થઈ જાયછે, પડખુ 
જ્ઞાગ્યા જેવું થઈ જાય છે; કક્‌ની ઉલટી થાય 
છે, અને માણસ છાતીઓએથી કમાનની પેઠે 
વળીને નમી જાય છે. 
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ખાલ્લાયામનુ લક્ષણુ- 

મદારિતર્ષકી વાયુઃ સિર શાયુજ- 
તઃ | ઘન્ચા! વછતમતાથાકાઃ વંજોષ્વા- 
નામચેટ્ર્િઃ । યત્ર લે ૨રિરાયાર્મ ગ૨ટસ્તિ 
1મષરવરાઃ । તમશાર્ધ્ય ચુષાઃ મારુવેણઃ વ 
ટશૂર્મજ્ઞનય્‌ ।। 

વક્ષ” વટચફમજાન ઘત્રાવિ યો વક્ષ: વટયૂકત્‌ 
મુતષિિ સંમટ્ચતિ તમસાળ્ય વ્રાટું: || 

મહાન, કારણથી પ્રબળ થેલો વાચી 

શિશ, સ્નાયુ, કૈડરાા; એડ તથા વાંસામાં 
સાય છે, તેમને સૂકવીને માણસને પીઠસાં 
આડો પાડીને વાંકોવાળી કમાનની પેઠે ન- 
સાવી દેછે, એ રોગને ઉત્તમ વેવોએ બાહ્યા- 
યામ કહેલો છે. આ રોગ બસાધ્ય છે, જને 
છાતી, કમશ૨, તથા સાથળનું મર્દન ચતું હોય 
તો તે અત્યત અસાધ્ય છે. 

અતરાયામ તથા બાલ્લાયામની 

ચિકિત્સા- 


ચાસાવાષે'ન્સરાયાયે વિષેયાર્ટ્સિયત્‌ જિયા|। 
અંતરયામ તયા બાક્ષાયામની ચિ- 
કિત્સા અરદેતના જેવી ૪રવી. 


ધતુલાતનુ લક્ષણુ. 

ઘઝુશ્રુરયો નમેવસ્તુ સ પતુઃઅચ્મસશિ- 
તા ॥ વિચળેઘટ્મર્નઃ શણારો ગણપેસન. 
ત્રગવંચ પનુ।ણશઃ્મો ૬૧૨% ત ગીવ! 

અન્સરયામેડમુસ્ાહિથ્યાણેપ: શન્યાજ'ારિવશ 
મવતિ | પુઃસ*્મે તુ મનુવેત્‌ નમનમાત્રમિતે- 
લવોમેર; | વિયળેવસચટ્ન: વૅધોડ્ત્ર ચિમુજલ્ય 
પ્ર? 


૩૧૦ 


ભાવમકારા-મધ્યખ ડડ; ભાગ ૨ જે. 





સૂ,ન્ન્ન્યનન્્ટ્ન્પ્ન્િટન્ટન ૪“ “૫૦૫૪૫ ૫૬,“# -% 


“પ બ શન ન 


ધનુષ્યની પેઠે નમી જવાય છે તેને | સજે । યોગ્ય પતારળીસૈ તેન તેષાં શ- 
ધનુ સ્તશ કહે છે. તેમાં ત્રિવલે અને તો ખતેત્‌ 1 વાસચ્યાપિધુ સાપાન્યા થાઃ 


સુખ નમેલી હુડપચીવાળું થાય છે, પર- 
સેવાથી ભીંજાઇ જવાય છે, તચા ખેભાની 
અને અગોનું રિચિલષણુ ચાય છે, સ રે- 
ગવાળો દશ રાત્રીની અદ્દર મરી ન્તય છે. 

અતરાયામમા આગળીએ વગેરે ખે - 
ચાય છે અને આંખો સ્તખ્ધ થાય છે, પણુ 
ધનુર્વાતમાં તે ફેઝ્ત કમાનની પેઠે વળવુ 
ચાય છે, એટલે! એ ખેમા ભેદ છે 


કુખ્જકનુ લક્ષણુ. 
ટર્યે ચારિ રા પુત ૫3: સર:। 
કરા ઝુર્થાતૂ તત્ર સં છુચ્ત્રયા- 


હિશેત્‌ ॥ ચરેત્ગુવત્તા યરિ વેતતિ વિજ્વાર્યલ્તત 
ત વૃુતરસ્છિટેવ" | નગઝુ અન્લરાયાપ જ્રોર- 
તત્તો મવસિ | વહદતિયાસ પૃછતો મવાતે તામ્યા- 
મસ્ય જો મેટ: | રચ્યતે । અન્તરાગામવરિરયા- 
મયો વ્રજુતલ્ેયાન્સ:રાસરસ્વ ચારે શારીરદ્ય તત તમ- 
નમત્ર તુ દૃટ્ય પછ વા રારીરદ્ારિ્મવતોતિ મેટ 1 

કમસર હૃદય અથવા પીઠને ઉંચા કરી 
વેદના કરે છે તેવા રોગને કુખ્જક કહે છે. 
( કોઇ કહેશે કૈ છાતીમાંથી નમી જવાય છે 
તે અંતરાયામ અને વાંસામાંથી નમી જવાય 
છેતે બાહ્યાયામ એ ખત્તે કરતાં ઝુખ્જકમા 
૨ જુદાઇ છે? તેનુ સમાધાન કૅ-અંતરાચામ 
અને બાહ્યાયામમા શરીર જેમનુ તેમજ રહે 
છે. અને છાતીથી તયા વાંસામાથી નસે છે, 
પરંતુ ઝુખ્જકમાં તો છાતી અથવા વાસો! શર્‌ી- 
૨ના ભાગથી બહાર નીડળી જાય છે 


ધનુવાત તથા કુખ્જકની ચિકિત્સા. 
શાજાયાયેડ્ન્તરાયામે પનુઃસ્સમ્મે ન કુ- 


કિયા: જાયેતસાઃ પુરા | 
સર્યાલેલવેતહુ- નિશેવતઃ 1 

ખાહ્યાયામ, અતરાયામ, ધતુર્વાત, અ- 
ને કુખ્જકમા પ્રસારણી તેલનો ઉપચેઃગ કર- 
વાથી તેસા સટે છે. વાત વ્યાધિએ ની સા- 
માન્ય ચિકિત્સા જે પ્રયમ કહેલી છે, તે સર્વે 
કરવી, અને તેમા વિશેષમા આ તેલ છે. 

અ તંત્રનું લક્ષણ. 
જુદ્ધ: સ્વેઃ જોપનેચાયુ સ્માનાર્ધ્તર ૫૧- 

વતે । વીટ્યન્‌ રૃહ્‌યં મત્વા [શિર શરૂ ૨ 
વીરયન્‌ । પનુવેબયયેર્ત્રાળ્વાસિષેન્મોશ્વે- 
સચા | સ ગૃછાર્ર્સુવેટુસેઃ સ્તચ્યાણોડથ 
સિમી: 1 જોત ર્વ જૂથ સિપ 
સો5વતત્તર5$ || સના પજારાયાત્‌ ઝર્ચ્વે સિર 
૩હ્િર્ય આશ્િવેત 'ારયેલ્‌ અથ સિમીઝર. 1 અ- 
થયા નિમીસ્તાલઃ | યગેત્તાનિ મવતિ શોડવતન્ત્રજા || 

પોતાનાં કારણથી કેપ પામેલ વાયુ 
સ્વસ્થાનથી ઊંચા ચઢે છે, અને હૃદયમાં જ- 
ઈને ત્યાં તથા માચુ અને લમણામા પીડા 
કરીને ધતુષ્યની પેઠે ગાત્રેને નમાવી દે છે, 
તથા આક્ષેપ અને મોહુ કરે છે, તેથી કટથી 
ઊંચે શ્વાસ ચાલે છે અને નેત્રો સ્તબ્ધ અને 
નિમીલિત થઈ જાય છે. કપાતની પેઠે કુજન 
કરે છે, તથા સંજ્ઞારહિત થાય છે. આને અન 
પતત્ર કહે છે 

અપલત્રની ચિકિત્સા. 


અથાપતન્ત્રજેનાચમાતુરં નાપતર્પવેસ । 
સિશ્દ્યસિ વપ્ન સેવવેનન ૧ર ॥ મ્- 


ણવ તાઃ 


વાત વ્યાધિનેો। અધિકાર. 


૩૧૬ 





સતા: જજ્વાતામ્વાં સ્ટ્રાસ્તસ્વ સિજ્‌ોક- 
ચેત્‌ | તીદ્નેઃ પષમનેઃ સંજ્ઞા તાણ મુરા 
વિન્ટ્તિ || શ્રતના વશ્વાયોચ્છૂાતવણા ધમની || 
મરિથં શિકૃયોગાન વિટન જાખળગ્તવય્‌। 
ળ્તાનિ સૃહ્મચૂળાનિ ટ્યાત્‌ શીયોરિરેસને ।। 
જાળિઝવો મહ્વજ | ર્સિ મસેતારિ નલ્યમ | 
દ્રીતજી વચા રાના શેન્ષવં સાગ્જવેત- 


આસ્છવતસવામાવે ચતર ટાલવ્યમીરિતણ્‌ !। 
અપતત્રવાળાને તૃસિ વિરૃદ્ધ ક્રિયાઓ 


કરવી નહિ, અને નિર્ઢ બસ્તિ કે વમન તો | 
કદો કરાવવું નહિ, પણુ કર્‌ તયા વાઝુથી | 
ર્‌ાકાયલી શ્વાસ ચલાવનારી નાડીઓને વીઠ્દણુ : 
નસ્ચે। આપીને છુટી કરવી, તેમ થવાથી 


સત્તા પ્રાસ યાય છે 
મરિચાદિ નસ્ય. 
માથાને ખાલી કરવા માટે મરી, સર- 


ગવાના બજ, વાવડીંગ, અને મરવાનું બા- ; 


રીક ચૃણે સૂ ઘાડવું. 
હરિતકચાદિ. 
હેરડે, વજ, રાસ્ના, સંધવ, અમ્લવેતસ 
અચવા સૂકો, થી, અને આહારના રસથી ગ્મ- 
પતત્રનો નાશ થાય છે. 
અષતાનકનુ લક્ષણુ. 

ઇસિં સંસ્સમ્ય સંજ્ઞા ચ દસ્વા શળ્ડેન વૂ- 
ન્નતિ 1 છાર્‌ ઇસે નર સ્વાર્જ્યં ચાસિ મોશા- 
છતે પુનઃ | વાવના હારળ માછુરેજે તભપતા- 
સશથ્‌ | મપેગ્ાવનિમિશથ શોળિતાતિ- 
સ્વાચ ય? । અમિઘાતાનોવિસથ ન તસિધ્યસ્ય- 
ઘન 





રાછં સ્પમદળશાસ સલ્તન્ય નારાયિત્યા || 
ટૃષ્ટિ સ્તખ્ધ થઈ જઇને સંજસ્તારહિત 


થઈ જવાય, કંઠમાં ઘોઘાટ થાય, અને હદય 

છૂટું થાય ત્યારે જરા સ્વસ્થતા થાય, પથ 

પાછે તુરત મોહે થાય છે, આ વાચુનું ૬૨૬ 
| અપતાનક કહેવાય છે. ગશે રહેવાથી, લોહી 
બહુ જવાથી, અને મારથી થચેલ અપતાનક 
| અસાધ્ય ગણાય છે. 


સમ્‌ | શતમાદ્રજસયુસ્્રમવતન્તકનાશનમ્‌ ।। 


અપતાનકની ચિકિત્સા. 
અયાપતાનજે નાર્પમણુતાસમવેપનમ્‌ 
અટાપાનનં ચેવ સ્વરથા સણપાચરેત્‌ । 
સે શસ્સં ટ્શસુછીસસં ગઅમ્‌ । 
ચુસ્ત સી વાંતરશોટ્નમ્‌ | 


તૈરન મરન ચેત તમા સીણ્ન વિરેચનશ્‌ | 


મતોવિશોષનં વચાત્‌ સર્ષિઃવાન ફિ સછ- 
સછ્‌ દન્‍્સ્યમુસ#વલા પીતમસ્ઈ ટ્ઘ્યવયા- 
તર્‌ | મરિચિત સમાગુસી ભેદ્મરિરયા- 
વિયા ॥ 

અપતાનકવાળાને નેત્રમાંથી પાણી ઝ- 
રતાં ન હોય, કપ થયે! ન હોય, અને ખા- 
ટલે પડચેોઃ ન હોય, તે પહેલાંથીજ તેની 
ચિકિત્સા તુરત કશ્વી. 

અપતાનકવાળાને દશમૂલીનો કવા. 
થ પીપર નાખીને પાવો. એ કવાથ ષ- 
ચી ગયા પછી માંસના રસા સહિત શાત 
ખવરાવવો, તેલ ચાળનું, તીક્ણુ વિરેચન 
દેવું, અને પછી થી પાવું, એટલે આતો સાફ 
થઈ જાય છે. 

જગ્યા પહેલાં મરીનું ચ્છુ નાંખીને 
ખાટું દહિ પીવાથી અપતાનક મટી જાય છે. 
સ્નેહની પિચકારી મારવાથી પણુ ભપતાનક 
મટી જાય છે. 


૩૧૨ 


પક્ષાયાતનુ' લક્ષણુ. 
જુફીત્યાર્ષ તનોર્માયુઃ શિરાઃ કદ 
વ્ય ત | પક્ષમન્યસમં ફરિતિ સાસ્વિયન્ધાન 
વિશોકવન ।। જુ ોકેજાવરરવ રડ 
વમેળ્યો 1વિચ્તના | ણ્વાજવાત પં જેચિ- 
ટ્ન્‍્યે પણ [િટૂ$ | આર્યન અધનારીશ્રતત્‌ 
વક્ષ વારવાશ્રીલ્ઝટૂરિમાતવ 1 અન્યતમ વામ 
ઢક્િળ વા વિમોશ્ષમન્‌ રિચિજીવુવેન્‌ યવમન્ય 
વામોસમર્થ. વિચેસન રેવત્‌ સ્વસ્ી રિ શાતયુરુ ॥ 
વાસુ શરીરના અરધા જ્ઞાગને પકડીને 
(શરાએ તથા સ્નાયુઓને સૂકવી નાંખીને, 
સંષિ બંધનોને હીલાં કરી નાંખીને, જમણા 
કે ડાબા પડખાને હણી નાંખે છે, તેથી અ- 
૨ધી કાચા તસાસ રીતે કામ કરવાને અશઝ્ત 
થઈ જાય છે, અને સ્પર્શ વગેરેનુ જ્ઞાન પણુ 
અલ્પ થઈ જય છે, આ રોગને કેટલાક પ- 
ક્ષાધાત કહે છે, કેટલાક પક્ષવધ કહે છે. 


રાષોના સંસગેનુ' વિવેચન. 
હાશસન્સાપણૂછોઃ સ્થુર્કાયો પિસસમન્વિ- 
લે । શેસ્યગોચમુર્ત્વાનિ તસ્મિસેવ વાણતે॥ 
ટાછો વાક. સન્લાપ આગ્યન્લર. | જ્લક્સળ- 
સન્ચત્રાપિ વાતવ્યાયો વોસ્ન્ય સામાન્યત વાયા- 
વિતિ સિર્ર્ણ્ત્વાત ॥ 
જે વાયુ પિત્તસયુષ્ત હોય તે! દાહ, 


સૈતાપ, અને મૃચ્છા ચાય છે. તેમાં કક હોય 
તો શીત, સોજા, અને ભારેષણું હોય છે. 


પક્ષાયાતની સાધ્યાસાધ્યતા. 
સદ્ધયાવર્તં પજ વૃચ્છુસાપ્યતમે વિદુઃ । 
સાધ્યમસ્યેન સંગુતતમવાષ્યં ણયરેત વમ ।। 


ભાવપ્રકારા-સધ્યખ'ડ, ભાગ ર જે 


આતમ. ઇજા મા. ૫મ/૦૧૫૪૦૧ ૭ જૂન "મ -.ડપઆાઈાઇ પસઈાઈનસાઈ જઈન ૧૦ ન-બા#ધતનય જ, મૂ. ૦૦ મ.ટ "૦-૭ 


જીરુ વોવઝ | અન્ય વિતેન જજેન વા | જ્ઞવ- 
ફેતુજ થયો ઘાતુક્ષયસ્તયુવિતવાતનેમિસવામ ॥ 
મામળીલાતરાવાજ્ઇટ્શીળેપ્સફકસવ । 
પણ્ઞાઘાતે વર્દ્ર્ટ્રટ્નારફ્િતો ચહિ ।। 
વેર્નારટેલો વવતિ મિનતલાવ્યસક્ષળય્‌ || 
એમકલા વાતથી જ પક્ષાઘાત થચેલે 
હોય તો તે કણછસાધ્ય છે, બીજા દોષોના સા- 
ધ્ય છે, અને ક્ષય સહિત હોય તો તે અસા- 
ધ્ય છે. ગલિણી, સુવાવડી, બઆળક, વૃદ્ધ, 
નબળે।, તથા રક્તક્ષયવાળાનો પક્ષાઘાત પણુ 
અસાધ્ય છે, માટે તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ, 


વેદના વગરના ષક્ષાઘાતની પણુ ચિકિત્સા 
કરવી નહિ. 


પક્ષાધાતની ચિકિત્સા. 
માષાદિ કવાથ. 
માપાત્મશુષ્ઞાવાતારિવાવ્યાજજઞરારાતમ્‌ । 
[રિક ન્બવસંયુત્ત વક્ષાવાતં વિનાશયેલ્‌।। મ- 
પિર ફિજઞલિવૂત્યે અરળાયાસ્ગુ શાળિવાઃ ॥1 
માષાટ્ષિય. [। 

મસ્મિજામિકળાસખ્કીસસાસેન્ષરજ- 
સ્કિમ | માવજ્ઞયકાલ તેજ વણ્ઞાઘાત ચ્ય- 

ઘોદાતિ ! ત્રસ્યિસાહિસેરમૂ |] 
માષાસ્મળન્ઞાસિવિષારનયરાસ્નાશતાજઞાજ- 


અડદ, કોચાં, એરચ, અને મહાબલા 
નાં સૂછાનો કવાથ હિંગ તથા સંપવ નાંખીને 
પીવાથી પક્ષાઘાત મટી જાય છે. હેંગ તથા 


વાત વ્યાધિનેદ અધિકાર, ૩3૧3 
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સૅષવ પાંચ પાંચ રતિભા૨ તથા જીરૂં વગેર | છવેતૂ ! મથમ ફસ્વજેશસ્વં તતો વ ચાજતા- 
હાય તો તે ચોાવીસ્ર રતિભાર લેવાં. પિચ! આટપઃ પાર્દ્ગર્‌જર શુરીયસ્વા- 
ગ્રંથિકાદિ તેલ- તિમાટતા । તથા મછાવ્ણાસથ ૧*૧ઃ સ્ત- 

પીપરીમૂછા, ચિત્રક, પીપર, સૂઠ, ] સ્મ ૬સતા | વાર્શ્યે જાબયગ શેત્વશ 
રાસ્ના, અને સેંધવનો કલ્ક ના'ખમીને અડદના છોમર્‌યો વ્યથા યથા | શોટ મેટ શિરા- 


કવાથમાં પકાવેલું તેલ પક્ષાઘાતને ભઢા- | સ્હૂર્સિર્જમટોડન્રજુવ્યયા । વરૂતોચશ્રાજ્રાથિ- 
ડી રેછે | અંશો મોશ્વગજનિશસા | સિદ્રાસાશઃ સ્તે- 
માપાદિ તેલ. | ટ્નાજો મણદાતિષ્ મીશ્તા | મષ્રણયો ૨₹- 


અડદ, કેચાં, અતિવિષ, એરડ રા- | ખી નશો મમેનાશઃ પરિશ્રમ |। 
સતા, સૂવા, અને સૈંધવના ડ૯ક નાંખીને અ- આરઢોષો ગુરુસુરારાજ" | તોવ્‌. સુસીન્યધસેનેન 
ડ૬ તથા બળદઠાણાના ચોગણા કવાચમાં પ ' તીર | મેક્ષે વિટ્રબેનેક વ્યથા | અજાિખરા અ- 
કાવેલ્રું તેલ પક્ષાઘાતને હણી નાંખેછે. ગૂશ્ય સ્વાન્વામિન સણ । સિદ્ાનાશે નિદ્રા 
સવાગવાતનુ' લક્ષણુ. | હ્તભમવિ | મમનારા. આભપર્મવાત મમરચ્વા- 
સવાટવ્વને જુદ્રે માગરજુરળમજીને | વે- : યાં વાતાધિકાનાતમીપ્રળામિસિ ગેટ, | ૧રિ- 

ટ્નામિઃ વરીતાથ રજુટન્રીવાસ્ય તસ૫થ૩॥ , શ્રમઃ ગાવાસ વિના ત્રતઃ | 

ત#્ધચો વેટ્નાપરલા ચુતા સ્છુટત્તીવ ॥| સ્થાન તથા નાસે! પ્રમાણે લક્ષણ્‌।થી 
આખા હદેહુમાં વાયુ કોપ્યા હોય તો ; બાકીના વાતબ્યાધિએઓને જાણી લેવા. ગએ 
સર્વ શિરાએ કંપે છે, ગાત્રો ભાંગી જય છે, | સર્વમાં પિત્ત વગેરેનો સસગ પણુ સમજી 
ભને વેદના યુક્ત સાંધાઓ ફાટી પડતા | લેવો. પ્રથમ હુસ્વકેશત્વ, પછી વાચાલતા, 
જણાય છે. અ રોગ સવીગવાત કહેવાય છે | આપ્ટોપ ( પેટમાં ગડગડાટ યાય તે ), પાર્શ્વ 


છા, પુરીષાતિગાઢતા ( વિષાનું કઠેણુ પણું ), 

સવાગવાતની ચિક્તસા. લિ (ઝાડાની ક્મજીયત), કષ, સ્તં- 
સર્ચૌન્નમસનેક1 મલ પિ સમીરળશૂ | શ (ચરીર અકડાઈ જાય છે), ર્‌ક્ષતા, કાર્સ્ય 
સૈજાયમાર્નં દસ્ત તોયયેમમિવાતજઃ 1 1! (ડુબળા પણું », કાષ્ર્ય (કાળાપણુ ), સત્ય 


( શીતળતા), લોમટર્ષ ( રામ ઉશા થત્ય છે), 
વ્યથા, તોહ ( શરીરમાં સોચ ભોંકા' । જેવી 
પીડા ), ભેદ (શરીર્‌ ચીરાવા જેવી પીડા ), 
શિરાસ્ફૂર્તિ, અંગમર્ડ, અગશુષ્કતા, સર્ડેઃ્, 
અંગવિભ્ર'શ, સઢ, ચંચળસિત્તતા, નિદ્રા- 
નાશ, સ્વેદનાશ, બલહાાનિ, ભીરૂતા, શકક્ષય 

ર્જનેનાશ, રાલનારા, અને પરિશ્રમ એટલા છે. 


પાણીના વેગને જેમ પર્વત હણે છે, 
તેમ તેલની કોઢીમાં બેસવાથી સવીગવાત 
અને પક્ષાદાત હુણાઈ જાય છે. 
બકોના વાતવ્યાધિઓ વિપે. 


રથાનનામાતુસ્‍્પેથ સિજ્રેઃ શેષાન વિતિ- 
હિસેતૂ | વર્વેવ્વેતેવુ સલમ વિશાપૈર્વજ- 


ણ... સા... ત... આાળ...........તક..............................-.......---ઇનજા.... નયા, આકાણણણઇજઝ---૦-%% નક“ “ન. - -.. -......૦..-- છળ, ..* “અન્ન 


૩૧૪ ભાવપ્રકાર-મધ્યખંડ, ભાગ ૨ જે, 
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ખકોના વાત વ્યાધિઓની ચિકિત્સા. | ૧૬ 1 સ્સન્મોડય ટ્ળ્યયાત્રાપિ શૂછશોથો 


લામાન્વવાતરોનાળાં યા [ગજિત્ણા પ્વ-  ૧૧ઇતે ॥ વ” આક્ષેવજમેટ ॥ 
છ્યતે 1 ઘષાં સેવ વિધાવવ્યા તયૈતે વાસ્તિ પિત્ત સાથે ઉદાનવાચુ મળવાથી દાહ, 
સસ] મૂચ્છો, શ્રમ, અને ગ્લાનિ, થાયછે, કકે 
માર માથાની જે વલિક્ડિ સાથે મળવાથી પરસેવાનોા નાશ, રેમહુષે, 
સેલી છે. તેજ આપાં પણ કરવાથી તેએ મદાસિ, અને શરીરમાં શીતતા થાય છે, 
વો રુ.” યં ક પિત્તસાથે પ્રાણુવાયુ મળવાથી ઉલટી અને 
ક હાહુ થાય છે, કક સાથે મળવાથી ડુબેળતા, 
બીન યણુ વિશેષ ભેરે. | ગ્લાનિ, તદ્રા, અને વેરસ્ય થાય છે. પિત્ત 

ી 

ય... ન _ | યુક્ત સમાન વાયુથી ૨્વેટદ, દાહ, તૃષા, સૂ 
ક પુ ક સ કનક ! જૂઈ, એ થાય છે, કફે સહિત હોય તો નવિછા 
હ । ફુદ્યાનાવેશવળ મવદ્રાઉવરવ ઈ. મગની અટકાયત અને રૂવાડા ઉભા થાય છે 
ણ્વવિવાનિ જવાન સિરોત્રટ્ટીનિ અર્સાતિ 1 | પિત્ત સાથે અપાન વાયુ મળે છે તો દાઢ, 
એ રીતે કોપ પામેલો વાસુ એશી | ઉષ્ણુતા, અને મૂત્રમાં રષ્તતા, સમે થાય છે; 
રૂપા ઉત્પન્ન કરે છે; છતાં હતુ અને સ્થાન | કકે હોય તો નીચેના શરીરમા ભારેપણુ તથપ 


રાગો! થાય છે | શીતપણુ આવે છે પિત્ત સાથે વ્યાનવાઝુ 
કારા | હાય તો દાહ, હાથ પગ પછાડવા, તને 


હૈતુભેદ પ્રમાણે વાતવ્યપધિના ભેદ | ડ્લાનિ થાય છે; કક્‌ સાથે હોય તોઃ સ્તભ, 
રઢ્ાને પિત્તસમુસ્ ટફ મચ્છ મર હડકાહ્ઞેપ, શૂળ, અને સેનને હોય છે. 
છ | અત્તેટ્દષો મન્રાત્રિ! શીતતા ચ : હેતુઓના ભેરોના વાતવ્યાધિઓની 
વાજાઇતે 1 માળે વિત્તારૃતે છાવિટોદ્થેયો- ચિકિત્સા. 
૨ ન 1 
વસ્ાયત્તે | હવેરયં સરન ક વધ કે સાપિસે મુરત વાસવિત્રરી ત્િ- 
વજાટુતે ॥ ગાળે ટૃવ્યાશ્રમો વાછુ. ચાય | સવે સત્ર જુર્વીત વાતઝેશ્વફરી 
સ્તેણે રાદ્ણયા થૂચ્છી સમાને પિસસંગુસે 1! જશ ॥ 
વાજેન સસ વિ"્ણૂ્રે માત્રર્ષેશ્ ગાયતે | પિત્ત ચહિત વાચુમા વાત પિત્ત હર 
વવેન સયુતરે સમાને નિગ્તૂઝે સતોડવહ્ટ્રે મ- | ઉપાચો કરવા, અને કફ સહિત હોય તો 





ઘત્ત | માત્રદો રમાય ॥ વાત કફ હુર કિયા કરવી, 
અવાસે વિસ્તરે હારીજ સ્જાયૃત્રતા। | સ્થાન ભેદો વિષે રસ વગેરે ધાતુ- 
અષન્વાથે ગુસ્ત્વસ શીતતા ત જાજારતે ॥ ઓમાં રહેલ વાયુનાં લક્ષણુ. 
મહ્રાશગોડવાન || ત્વળ્‌ સ્ક્ઞા સ્જુટિતા છુક જરા જયના 


ય્યાતે વિત્તારૃતે રારો માત્રવિણેવં ૪- | ચ તૃઘસ 1 આાતન્યતે શરમા પ સર્વેસ્ર્‌ 


વાત વ્યાધિનોાઃ અધિકાર? 
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ત્મનતેડનિછે ॥ સર્યરજૂ સદલ્વન્યથા ત્યે 
તવરજનાત્ર રસ ઝષ્યતે | તમાયાર્યસાત્‌ લેન 
રલનતેવર્થ. ॥ 

હઝસ્સીત્રાઃ ગવન્તાયો વૈચર્ળ્બે ગળતા 
સર્‌! | માગે ગારવિ સતાસ્ય સ્તમમશ્રાણ- 
માતેડનિછે ॥ અરવિ ત્રળાસિ મુસેત્યત્રાષ્યવ- 
સિલાટ્ત્તાત જર્થસ્તિ તેન મુસવત: સ્મ 
સન્તપેળેત્ત (સયૃછે 1 

મુર્વન્ં તૃવતે સ્તર ર્ળ્ટમુષટિર્સ થયા | 
સર સ્સામિતમયર્ય વાતે માંવસપાશ્રિતે ॥ 

ટ્ન્‍્યસુદિસાર્તિમિગ છુચતે સ્તિમિતિ સિશ્રણમે- 
ત્ચર્મ | મસમેટ્સોમલવાલયોવેવાજગૂત્ત અવૂરા- 
ત્લરેળ | પ્રત્યતસેરષ્રયપ્રમાવાત્‌ ॥ 

તયા મેટચિતઃ સુચાત્‌ ગ્રન્યીન્‌ મન્ટ્સ્ગો 
ક્રળાન ॥ સયા મેટ્‌ ત્રિત માંતમતવત | વરેળ 
પ્રચાસસરસ્વિકવાયા મેવાચ યુયોટ્‌ કન્યીસિત્યા- 
કિલર ॥ 

મહ્‌ોડરિથિયર્વગાં લસ્પિગૂરં યાંલવઝસ- 
યઃ | ઞય્યમ્ા! ગવા સ ચ વાવે મુષ્ેડ- 
સ્મિસંસ્થિતે । વાતે મગ્સામતે પીટા સ ૧- 
ટાચિતૂ મશામ્યાતે 1 મગામતેડસ્મિમતવત્‌ 
હ્યાત્‌ અવ વિસેવ વીરેલિ 

જિમ શચાતિ ષપ્નાને સત્ર મમેમથાષે 
વા | વિજૂષિ અનયેચાવે મુજરયઃ રુપિ* 
તોડનિજ!11 સત્ર વીતે રસજયતેય ન મર્મ 
શિર્પ્ ગુચાતિ | ગમમેવ પાત્તયત્તિ વન્નાસિ મટ 
વરોલતિ જ વાતહુણા જાારચ્ધાલાત્‌ વિશ જુ- 
ત્રર્વ વળોન્તર્વાદ્જ્વા% મર્મસ્ય નિજઠતણતમા- 
રિરસ્વા ઝનથાતિ || 


૩૨૫ 





વાયુ રસમાં રહેલ હોય તો ચામડી 
રૂક્ષ, ફાટેલી, જડ, પાતળી, કાળી, સોઇથી 
ભૉંકાયા જેવી, પીડાવાળી, લડખઢવી, જને 
રતાશવાળી થાય છે, અને સાતે ત્વચામાં 
પીડા થાય છે. વાયુ રક્તમાં રહેલ હાય તે 
તીવ્ર પીડા, સતાપ, વણ્નું બગડી જવું, દુર્બ 

છતા, અરૂચિ, શરીરમાં વણુ!, અને જસ્યા 
પછી તૃસિથી રક્ત વધવાથી સ્તખ્ધપણુ થાય છે, 
વાયુ માંસમાં રહેલ હોય તો અગનુ ભારેપણભુ', 
લાકડી કે સુઠીના પ્રહાર જેવી વેદના, સ્તખ્ધતા 
માંસમાં ભ્યથા, તથા તે નિશ્ચષળ થઈ ન્નચ છે 

વાયુ મેમાં રહેલો હોય તે! માંસમાં રહેલ 
વાયુના જેવા જ લક્ષણુ। હેય છે, અને થોડી 
પીડાવાળી ગાંઠો અને ત્રણે! થાય છે. ગમસ્થિ- 
ને વાચુ દૂછ હાય તો હાડકાના સાંધાઓમાં 
ભેદ, સાંધાઓમાં શળ, માંસ મને બળનો 
ક્ષચ, નિદ્રા ન આવવી, ખડુ પીડા, એ ચાચ 
છે મન્‍જાના વાયુની પીડા કદી પણુ મટતી 
જ નથી, વીર્યના વાયુના કેપથી વીજેપાત 
થતો નથી, કાચા ગલેને પાડી નાંખે છે તથા 
મૂઢ કરી નાખે છે, વીર્ચનો વધુ બદલાવી 
નાંખવો વગેરે વિકાર કરે છે અને ગલમા 
અંગો ખગાડી નાખવાનો વિકાર કરે છે. વા- 
ચુથી દુષ્ટ થયેલા નીર્ચથી ગલ ઉત્પન્ન થયેલો 
હોવાથી તેનો પાત કરે છે. 


આ ભેરોનો ચિકિત્સા. 
થાયો સ્વરા ખિતે શેરામ્વટૂ સ્વેટ્શ ૧- 
ર્પેત્‌ | રસ્રશે કીત્તરાન છેઘાન ।વરેજં 
ર્સ્મોલ્ળસ્‌ । માસમેટોરલે વાતે શવિરેજ 


નિફ્ર્શય્‌ । બાદેયમઝ્ામતે સદ યદેરન્સથ 
ચયોનયત્‌ | જેતજનામવજાતિયણાનાં થદ્ર- 


૩ર 
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ફવાડ્સયાન રજરચે રજજરરં શિત ॥ 
રસમાં રહેલા વાયુ માટે સ્નેહુના અ- 
શ્યગ અને સ્વેદન કરવુ, રક્તના વાચુ માટે 
શીતળ લેપોા, વિરેચન, અતે લોહી કહાવવાનુ 
કરવુ, સાંસ તથા મેદના વાયુ માટે વિરેચન 
સહિત નિરૂહુ બસ્તિ દેવી; અસ્થિ અસે મ- 
જ્જામાંના વાયુ માટે બહાર તથા અંરર સ્નેહુ 
આપવે।. 
કેતકાહિતૈલ--કેવડો, નાગબલા, તથા 
અતિખલાના ઘણા સ્વરસથી, અને ધણા ુ- 
ષોદ્કથી પકાવેલ્ુ કૈતકાદિતેલ વાપરવાથી 
અસ્થિમાં રહેલે1 વાયુ હુથાઈ જાચ છે. વી- 
ચમાં રહેલા વાયુ ઉપર આનહ રાખવો, તથા 
બળ અતે વીર્ય વધારનાર પ્રચોગે। કરવા, 


ખોજ સ્થાન ભેરે 
વાતે જોજાિતે છછે સિશ્નદ્ઞે મુત્રચર્ચસોડ। 
મષ્મટટ્રોગુરમાર્ગાઃ વાદ્તેસૂળ ગાયતે । 
ઉઊરેછુછણળપા) લ્થાનાન્યાવ(ત્રિષકનાં 
મૂગસ્ય ્શપેરલ્ય ચ 1 રૃરુન્ટ્વાઃ જીપ્જુલથ 
કોઇ ર્સ્યામિષીયતે 11 
હન્ટ પોટ રતિ જજે | શ્તેત ચોઇશન્ેસ 
સવે ણ્વારયા વાષ્યન્તે | તથાપિ વિસેવાપેમામા- 
શવાહિમતવાતજ્સળાન્વવે પથન વહ્યતસે || 
( ગય તસ્ય ચિષ્િસ્ત( ) વાતને રહયુ 
સૈરન્યેર વાગવેન્વછાન્‌ | વિશેવતઃ પિષેતુ 
સીર નર? જોઇમતેડતિજે | 
( અયામાકષયમતત્ય વાતશ્ય ૪ક્ષળપમાર્‌ । 





શઆવપ્રકાર-મપ્યર્ખડ, આગ ર્‌ જે, 


વરજ-) ૪તાર્ષોટ્રનામીસ્રસળ્મોટર- 
8 1 જાત જળ્ટસ્ય શોપમ્ર 
'ાસમામાશયેડનિશે 11 
( આમાશયત્ય જજ્ઞળમાદ 4૨%) 1 તા 
મિસ્તનાન્તરં ઝન્સોરદુરામાશય વષ! રતિ 
(જથ તસ્ય ચિજષિત્લા ) આમાશ 
ચસ્થે સ્યાનિછે દ્રશસ્ત વાળ જરવ રીપનવા 
સનત । ત્રચ્જરતં લીદ્ળવિરેન્ન યા મુર 
ચવા શાજિયુતા શુરાળાઃ! | મૂરીજ૧ચથા 
લસ્િષ્વાર[ળિ [િસ્વામસાણારજતામરાળ 
શ્ર વિયા યામષિજાપિયાતિ ₹#ાયાણવ 
સામલમીરળજ્ઞાઃ ।। 
મૃલીજ સેફ યુળન્યતુળવિરોષસ્સટ્ઝામે ૩ 
શૌર્‌ તરાહ | પૃષ્યર વુષ્જરણૂઝળ્‌ | રાફ્વ; રે 
થવ | ૩4 વત્તા | વિષા અતિવિવા । સતિ 
જેન્દ્રયવો પહાજટુવાતિવિષાડમયા || 
આવરશયોત્યવાતન્નં સૂ વેચં સુસતાન્યુ 
ના 1 યોમેડસ્તિન મિષનગા માણ! ૧૧0 
પટ્‌ પારા? પયજ । હિતેણુ ૧૨છુ હાતકવા 
સેન પર્ષરળઃ સ્ક્ત || અત્ર ૧૦ સણ 
ક્લાના પટ્ધરળમિતાના સ્ળીફલાનામેવારમુજ 
ઇતિ ણ્શટટ્વો રેય: | 
આમાશયમતે વાતે જરિકાવિ થયાત્રતમશ્‌ 
$ ઘટ્યરળો ચો સતરા છુસાન્યુના 
અચલ | પ્રષનાહિવસે વષે જાર ચિલવ્ય ત 
હિતિયરિનિમારન્ય જર્ર્તવર્યન્ત વ્તામેશેજે 
સ્ત જૂરટરૃમિત્ત દેવસ્ય 1 રૃલિ વર્ર 
શોમ. ॥ 
( અય પજ્ારાયમતલ્ય વાતસ્ય જજના 











વાત વ્યાધિનો અધિકાર 3૧૭ 
ઘજ્ાશયસ્થોડન્ત્રમૂત શૂછાટોયૌ વરો ચ સ્ેફોવનાદાધ્રિજ્મેવન્વનોન્મરેનાન વ । 
જરછસૂત્રજુરીયત્તમાનાઈ તિજવેટ્નાય્‌ 1 | જુને સતાયુમતે વાતે જાર્યેત રુશછો મિયજ્‌ા। 

આઢોપો વાતસ્ય છુચ્વત્વમ્‌ | ન તુ સુરુરારન્ટ-  ફૂસ્તિ સાસ્વિમતઃ સન્‍્પીન્‌ સુજશોથૌ વ- 

સ્તલ્યાન્કરયુઃગનોવસત્વાત્‌ || શતિ ત દન્ત વિછઠેવવતિ || 

ર્ય સેર્‌વિરેવથ વછાશયમલેડતિછે | વાતે ફટ્રગાલ્મિયાયૂજં મામપીગુટસયુતમ્‌ । મ્‌- 

જરરમે ટ્ષાત્‌ ક્ષાર પનથ્‌ | શુળ્ટી- નૂસેત્તપેમાઝ લસ્લસ્પિવાત ્યવોદીસિ ।। 

જુટગથીઝાપ્િચર્ન નુ મે !। જાઠામાં રહેલ વાસુ દુષ્ટ થાય તે! વિછા 

મરશો વિળ્સૂત્રવાતાના શૂછાધ્વાનાર્મશજેર1ઃ સૂગ ખેધ થાય છે, તથા બ્રશ, હૃદ્દોગ, ચુલ્મ, 

ન્ોશનિજવાર્શ્વાગજૃછરોમો શુહેડનિજે 1. અરી, અને પડખાંનુ ચૂળ થાય છે 

રોમોડત્ર ₹ગા પીદેસિ યાયત્‌ ॥ 1 કોઠાનુ શન અગ્નિનુ, પકવ- 
જામોરાવર્ચરે [રિ | શજ્નુ, મૂત્રનુ અને રક્તનું સ્થાન હૃદય, 

પી ર પીક, કદે નાન ના છે. 


સૂ । પિષૅસ્માતઃ પ્રવસ્તેન સુલતત્તાન્મતા ' 
સ્‌ | પિવેછુળશાસ્મતા વિઇયાસ્વમન્ષ વિ- ! 


મીતવમ્‌ | ગુરયુસ્ાં તરવસ્નેન ટૃટયાનેજતા- 
શનણ્‌ | જેવરાર્સમાયુસા નામરે વસ્તપિષિ- 
તણ્‌ટટ્રાતવેટ્નાયુરાવીલ્વાણુસમવાપ્યુયાત્‌ા 
શ્રોગાવિષ્વિસ્્રિયરખં જોત્‌ જુર તજીરળઇ! 
શ્રોત્રા[રિષ્વાનિજટુજે કાર્યો વાતર જઃ । 
,એશીમ્યગ્ાગમાણથ મહેતાજેવનાનિ ચ ॥ 
ગુજ્જર સૂઈ શિરારુઅનપૂરળય્‌ । 
સ શાલામ્યન્તરાચાર્મ શી ગુગ્ગત્યમેવ ચા 
ગુન સોપ વાલ્ાયામ પૃછેન નત અમ્યન્સર]- 
ચામ ત્રોરેન તત રુ શિશયામેવ પૂરળ સ્યૂટત્વમ || 
શેદામ્યરરોપનાદથ મરેનાસેવનાનિ થ। 
વાતે શિરામતે જુયોત્‌ વચા ચાણમ્વિયોન્ઞળય્‌॥ 
સુજમાશેપજ ૧૦૫૬ ર્યસ્મ. સ્તાચ્યસિ- 
જારરવેત્‌ ॥ 


કોઠાના વાચુની ચિકિત્સા--પાસન 

કરનારા રસો। તથા બીન્ત ઉપાયોથી મળોને 
| પકાવવા, અને કોઠાના વાચુ ઉપર માણુસે 
| વિશેષે કરીને ડ્રૂધ પીવું. 
આમાશયના વાયુનું લક્ષણુ--આમા- 
| શયમા વાયુ હોય તો હૃદય, પડખાં, અને 
ઉદરમાં પીડા, નાભિમા દરદ, તૃષા, એડકાર, 

જાલેરા, કઠના શેષ, ઉધરસ, અને શ્વાસ 
| થાય છે. એમ ચરકનુ કહેવું છે. 
આમાશયનુ લક્ષણુ--વિદ્વાનાએ મા- 
| શુસને નાભિ અને સ્તનોની વચ્ચે આસમાશય 
| છે, એમ કહેલું છે. એમ ચ૨૬ કહે છે. 
ભઆામારયના વાયુની ચિકિત્સા-આ- 
| માશયમા વાઝ હોય તો પ્રથમ લંધન, દીપ- 
| ન, પાચન, ઉલટી, તીક્ણુ વિરેચનો, તથા 
| જીના મગ, જવ, અને ચોખા આપવા, 
રાહિસખડ, હરડે, કસૂર, અને સુષ્ક- 
રમૂળને1, ખીલી, ગળે!, દેવદાર, અને સૂ ઠનો, 
તથા વજ, અતિવિષ, પીપર, અતે #બીડલૂ- 





૩૬૮ 
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ણુનોા, એ ત્રણુ કવાથા આમ સહિત વાયુને | 
હણે છે. 


ષડ્ધરણુયાગ-સારા પાણીમાં આમા 
શયના વાતને હુણુનાર્‌ સૂર્ણું ખાડું આ ચૂ- 


ણુને છ વસ્તુના ગ્રહણુને લીધે વેવ્વોએ ષડ- | 


પરણ ચોગ કહેલો છે. તે છ હિવસ સૂધી 
દૈવાય છે માટે પણુ ષડપધરણુ કહેવાય છે- 
ચિત્રક, ઇંદ્રજવ, કાળીપાડ, કડુ, અતિવિષ, 


અને હુરડે, એ ષડ્ધરણુ ચોગ કહેવાય છે, 


તે એક દિવસે પા પા તોલા પ્રમાણે છ દિવસ 
સૂધી રેવું અથવા એ ચોગ આમાશચના 


વાયુ ઉપર ઉલટી વગેરે પ્રથમથી કરાવીને : 


પછી સાત રાત્રી સૃષી કમસર દેવો. ( પહેલે ! 
દિવસે ઉલટી ફરાવવી, બીજે દિવસે "પા તોલે 
ચિત્રક, ત્રીજે દિવસે પા તોલે! છંદ્રજવ, એસ ! 
અતુકમે એક એક પદાર્થ છ દિવસ સૃધી 
ખવરાવવા » 

પડ્વાશચના વાયુના લક્ષણુ--પકવા- 
શયમા રહેલો વાયુ હોચ તો આતરડાંમા 





ગુડગુડાટ, શૂળ, આઢોપ, મૂન તથા સળ | 
મુશ્કેલીથી નીકળવા, પેડુના આકરો, અને | 


ત્રિકમા વેદના થાય છે 

પકવાશયના વાયુની ચિકિત્સા--જડઠ- 
રાશિને વધારવો, ઉદાવત્તની ફિચાએ। કરવી, , 
અને સ્નેડુ યુક્ત વિરેચન, એ પકવાચયના 
વાયુમાં દેવા. જઠેરમાંના વાયુ ઉપર ક્ષાર | 
ચૂર્ણાદિ રીપનોા દેવા, તથા સૂંઠ, ઇદ્રજવ, 
ભને ચિત્રકનુ ચ્‌ણું ઊના પાણીમા કૂખમાના 
વાયુ ઉપર દેડું. 

ગુદ્દાના વાયુનું લક્ષણુ--ગુદ્દાના વાયુમા 
વિષ્ા મૂગ અને અધોવાયુ બધ થાય છે, અને 
શુળ, આફરો, પથરી, અને રેતી થાય છે, 
તથા જધા, સાથળો, ત્રિક, પડખા, ખશા, 
અને પીઠુમા પીડા થાય છે. 








ગ્રુદટાના વાયુની ચિકિત્સા. 
ગુદ્ાનો વાયુ દુ થાય તો ઉદાવર્ત્તના 
ઉપાચો। હિત કરનારા ચાય છે. 
હૃદયના વાઝ્ુની ચિકિત્સા--હૂદયના 
વાચુના નાશ માટે પ્રાત'કાળમા મરી સહિત 
ગળા સહુજ ગરમ પાણીમાં પીવી. સહજ 
ગરમ પાણી સાથે આસોદ તથા બેહેડાં ગોળ 
સાથે પીવાથી પણુ હદયને વાયુ નાશ પામે 
છે. દેવદાર અને સૂ વાટીને ઉના પાણીમાં 
પીવાથી હૃદયનો વાયુ પીડા સહિત મટી 
જઈને સુખ પ્રાસ થાય છે. 
શ્રોત્રાદિના વાયુના લક્ષણિ।--શ્રેત્રાદિ- 
કમાંનો વાયુ કોષે છે તો તે ઇદ્રિય શક્તિનો 
નાશ કરે છે. 
શ્રોત્રાદિના વાયુની ચિકિત્સા--શ્રોત્રા 
દિનો વાયુ કોપે છે તો વાતહર ફિયા કરવી 
સ્તેહયુષ્ત અશભ્યંગ, સ્નાન, સર્દ્ન, અને 
લેપા કરવા, 
શિરાના વાયુનું લક્ષણુ--શિરાગત 
વાયુ શૂળ, શિરાનો સકોચ, પૂરણ, તથા 
ખાહ્યાયામ અને અતશયામ, ખાલી તથા 
ઝુખ્જત્વ કરે છે. 
શિશાના વાયુની ચિકિત્સા-સ્તેહાભ્યગ, 
ઉપનાહસ્વેદ, સ્નેહયુક્ત મર્દન અને લેપને, 
અને લોહી કઢાવડુ,એ શિરાગત વાયુમાં કરનુ. 
સ્નાયુના વાયુનું લક્ષ્ણુ--સ્નાયુના વા- 
યુથી સૂળ, આક્ષેપક, કપ, ર્તંશ,ગએ થાય છે. 
સ્નાયુના વાયુની ચિકિત્સા---ઉપનાઢા 
દસ્વેદ, અસ્તિકમ, (ડામ દેવા હ્ાંધન, મર્ટ્ન, 
એ ખધુ કુશળ વેઘે સ્નાયુનેદ વાયુ કેપે 


તો કરવું, 


સાંધાના વાગ્ુનુ લક્ષણુ-સંષિગત વાયુ સં- 


ધિશ્ોાને હણે છે તથા રાળ અને સોજા કરે છે, 


વાત વ્યાધિનેો! અધિકાર. ૩૬૯ 





સોજા, ચામડીની જડતા, ગ્લાનિ, 
વાચુમાં દાહ, સ્નેહ, ઉપનાહ, એ કરવાં, તથા કપ, આફરે, શને તેદના વાળાને વાત વ્યા 
દ્રિવારણાંનુ મૂછ પીપર અને ગાળ સાથે ' ધિ અતે મારી નાંખે છે. 

એક તોલે ખાવું, એથી સંધિવાત મટી પચ વાયુનાં કસૈ। 


જાય છે. ! 
કષ્ટસાધ્ય વાતવ્યાધિઓ અચ્યાસ્તમસિયેસ્ય સ્થાનસ્વઃ મરતો હ્વ- 
જ તઃ । વાયુ! સ્યાસ્સોડષિષં જવેદ્રાતરોમઃ 
દૃુસ્તસ્માહિસાસિપપજ્ઞાઘાતાપવાનજાઃ | ' સમાશનશ્‌ |! 
જારે મદા ચત્ાત્‌ સિષ્યસ્તિ યટ વા , અપ્રતિટુત ગતિવાળા અને પોતાનાં 
ત ચા ।॥ રતેબેવ જશિન્યુષ્તત દ્યથ 1 ૧૨ | સ્‍્થાતામાં રહેલો સમસ્થિતિન વાચું રોગ 
જ* સિશ્વસિ થલ્કરળો મર્વાત લયા વણવાતુપ- તગર સે! વર્ષ સખી જીવવા રે છે. 


ટ્રરરહ્િતિય || ' વાત વ્યાધિઓની સામાન્ય ચિકિત્સા. 
હેતુસ્તભ, અદિત, ગ્માક્ષેપ, પક્ષાઘાત, * 


અને અપતાનક એએ વખત જતાં શયકર યાપસ્વાયોટર ટેયં તુ વ્શમયૂઈતઃ | 
થઇ પડે છે, આવા રોગવાળા સેંકડોમાંથી | પણાનતિ છામમાંસલ્ય નિંશર ડ્રોળેવ્*્મવઃ 
મોડા જ બચે છે, તેમા પણુ ને જુવાન, | ૧પચતૂ । લતુમોમાવશેષં તે ૪૫ાયમ૧વાસ્વે- 
બછાવાન તથા ઉપદ્રવ વિનાના હોય તે જ । તૂ | વચ્યેટ્રે સિછતૈકસ્ય વયો ટ્વાવતુ- 
ખચે છે. મળણૂ | બવનીયાસિ ર્માસણા ચવ્ય [સ- 
વાત વ્યાંધઓના ઉષદ્રવો, ત્રવવટ્વજીમ્‌ 1 શચ્યોષ વિષ્વજીશૂછં ર- 
વિસપેર1૬૨મમણમૂરછીસ્ચ્યાસિમારેવૈઃ ' | સામરકમોણરય્‌ । આસ્મમુપ્ા તચેરળટ શ- 
સીળમાંસવઈં વાતા પ્રાસ્તિ વજ્ચષાટયઃ 1! | તાદા ઇવશત્રયમ્‌ 1 હેવટારવેશતા મુજુવકય- 
વાતા વાતવિજાર” | જાર્વજારળવોરમેટોપત્તારા- મનપાના શરી । પલેરસષિતેઃ ૧૨૨૩ વા- 
ત્‌ । યાતાટેતિ વારે વાસાત પષ્ષવષાટ્વ રતિ યો | ચચેન્યૂટુનામિસના 1 વણાવાતારિસે પું 
ર૫૫ ॥ દુસ્તમ્મારિતે તથા | ળેગુછે શિરે 
વિસપૈ, હાહ, ગ્યચા, ભંગ, મૃષ્છાં અ | લિંષિરે ચ ક્િટોષને ॥ વયાળિવાટસિસે- 
રૂચિ, મદાસ, માસ તથા બળને ક્ષય, અને | ચીશાશ્રવબે મગર શ્વ ચ । યછાપલજો 
પક્ષવધ, વગેરે કરનાર વાયુ મારી નાખે છે | વસો ૨ ગ્સ્યાતપયારુરે | પતે મસ્તી 
યાપ્ય વાત વ્યાધિઓ. તથામ્યડ્ટે નસ્પે રળાતિપૂરગ 1 તૈરમેતત્‌ 
સૂન સતરયનં સઝા ૨મ્વાપ્યાતસિપીરિ-  ઉપસસ્ત સમેવાસચિમારસુત્‌ | મણ્ીયાપા- 
[રસથ । ર્જ્ઞાતિમન્તશ તરે શાવચ્ચાવિર્ષિ- | હિનામેટ્‌ં માષિસ સુનિમિ વરા | 
સાશયેત્‌ ।। રતિ મદ્ાલાવારિસિઝત્‌ | ગગારરત્‌ || 


સાંધાના વાયુની ચિકિત્સા--સંધિગત . 


૩૨૭ 
માયા ચવાતસી છગન મેરી સ જુરળ્ટજ$ | 
મોજળાણુજવમેાં મથે વણસજય્‌ । 
શતુઝુળાન્યુના ૧૯૬ વાઢ્શેષં શતં તપેત્‌ | 
જાપોસયાસ્થિયણ્રં શળગીઞં કુઇસ્યવમ । 
પૃચવૂ ચતુજેશપજં ચતુર્સુળત્રકે પષેત્‌ । 
જાય તત્ર ગશીયાચતુર્યોશાવશેષિતય્‌ । 
પ્રસ્થળ છામમાંસસ્ગ અતુઃયછિવજે અહે ।। 
ત્રાસિષ્ય કે ફેરા રત સયેત્‌ । 
સૈજપસ્થે તતઃ [ન કસ: 
વસેલ્‌ ॥ સને. પત્તેરેમિર્ણનાજુઇુસે- 
ન્યવે$ | રાસ્ઞા વુતમેવેરળ્રેડ પિપ્વસ્યા શ- 
તમુષ્વચા । વજાપતારિળીમ્યાગ માંસ્યા 
વટજયા તથા । પૃથણપેમિવેરતેઃ સાપચે- 
સ્કૃટુનાત્તિના | દન્‍્યાસેજમિટં સૌર વાત- 
વ્યાષીનશેવત$ 1 આજ્તેપક પલષવાતયૂર- 
જ્તસ્માપયાઇુસો ॥ દૃહ્તવરસ્વં શિરવસ્પં 
વિશ્વાચીમર્ટિતે તથા ।। 
રતિ દ્િલીવ માષારિસિરન્‌ | શાત ॥ 


અશ્વમન્યાં યણાં વિર્નં વાટછાં ગૃદ્તીટ્ર- 
ચણ | શ્વર્ણાતિવણે સિચ્ન શ્યોનાજથ શુત- 
સૈવાય્‌ ॥ ત્રતારિળીમશ્નિમન્યં કુચોત્‌ ₹શ- 
પછં વૃચવ્‌ | ચત્રોળે તજે ૧૨૬1 વાવ્શેષં 
શસ તવેતૂ્‌ 1 વેજારજેન સંયોક્ય સેમ 
સ્તારવસ્‌ 1 મશ્તિપેસત્ર મોકીરં તતસેણા 
કક પૃશજ પણમિતે ક્સનીરબરિ 

| થચાચન્સ્ગગુસૈરામાંસીશેરે 


ક ર અમ્રાગ્વાપશાશાશમગુષે- 
ટ્રરાશમિઃ । પળી ચતુઇવેનેવ તમરેળ પ- 
સાઘવેલૂ 1 તપેઇં મોઝનેડમ્યજે વાને ઘસતી 


'સમારાય સઅણુરાટજસમ્મિતમ્‌ | 


કડા, ભાગ ર જે? 


ત યોગચેત્‌। પજ્ઞાવાવે દ્સુસ્તન્મં મન્યાસ્તે- 
મં રજન્નશથ્‌ | જુર્ગસ્વં વષિર્સ્તશ ગતિમ્‌ 
વસ્ત્ર | માગશોપેન્દ્રિયપ્વંલં ઝુર્રનાશં 
સ્વરશયાન્‌॥ ગત્રટૃર્િ ફરજ ટ્ન્સરોમ 
સિસેત્રરથ | યામેસુજય પુર્વ શુષ્ના- 
શસ શપ્રસીમ્‌।। ગન્યાંશ્ર વિવિધાન્‌ વાતાન 
ફરેલ સર્વારસંત્રયાન । ગસ્યાઃ કમાવાદ્ર- 


૧૪ જ? પ. '૧.#૧./' જ/'કટર ૦ પ૦"૫૪"૦4 ૧.૧૧૪ 


, *થાવિ નારી શુર્ત્ર ત્રતૂચયતે । ચચા નાર્‌ા- 


થળો તેવો મુછરેચનિનાશન | તયેહ્‌ં વાત- 
રોમાળાં નાશને સેણસુસમશ્‌ ॥ 
રતિ મષ્યતનારાયળલેજ ન ॥ 


( અશ મરાનામયળવેજણ ) સિસતેણં 
વચ- 
પછગવ્નાન શોષયેત્‌ હોપવાન્તસવે ॥ 
તત્રા ટુરષમથવા મવ્ય તેજસમં વચેત્‌ | 
શતાવરીરસસાવે તૈજ્તુર્ય વસેર્િવજ ॥ 
ટ્શમૃછીયજારાસ્તાસિમૂસ્વણશુનનેવા । શેજા- 
જિસ નામમણા વછા ચેવ પતારિળી | 
ઝશન્મા સસરો રમેમૂજં વરસ 1 
સરિર્‌ં ચન્ટ્નં જોપ્રં વગાશનપણાશજમ્‌ | 
યગ જેરભ્ટવફશ્ળશાળયુમ્મજટ૦્મરાઃ 1 શિ- 
રપઃ શિસરી વાસા રિંજ્ઞા સસ્યૂ વિમીસ- 
વર્‌ 1 જાના જપિત્થયથ વાસ્મિટ્રઃ 
વિચાઇવય્‌ 1 ઘાષાળમેર્શમ્યાજતુગ્વિજા 
ઢાટિમીજજમ્‌ | ૩ટ*૧ર$ સપ્રજા પ જ%- 
ન્યજા માણતીત્વસથ્‌ | મામપીનઇમૂજઅ 
યવગમેણગુરુત્યજરૂ । ગારમયાકેકાવોલમી- 
અ વત્તારની સુરી ॥ 
છાજછીમર્ટમાળ્ટકમ્‌ | ચિત્ર મણનિન્યં 


વાત બ્યાધિનો। અધિકાર, 


વચવર્જણેષ ત । કુળ્રી કેચારિ મુતછી સ્યુપશત્રવી્ર ર્સાજ્નામા_ ભિસતાશ્ના 


રૃંસપારી 1વિશસ્યજણ્‌ 1 છમાં ર્શપજાન 
મારાન્‌ ૧ારિ્વફયુળે વચેત્‌ | વાર્ક્ષેમ 
વારેશાય્ય તત્ર વૈઈં શુતઃ વચેલ | છામો 
મેયશ્ર દ્રિળ શ્ળથ વદુ7% ૧: ॥ શશઃ 
શરય! [શિવા નોધા સિંદ્ો ચ્યાવ્રથ્ર મર્છુ- 
%$ | વન્યો વરદ્‌ સી પ મદ્િજો વૉ- 
ટજસ્તથા || જ્ષિષેબૂર્ષિટાજથ શૂષવત્રો- 
રરર: । વતોસસગિરિછોવઃ અજરી- 
ટશન ।। ૪જૂજો તીજજળ્કશ વનગુજુટ 
ણવ ન । સપ્રશ્ર મસ્સો ફંસશ%$ ૧1રળટ- 
વોડવિ ન ।। વવોતઃ સારસ તેસો વન્ય! 
વારાવતસ્તયા । સોફિતો મજૂરશ્રાવિ શિછ્ટી- 
સ્પ? શટૂજસ્સયા |! ર્છીસો મર્મરી યર્ષિડ 
જયઃ ૧૧ વપિજાપિ ચ | મદામત્સય$ ૧- 
ર૪વથ ચિજુમારથ લાજ: || મજરો ઘ- 
ખ્રિજાવારશ્તટ્જામેત્‌ મોપિવા ।ચયાણા- 
મયમીપાલ જામં લૈહસવે પચેતૂ ॥ રાજ્ઞા 
કમા પિસિટાર્જુછવળી ચત" સર્જે 
સરાળે 1 [સન્જૂત્યમાંસી રઝનીટ્રવચ શે- 
જેમજ ચન્ર્નપુખારરલ ॥ પજાલયણીસમ- 
₹ાન્ટપત્ર ર5 વચા પછાશી | 


સ્થીળેવથયિજચોરવાણ્ય મૂવોત્વ્ન વર- . 


જણપશવય અ । શળાઇઝાતીજજજેસજાશ્ય 
સનામપુખ તરં મૂર ન | બવસ્તિશો- 


ઘીર્વરાસ્તથેવ છુરાજમાં વાનરિજા તલશ્ર| 
મેવરસુસ્સાર્ઝનતિસાવ ત ॥ યાતામસર- 


ઘાતુમ્યરા 1 સ પાતષીમ્રસ્થિયવર્ષરાય 


કરય 


ત | ટ્રાણા જળાદ્રોળવૂનનેવાત જોતી 
જીમિદ્વો દચયારજથ | નીછોસ્વં ૧શર- 


જારથીમ્યાં રન્‍્માતજો મોણુ₹%ઃ છુરશ્ર : 
જે 1રમીરવા- 
સેવ્યા 


।। પ પો 


ટા ટેવયાફ | પળીવતુષ્જ સાજિવળીં વૃછિવળોં 
મુર્રપળો માવવનો | વેરાર પુસ્ામલસ્ય જૃષ્ત જ્ા- 
હમ્‌ 1 લટ્છામે નામને પ્રામ | સૈજ્યવ ચ્છ- 
રેહા અન્રનમત્રશ્વેત પુષ્કર છુષ્સારમૂછન્‌ | “તમ- 
સ્વાપ્યટામેં છુ જુ ટ્ચાત્રિષનવર ' મગસ | અણ- 
ગનજઞામે શલાયઉ વિદ્ાવેસ્મમન્ધાવારાટીસિંગુળા 
વ્યાત્‌ | વારાહિમેટિ ર્તિઝોજે | પરારી વષૂ- 
રમે મન્વપણારીતિ જાર્સીરે પ્રતિજ્ઞા | દઢ્‌- 
જામે મર્યદ ણય રેય: ] સ્મૌળવો મહિવનમેર્‌ 
રગત્‌ સુમગ્વિ યુસેર ર્સિ છોજે 1" રશ્વીવ: સ્તેત- 
મૂજા વુનરયવા ચોરવા પ્રત્ચિપબેણેવ મેર. મરે 
સર્રતિ મૈષાઇ રસે પ્રસન્ન | જેતજ્સ્વ મૂછ પુ- 
હવન ટાલ 1 વૈયર્સમુસ્સા જેયટી મોથા યુર- 
લતી દૃતિ ત્ર નાદ । તિર્ક્વા? જિરાલતિતવ:: 
માતાન વાટ્‌મ | હેમાન્ટં પતરસ ૧૭ નૂ 
વત્રસ ગચન્તિવા બૈતિવજૂ | ત્રાચસ્તિવા અત્ર 
જમ્યત જ્ય ન [ અજ્મ્યુષા જગાજસેટ્‌ | ૧- 
ગાજ. | આમા મવ્યુજ: તર્ય દ્વરા | અરળા 
મસ્િટા દ્રોળ: દ્રોળુ માસ્ક ૧૨. | વુનર્ખળા 
રત્વુષ્વા | દ્યમારજ જરવીરત્તટ્ય યૂઈમ | 


પવ નીજોવજાવ્મ્યોવણમ્‌ [ વડવાઇગુતમેથ | 
જારવી ગમરેણઃ | (આવા વમ્ટ્ન્‌ | સુર્ય %- 


વટોરરેમાગ્ઝપસ્તિકાશ્ર ॥ તાપસ્તિશાઝ- | છાસિ રસારુાળ્ડથ | આળી સુમઃધ રકત | 


૪૨ 


૩૨૨ ભાવપ્રકારા-મધ્યખહ આગ ૨ જે. 





જન્ઝાનમીપા વિષચેત્‌ છુવેચઃ જથ્‌ ૬- | થળો દેવો મ૬ના₹ાયળામિધક્‌ || રતિ 4- 
યજૂ વાયેયુમાસ્મિતાનાસ્‌ । જમે અ નક્ષત્ર- | રાનારયળલેસન || 
મુદ્્જ્ને સન્તોષ્ય વિત્રાંથ મિષમ્વરાશ્ર 1 ત્તાનરં પવિવ્ળીમૂઝયવ્વસૂષળચિત્રજમ્‌ । 
સમ્યૂગ્ય નારાયળનામષેયં ટેવ ત્રિસતર બ- મણ ફિિત્સઝમોરા ચ સર્પવો રટજ! 
મતામર્ધીશિર્‌ પાત હુ દન સુ શને રેળવેન્દ્રયવો પાટા વિટટૂમગઞવિષ્વળી । ૧- 
યા તાશ્નેડયવા જોટ્મયેડવે રકેત્‌ ।। બગ્ય- | ગુજરા િયા માર્રી વગા પૂર્યા અ વત્રજણ્‌ ॥ 
અસેડ્ઝ્ને નસ્વે સિશ્રે ચાવમાદ્ને । વાતે | રેવટાર જાળા ગુછું રસા સસ્તા વ સેસ્ધ- 
સૈસવથાવ્યાધિ મયુરીત ગિષિત્સક 1 | તૃણ | ણ્છા તિજળ્ટષે વચ્યા ધાન્યજય વિ- 
વરુનાત્ર જિસસ તેજમેતત મો ગિતમ્‌ 1 અ- | મીતરમ્‌ | પાત્રી ચ સ્વવત્રીરગ વવતા- 
વર્ષ ગાતત્તાન્‌ વ્યાષોનશીતિમાંષે સાશયે- | રડ લિણાન્યાવે | ૫તાતિ સમમાા ન તૂ- 
ત્‌ । જતસ્વામ્યાલતો બનતો મેરા ઝાત અ | છગૂર્ણાનિ જાર્થેતૂ | ચાવન્સેતાનિ ચૂ- 
ઝાચતે | પર્તાસ્ત વઝયો નૈવ વારિતત્લ ત ળાતિ તાશાનેવ મુન્શી: ॥ મમર્થ સ- 
સ્ાયતે 1 સેમ તેઝસ્વિ નિત મરરસ્વેવ | પિપા પશ્રતૂ સર્ષ સંમિશ્રવેચ તત્‌ 1 છડ 
ગાત ।। તીચૈઃ ક્ુતિયે વા વિર્ય જનારો વિળ્સ્સ્ર તત ર્વા ધાર્ચેતૂ ઘૃતમાનને ॥ 
ત ઝઞાયતે 1 યાળિવઃ વઃ [શિરાયસ૫ પછા- , પટમા રટુમાત્રાસ્ત લાર્સાસ્ું થયા ચિ- 
વશ્ ન સાયતે ॥ વુદ્ધિપ્રંશો ન ત્તપત લ. પં | હોષવાળાથ્રવેલયા | 
સ્માસ્જમેળુ વાયવણ્‌ | યથા ગહેન સિત્- , ઝો શાળોન્તિલ ભારત શાપેશાળન્તસઃ 
જ્ય શા તઃ વજીત્વાટ્ય 11 વધેસ્તે બાત- ! વરસ | તયે મર્પવટ્ેન્નુ પૂર્ભ જર્ષ તત! 
વત્તટ્ટ્ેદિનોડ્નેન સિત્યવઃ 11 આર્ષ મર્ષ- | વસ્જૂ | મુમુણરનોમરાગોવ્ય મદાકુણ્યો 
ન્સ્યઝેયાતું લૂતિજા રમ્યુતા અ ચા | ચા | સ્સાયનય્‌ | મેશનારારવાનાનાં નિયમો તાજ 
ચ દુઃમઘવશીળા તામ્ય છર્તાષ્ર્ત પરમ ! વિવ્તે ॥ અશીલે શ્રદળીતો્મ ફીદશુલ્યોટ- 
વશ્ષ્યા ચ જમતે ગુત્રં મેપાતો ત સાથતે ॥  સત્તાવે । આનાં મન્ટ્મશિચ શ્ય ૧ સ- 
થૉનિરોમાઃ મળડ્વસ્તિ પ્રર્રશ્ર પશાસ્થાતિ |! મરોતજમ્‌ ॥ વેટ તામિસૂઇર જાતિણવ- 
અહાષેજવતર્ન્વત્‌ ઝુર્ત્રાગસાસ્તિ મેષઝ- | મુરેગ્રરય્‌ 1 સર્વાગ્‌ વાતામયાન્‌ ₹ન્યાટા- 


સૂ ।। વર્ય રૃવ્યં સુરળે ત (સાયન મિટં મ- 
દત્‌ 1 વરા હેવાળુરે ચુદ્રે સેસ્યેરમિરતાન 
છુતન | 1મેસાન મમ્તાસ્થિકાન વિદ્ધાન 
વિચિતાન ચ્યથર્વા(ૈતાન | રછાફિતાથ હે- 
વાના નરાળાગાત્રવીરિ2ર્‌ ॥ લેઈ નારા 


મવાતમપલ્યતિમ્‌ | વાતર તયા કુછ તથા 
ટુઇત્રનાનાધે 1 શુ્નટ્ોર્ષ રત્ોહ્રોષસુઢ્ાયર્તે 
મમન્રરં ॥ રાસ્ાહિજાથસયુર સર્વથા” 
તામયાન્‌ દ્રેત્‌ 1 જાજોલ્યારિશવાસ્િર્સ 
વષમારેવવારિના || ઢાવીશતેન મેટાંથ 


વાત વ્યાધિનેો અધિકાર# 





મોયૂત્રેળ ચ પાખ્ડુતામ્‌ | મષુના મેટ્‌સો ઇદ્ટિ 
ગુઇં સિશ્તનતેન ત્ર ॥ છિત્નાશાચેન વાતાર્સ 
શોં સૂજજગાત્‌ શૃતાત્‌ 1 વાટછાકાયસ- 
રતો વિષ મૂષકલમ્મવશ્‌ | ત્રિજછાશાથ- 
સંયુસો ાર્ળાં નેત્રવેટ્નામ્‌ | શુનનેવારિ- 
છાથેત દાસ્તિ સવોટ્‌રાળ્યાવિ 1 

રાજ્ઞા વુનનૈવા મુળ્ટી ચુરૂચ્ચરન્ટતં શુતમ્‌। 
સકષષાતુમતે વાતે સામે શવોજ્મેડવિ ચેત્‌ ॥ 
જતિ મટાયૉનરનનુ-ગુછુ || 

યુત્તા જસ્જો રસોનસ્થ સિજલેજેન સિન્વુના 
વાતરોમાન ઇરેસ્લવાન્‌ સવરાશ્ર વિષયનો! 


કીરેળ સેરેન ઘુતેન વાષિ માંસેન સાષ 
જજીતાનિ સાહેતૂ | શાર્યોટ્નેતાવિ ચ 
વાદિજેન પછાર્ષટૃદ્વચા હિવયાતિ સઘ | 
વાતોસ્યરોનાન્‌ વિષમગ્વસંઘર સૂજાન સમુ- 
સમાન ટ્‌દનસ્ય માન્ચમ્‌ ! છીદ્ાનયુત્રં ણુગ- 
વાશ્રૂજ નિરોવ્યયાં મન્‍્તતિ સક્રોવાન્‌ ॥ 
ર્સોનવાસ્યા || 


સવતુમિ ચા । રુગ્મેન તેરેત છતે વાવિ 
યુઃ્્ાનિ શીતે ઝજુનાનિ સાહેત્‌ । સંવર્ત્ત 
જૈછીવજ વિશે વા શગ્યાઃવહેવાવ્યય વા- 


છુરે વ । વરાર્વાસીરજરા રેવ છુલસ્જ- | તવેજમામઃ 


તેરન્રિવજ સમીક્ય ।। રસતોનવકવાન્ર્સ્ય 
શુાજિજા સિસ્તુષીજતાઇ 1 પાટયિસ્વા ચ મ- 
ઘ્યસ્થં ર્રીમુયોત્‌ તર્રુઃરમ ॥ સિશુત્રમ- 
ન્ષનાસાય ૨ના સશત્ીય રક્ષવેતૂ | તતઃ 4- 
છાર્ય સંજ્ઞોવ્ય કિજાયા પર્પિષયેલા।1૧૦૧- 
સ્વ પરમ માનં ચૃળમેષાં વિતતિઃ સ્િષેત 1] 


૩૨૩ 





તૌત્રચળં થવાની ત મર્તિતં રિજ શેન્વવ- 
ક્‌ 1 ૨રુત્રિકં સર્જ સપમાનાતે ચ- 
ચેત | તિજતેઝં ત જરર તુર્યાશં તત્ર 
મિશ્રમેત્‌ । આાફેસ્સપેમિતં પ્રાતઃ જિં વા 
ફોપાવવેક્ષવયા | અતુષાનં ૧%જતીત વાતા- 
રિગિતમન્તફર્‌ | સર્વાતૈસાન્રન વાસમર્ટિતિ- 
ગ્રાપતન્ત્રયતૂ । અઘસ્મારં તયાન્મા 

મઝ શૃષ્રસીમ્‌ ॥ ૩ર$ જછજરટીપા'વજાલે- 
પોટાં રયીન દરેતૂ 1 મચ માંચં તથામ્ઝમ 
રસં સેવેત સિત્યશઃ ।। આયાસયાતપં રોપ 
મતિનીર્‌ં શુટ સ્િયમ્‌ | રસતોનધકન્‌ ુફવ- 
ર્ત્યગ્ેટેતાસિરન્તરમ્‌ । વર્ઝ્મેસટ્તીયારી 
દ્રતેટી પાળ્ડુગોમવાન્‌ | અરોચવ માર્ષેણી 
ત મૂર્છીશોરેમસગુસતઃ ॥ રસપિસી ચ 
શોષી તત થક્મી છજોર્ઢિસો ત્ર$ 1 પિત્ત વુ 
વચ્ચસુજ્‌ જીચોત્‌ વયોમાન્સે વિરેતનજ્‌।॥ અ- 
ત્યથા તલ્ય ગાયન્તે ગુજવાળ્ટ્વાપયાટ્‌યઃ । 


| શીસ્તન્વે સ્વરિતં ર્ચાટ્રાળાનામવ્યનિચ્છ- 
| વાય્‌ | તથા ચ છમતે સિર મજ્તવાયોદ્ર- 


ઝસમવરેઃ યઝજકજારેમોજ્‌મરે વો યવ- | 


રસોત્તવ$ । રસોનાઇવમ || 
( સય વાતવ્યાયિષુ ₹રાઃ ) 
રસો મનખો ર1 વરિશણુઃ જ મર્વાપેતઃ। 
સુતઃ સ્ચાટ્પજોન દ્રિ 


મુળ: સ્સૃત$ | ત્રિમામ/ ત્રિજ્્‌ણા ચોસ્યા 
સતુમોમલ્તુ ચિત્રજઃ 1 સુગર વસમારઃ 
સ્યાદવુવૈજેન મિત | શિવ્વા તગોવિત 
સૂર્ળ તેન તેછેન ઘર્હ્થેત્‌ 1 ચૂટિજા ૨૧૧1- 
ગ્રાન્નુ મક્યેસતરાસરેવ [દિ [| નામરેરળ્ટયૂ- 
છાના જપાચં વવિષેટ્નુ | ગમ્યગ્મેરળ્ટ- 


ડર૪ 


ભાભપ્રકાશ-મધ્યખંઠ; બાગ ૨ વે, 





તૈજ્ેન સ્વેટ્ચેત્‌ પછરેશવમ્‌ | વિરેજવ[રિ- 
જામે છ સ્તિગ્ધણષ્ળસન મોઝમેત્‌ 1 વાતા- 
[સંગે લેવ રસો સિયતસાધતઃ ॥ માસેસ | 
મરતો પમાન્‌ દરેત્‌ છુર્તવઝિતઃ વાતાસિસ || | 

મહામાષાદિ લેલ--અડદ ૧૨૮ તોલા 
દરશમૂછ તોલા ર૦૦, અતે ૧૨૦ તોલા બક- 
શાનુ માસ, એને ૧૦૨૪ તેલા પાણીમાં 
કેવાથ કરીને ચોથા ભાગનુ પાણી રહે એટલે 
ઉતારીને તેમા ૧૨૮ તોલા તલતુ તેલ, તેલ- 
થી ચાગણુ ટ્ૂધ, અને જીવનીયગણુ, મજીઠ, 
ચવક, ચિત્રક, કાયફળ, સુ'ઠ, મરી, પીપર, 
પીપરીમૂછા, રાસ્ના, આસળા, ગોખરૂ, કૈચાં, 
એરેડો, સૂવા, ત્રિલવણુ, દેવદાર, કઠ, ગળે, 
આસેોદ, વજ, તથા કચરાનાં એક ક્મેક તે- 
લાભાર કલ્કે નાંખીને કોમળ અગ્તિથી પકા- 
વડુ ચક્રે કહેલુ આ મહામાષાદિ વેલ 
પક્ષાઘાત, હુનુગ્રહુ, કૅણુશૂળ, માથાનું શૂછા, 
ત્રિદોષતુ તિમિર, તેમજ હાથ, પગ, માજુ, 
રોક, અને કાનનું મેંદષણુ, તથા કલાપખજ; 
પગુતા, ગૃધસી, અને અપખાટુકને સટાડી છે 
છે, અ તેલ પીવાથી, પિચકારીથી, નસ્યથી, 
અને કાન વગેરેમાં પૂરવાથી સર્વ વાત વિ- 
કાસ મટી જાય છે. આ સહુપ્માષાદિ તેલ 
પૂર્વે સુનિઓાએ કહેલુ છે. 

ઔજાપ્રકારનુ માષાદિ લૈલ-અડ8, જ" | 
વ, અળસી, ભૉંરીંગણી, કોચાં, કાંટાશરિયો, ' 
ગોખરૂ, અને પીળ! લે!દદર, એ દરક અઠા- 
વીરા અઠાવીશ તોલાભાર લેઇ ચોગણુા પા- 
ણીમાં પકાવી ચોથે! ભાગ રહે એટલે તે ક- 
વાથ ઉતારીને ન્નૂરો રાખવે।. પછી કપાશિચા 
ખાર શ્રણુના બીજ; અને કળથી, એ દરેક 
છપન છપન તોલાભાર લેઈ ચાગણા પાણીમાં 
પકાવી ચોથો ભાગ રહે એટલે તે ફવાથને 


ઉતારી જુદે; રાખવો પછી ચોસઠ તોલા 
ખકરાના માસને! ખસે। છપન તેોાલા પાણીમાં 
કવાથ કરી ચોથો ભાગ રહે એટલે ઉતારી 
લેવો, ફમસર એ દરેક કવાથસા ચોસઠ તે- 
લાભાર તેલ પકાવડુ પછી ગળો, કઠ, સેંષવ, 
રાસ્ના, સાટોડી, એરંડો, પીપર, સૂવા, બળા 
દાણા, નારી, જટામાસી, અને કડુ, એ દ૬રે્‌- 
કેના એક એક તેોલાભાર ફલ્કો સાથે એ 
તેલતે પાછુ પકાવવુ શારંગધરે કહેલુ આ 
માષાદિ તેલ આાજ્તેપક, પક્ષાદ્રાત, ઊર્સ્તભ, 
અપખાઢહુક, હાથ તેથા માથાના કષ, વિશ્ચા- 
ચી, આદત, તથા સર્વ વાતવ્યાધિઓઆને તુર્ત 
મટાડી દે છે 


સધ્યમ નારાયણ તેલ -આસેદ, બ- 
ળદાણા, ખબીલ્યીં, કાકચ, ઉભી તથા ખેઠી ભો- 
રીંગણીએ, ગોખરૂ, ખપાટ, લીમડો, અરલુ; 
સાટોડી, નારી, અને અરણી, એ દરક ચા- 
ળીસ ચાળીસ તોલાભાર લેઈને ૪૦૯૬ તોલા 
પાણીમાં કવાથ કરી ચાથા જાગતું પાણી રહે, 
શટલે ગાળી લેવો પછી એ કવાથમા ૨૫૬ 
તોલા તેલ, રપ૬ તોલા શતાવરીનેો રસ, 
અને ૧૦૨૪ તેદલા ગાયનુ દૂધ નાખીને વજ, 
રતાંજળી, કઠે, એળચી, જટાસાસી, પથ્થર 


| કુલ, સેંધવ, આસોદ, બળદાણા, રાસના, સૂવા, 


તેલિચો દેવદાર, નાના તથા મોટો સબેરવે, 
જગલી મગ તથા અડદ, અને તગરના ચાર 
ચાર તોલાભાર કલ્કે ષણુ તેમા નાંખીને 
વૈવે મષ્યમ નારાયલુ તેલ પકાવવું આ તેલ 
ભોજન, અભ્યગ, પીવું, પિચકારી, એમાં 
વાપરવાથી પહાાઘાત, હ્તુસ્તશ, મન્યાસ્તશ, 
ગલગ્રહે, કુખ્જતા, ખહેરાપણું, ગતિભ્રગ, #- 
મરનુ ઝલાઇ જલુ, ગાત્રનો શોષ, ઈદ્રિયધ્વસ, 
વીર્યનાશ, જ્વર, ક્ષચ, અત્રવૃષ્િ, કુરડ, દત- 


વાત વ્યાધિને! અધિકાર, 


૩૨૫ 





મ -#ક જ૧૯# ૧# કન 


રાગ, માથા્તું ઝજાઈ જવું, પડખાંનુ સૃળા, 
પંગુતા, છુદ્ધિનાશ, ગપ્રસી, અને બીજા પણુ 
શરીરમાં રહૅનારા અનેક પ્રકારના સઘળા 
વાયુ રોગો મટી જાયછે. આ તેના પ્રભાવથી 
વાઝણીને પુત્ર થાય છે. જેમ ફુછ દેત્યોનો 
નાશ નારાયણદેવ કરે છે તેમ આ ઉત્તમ 
નારાયણુ તેલ વાતરેગોને નાશ કરે છે. 


મહાનારાયણુ લેલ--૧૦૨૪ તોલા ત- 
લનુ વેલ લઇ તેને દોષની ચાંતિ માટે પચ 
પલ્વના કલ્ડથી શુદ્ધ કરવું પછી તેમા ૧૦૨૪ 
તોલા બકરી કે ગાયતું દૂધ અને ૧૦૨૪ તોલા 
શતાવરીનો રસ પકવવે।, પછી દશમૂછા, ખળ- 
દાણા; રાસ્ના, સરગવો, નીલકમળ, સાટોડી, 
નગડ, ખળાદાણા, નાગખલા, નારી, આસોંદ, 
કાઢાશરિયો, દલના મૂળ, કરજ, ખેર, રતા- 
જળી, લેદટર, વજ; ખીબ્લો, ખાખર, ખે!- 
લસરી, એરડા, વાયવરણા, સાલ, સોટા 
ગજ, કડુ, સરસડિચો,, અઘેડો, અરડૂસી, 
જટામાંસી, જ બુ, ખબેહેડા, કાચનાર, કોઠ, 
લીમડા, ચારોળી, પાષાથુભેદ, ગરમાળો 
દ્ધેલી, દાડમનાં ફળ, ઉંબરો, કટાળોા થોર, 
હાથલે થોર, કુંવાર, માલતી, તજ; પીપર, 
બરના મૂછા, જવ, બો1૨, કળથી, કોચાં, આ- 
કડો, કપાશિયા, ગળે।, થોર, સચિત્રક, કૈવડાના 


પચવલ્કલ, ગોારખસુ“ડી, ઠૈકારી, સુશ્રળી, 
રાતી રીસામણી, અને ઉંદ્રવારણાં, એ દરેક 
થાળીસ ચાળીસ તોલાભાર લેઇ, આઠ ગણા 
પાણીમા કવાથ કરી, ચોથેદ ભાગ રહે શોટલે 
ગાળીને તેમાં ઉપરતુ તેલ પાછુ પકાવવુ 
પછી બકરો, ઘેટો, હેરથુ, કાળિયાર, સાબર, 
સસલે!, શિળા, ફયાઉડી, ધો, સિંહ, વાઘ, 
ટ્રીછ, જંગલી સુવર, ગડા, પાડા, ઘોડો, વા" 


-----ૂૂૂ- 


1 
1 
મૂછી, ધતરા, કલગારી, પીષરનુ ઝાડ, બકાન, 


દરો, નોળિયો, ઉંદર, એટો દેડકો, બટાઉડા, 
તેતર, લાવાં, ખંજન, ચકે।૨, ઘુવડ, નીલ્કઠ, 
જંગલી કુકડો, ગીષ, ગરૂડ, હંસ, ચકવાં, 
ખતક, હોલે, સારસ, કુંઝ, જગલી કબૂતર, 
શહિતમત્સ્ય, મદ્રુરમત્સ્ય, શિલીધ્રમત્સ્ય, 
શેગકમત્સ્ય, ઈલ્લીસમત્સ્ય, ગર્ગરમત્સ્ય, વ- 
ર્મમત્સ્ય, કવથ, કાગ, કોયલ, મહામત્સ્ય, 
કાચબો, શિશુમાર, સાકુંચી, ઘટા જેવે। 
મગર અથવા તે ન મળે તે! ચટન વે, આ 
સવૈમાથી મળે તેટલાંનાં માંસોાના ૧૦૨૪ 
તોલાભાર શસમાં ઉપરતુ તેલ ફરીથી પકાવવું. 
પછી રાસ્ના, આસોૉંદ, સૂવા, રૈવદ્ાર, બને 
સમેરવા, જગલી અડદ આને જગલ્રી મગ, 
કઠ, અગરૂ, સુન્નાગપુષ્પ અથવા નાગકેશર, 
સેંખવ, જટામાસી, હેળાદર; દારૂહુળાદર, છ- 
ડિલે, સુખડ, પુષ્કળમૂળ, જેટીમધ, તગર 
શથવા કઠ, એળચી, સાથ, તમાલપત્ર, તજ, 
અછણક વર્ગના એષધેો અથવા તેને બદલે 
બમણા બમણાં શતાવરી,વિદારીકદ, આસેોદ, 
અને વારાહિક8, વજ, ગંધપલારી અથવા 
કચૃરા, શરૉંઠ, ધોળી સાટોડી, ભટીઉર, પી- 
લુડીની છાલ, કાયફળ, પદ્મકાઇ, ડમળનુ 
સૃણાલ, જાયફળ, કૅવડાનાં મૂછા તથા કુલ, 
નાગકૅશર, શરૂ, સુરામાંસી, ગળે1, વાળો, 
ત્રિફળા, ધમાસો, કૌચા, કેવડીમાથ, નખલે।, 
આસોદર, કરિયાતું, બદાસ, ખભ્તૂર, તુંબરૂ 
ફળ, ધાવણી, પીપરીમૃળ, ખડસલિયો,, પર- 
વળ, ધતૂરાના ડોડવા, અરણી, ત્રાચમાણુ, 
અલખુષા નામની રીસામણીના પાચે અગે, 
ઈદ્રિજવ, રસ્વંતી, આવળની છાલ, નસોતર, 
મજીઠં, દ્રોણ, દ્રાક્ષ, લીંડી પીપર, રાતી- 
સાટોડી, નગડના બીજ. વાવડીંગ, કણેરનુ- 
સૂછા, નીલકમળ, પદ્માકા8, કાળીજીરી, કૅળા- 


૩ર 


ભાવપ્રકાચસ-મધ્યખડ) ભાગ ૨ જો 





નોકદ, ચિત્રક, ગોખરૂ; એખરાના ફળ, ચ | હાડકાઓ ભાંગી ગચેલા, વિધાયલા, ખુંદા- 


ણુકબાબ ફસૂખાના કૂળ, શિલારસ, કેશર; 
મીલુ, લવગ, કપુર, આખાનુ કાડ, જખા- 


દિયા, કસ્ત્રી, વાળા, અને અખર, આ સર્વે 


ખે બે તોલા લેઈ તેમના કલ્કોથી પણુ એ 
તેલને પાછુ ષકાવવુ નક્ષત્ર, લગ્ન, તથા સુ- 
હુર્સ શુભ નેઇને વૈઘે વિપ્રો તથા ઉત્તમ 
વૈઘોનુ પૂજન કરીને, જગત્‌ પતિ અને નઞરિ- 
ગુભુના પ્રવર્ત્તક શ્રી નારાયણુનુ પણુ પૂજન, 
કરીને ભા મહાનારાયણુ તેલ સોનાના, રૂ- 
પાના, ત્રાબાના, કે લોહાના પાત્રમાં રખડુ, 
અને રોગને અતુસરીને વેદે તેનો અભ્યગ, 
અજન, નસ્ય, નિરૂહબસ્તિ, અવગાહન, તથા 
પાન કરાવવુ બહુ કહેવાની જરર નથી, 
સાટે ડુકામા એટલુજ કહેવાનુ કે- આ તેલ 
એ શી પ્રકારના વાત વ્યાધિઓનો અવર્ય 
નાશ કરે છે આ તેલના અભ્યાસ રાખવાથી 
વળીચાં પડતા નથી, વાળ ધોળા થતા નથી, 
નેત્રો ગરૂડના જેવા તેજસ્વી થાય છે. ઊંચ 
કન્તાપ્ણુ, બેહેરાપણુ, તથા કણુનાદ થતે! 
નથી. હાથ માથુ ફષતા નથી, બકવા ચતે 
નથી, ખુદ્ધિ ભ્રણ થતી નથી, અને કામો! કર- 
વાની શષ્તિ પ્રાસ થાય છે પાણી સીચાવાથી 
જેમ વૃક્ષના પક્વવાદિ વધે છે, તેમ આ તે- 
લના ચ્િચાવાથી શરીરના સર્વે ધાતુએ વધે 
છે સરને કાચા ગભે પડી જતો હોય તે! તેને, 
સૂવાવડીને, અને કસૂવાવડથી નબળી થઇ 
ગચેલીને આ તેલ હિતકારી છે, આ તેલથી 
વાઝણીને પુત્ર થાય છે, ગણપાત કે યોનિ- 
રગે! થતા નથી, અને પ્રદર મટી જાય છે 
આ ઉત્તમ તેલના કરતા વધારે બળવાળુ, 


વૃષ્ય, અને ધાતુધાણિક ખીજુ કોઈ ઔષધ 


નથીજ. આ તેલ સહા રસાયન છે પૂર્વે દેવે 


તથા દેત્યોના યુદ્ધમાં મારથી વાગેલા અને ' 


યલા, અતે પીડા પામતા દેવોને નેઈને તે 
રવો તથા મતુષ્યોના હિતને માટે નારાયણુ 
ભગવાને આ મહાનારાયણું નામતુ તેલ 
કલુ હતું, 

મહાયોગરાજ ગુગ્ગુલુ--સૂઠ, પીપરી- 
મૂછ, ચવક, મરી, ચિત્રક, શેકેલી હિંગ, 
ખાડીઅજસોદ, સર્ષપ, જીરૂ, શાહેજીરૂ, નગ 
ડેનાં ખીજ, ઈદ્રજવ, કાળીપાડ, વાવડીંગ, 
ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, ભારગી, વજ, 
પીલુડી, તમાલષત્ર, દેવદાર, પધીપર, કઠ, 
રાસ્ના, શોથ સૈધવ, એળચી, ગોખરૂ, હરડે, 
ધાણા, બેહુડા, આમળા, તજ; વાળો, અને 
જવખાર સમ ભ્રાગે લેઈ, ખારીક ચૂર્ણ કરી, 
તે સર્વની બરોબર ગુગળ તેમાં સૈળવીને તે 
સર્વને ઘીમા મર્દ્ન કરીને પીંડા બનાવવે।, 
અને તેને ઘીના વાસણુમા રાખી મૂક્વે] 
પછી તેમાથી ષા પા તોલાની ( ર૪ રતિની ) 
ગોળીએ કરી દોષ તથા કાળ વગેરેને અતુ- 
સરીને ખાવી, પ્રથમ થોડા દિવસ સુધી એક 
એક ગોળી ખાવી. પછી દ્વેઢ દોઢ ગાળી 
ખાવી, પછી અરધા તોલા જેટલી (બે ખે 
ગોળી ) ખાવી, અને પછી એક તોલા જેટલી 
(ચાર ચાર) ગોળીઓ ખાવી. આ ચોગ 
રાજ ગૂગળ અત્યત સખ્ય રસાયન છે એ 
ખાનારને મેથુન કે અન્નપાનનો કઈ નિયમ 
રાખવાની જરૂ૨ નથી. આ ગુગળ ખાવાથી 
અરી, ગ્રડુણી, બરલ, ગુલ્મ, ઉઠરરાગો, પે- 
ડુનો આફરો, મદાસિ, શ્વાસ, ઉષરસ, અ- 
રૂચિ, પ્રમેહ, નાભિત્તુ શળ, મુમિ, ક્ષય, છા- 
તીની પકડ, સર્વ પ્રકારના વાતવ્યાધિઓએ।, 
આમવાત, અપસ્માર, ડુછ્ટ ત્રલૂ।, કોઢ, વી- 
યેના દોષો, રજના રેષા, ઉદાવત, અને ભ- 
ગદર, એ રોગોના નાશ થઈ જાય છે, 


વાત વ્યાધિનો! અધિકાર, 


જ? ૧#-%/ ૧૪ ષ#'ષ-/” 


મહાયોગરાજ ચુગ્યુલુના અનુપાના--- 


૩ર 


લસણુ ખાવું એ પદાર્થાને વઘાર રઇને 


આ ગૂગળ રાસ્નાદિ કવાથ સાથે ખાવાથી સારા બનાવવા: 


સર્વે વાતવ્યાધિએ। મટે છે, કાકોલ્યાદિ કવાથ 
સાથે પીવાથી સર્વે પિત્તરાગો! મઢે છે; આર- 
ગ્વધાદિ કવાથ સાથૅ પીવાથી સર્વ કકરોાગે 
મઢે છે, દારૂહુળદરના ફવાથ સાથે પીવાથી 
સર્વે પ્રમેહા મહે છે, ગોમૂત્ર સાથે પીવાથી 
પાંડુરોગ મટે છે, અને મધ સાથે ખાવાથી 
મેદોવૃદ્ધિ મટે છે લીમડાના કવાથ સાથે ત્તે 
જાઢને ગળાના કવાથ સાથે વાતરક્તને, મૂ 
ળાના કવાથ સાથે સોજાને, કાંકચના કવાથ 


સાથે ઉંદરના ઝેરને, ત્રિફળાના ઇવાય સાથે . 


1 


શસ્તાદિ કવાથ--રાસ્ના, સાટોડી, સૂન | 


સેત્રરાગાને, અને પુનનેવાદિ કવાય સાથે 
પીવાથી સવે ઉદરરોાગાને મટાડે છે 


ઠં, ગળા, બને એરડાને કવાથ રાસ્નાદિ કહે- 
વાય છે, તે ધાતુગત વાતો, આમવાત અને 
સવીગગતવાતને પણુ મઢાડૅ છે 

રસોનકલ્ક--લસણુનોા કલ્ક તલના તે- 
લ તથા સધવ સહિત ખાવાથી સર્વ વાતરોગે 
તથા વિષમન્ત્વરો મટી જાય છે. 

અથવા ટ્રધ, તેલ, ઘી, માંસ, શાત 
અથવા સાટીચાખાની સાચે દરરોજ ખે બે 
તોલાભાર વધારીને લસણુના કલક સાત દિ- 
વસ સૂધી ખાવાથી વાતરોગા, વિષમજ્વરેા, 
શૂળોા, ચુલ્મ, સંદાસ્િ, ઉગ્ર ખરલને રોગ 
હાચ તથા પડખાંનુ સૂળ, માચુ દુ'ખવુ, અને 
વીર્ચના દોષો. મટી નાય છે. 

અન્ના, માસે, ઘઉં, જવનો. સ્રાથવો, 


દૂધ, તેલ, થી; બટાઉડાં તથા લાવા અને 


તેતરનાં માસો, હરણી તથા કુકડો કને સુ" 
વરનાં માંસો, વૈયાં તથા હરણુના માસો 
એ સાથે અગ્નિના બળ પ્રમાથ ચીતકાળમા 


રસોનાષ્ટક-- લમશુના પાકા કદની 
મક્ોતરા વગરની કળીએને ચીરી અદરના 
અજુરોને ટ્રર કરીને તેના ઉગ્ર ગધ કાઢવા 
મઢે તેને રાત્રે દહિમાં પલાળી રાખવી સ- 
વરે કાઢી સૂકવીને છીપર ઉપર વાટીને તેનો 
કલ્ક કરવો. એ કલ્કમાં સમભાગે સચળ, 
અજમો, શેકેલી હિંગ, સેંધવ, સૂ ઠ, મરી, 
પીપર અને જીરાના ચણી લેઈને સવે કલ્કના 
પાચમા ભાગ જેટલું મેળવી દેડું, અને કલ્ક- 
ના ચોથા ભાગ જેટલું તલનું તેલ પણુ તેમા 
મેળવી દેલુ પછી નિત્ય પ્રાતઃકાળે તેમાંથી 
અંક તોલા જેટલુ, અથવા દોધાદિક ઉપર 
ઘ્યાન આપીને યોગ્ય માત્રાથી ખાવુ ઉપર 
એરડાના કવાથનું અનુપાન કરવુ. આથી સ- 
વૌગવાત, એકાગવાત, અર્દ્તિત, અપતત્રક, 
અપસ્માર, ઉન્માદ, ઊરુસ્તશ અને ગૃષ્ઠસીને 
મઢાડે છે છાતી, પીઠ, કમર, કુખ તથા પ- 
ડખાની પીડા, અને કૃમિએઓને પણુ તે મટ(ડે 
છે રસોનાષકનુ નિત્ય સેવન કરનારાઓએ મઘ, 
માસ તથા ખટાઈ ખાવી, અને શ્રમ, તડકે, 
રાષ, ખહુજળ અને મેચુનનો તો ત્યાગજ 
કરવો અતિસાર, પ્રમેહ, પાંડુરોગ, અરુચિ, 
મૃચ્છા, અરી, રપ્તપિત્ત, ચોષ, મહા ક્ષમ- 
રાગ કૈ ઉલટીવાળાએ, તેમજ ગલેવતી ઔ- 
એ લસણુ ખાવું નહિજ. પિત્તવાળાએ નિત્ય 
પથ્ય જમીને આ રસેોનાષટક લેઇ તેની અતે 
વિરેચન લેવું વિરેચન ન લેવાથી કેહ કે 
પાડુરાગ યાય છે. રસોનાઇકને નહિ ઇચ્છ- 
નાશં બાળકોને પછ તે માતાના ધાવણુની 
સાથે દેલું, આમ કરવાથી મહા પ્રભાવવાણી 
લસણુ સિદ્ધે આપે છે. 


૩૨૮ ભાવપ્રકારા-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૨ જ, 
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વાતારશિ રસ--પારો એક ભાગ, ગધક સરસિપેત્રિસે સુરે; સહ્ષોમેળ સત્તજનેન પવા 
બે ભાગ, ત્રિફૂળા ત્રણુ શાગ, ચિત્રક ચાર ઝૂત્ત રાત્રી ગામરળેસ અખિમૃવ યૃષવિસ્થા તર 


ભાગ, અતે એરડિયા તેલથી મર્દન કરેલે। 
ગૂગળ, પાચ ભાઞ સમે સર્વને મેળવીને તેને ટ્ોષ વજ વિત્તય । સ્તિમિલેન આદ્રેળ શૃલેનેસિ 


શ । ન તુ ઘતેન | સ ૫તન તહા ઝર સ્ત- 
પણુ એરડિયા તેલની શાવના દેઇને ગાળી 
કરવી નિત્ય પ્રાત.કાળે એક તોલા જેટલી ! મેન ઇસેતનો સસ્વૌ વરજીવાવિવ । અત્નિવા- 
ખાઇને ઉપર સૂઠ અને એરડાના મૂળનો ક- વિષે | ઘ્યાન મૂટતા 1 પહ્સ*યભ્નીમિ 
વાથ પીવે, અને તે પછી રોગીના વાસામાં , સવ્નણ્ણટરળછુસિમિશ્ર સગુસઝ અય સુઝેન 
એરંડિયુ તેલ ચોપડીને શેક કરવો નને કરી | મણાવાલવ્યાષિષુ વસ્ત | 
રચ લાગે તો. શ્નિગ્ધ અને ગ૨મ અન્ન ખાવુ : ક કરે અને દુ 

છુ અને કઈકિ અજીણુ હોય 

આ રસ નિયમિત ખાવાથી, અને સૈથુનનો | ત્મ શીત, ઉષ્યુ, દ્રવ, શુષ્ક, ભારે, અને 


ત્યાગ કરવાથી, એક માસમાં વાયુના રોગો | (ર્તિગ્ણ ભ્ષોજનોથી, શ્રમ, શરીરનુ ચલન, 

મઢી જાય છે. દિવસે શયન તથા રાતે ઉજાગરા, એ સર્વથી 

ત વાતચ્યાપિનો અષિગર શમાદૂ. ૨ અને શદ સહિત વાઝુ, આમવાળા તથા 

કા કે બહે ગમેકઠા થઈ ગયેલા કફ તથા પિત્તને 

દિ દુષિત કરીને સાથળમા આવે છે, અને એદર 

સ્ત'ભને। આઅધકાર. વીંટાયલા કફથી સાથળના હાડકાને પૂરી હૈ- 

ઉર્‌ રી ડી ઈને જડ કરી છે છે એથી સાથળ અક્કડ, 

ઉર્સ્તંભનાં નિદ્દાન તથા લક્ષણા. શૂન્ય, બહુ ભારે અને પરાયાંની પેઠે કાસ 

શીસો”ગડ્રવલંસુખ્તયુર્સસ્તમ્પોર્સિવેષિવૈઃ । કરવાને અશક્ત થઈ જાય છે બ રોગમા 

રૈ સૂહતા, અગભંગ, તદ્રા, ઉલટી, અરૂચિ જવર 

છોળોન્ઞીળે તથા યાસનો જ 1 પગની ગ્લાનિ, પગેોસુ માડ માડ ઉપડવુ, 
સ જ્ઞેષ્મમેર$ વવન$ સામપત્યર્થસસિતિતમ્‌ |! 


ન હે અને પગોાની જડતા થઇ જય છે. આ ઉરૂ- 
જામિચૂયૅતર્‌ં ફૉષણ ચેસ્પાતિવઘતતે ॥ ત- સ્તભ, રોગ કહેવાય છે, અને તેને આઢય- 
વચ્યસ્થિની તપૂર્યાન્ત$ જેવ્મળા ત્તિમિતે* વાત પણુ કહે છે. સુક્ષતે અઃ રોગને મહા 
ન સા । તહ્‌ સ્તખ્નાતિ તેનોજ સ્તન્ય શી- વાતવ્યાધિઓમા ગણેલે છે 
તાવસેતનો 1 વરવરચાવિવ મુર સ્થાતાધ- ઉર્સ્તંભનું પૂર્વરૂપ 
તિશયેત્ર સો મે કા જાયે પરામૂષ મા નિદ્રાસિષ્યાનં સ્લિમિતતા 

ર વિસટ્તજરી | સ્તર; | રોતર્યોડ્રસિક્જ વો સ- 
દૂરળસુપ્વિમિઃ સણૂરસ્સલ્મામિસ્યાઇુરાલ્ય- | ક્ત ત ॥| ષ્ટ 


યાતમચાષરે ॥ 


નિદ્રા, અતિ થ્યાન, ફ્રિયા રહિતતા 
ગળીઓને વિસે વિિટ્ગીગે શીલરિ. | જવર, રૂવાંટાનુ ઉભુ થવું, અરૃચિ, ઉલટી, 
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ભને પીંડીમાં તથા સાથળેમાં પીડા એ 
ઉરૂસ્તંશનાં પૂર્વરૂપે। છે. 
ઉર્સ્તંભનું રૂપ. 

તત્ર સયા સ્ેદ્ના- 
સયુતઃ । વાર્યો! સન છુક જુર્છાટુર્‌- 
ર્ન સથા | ગણેેશછાનિરત્યર્થ શક્વદ્રા 
ટશિવિટ્ના | વાક્ય વ્યયતે ન્યસ્તઃ ॥- 
લસ્પર્શ ત વેસિ ત | સંસ્ચાસે વોસ્તે મસ્યાં 
વાજને ચાષ્યનીત્ય(ઃ । અન્યનેયો ફિ સ- 
દમપ્ાવશ્યાજી ચ મન્યતે ।। 


સત્ર ઝફસસમ્ને શદનાત્‌ જેટ્રાનાત્‌ 1 ભેદ્ારિના 
સેદ્ન્યા શ્રિવિસ્તવા વાટ્સટ્નાટયઃ ॥ ઝગોમેજ્ો- 
વજતાત્‌ તે વિચાર સ્થુ: અહૂોવોમતતારાવશ- 
સિ | અહ્ાદ્વેટના દવદદ્દેન સર્‌ વેટના 1 અ- 
*વેચ અન્ચગાસ્વો મબલ: | 


વાયુની ડાંકાથી જે ભૂલથી સ્નેહન 
કરવામાં આવે તો પગમાં પીટા તથા જડતા 
આવે છે. પગ માંડમાંડ ઉપડે છે, પીંડીએ 
તથા સાથળોમાં ગ્લાનિ, અને જરા જરા 
દાહેવાળી વેદના, ગએ વષારે થાય છે. પગ 
સૂફતાં રુખે છે, ટાઢા સ્પરીની ખખર પડતી 
નથી, અને બેસવા તથા દબાવવા અને ચા- 
લવા હાલવામાં અશક્તિ આવે છે. સાથળે 
તથા પગ ભાંગી ગચા હોય ગેમ જણાય છે, 
કય ર બીજે ફોઈ ઉપાડે તોજ ઉપડી 
શકે છે. 


ઉરૂસ્તભનું અરિણ. 
યદા વાફાસિસોયાર્તો વેપનઃ ઘુરશે મ- 
જર 


ઉંર્સ્ત'ભનતો। અધિકાર, 


“૫ અન --- #-#. ન. 


૩૨૯ 


શ 


વેટ્‌ । ઝુરસ્તમ્મસ્તર। દન્‍્યાતૂ સાધવેટન્ય- 
ચા સવષ્‌ ॥ 

જન્યયા લાઇયુપટગરહિલ લમવિ નવ્‌ રત્વન્ન- 
તત્ર તાષવેત્‌ | 

ુરૂષને જે દાહ, પીડા, શૂળ, અને 

કંપ યાય છે, તો તે ઉરુસ્તંભ મારી નાખે છે, 
પણુ તેમ ન હોય અને તુરતનેઃ થચેલ હોય 
તો તે સાધ્ય છે. 


ઉરૂસ્તશની ચિકિત્સા. 


ચલ્સ્યાત્‌ ૧૨મશમને ત તુ માસ્તજોપનમ્‌ | 
તસ્સર્ષ સર્વા જાયેમૂરસ્સ*્મસ્ય મેષઝમ્‌ ॥ 
સર્વો ₹ સઃ દમ વાચેસ્તત્રારી જરજનાશ- 
ત! | પશ્ાદ્ાતવિનાસાય પથિપાતય્યાસિા 
જિયા | મોડ્યા$ પુરાળાઃ શયામાવનોદ્ર- 
વોરાઇશાઇયઃ ॥ ગઝજેરશુતર્માલૈઃ શારે- 
| શાજેર્જવબેરેસાગતેન 


|| સેર્સ્નેર્જમ- 
સ્ત્ર માર્યો વાથામચાપ૬$ | મતારવેત્‌ 4- 
તિલ્ઞોલો નણ લીલાં શિવમ્‌ ॥ સરવ 
વિષછં શીત સપિ વુન!શુનઃ ! થયા- 
વિરુષ્જેડસ્વ ૧પ; શાસ્ચિયૂસાણે ત્રગેત્‌ | 
ઘરીર્મસમત્તિય માર્ચેવા રતા ઝ્િયા | 


ફ૩૦ ભાવપ્રકાશ-સમધ્યખંડ ભાગ ૨ ને, 


સ શારમૂતરસ્તેાંથ શજ્ઞાન્યુરણાર્નાનિ ત ॥  છુના પૂરેમૂસસસસ્માર્ટિતો અર" । ઘૃત સૌરે- 
જુયોટ્રાફે ચ યૂગાલેઃ જરઝજજલપવેઃ | | ર૧ર વ્ઘાર્રલનમે વજોતતરે | રથાત્‌ 
મૂરેવોવ્યર્વમન્યાયા પૂશેર્યસ્ય ચા મિ- : જજો છત થાષવિ વૈર્વાનરમથાવે ચા । સેન્વ- 
વજ | પિસુમેટ્ર્ય યા મૂછેર્યવા હેયવા- વાચ [હેતે તેણમમૃતાણ્યો'વિ શરણ 1 
ફળ! 1 સૌદ્દસપેપવર્મીજપસિકાસયુતેનિય- જુશશ્રીવેઇજોટ્‌ીચ્યશરઈં ારજેશરણૂ | અગઝ- 
જૂ ॥ મારયુસ્તાટ્નં જુર્થાટ્શ્સ્તસ્મે સવેટ- મન્ધાશ્વમન્યે પ લેળ તે: સાર્ષવં વચેત્‌ । 
સે | તલી દ્રવન્લી ણુરણા સપેષેત્રાવે ગુ- | સજ્ઞૌદ્રં માત્રયા તસ્લાર્સ્સ્ત*્મારરિત પિચેત્‌। 
ર્રિયાન । તરરણુસ્સાશિયુવવાવત્ણય- | ડૂ્તિ જુછાય સેસ્ત્‌ | 

સિમ્ગકેઃ 1 પત્રમૂજયછેસોથં ઘુતમુષ્ળત્ર વાયાં વિષ્વરીમૂસાસામરલઇવર્રમ | 
તેવનય્‌ | મછાતજાડ્યતાસળીવારપથયા- . તૈસવસ્થં સર્મ હ્તા અપ્રસ્યૂસ્રરાવદમ્‌ | 
ગુનતેવાઃ | પચમૂછીદ્યૉસ્મિશ્રા ઝ૯સત- તત્ેશ્ટાપિતમમૂતં તં જર્રણુચ્યતે 1 અઇ- 
સ્માતિવર્ળા: | વિષ્વહી પિવ્ણીમૂઈં મ- હતૂર્તેછે સ સેઈ તારપવામિષ્યતે | પિષ્વ- 
છાતવજજાનિ ત । જરર મધુયુત યીસ્વા છીચૂણશુળ્ય્યાંથ પ્રત્યય ટ્રિષઈ ગમ 11 
જી્સભ્માટ્રિયચ્યો 1 રાણારવામાકવ- [| રતિ અછજરૃર સેસના | 
૪્યામરિચામિસિશિવ વેછશક્યક્વમન્યા | વરો ઉપ જિમ 


ચાસષ્છિન્નાઝમોરા સુશુષધત્તિનિષા સ્ધટ- 
રીણદૃસ્યો ॥ શુખ્કી વિત્ત થવાની લઇન | ણ્જાઈીજાલ્યવામાર્મત્રેયલી વાયથી રમા ॥ 


રઈ . | વજા મામી શથજ્વળી છુવદા મહ્યાસ્તિજા | 
કરામત કા વિશારોમીરજાસર્મર્તિલો રેવાસસયાસિ- 
અ જઃ ॥ જવિરવિરવો શશોવથ વજસ્યંજુમતી 

રતિ રસનાર્વય. ॥ તથા | ૧વસ્થા યીછુવર્ની ચ શરૂથી ત 
ત્રસ્યિજારબાજ*ળાનાં જાય સૌદ્રાસ્વિસે શતાવરી 11 છ્વાં પઞવણાન્‌ મામાન ઝણ- 
વિષ્ેત્‌ | સિશાટ્દા બિજ્સાનૂર્ળ જોત્રેળ ૧૩- | ટ્રોળણુ સતૃુણુ ॥ અણ મામાવશેષેળ પૃે- 
જાગૂસમ ॥ સુસ્ામ્યુના પિષેટ્રાપિ ચૂર્ણ સેજારમં શતમ્‌ | ગુણુરઝ શતશુષ્વા ચ ક્યુ- 
વર્ધરળ તર 1 વિષ્વણીયદ્વેમાન વા માલિ- | વળ સિત્રયાં ૨ર | હેવટાવેમુસ્કોઈું વિટ 
જેભ સુટેન વા | સરણમ્મે પરંસસ્તિ | મુસ્સમેવ ચ ॥ અક્વમન્ધા [સિયા પાટા 
મળ્ટીરારિણમેથ ચ । શિણ્ાગતું ગ્યું ચા | મૂછી શ્વામાજમેથ ત 1 વિષ્વર્વઃ શગયે- 
વિષ્વછીમથ નામરમ્‌ 1 રસમ વિષેન્યૂ- | (અ દ્ન્‍્તી ફિર્સ્વસ્છવેલલણ્‌ ॥ અનેન 
વેટેશકૂછીસ્લેન વા | 1ક્રિજ્છા પિષ્વછી | મર્મેન મિષજ્‌ જપાવેળ વ સાથવેત | 
યુસ્તં ચચ્ય જરસેરિળી ॥ જિશાટ્દા ૫- | સિટ્શીતર પૂતસ જ્ૌદ્રેળ સ૬ સંણઝેત્‌ 1 
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તટસ્થ નસ્યવાનાર્ય તહેચામ્યસને મવેત્‌ 
જીરસ્તમ્માશ્રિસેટ્તલલેતાનેન શામ્યતિ ॥ 
ઝાપવાતં શીતવાવં જુદ્રવાત નાશયેત્‌ ।। 


રતિ સ્ત્રમૂછાયં વેજ ॥ 
સિન્યુરગ્િશરઝા સોના મામી યછી સ્થિરા 
જણેઃ | ટારવિશ્વશટીષાન્વજુષ્ળાવર્વાજ- 
વજ્ર? ।। ટ્ીવ્યજાતિવિવેરન્ઝનીછીનછા- 
ચ્યુગે! વચેત્‌ । સેઈ સવાજિજ દસ્ત 
વાનામ્યજ્ઞનનાવનેઃ 11 આ થવાલ જમીન 
સુર્માન છીદોલ્રશિસોસ્ત્ઃ 1 મન્ટ્ાસ્િં વસ્ઞ- 
સન્પ્યળ્ટાવાતસ્તમ્મમટાનાવિ ।। 
ટતિ મદારેન્ધવાય સેજ || 
ટ્રે પછે સેત્ષવાસ્વસ શુળ્ડ્યા પ્રસ્ચિય- 
ચિતરજાત્‌। દ્રે દ્રે મણાલજાય્યીનિ ચિંશસિટે 
તથાડ્રજે ॥ આર્નાળાત્વસ વશ્યં લૈણર 
રળ્ટઝસ્ય ત । ગૃહર્યુણાણસ્યાવિસર્યયાવ- 
[વિજારસુત્‌ ।। 
ટૂતતિ સેન્યવાચ લેશ । રતિ ઝજસ્લ*્માનિટાન- 
સિવિત્તાધિવાર 
સ્નેહન, લોહી કઢાવવુ, વમન, બસ્તિ 
કસે, અને વિરેચન, એથી વાયુ જાપે છે, 
માટે ઊરુસ્તભમા એ કંઈ કરવાજ નહિ, 
સાટે અત્ર તો સ્વેદન; લંધન અને રૂક્ષણુ જ 
હેસેશા કરવાં, આમ, સેદ, અને કફ વધારે 
રાવાથી વાયુનું રક્ષણુ કરવામાં કફને શમા- 
વનારાં ભને વાયુને નહિ કોપાવનારાંજ એપ- 
ષધો કરવાં નએઈએ. ઊરુસ્તંશના ઉપાયમાં 
એ રીતે સવે કરવું જોઇએ. સવે રૂક્ષ ક્રિયા- 
એમાં પ્રથમ કકૂનો નારા કેરીને પછી વાત- 
હેર ફિયાએ કરવી, જૂના સામા ફોદશા, 
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ઉદ્દાલ, ચોખા; ઘી વગરનાં કત'ગલ માંસ 
અને મીઠા વગરનાં શાકે। હિતકારી થાય છે. 
મીઠુ નાંખ્યા વગરનાં અને જળ તથા તેલથી 
રાધેલાં શાકે આપવાં, સુનીષરણક, લીમ- 
ડાનાં પાન, આકડાનાં ટદ્વીંટિયાં, ગરમાળાનાં 
તથા અઘેડીનાં પાન, બથવો, અને મૂળા, 
વગેરે લવણુ વગરના શાકે! આપવાં. ખાધેલું 
જીણું થયા પછી વૈયે રાગીને લવણુ વગરનાં 
શાકે! સાથે રાતા ચો।ઃખાનો ભાત ખવરાવવે।. 
રૂક્ષક્િયાથી નિદ્રાના નાશ અને વાતપ્રકોપ 
થાય તો! વાતહર, સ્નેહુન વથા સ્વેટન ક્રિચા 
કરવી, ટાઢા જળવાળી સુદર નટ્ીસા રોગીને 
પ્રવાહુની સ્હામે ચલાવવો; અને નિમેળ શી- 
તળા તથા સ્થિર જળવાળા તળાવમાં વારવાર 
ચલાવવો. શરીરનાં બળનું તથા અગ્નિતું ૨- 
ક્ષણુ કરતા કફ સૂકાઇને ઊરુસ્તભ મટે એ 
રીતે ક્રિયા કરવી. ક્ષારો તથા મૂગોા સંયુક્ત 
પદાર્થોનું સ્વેદન કરવું, તથા રૂક્ષ પદાર્થોથી 
સાથળોને ચોાળવી. દાહુ હોય તો મૂત્ર વગે- 
રથી, અથવા કરંજના ફેળ સહિત સર્ષપેથી, 
અથવા આસોૉંદ, આકડો, લીમડા, અને દેવ 
દાર, એએઉનાં મૂળાથી સાથળો ચોળવી. વે- 
દનાવાળા ઊરૂસ્તભમાં ઉપરના પદાર્થોને મધ, 
રાક્ડાની માટી, અને સર્ષપ સહિત સાથળ 
ઉપર ચોાળવા ઊરૂસ્તંભના રોગમા ડાહ્યા વૈદ્યે 
નાનો તથા સાટા નેપાળે, કાળી તુળસી, અને 
સર્ષપથી સાથળ સોળવી. અરણી, કાળી તુ- 
ળસી, સશગવેઇ વજ, અરડૂસી, અને લીમ- 
જા,-એગમનાં ચાન, સૂછા, તયા ફળને કવાથ 

મા ઊતો પાવો, 

ભીલામાં, ગળો, સૂ, દેવદાર, હરડે, 
સાટોડી, અને દશમૂલીના સેવનથી ઊરૂસ્તભ 
સટી જાય છે. 

પીપર, પીપરીમૂછા, તથા ભીલામાના 


૩૩૨ 
ફળનો કેલ્ક મધમા ચાટવાથી ઉર્સ્તંભ મટે 
છે. 

રસ્તા, સામો, હેરડે, મરી, સુવા, હુ- 
ળદર, વાવડીંગ, કચૂરેો, આસોંદ, જવાસો, 
ગળે, ખોડીઅજસેદ, સુસુખ નામની તુળસી, 
અતિનિષ, વરધારો, ઊભી તથા બેઢી ભોરીં- 
ગણીઓ, કડુ, સૂ'ઠ, અજમો, કાંટાશરિચો(, 
ચવક, એરડો, દાર્હુળદર, અને રાળનો કવાથ 
ઊરૂસ્તભ, આમવાત, કફના રોગો, વાતરાગા 
અને $ડકક્ષેપને તુર્ત હણી નાખે છે. આ 
કવાથ રાસ્તાદિ કવાથ તરીકે અએાળખાય છે. 

પીપરીમૂળ, ભીલાસો, અને પીપરનો 
કવાથ સધ નાંખીને પીવાથી ઉરૂસ્તભ 
મઢે છે. 

ત્રિફળા તથા ફડુનું ચૂ્ણું સધમાં ચાટ- 
વાથી ઉરૂસ્તભ મટી જાય છે. 

વાતવ્યાધિઓના પ્રકરણુમા કહેલ ષ- 
ડ્ધરણુચોગ સ્હેવાતા ઊના પાણીમાં પીવાથી 
ઊરૂસ્તશ મટી જાય છે. 

મધ અથવા ગોળની સાથે વધતી 
જવી પીપર ખાવાથી ઊરૂસ્‍્તંભ મટી જાય છે 

ઊર્ૃસ્‍્તભમાં કડવા સૂરણુનાો આસવ 
પણ બહું વખાણાય છે. 

મૂઝ અથવા દશમૂલીના રસની સાથે 
શિલાજિત્‌ , ગૂગળ, પીપર, કૅ સૂંઠ પીવાથી 
ઊરૂસ્‍્તભની પીડા મટી જાય છે. 

ત્રિફળા, પીપર, સોથ, ચવક, અને 

કડવું ચૂર્ણ મધમાં ચાટવાથી ઊર્સ્તભ મ- 

છે 


કફની અષિકતાવાળા ઊર્સ્તંભ સેર- 
શ્વરઘુત, વેશ્વાનર ચ્ધુ, શુંઠીઘત, સેંધવાદિ- 
તેલ, અથવા અમૃતાગુગ્ગુલથી પણુ મટી 
જાય છે. 
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ગુષ્ઠાધતૈલ. 


ઠં, લોબાન, વાળે, શરૂ; દેવદાર, 
નાગકૈરાર, જંગલી તુળસી, અને આશોંદના 
કલ્કથી પકાવેલું સરસિયુ તેલ ચોગ્યમાત્રાથી 
સપ સાથે પીવાથી ઊરૂચ્વશ મટી જાય છે, 


અષ્ઠકટ્વર્તેલ. 


આઠ આઠ તોલા પીપરીમૂળ તથા 
સૂઠ, તરવાળા દહિની ઘાટી છાશ ચોસઠ તો.- 
લા દહિંમાં પકાવેલ ચોસઠ તોલા સરસિયું 
તેલ અણકડૂર તેલ કહેવાય છે. એનાથી ઉર્‌ 
સ્તજ મટી જાય છે. 


ટ્રિયંચ લાઘતેલ. 

દરામૂલી, ત્રિફ્‌ળા, ચિત્રક, દેવદાર, 
મોટી ખોલસરી, અઘેડો, ગજપીપર, રાતી 
અવેડી તપ'ખીર, બળદાણા, ભારગી, મોર" 
વલ, નગઢ, ચ બેલી, ઇદ્ર્વારૂણી, વાળો, સી- 
વણુ, રસ્તચિત્રક, ૪૨ જ, બાસાપાલવ, નાને! 
સમેરવેો, ક્ષીરકાકોલી, પીલુડી, ગળે, અને 
શતાવરી--વીશ વીરા તોલા ભાર લેઈને 
તેને ૭૧૬૮ તોલા પાળીસાં પકાવી, આઠંમા 
જ્ઞાગનું પાણી રહે ત્યારે તે પાણીમાં ૨૫૬૦૦ 
તોલા તેલ પકાવડું. પછી કઠ, સૂવા, સૂ'ઠ, 
મરી, પીપર બમણી, ચિત્રક, ત્રિટૂળા, દેવ- 
દાર, ઉત્તમ અગર, વાવડીંગ, મોથ, આસેદ, 
સમેરવા, કાળીપાડ, મૂળા, માસે, આદુ, 
નેપાળેા, હિંગ, અને અમ્લવેતસના કવાથ 
તથા કલ્કોથી કો તેલને ફરીથી પકાવવું. 
પછી ઢટાહું પડેથી ગાળી લઇને તે તેલમાં 
મધ નાંખવું. આના નસ્ય, પાન અને અશ્યં- 
ગથી લાખા કાળનો ઊરૃસ્તંશ પણુ મટી 
જાય છે. આ તેલ આમવાત, સુદ્રવાત, _ 
શીતવાતના પલુ નાશ ફરે છે. 
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મહાસેંધવાઘલેલ. ટટ્‌યસ્ય ૨ મૌરવમશ્‌ ! ચ્ચાણીનામાશ્રયો 
સેધન, કઠ, લઘુશતાવરી, વજ, ભારગી, | કેજ આમસફોડવિટાર્ળા | 
૬% રરાય પારૂ 
અજમો, અતિવિષ, ગરશ, ગળી, અતે સિઇસ્ય સિવ્વોચામ ૫રસ્વ ॥ સ્નિગ્વં સુસતવસો 
નીલકમળથી પકાવેછું તેલ કાંજી સામે પી. | “૫ યામ ગુર્યત રતિ મિરિસો સેતુ: । કેવ્ન- 
વાથી તથા અશ્યંગ અને નસ્ય સેવાથી આ- ન્‌ આમારાયસન્વારિ સેન જેવ્વસ્વાનનમ- 
મવાત, ફૃમિ, ચુલ્મો, બરલને! રોગ, ઉદર- સેન । ઝન્સ અવમ: 1 વિસધ્માનમમનેન વયે 
રાગ, માથાના રોગે, મદાસગ્નિ, પક્ષાઘાત, | મવિષ્વતોત્યમિપ્રાઃ । અસત આમ" ધમતીસિઃ 
સધિવાત, વૃષલુના રોગ, તથા વાયુથી ઝલાઈ વ્રવસસે ( ધમનીમાર્મેચઝતિ મૂવો ટૂષિત; અક્તિ- 
જવાને રાગ નાશ પાસે છે. | જવેન જૂવિસ | સોડસગો રસ નમ. લવાશે 
સેંધવાઘતેલ.  જ્મિષ્નન્ટ્યતિ સંત્રિત્ત રસવદરિરાવરોષં શ્્ત્ગા 
સૈંષવ આઠ તોલા, સ'ક વીશ તોલા, | લોલાસિ ગુહિ ઝુર્યોત 1 નાનાયર્ળ. વાતારિઞ- 
અને આઠ શૂ તોલા ચિત્રક ની મા સિતવમમેટત્ાનાયર્ભઃ ॥ 
મૂછી, કો'શી તોલા ભીલામાના ઠળિયા, અ ર 
૫૧૨ તોલા આરનાલથી ૩૨૦ તોલા એર" કા ર્તો ન શિ 
ડિયુ તેલ પકાવવું. આ સૈંધવાઘલેલથી ગૃપ્ર- ! કેળ વે | ગામમાં સ શિરોમાક- 
સી, ઊર્સ્તંભ, સુખની પીડા, તથા સર્વ વા- સ્ત્ાજર$ ।। અગીળોરુત્તરગીરળાત ॥ 
તવ્યાધ્િએ મટી જાય છે. વિરૂદ્ધ આહાર તયા ચેણાગાથી, હં- 
સેશાં મંદાસિવાળા છતાં જસે તોપણ ખા- 
૨૨. આમસવાતાધિકાર્. વામાં ગૂંથાયા કરવાથી, કસરત નહિ કરવાથી, 
વાયુથી પ્રેરિત આમ કેકના સ્થાનમાં જાય 
જ છે. તેથી નહિ' પાકેલો એવે તે ધમનીયોમાં 
આમવાતનાં નિદ્દાન. પ્રાસ થાય છે. એ રીતે વાત, પિત્ત, તયા 
મન્ટાપ્રેિંથણસ્ય ૧ | | કક, એ ત્રણથી ટ્રષિત થઇને સોતોમાં રહીને 
સ્તિમ્પં સુજષસો શસ ચ્યાયાયં ઝુધલસ્સ- | રસનું વહન કરનારી શિરાઓને શેકીને સો" 
ચા ॥ થાયુત્તા મેરિશો ઘામ જોેવ્સ્યાનં તોને ભારે કરી દે છે. વાયુ વગેરેને લીષે અન 
ત્રપાયૂસિ 1 રેનાસ્યચેમવશેડલો પમનીિઃ | નેક ૨'ગાવાળા અને ચીકણા પીછાવાળા એ 
ત્રવચતે ॥ યાતપિશજ્પેપેચો ર્ષિથાશોડ- | બામ અસિને મેદ કરી નાંખીને હૃદયને ભા- 
સમો રસ । શોયાંસ્વમિજ્યન્ર્યારિ નાના- | ૨ કરી મૂકે છે. આ મહા દાર્ણુ એવો આમ 
યળોસિડવિરિજરી ।| બનયસ્યત્તિટો્ષેસ્યં | વ્યાષીએનાં સ્થાનરૂપ છે. 
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આમનું સ્વરૂપ 
નહિ પચેલા અનજ્ઞમાંથી ઉત્પન્ન થઇંતે કુ- 


મસર એકડે થઈ ગચેલે રસ અામ કહેવાય 
છે, તે માથામાં તથા અગોામા પીડા કરે છે 
આમવાતનુ સામાન્ય લક્ષણ. 

યુમપસ્ઝુવિતાવેતી ત્રિજસસ્વિયવેશયે । 
સ્તવ્યસ જુસ્તે માત્રમામવાતઃ સ ૩રઘતે |! 

છતો વાવે ત્રિવસન્પિપ્રવેરાજે તેટ્નવેસિ 
વોધવ્યમ્‌ | 

(ગન્યસ) અરપર્ટોડશચસ્તૃષ્ળા આહઇસ્યે 
મૌર્વં ર૧ર$ 1 અપાવઃ શૂન્યતાર્ાનામામ- 
ત્રાતસ્ય જક્ળણ્‌ | વિરેવાયમસ્વ સત્રટઃ ॥ 

ગમેકી વખતે કેપ પાસેલા વાયુ તથા 
શમ વેદનાથી ઢાંઢાના સાધાઓમા પ્રવેશ 
કરીને ગાત્રાોને સ્તખ્ધ કરી દે છે નમે રોગ 
આમવાત કહેવાય છે. અગમરે, અરૂચિ, તૃષા, 
આળસ, બશારવતા, જ્વર, અપચા, અગોની 
સૂન્યતા, એ આગમવાતના લક્ષણે છે 
વાતાધિક આમવાતનું લક્ષણુ 

સ ૧૪: સર્ષરોમાળા થવા પચુષિતો 
મવેજૂ | દ્દ્તવારસિરરલ્યાત્રિયત્ાનૂસત- 
ન્વિથુ ॥ જરે સસ્તા ક્રોચં યત્ર તોપ: 
પ્રવયતે 1 સ ફૅસો રઝ્યતેડત્યર્થ વ્યાસ ! 
ફય જમજૈઃ ॥ ત્નવેત્લોડશિટોવેસ્યં પસે | 
વાશસિમૌરવજ્‌ | રસ્તાશ્રસિ વેરર્યં હા- 
દૃ થરુમૂત્રતાય । જીજ્ઞો જટિતતા સુર | 
તથા સિરટ્રાવિવયેયમ્‌ । ફટછર્ટિન્રમણૂચ્છોય ' 
₹#ઝદં વિડ્િમટ્રસાય્‌ ॥ ગાર્ચાન્ત્રકૂઝમા- , 
તાદ વણાંથાન્યાનુષદટ્રવાન ॥| 
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યહા પ્રજાષિલો મવેત્‌ પ્રવર્વેન જીવિત સ્વાત્‌ 
તલ વકરતાળાગુપદ્રકીન્‌ વરોતિ 1 દૃેચાટિ 
સત્ર હ્ોષ: ુછ ગામ. પ્રપયતે મચ્છાસે । તાના 
ગાસ્ચન | અયાર્મન્યબં | અત્યાતુપદ્રવાન્‌ | 
વાજાપલકત્વાવીન્‌ | 
સર્વ રીગામાં અત્ય'ત રુટ એવો એ 
ખામસવાત થાય છે ત્યારે હાથ, પગ, માથુ, 
ઘૂટી, ઢાંહુ, ગોઠણુ, સાથળ, અને સાંધાઓમાં 
પીડાકારક, સોજા થાય છે જે ભાગમા એ 
દુષ્ટ આમ જાય છે ત્યાં વીંછી જેવી વેદના 
કરે છે જઠરાગ્નિ મંદ પડે છે, સુખમાં ચુક 
આવે છે, અરૂચિ તથા શરીરમાં શારેપણુ 
થાય છે ઉત્સાહું જતો રહે છે, વેરસ્ય અન 
દાહુ થાય છે, મૂત્ર ખહુ નીકળે છે, પેટ ફઠણ 
થાય છે, શૂળ આવે છે, નિદ્રા જતો ૨હ 
છે, તશસ લાગે છે, મૂ્ચ્છા અને ઉલટી થાય 
છે છાતી ઝલાય છે, મળ ખધ અને જડતા 
આવે છે, આતરડામા અવાજ થાય છે, પેડુ 
ચઢી આવે છે, અને ખીન્ન પણુ કલાપખજતા 
વગેરે દુઃખદેણુ રોગો થાય છે. 
આમવાતના રોષે વિષે 
વિત્તાત્‌ ૧ાર્રોમ લૂઈ વવનાસ્મવા- 
મ્‌ | સ્તિમિતં રસ્‍્વા”્ટ્યા જજઝઈ તમાટિ- 
શેતૂ | ગુરવાળ્ટ્કામ્‌ નદુવળડ યામ | 
આમવાત પિત્તથી હેય તો બળતરા 
અને રતાશ હોય છે, વાયુથી શૂળ હોય છે, 
અને ચળ તથા જડતા કફથી હોય છે. 


આમવાતની સાથ્યાસાધ્યતા. 
પરટોપાનુમઃ શાષ્યો દ્રિરોજો ચાવ્ય ૪- 
| સવેેદ્ચમેઃ શોૈઃ સ વણ સા 
શિષાતિવઃ । 


ર 
આમવાતનો અધિકાર: ૩૩૫ 





ક્મેક રોષનો આ ગમવાત સાધ્ય છે, બે મુસ્સનામરતિષિષાખયા 1 પિષેકુન્ાય્યુના 

દોષના હોય તો તે કષ્ટસાધ્ય છે, અને ત્ર સિત્યમામત્રાતવ્ય મેપગમ્‌ | શકી ચ્રુપ્ઝય- 

દોષોથી હોય તો સોજા યાય છે અને તે અ- મવા શૉગ્રા રેમારાતિવિયાશવાઃ ॥ ૧પા- 

સાત છે ચમામવાતસ્થ વાતન સમોઝનથ્‌ ! શુન- 

આમવાતની ચિકિત્સા. નૈવ ૨ યૃદ્તી વદ્ધેપાનજિર્ઝવેદ । યાન 

ર્વયેત્‌ જાયથામે તુ સૂવોસિમૂટુમોેવવ । 

જને સ્તવન રકાત કડા ' સેચનણામવાતસ્ય સ્વૂય્પયતાવિ વ્રા 1! 
ય | વિગ્રેનં સેશન ચસ્તયથાયમાસ્તિ ॥. ર હ 


અતા | આમવાતામષિમૂતાય પીરિતાથ . ક્તત સોશિજાન્વિસય્‌ | જરોગરોશઇ- 
રિવ! પી નાં સઝ વૌતં સિવર્તવેતૂ || સિંશુ ચવ્ય વિટ 
રે ઘ્ળાઝાગી સપુજર્ણૂ 1 મામોત્તર- 
વાસમોલિજય । રસમ જાશો ચાપિ મુ- પર બૂરી વી વીતં ગાતાથખિર્વે્‌ ॥ 
ળીજૂળીવચૂળિસમ્‌ | સૌવીરં સ્વસવાતો- દૂત દત્વાય ગૃબર્‌ | 
જ તથા તિસજછાનિ ન | વાસ્તૂજશાજક વવિત્તકી વિભણીમૃઇ સેન્ગમે ર૧ળતી- 
લાર્િં શાં વોને મિતમ્‌ ॥ વટોજ રકથ્‌ 1 ગબ્વસિત્રજતારીસવત્રવં ગામવે- 
મોકષુર્એેથ વર્મ જાર્વેછુય્યૂ 1 થવાસ શરૂ । જવાં દ્રિષષ્િજાન માસાન ૫૦- 
જેરર્વાસ વરાળ શાજિપષિકેમ્‌ || રાવ તરેવણરવ વ 1 મરિચાતાસિમુળ્રીનાપેજે- 
જાના તથા માંસ શિત તજેળ શશજીુતમ્‌ | કસ્ય વં વછણ ॥ રારિમાત્‌ ગુરવગૈવ 
[તમ ચૂવઃ કોજસ્યઃ જાજાયચળજરવ ટે વે નાલ્જવેતશાત્‌ | લપેમેવત્ર સંજય 
સ ॥ ર્ચ્યં ર્વાથયા સાત્ન્યમામવાસદિ- યોનયેત્‌ રુશો પિષજ્‌ | પિષ્વસ્યાયામેતિ 
તગ્ય યત્‌ | શ્રતગુષ્વા વચા ષિદ્વક્વટંછ્ો સ્થાતે તણસ્યાપેથ રીવનમ્‌ | અર્શોસિ પ્ર 
વશ્નસ્યચઃ | ગુનનેમા અર્ેવાશસટીયુબ્ટિ- દળી શરમયુટ્રં સમમન્ટરશ્‌ ॥ ર મિયર્‌- 
તિજા! શપાઃ | મસારનળી ચ સજોરીજ્ળર સ્વીરદેન્યાત્‌ પડલા. 
મટ્નસ્વ ચ || રીસાજાણેજપિણ ચ વતો ૨ર વિચિરામથાતસ્વ મેપગફ્‌ ।। 
કાઇક ॥ અશિણા ચરમ : દૂતિ વિવવસ્વાય જૂળીમ્‌ || 
સ્મ શિશુવેસ્મવમ સિયા | મૂતપિહેથ જર વચ્ચાવિમ્મચઘાનીમિસ્ઝુસ્યામિગૃળિસં 
ભાર ગક 1. વિષમ મરા  વિશેત્‌ 1 તતેળોજ્મોતપેનાવિ સસારના” 
વાટા જિજ્ઞાતિવિષામૃતા 1 હેવકાશવચા | થવા બુન 1 આવવાવે તિર્ન્યાશુ કથં 


ક 
ફેડ 


નન-------- 


થન્સામિતાળથિ ! પીતસજાસષૃદ્રો્ગ સ્વર 
મી 
લોનવિશ્વસિરેબ્ટીશામમાપાટિતિા 


ઇર્રારજસૂ | શટીઇુષ્ડિસિવાજૂળમારના 

જેન વાયવેલ્‌ 1) ગાપવાતં સિદૃન્લ્યાસુ શપ્ર- 

સીસુદ્ધતામાજે ॥ રતિ વુનરવવારિનિળમ્‌ ॥ 
વર્ષ નામરૂરેલ્ય ચાસિષેન પિષેલ્‌ સ- 


ભાવપ્રકાશ-શધ્યખહ ભાગ ૨ જે. 


સ્યરમે- ન | આમાસમગેન્રશય વરીરયગવારિળઃ | ણ 
સિદ્ન્સ્યાશુ 


પ્ર પ્ર 


ર્લમાયુત્ મૂમજુસ્ઝુવિનાયનણ્‌ 
ફૂરીપાશેળ પિરેજા ગામણા ॥ ટી” 
સૂણેણુ પાતચ્યં તેજમેરળ્ટલન્મવસ્‌ | મફો- 
પપમુરૃષ્યોય જ્ઞાર્ષ વિષ્વસિસંયુતસ્‌ | વિ- 


સ્યૂ્નીમિશ્રં  યેવામે લરજોછે સ્‍્ટીસૂછે વિશેવતઃ | સિ 


શોધ્વિરભ્ટથીઓ નિ પિણ શીરે વિષાવચે- 
વા સાવર કજ રમાં પજ 
ષ્‌ સપિશેસં સુર મુસ વમ વિષમે- 


ક પ આ! 


કા સેનાય | સત્ુરવવવે ફ્સ્યાત્‌ 
શાસ્ખં આવમેશોશરિથ- 
થાન્‌ કક ॥ અશસના 
મર્ણોણુર્ફખ્સિલિનિસાવર્નજેડ / 
મસ્સ્ચારનારપીત સામાતિઇનાશને સગાત્‌ | 
રતિ અજૃતારં અબજ ॥ 


આખવાતતેો અધિકારઃ 3૩૭ 


અણમ્યુવા મોછુર્જં બિજછાનામરાણતા ફી મઝમમીશુજીઃ | લમા જા જુર્ણમિ- 
ચયોચરં મામરટ્રયા રવામાસળેગ સત્લ- | ટ્ન્‍્ત ચૂ "રચુપૈઃ ।। તને 
મ્‌ ॥ પિષેન્મસ્તુ છુરા તત્ર જાલિયોબ્ળો- ર્સૈમેવસમસ્તુપિવો ચચેઇરેઇ સ્વ લ મોગ- 
જ્જેન વા 1 આમવાત ઝયત્વાણું લશાયં ત્તસ્ય | અવાણુવાં ગૃષ્ટાસિજનાતં વિરગા- 
વાતશોળિતર્‌ ॥ ઝિજઝાનૃરલાસ્પસ્થગ્વ- | ચિતૂત્ીમતિતુનિસનાન || અરુામવાતાર્ટિ- 
રાજ જિ સયાતરસ્ત જટીસફં સુસ્યળુરામયગ ! શત્રો- 
તાનીજવિનાશનય્‌ ॥ રતિ અરન્યુવાસ્તિડીન્‌॥ છુજં પાખ્રુમરોત્રવોજ પન્યાટુસ્સ્સલ્મણરને- 
અસમ્ગુયા મોખુરજ મૂછ ૧રળજસ્વ ચ 1 વેમય્‌ ॥ 3તિ અલીતવ જૂથ | 
મટતી તામરસેસિ સમમાગ॥સિ મારપેત્‌ ॥ | શજીનાં પર્વ પિઇં પાન્યાજં ટ્રિપ 
જાન તુ તત્વેપં વિટાજવટ્‌માત્રવ॥ 1 | તથા ।। ચતુર્ચન નં ટ્ત્યા જુવવસ્ચં વિષા- 
આમયાતે ૬રર્રે ૧ ચોનોયમકૃતોપયા ॥ | ચવેસ્‌ ।। વાતજેષ્મામચાન ન્યાયાશેરર- 
ટૂતતિ અળમ્યુભાયું ચૂર્ણ || ર્‌ં ૧રછ્‌ | હુનોમર્વાસજાલણ મળ્વની- 
અણમ્યુયા મોણુરજં શુરૃચી ઇસ્રારજમ્‌ | | પિમપેનર્‌ | રતિ સગ્ટીમાન્ગજયૃતમ । 
પ મિજા શ જન શે રય ગુદ્ચર્થ પવસા સાષ્યં ર્પ્ના વિન્મત્રસં- 
॥ તિજ્જા નામર યતિ સૂસ્મચુર્ળાસિ ૧1૨- | મફે | ટીપનાર્થ મસિમતા મસ્તુના ૫ ૫યી- 
ચેટ્‌ | થર્સ્ગારનાજસકેળ પચોયાંગરસેન રિંતણ્‌ | સાર્ષિનોમરવર્જેસ સૌવીરં સન- 
વા ।। આમવાત નિદ્ન્યાશુ શ્વયયું સસ્ષિ-  તુગુળણ્‌ | સિહ્ધમપ્રિવરં શેઇમામવાતદર 
સંસ્યિતય્‌ | ફરે અસમ્યુવા્મ ગૂર્ળમ ॥ પરૂ ।। રતિ શુ”્ટોણૂસમ્‌ | 
માળિમન્ચસ્ય મામો ટો ચયાન્યાસ્તટ્રરેવ  તામરવવાથજસ્જામ્યાં ણુતમલ્ય વિવાચ- 
જુ । મામાણયોડ્ઝમોવ્ાચા નામરારરમ૧- | મેલ્‌ | ચલુર્યુળેન તેનાય જેગજેન બણેન વા | 
સવ | 2 ટો ચ શ્રીતશયાઃ સદ્ય | વાતશેવ્મપ્રશવનમાધેલન્રીપનં ૧ણ । નાનરં 
ચળીમૃત જમમ્‌ | મસ્સારનાજતત્ેળ સર્ષિ- | પૃતમિસ્યુસ વટીશ્છામનાશનર્‌ ॥ 
રમ્મસ્રેન ૧ મિ શુય્મં | રતિ શુગ્ટીપૃતતમ ॥ 
દળારિતનાન, મદ, । ડીન પ્ગ્યિૂજા- | ફિજાલિજરું ગ્ય માષિમન્યં તપૈગ ચ । 
્‌ીનાનાદં ગુવળાનિ ચ ॥ વિચન્યં બારરાન  જરજાન્‌ જરર છુ વસિજાન જુસમસ્યં વિ- 
રેમાન્‌ કટીયસ્તિસસુસ્યિસાન્‌ | ચાસનૂછો- | જચયેલ્‌ ॥ આરનાજાટવે રતવા સત્સર્પિસ- 
મનિ ચુર્ભ પૈશ્યાનરં સ્યુતષ્‌ ૪રાપ૬્‌શ્‌ | જૂજ વિષન્યમાના૬વ૫૧તક- 
રહિ મૈર્વાનરનૂર્નથ | ટીપ્રદણ્‌ । નાશપેઝૂભીરોષ મન્રાપ્રિટીયનં 
અલીતજ મામાધિજા ગુરૂચી સ્‍્યામા ૧ર- | વરસ ॥ રતિ જારિજાવં મૃત | 


૩૩૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ર જે, 





ક. ક્ટ -% ૧ ૨. ક્ર જન જન 


વિછા નિવાચવેત્લર્ષિરર્તાજે ચનુર્પ્ન 
રૂછછઈં નિવન્ધયાનાર્‌મામવાત વટીમ્રદમ્‌ । 
તાશવેજ્‌' મ૬ળીદ્ોપમત્તિલન્ટાવન પર્‌ ।। 
રતિ રાડ્નેરપ પૃતમ || 
વિવેટ્િન્ટુણત વાપિ ધાન્વતરમયાપષિ વા | 
મદ્દાસુળ્ટીણુત વાઈવિ આ પમવાતે શુતઃપુના || 
યત્‌ જિચિછેલનં તાવિફીપન વતન યત્‌ । 


તત્‌ સર્યદ્ામવાતેણ ચોડય ૧ મસ્તુ ૧૮૫- 


છમ્‌। અઝપમોલમસ્વિપિપ્વસિવિટજણુરરા- 
રચિત્રશ્સતાદા! 1 સેત્યવાપિભરિમૂઈં મામા 
તવજલ્ય પછિવાઃ સ્થુઃ ॥ રીખ્કી ટરાપિજા 
ર્માત્‌ પછાનતિ તાવસ્તિ ૪૮૨1૨૨૧ । પથ્વા- 
વજને ૧૨૪ ત લર્તળ્યેશત્ર જાર્વેસ્નૂળે !! 
સવશુરવરવાનટતશ્રળ વાવવા રના િ- 
થત! 1 તક્યન્સ્યાયાશ્તિઇઝા! સર્વે રમાડ 
સુજછાશથ્ર | યાતિતૃનીવિશ્વાચીમેમાથાન્વેડે 
મપ્રતી ચોગ્ના 1 વાટિપૂઇશુટ્રજૂટને શ્જુટન- 
ગવાસિઝટૂયોસ્તીત્રષ્‌ા શ્વયશશ્ર સર્જેસર્વિણુ 
સે ચાન્ચેપ્યામવાતલસ્મૂતાઃ | સર્વે તરયાસ્તિ 
તાશન્સમ ર્વ સૂર્યાઝુવિષ્વસ્તત્‌ જીટ્ટોધમ- 
રોનિલ્ય (દિથર્યૌવનમથ વછીપાજિતનારય્‌ । 
ગુસ્તે ત તયામ્યાલાદૃનાનથાન્યાસ્તથા 
છુવરૃન્‌ ॥ ર્ત આાગમોટારિ || 

સિત્રજ વિશ્વહીમૃછં ચવાની જાર્વીં 
તથા | વિર્જ્ષમગમોલાચ ખીરજે સુરવાર 
વ ।। ચય્મેછા સેન્વવ ગું રાજ્ઞા મોણુર 
ઘાન્વ૧મ્‌ | ત્રિજઝા સુસ્ત વ્યોવન્સ્ત્રશુ- 
શીરં ચવાત્રગમ્‌ | તાછોસપત્રં પતરસ સૂ- 


શૃર્વેરવરકારવિષ્વઝીમૂઝાવિષ્વણીઃ 1 | ક્મચૂર્ળાસિ જાર્યેત્‌ 1 ચાવન્તવેતા સિ 


| સૂર્ળાસિ તાયન્માત્રન્સુ શગ્યમ્‌ 1 સંઘર્ષ 
સર્ષિવા માટં સ્િમ્વે માળ્ટે સિવાવયેત્‌ || 
અતો પાત્ર વયુશીત ચયેદાદારવાનાવિ | 
| ઞમ્રિયાન્યામવાતાવીન્‌ ત્રિષિટુઇત્રળાનષિ । 
| ફીદૃશુસ્મોટરાનાદટુસીમાનિ વિનાશયેતૂ | 
અપ્રિય કુરતે વતં તેગો# ટિ વરં તથા । 
| વાતરોમાન્‌ ગયત્યય સાસ્ષિમગ્ઞામતાર્નાવે 11 
લિ ચોમપઞનુગ્નુજુ 1 
દતારળ્યાટજવયવાથે પશ્થો નુટરતોધતઃ । 
૧૧૧૬ પન્યૉયળતત્ઞાવુસ્દઃ ₹૧1૨1મવાતટ્‌ા ।। 
| શલે ત્રલારનીલેદ || 
તામરસથ પલાન્યછો ઘુતશ્ય વણવિંશતિદ્‌ । 
| કીરટ્રિતર્સ્થતયુસ? લળ્સસ્વાટેશતં ચેટ !: 
ય્યોષત્રિઝાતવદ્રન્યાતૂ પસ્વેજય પછ વળમ્‌ ! 
સિટ્ષ્યાસખિલ તત્ર સારેટ્શ્રિયટ તતતિ |! 
આવવાતમશમર્ન વજણુઇિનિવર્ષનણ | ૧- 
«૧યાયુવ્વમોઞઝસ્ય વજછીર્વાછતનાશનણ્‌ | 
ઝામવાતપમશમનં સૌોમામ્યજરમૃતતણ ॥ 
રતિ લન્ટશુન્ો || 


વધ શત (તોતસ્ય તિજસ્ય જુજટવ તથા 
| । શિુત્રિજટુકે કારો ટ્રી ૧ સુવળાનિ અ 
| ॥ શાતવુથ્વા નિશા જુછં વિવ્વણીણૂજ- 
| સિત્રજો | અઝમોરા વવાની ત્ત ઘાન્યજ- 
| આપિ ગુદ્રિમાન્‌ । યત્વેવઃર વરચેવા 
| કદ્ળપૂર્ળાનિ વારથત્‌ | જતમાળ્ટે રહે 
વૈ સ્થાપમેરિતવોટશ્‌ | પત્તિપ્ય તૈર- 
માનીઅ મત્યાર્ષ જાત્તિવ્સ્ય પ | સારેતૂ 
વયમમાળન્ઝુ તાય વચં વિવરતું 1 આમ 


આમવાતનેો અધિકાષ ૩ઝ્ટ 





વાતે સ્વાતિ સર્વારેજાજ્સંસ્થિતે | અપ- | ચતુઃપજણૂ | ટ્શમૃષમ્સ મૂમં પચ વણ 
સપારેડતછે મનર વાલે શ્વાલે મરેણુ ત 1 | વ૭ાતિ તું ॥ વચા મર્નવાટ્યાં ૧ શતા- 
સોન્મારે વાતમત્ે સ સજે અત્તુણ શસ્થતે 1 | છા રુઇલેન્થવૈડ 1 વિષ્વસ્યાતિવિયા છુલ્ત- 
ટૂતિ સ્તોનવિન્ટ ॥ | રાસ્તા જરજપોજારેઃ ॥ અજ્ષાંસિવેશ્ તલ 
તરારા ₹સાસિઝ્‌ તૈજનેરળ્ટઝં વિવેત । | મર્ષ મન્યચીત વિચશષળઃ | વસ્યાજ કયકં 
તમેલેપદરએેવ ૧%રોમદર ૧૨ |] : લિ , રેય વાદ્સસિરમિર્શારુત$ ॥ દ્રિલીમે ચ તૃ- 
પ્રતારળોસેજ્‌ 1 | સીયૅ ચ થર્ગયેતૂ પજતટ્રયમ્‌ । સવેગાત વિશા - 
ટ્રિવગરણશનિયોસજણસ્ષપ્યમ્ઝજાસજેઃ। | રેણુ મેરેજ રવળાયવે 1 ઝુજ્ઞો ટૃતળઇવારવેયુ 
તેઈં જટવરપાસ્તાતિકજયાતામયાન્‌ પટાના  ગાનુઝટામરીત્રરે | વિષન્યાનાદરોમેયુ શર્જ- 
રન્તિ વાસલ્તિયટાનન ૧રોલ્યાસિયણં મદત ॥ ' ₹2મર્વિરિતે |! મત્ઞાવિડિઝિણમાતેશુ વિચિતેશુ 
ટિ ટ્િપત્રમૂછાય તેલ ॥| હતેથુ ત | શ્તત્તિર્ફ્વાન્‌ ત્રા્ઞો નિરાયાતો 
સૈન્ષવં શ્રેયડી રાશ ૬૫૫૧ થવા- : યરાઇળઃ || ર્પિવસ્સ્યનુટન્ીરં પોતજ્ી માષ- 
નિજ | સ્વાગિમ મરિચં જુછં હજ્ટી તૌવ- વિઇવમ્‌ | વગેચેરામવાસાતો માંઘમાગુપળ- 
જં વિટથ્‌ ॥ વગાગમોરા સરળ વૌવ્જર *મવમ્‌ । અમપિષ્યન્રજર થે સાનને 
મુક જળા | જ્તાન્યર્ટ્વરારામ મૂક્મ- યુરષિષ્છિરા । વગેસીયાઃ ત્રયસ્તેસ આય- 
વિણાનિ જારચેત્‌ । તસ્થમેરન્સેજસય તશ્થ- વાતા રિસેનેરેઃ । રજેરળ્ટસતાવરસદચરારુ- 
સુ શતષુવ્લ્ઝં | જાજા ટ્રિશળ વસ્યા ૫ણ , ૬૧ સવાલાકતા | હેવાહારિવિપામચાવનલ- 
લ [શુળ તથા ॥ ઉતત્વમ્સસ્ય સસ્મારં રીથુળ્ટીજવાયઃ ઝત: | પીત: સૌર્વવેઝ 
શસૈશટ્રસિના વચેત્‌ 1 સિદ્ધમેલત મયોસન્ય- , ૫૧ વિદિત સામે સરૂજેડનિજે | વરવુફ- 
મામવાતદર ૫૧રથ્‌ 1 ઘાનામ્યશનથસ્તી ત ગિજ્પુછજોઇગર ટય પામાતિગિત્‌ ॥ 
જુરવૅવજ્ઞિવઝં મરસ્‌ | વાતા તિવ કળે શસ્તે ટૂસિ મ્યમરજ્ઞારિજાય ॥ 
જાટિગાત્સ્લસ્મિસે ॥ સછે ત્વારએ તટલ ર્‌ાસાવાતારિકજ વાસર રૂરાણમમ । 
જરે જેવ્બળિ વીરિતે | વાહાયામારિતાના- | સરીટાલ્યણાયુસ્સનામર॥ાતોવેવામયાઃ ॥ 
રેરસ્ત્રરાર્િસેવો રિતે 1 અન્ચાથ્રાનિણગાન્‌ * ટ્ટણાગ્યાષિઘાતશ્ મિતિધાન્યશુનનેવાઃ ય 
સમાન નાશયત્યાજી ફે[િનામ્‌ ॥ દતિ ₹૬- ' ઝત્યમન્વાણુસા ઝુપ્ળા સ્‍ર્ટારશસાવરી | 
હન્થત્રાય સજય ॥ | થચા સફચરલેવ ચવિજાયૃદ્તીટ્રયય્‌ | સમ- 
સ્યસ્યકતારળી તૈ તેણ વા સેન્પત્રારિ- મામા રાસાટિશિનમાંગજેઃ 
મ્‌ | ટ્શમૃછાયતેરેન થસ્તિટાનં વણ- | %વાયં પાયચેત્‌ સિટ્મણમામાવશેષપિતર્‌ ! 
સ્યતે ॥ તૈછસ્ય ટ્રિપ ્વાત્‌ જા(સિવસ્ય  ચુજીપ્બેસમાગુજમામાઘેન ચુત તમ ॥ 


૪૦ 





અજસ્યુવાહિસયુસ્ટપઝપોલારિલિયુતમ્‌ । ચયા- 
કષ ચથાચ્યાષિ વક્ષ જર પેલ્‌ મિષવ્‌ ।। 
સર્વેવુ વ[વરમેથુ લસ્ષિમત્તાનતેષુ સ | 
શનાદિશુ અ સર્ષેજુ સર્વમાશતાનુજસ્વને 1 
જુને? વામને ચેત વજ્ઞાઘાતે તથાર્ટિતે । 
ઝાનુઞઇપર્થવીરાસુ સપ્રસ્યાં ચ ₹સુ્ર્રે ।। 
પ્રશસ્ત વાતરસ સ્થાટ્રસ્સસ્મે તચાશસિ । 
વિશ્વાચી ર્મણટ્રોગષિપૂચી કેઇશીર્ષજે ।। 
અત્ત્રસટ્રી જ્ીપર્‌ ન ચોનિસુતામયે તયા 1 
શુંસાં મેઢ્‌મતે રગે સીળાં વન્ધ્યામચે તયા ।। 
ચોષિતાં મર્મટં મુહ્ય નાસ્તિ જિચિટ્સઃપરથ્‌ા 
સર્ષેજાં વાગનાનાન્તુ શ્રેઇપેત ર્ર ૧ા૧નથ્‌ ।। 
મદારત્ાહિજં તાત મઝાપર્સિવિનિર્મિતમ્‌ ॥ 
ટ્રે મદારત્ાટિજાય || 
રાસ્તાવિશ્વવિટન્નનિસ્યુજ તિજ્છા તયા । 
હ્‌વસૂઈઈં જચર્‌ શ્યાયાછાથો રાતામચાપર્‌ા॥ 
અપોવમેવ્જે ત્વાય્યે અસિતિ વાતલજઞજે | 
સત્રરોને શિરાશુજે ૧રા૫સ્થારશસ્તથા | 
મતોએ્રંશે ચ વિવિષે વષિતશ જુમપ્ર$ | 
કૃતિ રલ્નાત્શયૂજમ્‌ । રતિ આામવાલાનિટાન- 
સિજિત્સાડષિવાર || 
આસમવાત થાય તો લધન, રીક કડવા 
પદાચેતુ ભક્ષણુ, દીપન તી'ખા પદાર્થનું ભ 
ક્ષણુ,વિરેચન, સ્નેહુન, અને ખસ્તિ કમે કરવાં, 
રતીની પોટલીને રૂક્ષ રોક કરવો અને 


રાગની જગાચએ જષપધે બાંધવાં તે ઘી તેલ 
વગરનાં જ બાંધવા 
આમવાત વાળાને તરશ લાગતી હાય 
તો પીષર, પીપરીમૂછા, ચવક, ચિત્રક, અને 
સૂઠથી પકાવેલું પાણી આપવુ તે સારૂં છે. 
આસવાત વાળાને સૂકા મૂળાનો અ- 
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ભાવપ્રકાશ-સઅધ્યર્ખઢ, ભાગ ૨ જે; 





થવા પંચમૂળનોા ચૂષ, અથવા સૂ'ડનુ ચૂણે 
નાંખીને કાંજીનો રસ આપવે. 

આથેલા જવતું પાણી, બાફેલાં રીંગણાં, 
કડવાં ફળે, ખથવો, લસણુવાછી સાટોડીનુ 
શાકે, પરવળ, ગોખરૂ; વાયવરણાં, કારેલાં, 
જવતું અજ્ઞ, કેદરા, જુના રાતા ચોખા તથા 
સાઢી ચોખા, છાશ સહિત લાવાનું માસ, 
કળથી તથા વટાણા અને ચણાના ચૂષો, એ 
આમવાત વાળાને હિતકારી છે. આમવાત- 
વાળાની પ્રકૃતિ સમજીને તેને જેવું સહે તેવુ 
અતે આમવાતમાં હિતકારી ચાય તે કેડું. 

સૂવા, વજ, સૂ'ઠે, ગોખરૂ, વાચંવર- 
ણાંની છાલ, સાટોડી, દેવદાર, કચરો, અને 
ગારખસુડી સમભાગે લેઈ વાપરવાથી આસ- 
વાતમા તે હિતકારી થાય છે, 

નારી, અરણી, અને સીંઢાળનુ ફ્ળ 
સને અથાણાના પાણીમાં તથા કાજીમા 
વાટી ગરમ કરીને લેપ કરવો તે આમવા- 
તમાં હિતકારી છે, 

ભૂગળીએ કટાળોા, એરડાનુ મૂછ, સ- 
રગવે।, અને રાફૂડાની માટીને મૂત્રમાં વાટીને 
દરદ ઉપર ખાધવા તથા લેપ કરવે, તે 
હિતકારી છે. 

ચિત્રક, કડુ, કાળીપાડ, ઇદ્રજવ, બમ- 
ણુ અતિવિષ, ગળો, દેવદાર, વજ, સાથ, 
સૂઠે, અને હુરડેનુ ચૂણુ નિત્ય ઊના પાણીમાં 
પીવાથી આમવાત મટી જય છે 

કંચૂરા, સૂંઠ, હરડે, વજ, દેવદાર, અ- 
તિવિષ, અને ગળે, એને કવાથ પીને રુક્ષ 
ભે!જન કરવાથી આમવાત સઢી જાય છે 

સાઢોડી, ભેંરીંગણી, સરડ, મરવે, 
પીલુડી, અને સરગવાના પંચાંગને કવાથ 
કરી વેશે આમવાતવાળાને પાવે, 


ભામવાતનો અધિકાર, 


૩૪૧ 





આમવાત ઉપર એરડાના પાણીનું સે 
વન કરવું; અથવા સૂ'ઠ અને હરડે ખાવી, 
ભચવા મૂત્રો સાથે ગૂગળ પીવે; અથવા 
સૂ'&& અને મોરખઝુંડીને! કલક ખાવો, અથવા 
તલ અને સૂઠનો કલ્ક ખાવો, અથવા સૂ'ઠ, 
હરડે, અને ગળાનો કવાથ ગુગળ નાંખીને 
કેઈિ ઊતાો પીવો. આથી કમર, પીંડીઓ, 
સાથળ, તથા પીઠમાં થતી પીડા મટી જાય છે 


હિગ્વાઘ ચૂણુ- 
હિંગ, ચવક, નિડલૂણુ, સૂ'ડે, કાળી- 
જીરી, એરડાનાં મૂળ, એને એક એકથી બ- 


મણાં લેઇને ચૂધુ કરી ખાવાથી આમવાત 
મટી જય છે. 


પિપ્પલ્યાધ ચૂર્ણ. 

પીષર, પીપરીસૂળ, સૈધવ, કાળીજીરી, 
ચવક, ચિત્રક, તાલીસપત્ર, અતે નાગકેશર, 
એ દરેક આડ આઠ તોલા; સચળ પાંચ તો- 
લા; મરી, જીરૂ, અને સૂ'& ચા૨ ચાર તોલા; 
દાડમસાર સો।!ળ તોલા; અને આસ્લવેતસ 
આઠ તોલા, પ્રવીણુ વેઘે આ ચૂર્ણ રોગીને 
ઊના પાળી કૈ મધ સાથે દેવું, તેથી નાશ 
પામેલો જડેરાસિ પ્રદીસ થાય છે, અને અરી, 
ગ્રહુણી, ચુલ્મ, ઉદરરેગો, શ્ગદર, કૃમિ, 
ચળ, તથા અરૂચિ મટી જાય છે. આમવાતનુ 
જાઈ પણુ ઓષષ આથી અખિક નથી. 


પથ્ચાધ ચર્ણુ. 


દ સમ ભાગે હરડે, સૂ'ઠ, અને અજમાનું 
ચૂણું ઘાટી છાર, ઊનું પાણી, અથવા કાંજી 
સાથૅ પીવાથી આસવાત, સોજો, જડરાસિની 
સંદતા, સળેખમ, ઉપરસ, છાતીની પીડા, 
સ્વરભેદ, અને અરૂચિ તુરત હણાઈ જાય છે. 
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રસેોનાદિ કષાય. 

શ્મામવાળાએ લસણુ, સૂ'ઠ, અને નગ- 

ડના કવાથ પીવે, તેનાથી અધિક જામવા- 
તનું બીજું કોઈ પણુ એષધ નથી. 


કાસ્નાપચક કવાથ. 
સર્વાગવાત, આમવાત, સધિવાત, કે 
અસ્થિ અથવા મન્જામાં વાત હોય તે રાસ્ના, 
ગળો, એરડો, દેવદાર, અને સૂંઠનો કવા- 
થ પીવે. 


“ નન 


પિપ્પલ્યાદિ કવાથ. 
પીપર, પીપરીસૂછ, ચવક, ચિત્રક, 
અને સૂ'ઠનો ક્વાથ પીવાથી કામવાતનો 
નાસ્ન શાય છે. 


શટચાદિ કલ્ક. 
કચુરા અને સુ'ઠનો કલક સાટોડીના 
કવાથ સાથે સાત દિવસ પીવાથી આગઞવા- 
તને। નાશ થઈ જાય છે. 


રાસ્ના સસક કવાથ. 
શશ્ના, ગળા, ગરમાળો, દેવદાર, ગો- 
ખરૂ, એમડા, અને સાટોડીને, કેવાય સૂ ઠ 
નાંખીને પીવાથી પીંડી, સાચળ, પડખાં, 
હાહા, તથા પીઠનાં શુળોા મટી જાય છે. 
ઉપામવાતરોાગ- 
પીપરતું ચુલુ નાંખીને દચમૂલીનો 
કવાથ, અથવા સુંઠ અને હરડે; અથવા 
ગળા અને સુંઠ ખાવાથી આમવાત મટી 
જાય છે. 
ચિત્રકાદિ ચૂર્ણુ. 
સિત્રક, ઇંદ્રજવ, કાળીપાડ, કડુ, અ- 
તિવિષ, ભને હેરડેનું ચૂણું જરા ઉના પા- 


૩ર 
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ભીમા ખાવાથી આમાશયનોા વાયુ મટી 
જય છે. 
પુનનેવાદિ ચૂણું 
સાઢોટી, ગળો, સુઠ, સુવા, વરધારોા, 
કચુરો, અને ગારખસુડીનુ ચૂર્ણું આરનાલની 
સાથે ખાવાથી આમવાત તુરત હુણાઈ જાય 
છે, તથા શચંકર ગૃપ્રસી પણુ તુરત હષ્યાય છે. 
નાગર ચૂણે. 
એક તોલે સુઠતુ ચુષુ કાંજી સાથે 
નિત્ય પીવાથી આમવાત શાત થાય છે કક 
તથા વાગુ હરવામાં આ ચૂણુ ઉત્તમ છે 
પચકોલ ચૂણે 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, 
અને સુઠૅનું સુણુ ઉના પાણીમાં પીવાથી મ- 
દાસ્નિ, ચૂળ, આમ, ગુલ્સ, કફ, અને અરે- 
ચકનોા નાશ થાય છે. 


એરંડલેલ 


શરીરરૂપી વનમા કરનાર આસવાત- ' 


રૂપી મોટા હાથીને એરડિયા તેલરૂપી સિહ 
તુરતજ મારી નાંખે છે. 
એરંડતેલ ડરીતકી 

આમવાત, ગૃપ્તસી, અને વધરાળવા- 
ળાએ હરડેનુ ચુણુ એરડિયા તેલ સાથે વિ- 
પિપુર્વક જરૂર ખાવુ જોઇએ. 

ખઆવગ્વધષત્ર 

સરસિયા તેલમા રોકેલા ગરમાળાનાં 
પાન સાયકાળે ખાઇને પછી જમવાથી આમ 
હુણાઈ નય છે 

કટિગ્રહનું લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા- 

શુદ્ધ અથવા આમ સહિતને! વાચું ક- 

મરમા રહીને પીડા કરેછે, એ રાગને કટિ- 


રૂ જ૧- ૧ 


ગ્રહુ કહેછે, બન્ને સાથળેને નકામા કરેછે તે 
તે રાગ પગુરોગ કહૅવાય છે નિત્ય પ્રાત - 
કાળે સુઠ અને ગો ખરૃનો કવાથ પીવાથી 
આમસહિત વાયુતુ કટિશૂળ મટી જય છે, 
અતે આમનુ પાચન થાય છે. એરડિયા તેલ- 
મા જવખાર નાખીને પીવાથી મૂત્રકૃષ્છ્‌ મટી 
જાય છે, દશમૂછા અથવા સ્ુઠના કવાથની 
સાથે એરડિયુ તેલ પીવાથી ફટિચૂળ મઢી 
જાય છે, આમ, કઠાની પીડા, અને વિશેષે 
કરીને કેટિગ્રહુ ઉપર જુઠ તથા ગળોનો કવાથ 
પીપર નાખીને પીવા એરડીના ખીજને સાફ 
કરી વાટીને ટ્ર્ધમા પકાવીને તે ટ્ધપાક 'ખા- 
વાથી કટિગ્રહુ તથા ગૃપ્રસી મઢી જાયછે. ક- 
ટિશ્રહુ તથા ગૃધસી ઉપર આ સોઢો ઉપાય 
છે ધી તેલ, ગોળ, અથાણુ।નુ પાણી અન 
સુઠ મેળવીને પીવાથી તુરત તૃત્તિ ચાય છે, 
અને કટિગ્રહુ મઢી જયછે આમ વગરના 
કટિગ્રહુ ઉપર આના જેવુ બીજુ કોઈ પણુ 
એાષધ નથી. દૈવદારતી છાલને સાત દિવસ 
સુધી ગોમૂત્રમા પલાળી રાખવી, પછી તે 
તથા હેંગ, વજ, સુવા, અને સૈંધવને વાટીને 
સુટપાક પકાવીને વાપરવાથી દારૃણુ કટિગ્રહ 
પણુ મઢી જાય છે, તેમજ આમ, સદ; તથા 
વાજ્રુની વૃદ્ધિથી થચેલા તમામ વિકારો પણા 


મટી જાય છે. 


અમૃતાયચૂર્ણે. 

ગળો, સુઠ, ગોખરૂ, ગોરખસુ'ડી, અને 
વાયવરણાંનુ ચર્ણું મસ્તુ તથા આરનાલની 
સાથે પીવાથી આમવાતનો નાશ થાય છે. 

૧, અલેબુષાદિ ચૂર્ણ. 

ગોરખસુ ડી ૧ ભાગ, ત્રિફળા ૨ ભા- 
ગ, સઠ ૪ ભાગ, ગળા પ ભાગ, અને નસે। 
તર ૧૫ ભાગ, આ ચૂણુ, મસ્તુ, મદિરા, 


આામવાતતેો ગ્મધિકાર, 


૩૪૩ 





કાજી, કે ઉના પાણી સાથે પીવાથી આમ- 


વાત, સોજાવાજી વાતનક્ત, ઢાઢામાં રહેલો * 


જવર, ગોઠણુ તથા સાથળના સાધાની પીડા, 
તથા અરૂચિનો નાશ થાય છે આ અલખ 
ષાદિ ચૂર્ણ રાગોના સૈન્યના નાશ કરી ના 
એ છે. 
૨. અલબુષાદિ ચૂણે 
ગારખમુ ડી, ગોખરૂ, વાયવરણાના 
મૂછા, ગળે, અને સુઠનુ સમભાગે ચૂર્ણ કરી, 
ત એક તોલે! કાંજી સાથે પીવાથી વધી ગ 
ચેલા આમવાત ઉપર તે અમૃતર્‌પ થાય છે 
3૩ અલેબુષાદિ ચૂણુ. 
ગાર'ખસુ ડી, ગોખરૂ; ગળો, વરધારા, 


પીપર, નસોતર, સોથ, વાયવરણા, સાટોડી, ; 


ત્રિફળા, અને સુઠંનુ ચર્ણું-મસ્તુ, આરનાલ, 
ઘાટી છાશ, દ્ધ, કે માંસરસ સાથે પીવાથી 
આમવાત તુરત હણાઈ જાયછે, અને સાધા- 
માનો સોજો પણુ હુષ્ટરાઈ જાય છે, 
સેશ્ચાનર ચૂર્ણ. 
સેધવ તથા અજમે બે બે જાગ, અજ- 
મોદ ત્રણ ભાગ, સુઠ ચાર ભાગ, અને હરડે 
ખાર ભાગ, આ ચૂર્ણું મસ્તુ, આરનાલ, ઘાટી- 
છાશ, થી, કૅ ઉના પાણીમા પીવાથી આગમવા- 
ત, ગુલ્સ, છાતીના શેગો, મૂત્રારાય તથા બર- 
લના રોગો, ગાડા, શૂળ વગેરે, પેડુના આક્‌- 
રા, અરી, મળબપ, જઠેરના રોગો, અને કમર 
તથા મૂત્રના રોગોનો નાશ થાય છે. આ વૈ 
શ્વાનર ચૂર્ણ વાયુને યોગ્ય માર્ગે લાવેછે, 
અસીતક ચૂણે. 
કાળીગરણ્‌ી, પીપર, ગળા, નસેોતર, 
વારાહીકંદ, એરડો, સૃ'ઠ, એનું સમજ્ઞાગ ચુર્ણ 
ઉનુ પાણી, મડ, સુષ, ઘધાટીછાશ, માસરસ, 


મવ, ઝે દહિની સાથે પીડું, અને આહાર 
વિહાર યથૅચ્છ કરવ! એથી ઉમ ગઝૃ- 
ધ્રગી ખજતા, વિશ્વાચી, તૃની, પ્રતિતૃની, 
પીંડીના રોગો, આમવાત, આર્ટિત, વાતરક્ત; 
કટિગ્રહુ, સુલ્મ, અરી, કરોષ્ટુકશીર્ષ, પાંડુરાગ, 
વિષ, ઉગ્ર સોજા, અને પ્રબળ વેગવાળે। ઉરૂ- 
સ્તભ, મટી જાય છે 
શુંડી ધાન્યક ઘૃત. 

ર૪ તોલા સુઠ અને આઠ તોલા ખા 
છાનો કલ્ક નાંખીને ચાોગણુા પાણીમા ૬૪ 
તોલા ધી પકાવીને વાપરવાથી અસ્તિ તથા 
ખળ વધેછે વણુ સુધરૅેછે, વાયુ તથા કફના 
રાગા અને અડી મઢેછે, અને શ્વાસ તથા 
ઉપરસ પણ મટે છે. 

૧. શુડી ઘૃત. 

ચાગણા સાવીરમાં સૂ'ઠના કલ્ક સાથે 
પકાવેલુ ધી ઉત્તમ ટીપન અને આસવાતને 
મટાડનાર શ્રેષ ઉપાય છે ટ્રૂધમાં પકાવાય 
તો તે પોષક છે મૂત્રની અટકાયત તથા મ- 
ળબષ સટાડવા માટે તેને દહિંમા પકાવવુ, 
અને દીપન માઢે તેને વિદ્વાન વેધે દહિંના 
મસ્તુમા પકાવવુ 

૨. સુંડા વૃત. 

ચોગણા સૂઠના કવાથમાં અથવા એ- 
કલા પાણીમાં સૂઠંના કલક સાથે ચોસડ તોલા 
ઘી પકાવડું, તે વાયુ તથા કફને સટાડેૅ છે, 
અગ્સિને પ્રરીસ કરે છે, અને કટિંગ તથા 
આમને મટાડે છે. 


કોજકાધધુત. 
હિંગ, સુંઠ, મરી, પીપર, ચવક, અને 
સૈંધવના એક એક તોલા શાર કલ્કે સાથે 
૬૪ તોલા ધી ૨૫૬ તોલા કાજીમ/ પકાવનું. 


૩૪૪ 
તે અગ્નિને પ્રદીસ કરેછે; તથા શુળ, ઉદરરા 
ગા, મળખપ, પેડુના આફરો, આમવાત, 
કટિગ્રહૂ, અને ગ્રહુલરી દોષના નાશ કરે છે 


શુંગવેરાધઘૃત 
આડુ, જવખાર, પીપરીસુળ, અને 
પીપરના કલ્ક સાથે ચાગણુા। આરનાલમાં પકા- 
વેલુ ધી અગ્નિને ભટ પ્રદીસ કરેછે; તથા ર્‌ળ, 
મળાબેષ, પેડુના આફરો, આસવાત, કટિગ્રહ, 
અને ગ્રહુષ્ીના દોષોનો નાશ કરે છે. 


ધુતો તથા ઔષધોને ઉપચેગ. 
આસમવાતવાળાએ હટુધુત, ધાન્વતર- 
ધૂત, અથવા મહાશુંઠીબ્રુત વારંવાર પીવું. 
કફને ઉખેડનાર, દીપન અને આસત્ું પાચન 
ફરનારા તમામ ઘતોનો ઉપયોગ આમવા- 
તસાં કરવો. અથવા ચોવીશ તોલા સસ્તુનેઃ 
ઉપચે।ગ કેરવે।. 


અજમોદારિ 

ભજસેોદ, મરી, પીપર, વાવડીંગ, રે- 
વદાર, ચિત્રકે, સૂવા, સેખવ, અને પીપરીમૂ: 
ળા ચાર ચાર તોલા; સૂઠ અને વરધારો ચાળી- 
સ ચાળીસ તોલા ભાર; અને હેરડે વીશ 
તોલા, એ સવેના ચૂધુ જેટલો જ તેમાં ગાળ 
મેળવીને થેપલ્ી બનાવીને ખાવાથી, અથવા 
ખમ ચૂણેજ ઊના પાણીમાં ખાવાથી, જેમ સૂ- 
યનાં કિરણુ।થી અંધકાર નાશ પામેછે તેની પેઠે 
સાસવાત સંખંધી સર્વ દુ*ખ દેણુ દરદેનોા ના- 
શ યઇ જાય છે. આથી તુની, પ્રતિતૃની વિશ્ચા- 
ચી, બીન રગે! તયા ઉગ્રગૃષ્રસી પણુ નાશ 
પાશે છે. કમર, વાંસે, સુદા,તથા પીંડીઆઉતનું 
તીત્ર ફાટવું, સર્વ સાંધાત્નામાંના સાજો, અને 
આમ તયા વાયુના ઓજા પણુ રોગા આથી 
નાશ પાસે છે, આના સેવનથી સુખ જાગ્રત 
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થાય છે, આરોગ્ય રછેવાય છે, યોવન મળે 
છે, વળીયાં તથા પળીયાંનો નાશ થાય છે, 
અને બનન પણુ ઘણા ઘણ ચુણ્‌। થાય છે. 
ચાગરાજગ્રુગળ- 

ચિત્રક, પીપરીમૂછ, અજસો, સુવા, 
વાવડીંગ, અજસમોદ, જીરૂ, શાહુજીરૂ, દેવદાર, 
ચવક, એળચી, સષવ, કઠૅ, રાસ્ના, ગોખરૂ, 
ધાણા, ત્રિફળા, શય, તજ વાળે, સુઠૅ, 
મરી, પીપર, જવખાર, તાલીસષત્ર, અને 
તમાલપત્ર, તથા એ સર્વ જેટલા ગુગળને 
ધીની ભાવના દેઇંને તેને થી વાળા વાસણુસા 
રાખવો. મન ગમતો આહાર કરતાં છતા 
પણુ આ ગુગળ માત્રા પ્રમાણું ખાવાથી મ- 
દાઝિ, ઉદરરાગો, પેડુના આફરો, અરી, 
આસવાત વગેરે રોગો, કૃસિ, દુષ્ટ તણુ, અર- 
ળનો રોગ, એ સર્વ નાશ પામે છે, અને અ- 
સિ વધે છે. તેજ તથા બળ પણુ વધે છે. 
સાંધા તથા મન્‍જામાં રહેલા વાયુના રોગોને 
પણુ ખા ગુગળ સટાડે છે. 

પ્રસારણીલેહ. 

૨૫૬ તોલા નારીના કવાથમાં ૬૪ તો- 
લા ગોળ પકાવીને તેમાં પીપર, પીપરીસુળ, 
સુઠ, ચિત્રક, અને ચવકતું ચુણું નાંખીને પી" 
વાથી આમવાતનો નાશ થાય છે. 

ખેડશુંઠી. 

સુઠ ૩૨ તોલા, ધી ૮૦ તોલા, ટ્રૂધ 
૧૨૮ તોલા, અને ખાંડ ૨૦૫ તોલાને પાક 
કરી, તેમાં સુઠ, મરી, પીપર, તજ, તંમાલ- 
પત્ર, એળચી, આએ દરક ચાર ચાર તોલા 
મેળવીને એ ખડશુંઠી અસિના ખળ મ્માણે 
ખાવાથી આમશવાત શાંત થાય છે, બળ અને 
પુષ્ટિ વષે છે, આગ્ુષ્ય અને એાજસ વધે છે, 

અને ઉત્તમ સૈભાગ્ય મળે છે. 


ખાસવાતના અધેકાર, 


ગપ 
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રસેોનપિડ. 


લસણુ ૪૦૦ તોલા; તલ ૧૬ તોલા; 
ભને ચા૨ ચા૨ તોલા હિંગ, સુંઠ, મરી, પીપર, 
જવખાર, સાજીખાર, પંચલવણુ, પીપરીસુળ, 
સુવા, હેળેદર, કઠ, ચિત્રક, અજસમોદ, અજમા, 
જાને ધાણા, ખ સર્વના ચૂણુમાં ૩૨ તોલા 
તેલ તથા ૩૨ તોલા કાંજી નાંખીને ઘી વાળા 
વાસણમાં રાખવું. સાળ દિવસ રાખી સુકા 
પછી તેમાંથી એક તોલો લઈ જળ અને મખ- 
ના અતુપાન સહિત ખાવાથી આમવાત, 
વાતરપ્ત, સર્વાગવાત, મ્મેકાંગવાત, અપ- 
કમાર, મંદ્યાસિ, ઉષરસ, શ્વાસ, વિષ, ઉન્માદ; 
વાતભસ શૂળ, અતે કુમિએ। સટી જાય છે, 


પ્રસારણી તેલ, 


નારીના રસથી પકાવેલયું એરંહિયુ તેલ 
પીવાથી સર્વ રાષો તથા વિરેષે કરીને કક્‌ 
જાગો મટી જાય છે. 
હ્િપચમુલાધતેલ. 
દશસુળી, સુંદર, જાયક્રળ, દહિં, અને 
ખાટી ફાંજીમાં પકાવેલ તેલની પીચકારી 
રેવામી કમર, સાથળ, પડખાં, ૪ક્‌; તથા 
વામુનાં દરદેો, તથા ઝલાઈ જવાનો રાગ, 
નાશ પામીને અસિ્નું બળ બહુ જ વધે છે, 
બુઠત્સેંધવાધવેલ. 
સૈંધવ, હરડે, રાસ્ના, સુવા, અજમા, 
સાજીખાર, મરી, કઠ, સૂ'ઠ, સંચળ, બિડલુણુ, 
વજ) અજ સાદ, જી; એરંડાનું મૂછ, જેટી- 
મપષ, અને પીપર ખે બે તોલા લઈ તેનો 
કલ્ક કરી તે સાથે ૬૪ વેલા તેથ, £૪ તોલા 
સૂવા, ૧૨૮ તોલા કાંજી, ૧૨૮ તોલા દહિતું 
મસ્તું, મે સર્વને પકાવડું. પીવામાં, અલ્ય- 
ગમાં, ખને પિચકારીમાં ખા તેલ વાપરવાથી 
૪૪ 
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આમવાત છેક મટી નય છે; ખા તેલ અ- 
સિને અત્યંતઃ વધારીને સાથળના મૂળાની 
પીઢા, કટિત્રહૂ, ગોઠણુનું દરદ, સાથળનેો 
વાયુ, સંધિવાત, હુદય તથા પઢખાંનાં શૂળે।, 
કફૂની વૃદ્ધિ, બાહાયામ, જિત, પેડુના 
આટ્રો, અંત્રવૃદ્ધિ, તથા પ્રાણીએના બીન 
પણુ વાસુના રોગો તુરત નાશ પામી જાય છે. 
નિરૂહ્ઠબસ્તિ. 

નાનું પ્રસારણી લેહ, સેંપવાથઘ સેલ, કે 
દ્વિપંચ મૂલાઘ તેલની પિચકારી આસમવાતમાં 
હિતકારી છે. એ પિચકારીમાં તલ આઠ 
તોલા, કાંજી ૧૬ તોલા, દશમૂળને! રસ ૨૦ 
તોલા, ગને મૂત્ર ૨૦ તોલા લેયું. પછી તે 
સર્વને સિશ્ર કરીને વજ, મીંઢળ, બળહાાણા, 
સૂવા, કઠ, સૈધવ, પીપર, બોમ, અતિવિષ, 
સસ્ના, કાયફળ, અને એરંડાનાં મૂળ, ખમે 
એક બક તોલે! લેઈ, તે સર્વને ઉપરના તેલ 
વગેરે સર્વને એકટું કરી મેળવી રું. પ્રથમ 
તેની ૩૨ તોલા દ્રવની પિચકારી નિઃશંક 
બનીને દેવી. બજી અને ત્રીજી વાર ચોવીસ 
સાવીસ તતોલાની દેવી. સર્વ જાતના વાત વિ- 
કારા, પ્રસેહ્ે, વૃષણુના રોગો, ઝુખ તથા 
છુંદચની પીડા, પડખાંની પીડા, ગોઠશુનેો 
વાયુ, પીંડીનું ઝલાવું, કટિગહ્‌, મળબપ, 
પેડુના આફરો, આકરો, સામર કે પથરીનો 
રાગ, અને માત્રે ભાંગીને ષ્ુટાં પડી અચાં 
હાય કે પીચાયાં હોય કે ઘવાચાં હોય, તે 
સર્વ ઉપર અ! નિરૃહબસ્તિ બહુ ગુચુકારી 
છે, મને થાર શ્રમ આપનારી છે. 

આપષવાતની પરહેજ. 

આસવાત વાળાખો દૃહ્ડિં, માછલાં, 
બાળ, ટ્ૂષ, પોથી, અડદનાં વડાં, અને અનુ- 
પ રેશનાં પ્રાણીનાં માંસો છોડી દેવાં નઈએ. 


૩૪૬ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'હ, ભાગ ર જે? 
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શશ્દી કરનારા, ભારે, તથા ચીકણા પદાથેનિ | ઉત્તમ બીજુ' એક્કે એષધ નથી. પ્રજાપતિ- 


પણુ ચત્ન પુર્વક ત્યાગ કરવો! નેઇએ. એ ખનાવેલો આ મહારાસ્નાદિ કવાથ સવે 
મધ્યમરાસ્નાદિકવાથ પાચનોમાં ઉત્તમ પાચન છે. 
રાસ્ના, એરડો, શતાવરી, કાંટાસરિયો, શારના દશમુલ કવાથ, 
ધમાસે।, અરડૂસી, ગળે, દેવદાર, અતિવિષ, રાસ્ના, સૂ ઠે, વાવડીંગ, એરડો, ત્રિફ- 


હરડે, સૌથ, કચ્રા, અને સૂ ઠનો કવાથ એ- | ળા, દશસૂળ અને નસેો।તરને। કવાથ પીવાથી 
શડિયુ તેલ નાંખીને પીવાથી આમ તથા શૂળ | વાયુના રાગો, આધાશીશી, ઉર્ક્તશ, અહિંત, 
સહિત વાયુ, કટિગરહ, ઊરૂસ્‍્તભ, હાંઢાની | ખંજતા, નેત્રરાગો, મસ્તકરૂળ, જવર, અપ- 
પીડા, પીઠનું ઝલાડું, કોઠા તથા ઉદરની પીડા | સમાર, અને જુદા જુદા પ્રકારના મન ફૂરેલ- 
૧ જે આગથી થાય છે તે, સર્વ નાશ પાસી | પણાં મટી જઇને શુભ ચાય છે. 
જાય છે, ॥ રતિ આધવાતાધિવ(ર લાત ॥ 
મહારાસ્નાદિ કવાથ. 
શસ્ના, એરૈડા્નું મૂછ, અરડૂસી, ધમા- 

સેઈ, કચ્રો, બમદાણા, કથ, તિનિષ, ૨૩-પિત્તરોગાધિકાર. 

ચ,મોા માળા, વરિયા ! હ પુ 
માદી, ર. કા ક રડ પિત્તવ્યીધિઓનાં દુરનાં નિદાને।. 
ક્ષતાવરી, વજ, કાંટાશરિયો, ચવક, અતે થટસ્છોજ્ગવિ્ટાદિતીદૃળજવળજોપોપવા 


ઊભી તથા ખેઠી ભૉંરીંગણણીઓ, આ સર્વમા પલીસ₹* દૃ પ 
રાસ્ના બે શાગ અને ખીન' બધાં એક એક પિ રી 
ભાગ લેઈ, તેનો કવાથ કરી આઠમા! ભાગ સઝ જે 
પાણી રહે એટલે વેવ્વોએ વ્યાધિને અતુસ- જ યં મધ્યજળે મધયાદે રગની 
રીને તેમાં શુંઠીસૂણું, કે આશાવચૂર્ણ, અથવા નિરાઘજ્રટોઃ વિત્ત જરોસ્યામયાન |! 
અલબુષાદિ ચ્ણુ, અથવા અજસોદાદિ ચૂર્ણ મચાહ્િમિર્યાર્રિન્ટેન ટ્પિમસ્સ માજાતેછા- 
નાંખું, આ ક્વાથ પીવાથી સર્વ વાત રોગો, તસલોતાશિજારીતિ સનસાત્તે | લીક રગિસાહિ | 
સંપિવાત, સનજમાંને વાયુ, સઘળી જાતના ! સવવે સવે દિ મોઝનસ્ય ચામત્‌ વાએેન મુર 
આક્રાબ, સવે ગાત્રોનો કપ, કુબ્જક, વા- તસ જાજલ્વ મવ્વમમારો । ઝરતા સુરેન મસલ્ય 
સરળવાજમથષ્યે મપ્યન્ટ્તિ | રગની ત્રિધા વિમ- 


મન, પક્ષાઘાત, દેત, ગાઠેણુ તથા પીંડી- 
આની વ્યથા, અચ્થિની પીડા, ગૃપ્રસી, હુયુ- 
ઝે સાર્ય હ્વિસર્ય મષ્યારા તથા સત્નેમેન્યનેંડરો | 
તીખાં, ખાટાં, ગરમ, દાહક; તીક્ણુ, 


ગહ, વાતશક્ત, ઊરૂસ્‍્તશ, અર્રા, વિશ્વાસી, 
ગુલ્મ, છાતીના શગ, કોલેર# ક્ોષ્ટુશીર્ષ, 
અંત્રવૃદ્ધિ, શ્લીપદ, ચોનિના તથા વીર્યના | અને ખારા ભોજનોથી, ફ્રેધ, ઉપવાસ, ત- 
અને લિંગના રોગે, વધ્યાપણુ, એ સર્વ નાશ | ડકો, સભોગ, તૃષા, ક્ષુધા, માર, કસરત, 
પાસે છે. ઓને ગલે આપનાર આનાથી | અને સદ વગેરેથી, દહીં, માછલાં, અડદ, 
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તલ, અળસી તથા કાંજીનુ સેવન કરવાથી, 
જમતાં લાગતા વખતના સધ્ય શાગમાં, 
પાચન કાળના મસધ્ય ભાગમાં, ત્રણુ ભાગે 
વેહેચાયલા દિવસના મધ્ય ભાગમા, રાત્રિના 
મધ્ય ભાગમાં, અને ગ્રીષ્મ તથા શરદ ઝતુ- 
મોમાં પિત્તરેગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
પિત્તના રોગે. 

અજ્ાજપજિત સેત્રરસ્ત્યૅં તસ્ય વીતિમા । 
તટ્ન્યૂત્રસ્ય પીતસ્વં મજસ્યાપિ ચ પીતા ।। 
તરવાનામામરતત્વં તેષાપષિ વ પીતતા । 
ટ્ન્‍્સાનાઃ્ પિ વીસત્યં વીસ વપુષહ્સથા |। 
લમો ટતરરાપિ તથા ત વટનામ્છતા । 
ઝરછાલર્ચોષ્ળતા વ્ાવિ બૂમોટ્રારસ્સવેવ વ 
ખ્રમઃ જઘસ્તથા જ્રોષો હાજતો મેટ્સમસ્વિતડા 
તેઓટ્રેષબ વીતેચછા ઘજપ્તિરરવિણયા 1 
માંજ્ઞતસ્ય વિહ્ારત્ર ગટરાનજતીદળતા 1 


સ્સમરાર્સાવરમેટઃ વુરીષશ્યોજ્યા તમા ।। ' 


મૂત્રોગ્ળલા મૂગે જત શજાય તનૃષ્ળતા | 
સ્યેટસ્વ ચાવિ હોમૈન્પ્યં ટેર્જાચરળં તથા ।। 
શરીર્સ્યાવતાટ્કય વાયવ્ય વષષસ્તયા । 
લત્મારિશરમી વિચગ્યાધયો મુનિમિર્મતાઃ॥ 
ણયા ચિવિત્તા તુ શવ્રજર્ળે વોર્‌બ્યા | રૂતિ 
વિસ્તન્યાષ્યાધેજારઃ ॥| 
અકાળે કેશનું ધોળા પરણું, નેત્રની રતાશ 
તથા પીળાશ થવી, મૂગ તથા સળનું પીળા- 
પણુ; નખમાં કાચી રતાશ તથા પીળાશ, 
દાંતો તમા શરીરની પીળાશ, આંખે અપારાં, 
સુખમાં ખટાશ, ઉશ્વાસ્ર ગરમ, સોાડકાર 
ધુમાડા જેવા, ભ્રમ, ગ્લાનિ, ફ્રાખ, દાહ, સેઇ, 
તેજનો દ્વેષ, શીતળતાની ઇચ્છા, અતૃસિ, 
અથુગમો, જમ્યા પછી વિદાહ, જઠરાસિની 


તીક્ષ્કૃતા, રક્તક્ષચ, વિષ શેઠ, મળ તથા 
મૂત્રની ઉષ્યુતા, મૂતફૃચ્છ, વીર્ષેનું અલ્પત્વ, 
શરીર ગરમ, પશસેવાનુ ગંધાવું, શરીરતું 
ફાટવું, શરીરમાં પીડા તથા પાક થવો, આ 
ચાળીસ રાગા સુનિઓએ પિત્તના કહેલા 
છે.' ( એની ચિકિત્સા તે તે પ્રકરભુામાં 
કહેલી છે ). 


શ્લેષ્મ ઉફ) ના રોગના 
અધિકાર. 
શ્લેષ્મ બ્યાષિઓનાં નિદ્ાને।. 


સરમણરરસારિસ્િમ્યમન્ટોટ્સિ | ટ્રય- 
ટ્ષિરિ્નિનિટ્રાશીવનિશ્રેછિતાવૈડ ॥ ૫યમાટિ્‌- 
વસમામે સુસમાષે વસત્તે । મતિ [ફે યપ 
રોમો ₹મિમામેવયિ પાવે ॥ 


મધુરસાટિ ર્ત્યાટ્રિન્ટ્નાન્ઝ્ઝવળો રૃશોસે | 
નિસેછિલાનિ જાવિયગ્યાપારજરળમ્‌ પ્રથમરિવસ- 
, મમિ સ્રિષાવિમત્તસ્ય હ્વિસલ્યાયમાને મુરન્યાત્રે 
| સુતશ્ય પાવવજાજસ મિઘાવિમસસ્ય પ્રષમવાણે 
જપરોમો મવતિ ॥ 
ભારે પદાથ, મધુર રસ વગેરે, તથા 
સ્નિગ્ધ ભોજનોથી, મંદાસિથી, દ્રવ તથા 
દાહિંથી, દિવસે શયન કરવાથી, શીતતા સેવ- 
વાથી, અને કામકાજયી શરીરનું હેલન ચ- 
લન નહી કરવાથી, દ્વિસના પ્રથમ શઞા- 
1 ગખુતા ૩૫ ઘાચ છ તેથી કલોક પડયા હશે 
એમ લાગેછે શારગપધરમા નિટ્દાની અસપતા, રારીર 
સા પીળા ચહ&રડા, સુખ તયા ગુદામાથી ધિત્તતુ 


પડલુ, સુખની અ્ડવાર, ભને આખળાપણુક એ પાચ 
શુ છે, તે ગણતાં ૪૦ મઇ રહે છે. 


ભાવપ્રકાશ-સપ્યખ'ડ ભાગ ૨ ભને, 





સસાર સ પસર મઝ મ તસ સાદ સ પરસ 0 મ ાવાનનણમાવામનાનાનનામામાતાનઇ પ પમરાટ દદદરઉરતરદારેદાતંદારારારદાર રરર 


ગમાં, પાચનના આશ્શ કાળમાં, રાત્રિના 


પ્રથમ ભાગમાં, અને વસંત જતુમાં કફરાગ 
ચાય છે. 


કફના રેગે।? 
ત્રશમં સુશમાયર્મ તમેય દુ્ણારસવા । 
સુસમલેવવ વયા સિદ્રાષિયનં વષે વ ॥ 
શુષ્ક શુરા શાવિ જટયાસોજ્મજામિતા । 
સત્તિય ૫ ॥ 
અમાન્ય મણાષિયય તજશેસ્નં તયે ચ । 
મૃત્રાષેયચ મૂગરશોજીવં ચુજાષિવધે તમેય ચા 
સવેસિસ્ય મૌરવં સેસ્વમેત જ્ય દિ ચિંશસિઃ | 
યોમલો સરિતા કોશ ફુનિષમિઃ જેવ્વિજા 
મટ્‌ા$ ॥। 
ણવા ચિજ્િત્શા સુ હપ્રવારળે મોરયા । રિ 
સ્ેવ્યવ્યાષ્વષિજા₹ || 
સુખમાં મધુરતા, સુખમાં ચીકાશ, 
સુખમાં યૂક, અષિક નિદ્ર કંઠમાં ધુર્ઘુરતા, 
તીખાશ ઉપર પ્રીતિ, ઉષ્ણુતા ઉપર પ્રીતિ, 
ખુદ્ધિની મેદતા, અચેતન, બળાસ, તૃસિ, 
અગ્નિની મૈદતા, મળની અધિકતા, મળ 
ટાઢો, મૂત્ર અધિક તયા ધોળું, વીર્યની અષિ- 
કતા, શરીરમાં ભીનાશ તથા ભારેપણું અતે 
શીતળતા, એટલા વીશ રોગો સુનિનાએ 
ચેોગરુઢીથી કટના ઝહેલા છે. 
(આની ચિકિત્સા તે તે પ્રકરણમાં કહેલ્વીછે), 


વાતરકત (રકતપિત્ત)નેો 


અધિકાર. 
વાતરક્તનાં દુરનાં નિદાને।. 


સમળામ્સ્કરુસારાસ્નિરમભ્ળાસીશમોખ 
મ 1 જિશમવ્ાન્યુમાનૃવમાંલપિશ્યાજ- 





સૂણશેઃ ।। જુજરચમાવનિષ્વાયશાજાફ્પિજે- 
માઇકઈનટાનોનાક# પા, 


છુમિ॥ા 
ડ 


પાયશ$ સુજમારાળાં મિનાર 
થૂ ।। સ્યૂજાનાં સુસિિનાં ચાપિ મરુષ્યેટ્રાસ- 
શોળિતશ્‌ । દૃસ્યશણેમેચ્છવયાકામથાથિ- 

ટ્‌ાશસં સવિરટારારનશ્ય । 
શાર! ગવજ્ઞાર્ય* | અચીર્ળમોસને; | આલિ- 
માત્રમોગનેરિસર્યઃ 1 જિસ્ાદીનિ માલવિક્ષેષળાનિ | 
જીબ્જયાલપે સોવિત્તમ્‌ અગુગં તર્યાલિમાંતન્‌ । 
નૃપ મૌરારિ પૂર્યટ્રાગમ્‌ | પિ"્યાજ તિજણાણિ: 
મૂછ પ્રતિસ્મેથ | તિષ્વાવ: વોરા | રાજ પત્ર- 
રાવ 1 થાર્રાન્તેન રૃન્‍્સાજાયીનિ 1 જાઇરા- 
યાનિ ૬ને 1 વછમ્‌ માલ | ટેોષરદિલમાપે 
માત વાલશોળિતં પ્રવોપયેત્‌ | જિશ્ાટિ છુ માંસ 
વિરોષતો વાતસોળિત ત્રજોપવેત્‌ | આારતાઈસો- 
વીર્જીરઝસિ સન્યાનમેશ | લત્રાય ચણુયોરાગજ- 
મુરત | વણપૂ્લ દ્ધિ || છુ રન્‍્માનમેજ્‌ | 
વિસ્ટં ઘીરતઃાર્‌િ 1 બધ્યશનમ્‌] ' બીને 
મુગ્યતે મત્તુ તટ્વ્યશનસુષ્વતે ।' અતિગામરે 
સિરિ | પ્રાચશઃ વાદુલ્વેન | સુચુમારળામ્‌ | 
સસ્પતરજાયન્વાપરળાન | ગય ત્ત મિચ્યારાર- 
વિદરિળામ્‌ સ્મૃુળાનાં સુસિનાં ૧ સતતા । 
દૃશ્યશ્ઞોરિમેચ્છતો ચતો વાયુર્ષષેતે શષિર ચ ળષો 
મચ્છતિ | દૃહ્યાટ્ય ૩વ૪ણળાતિ । પર્મ્યામવિ 
જહત; અશ્રલશ વિવાશસનત્‌ । વિટાદિ નિષ્વાવ- 
છુજયસર્ષવરાવારિ 1 સવિરારારાનરમ સવિયૂફિ 
બરન યસ્ય । મરે વિવ્ન્યે લટુયારે ગુશાનણે- 
વિદ્ષ્ષાગીળે- 


- | ષે' ॥ અષ્યશનનુય્વા્યેસતૂસન 


મૌઝનલ વિરોવે ષ્ેસુવાર્થમ્‌ । શ્રેયા જરળાનાં 


વાતર્ક્વ ( રક્તષિત્ત ) તો! ગમધિકાર, 


૩3૪૯ 
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મબ મેભનિરાયુઃ જેસચિળલ મેસચિષુતવમવિ શિતિ। ત્ય થાસસ્ય ટ્‌વવ્યેન પ્રાણાન્યાટતર- 


પ્રયુનેત્‌ ॥। 

ખારાં, ખાટાં, તીખાં, કડવાં, જવ'ખા૨ 
વગેરે ખાશ્વાળાં, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ, અને અજી- 
શુમાં જમનારને; સડેલાં, શુષ્ક, અનૃપરેશનાં 
પ્રાણીનાં માંસો, ખોળ, મૂળા, કળાથી, અડદ, 
વાલ, પાંઠડાંનાં તથા ફળશાકે, શેરડી, દહિં, 
બારનાલ, ચાવીર, શુક, તક, સુરા, આસવે।; 
અને વિરૂદ્ધ ભલોજનોથી, ફે।ધ, દિવસ્તું ર- 


સમેસિ વ્યવર્શ્યતે । 

લોદી બગડી જઈને નીચે જઈ ખને 
પગોમાં મેકડું થાય છે. એ લોહી બગરેલા 
વાચુ સ્રાથે મળે છે, તેમાં વાસુની પ્રબળતા 
રોવાથી તે શગ વાતરક્ત કહેવાય છે. સુશ્રુવ 
કણે છે કે--“ તુરત બગડી જઇને રક્ત શીદ્ર 
ગતિવાળા વાસુના માર્ગને રેકી રે છે. માર 
જશકાવાથી કોષ પાચેલ વાયુ રછતને વધારે 


યન, અતે બહું જાગરલુથી, વિરેષે કરીને બગાડે છે.? આમ જોવાથી કેઇઇને શંકા 


સુઝુમાર લોકોને, મિથ્યા ભાહાર વિટઠાર 
કરનાશાને, જાડા શરીરવાળાને, બને સુખી 
લોકોને, વાયુ તથા રક્ત પ્રકોપ પામે છે. 
હાથી, અશ્વ અને ઉંટ ઉપર બેસનારને; તયા 
અહુ ચાલનારને; અને વિદાહી અન્ના ખાના- 
રને; પણુ તે થાચ છે. આમાંનાં કેટલાંક કાર- 
લેથી વાયુ કાપે છે કેટલાંકથી રષ કેપે છે. 
અને કેટલાંકથી બન્ને કોપે છે. 


વાતરકેતતની સંપ્રાસિ. 


શે કે “ત્યારે આ રાગનું નામ “ 


હાય છે, માટે તેને વાતરક્ત કરેછે. 
વાતરક્તનું પુવેરૂપ. 
સ યા યારે સ્વશોરરથ જેડ 
તિશ્સ્‌ | લૉર્પ શેચિસ્યમાળસ્યં સટ્ને વિર- 
જોટ્ૂમઃ 1 ! 


જાનુખદુોશ્કટ્યાંસરસ્સપારર- 
| શન્વિણુ 1 નિસ્યોટઃ સ્જીરબ મેરો ચુસ 


મુસ્ણં (શં વિર્દ્સાજુ મથ રષ શસ્તં | સુત્નિય પ ॥ ળૂ સંપિવુ સ્રા 


વાટ્યોથીયલે ણુ । સસ્સરવૃસં વાયુના રૃવિ- | પૂત્યા ગશ્યતિ ચાલનનત્‌ | 


લેત તત્‌ શાયજ્યાટુચ્યરે વાવર ।। 
પૂજોસરેામે. શરન સમસત 1 શપોરસમ્‌ । 


ચૈષર્વ મન્ટછો- 


ઇૂકેણણળમ્‌ | 
વમોમમનમતર્મ મર્વાસ ન વા સમૈયા મવસિ 


વરવો. 'મીવસે સશ મવભલિ, તત્‌ રપિર રુષિ- છત ન્યાપિમદરજા મોપન્વમ્‌ | થરોડસિર્કૂ ચરિ 
તેત શહેતુમિયીયુના વગ મિષિતિમ્‌ વાસરતમ્‌ | કત ઘ્યાત્‌ વરા ઇત્રાસિસ્જ | ૧વ્‌નં સુતતિ અ- 


સચ્યતે । નનુ એેલન્ય લન્વાતિસ્સન છુત્રુતેન । 

શીપ (સ દુષ્ટિમાચાસે તથ યાશોયોર્મ 
સંશ્નરમાચ યાતા | જટોડ્સરયે મામેસેવાય્‌ 
સ થાયુરત્યુદ્રિયર્ય ર્યવેગ્રસમાયુ ।। 


જમના શરિયા પ્રાટુમોવ: ગાન્વારિમુ નિસ્સોટ 
વૈરાનિશેષ. | વૈમળ્ય ચ્‌ યાસ્તિશય. | 
પરસેવા બહું થાય છે કે બિલઝુલ 
થતો નથી, ટુબેળતા, સ્પશીનું અજ્ઞાન, જખ- 
સમાં બહુ પીડા, સાંધા હીલા થાય છે, આ- 


અત્ર પ્રષમત ર૪ કુછિર્સો (વાઉતિરિ ળસ અને અંગોમાં જડતા થાય છે, અને 
શ્વપરેજુજુચિસં મયસિ | સત્રાદ 1 પત્‌ ત્રાચસ્વા- | ફ્ોણીઓ થાય છે; ગોહલ, પાડી, સાથળ, 


ખેપૂફ 


યય “૮૧૦૧-૧૦ ૧૦ “ ૫- - 


ધાએ। સા ભૉંકાયા જેવી પીડા થાય છે. અંગા 
ફરકે છે, સેઠ વધે છે, ભારેપણું થાય છે. 
ગ્લાનિ, મળ, અને સાધાઓમાં વ્યથા થાય 
છે. વારવાર બળતરા થઉને સટઢે છે, તયા 
ચામડીની કાતિ નાશ પાસે છે, અને અંગોમાં 
ચકરડાં ઉત્મજ્ન થાય છે સમાટલાં વાતર- 
ઝ્તનાં પૂર્વી રૂપો છે, અત્યત પરસેવો થવો 
અથવા ઔલઝુલ ન થવો એ રોગોનો મ- 
હિમા છે. 


વાયુ અધિક એવા વાત રક્તનાં 
લક્ષણે।. 
યાસિડષિજે તત્ર સૂજરજીરળે લોટને તથા । 
શોથસ્ય રૌદ્ય મૃપ્ળરસ્ને શ્યાવતા રર્ટિશા- 
નથ ॥ પમન્યટુ।જિસન્પીનાં લજોગોડ- 
પ્રજેડતિસ્જ | શીવટ્રેષાગુપશયો સ્તચ્મવેપ- 
શુણુળ્યઃ || 
તક પાઢ્યો સૂછાટિયામ્‌ | યત આઇ લુશ્રુત. 
સર્સૌદ્િમો તોવ્મેવપ્રશોયાસ્વાષોપેલો વાતરતરેન 
વાવ્વિત્તિ 1 તથા શોથસ્ય રૌટ્યાટિન શર્દાનયજ્ 
ગિરેયા | સુધિ* સ્વરૌજતા | 
વાતરક્તમાં વાઢ અધિક હોય તે ચૂળ, 
કંપ, પીડા, રૃક્ષતાવાળેા સોને, તથા કાળે 
જુ થોડો કાળા સોજો થાયછે તથા તેમાં 
કાળાશની વધઘટ થયા કરેછે. આંગળીઓના 
સાધાએાની ધમનીખોા સંકોચાઈ નયછે, અને 
અંગ ઝલાઈ જઇને બટુપીડા થાય છે, શીત- 
તાને દ્વેષ થાચ છે તથા શીતપદાથે સદતા 
નથી, સ્તશ અને કંપ થાયછે, અને સ્પરીની 
અખર પડતી નથી. ( આમાં સૂળ તથા કંપ 
થવાનું કહ્યુ તે પગમાંજ થાય છે એમ સમ- 
જવું કેમકે સુશ્ચુવ કહેછે કે-“વાતરક્તથી 


ભાવપ્રકાશ-મભ્યખ'ડ; ભાગ ર જો. 


5. દક 5--ડ545 
ફમર, ખભા, હાથ, ષગ, તથા અંગોના સાં- અજ્ઞે પગમા સ્પરોને લીધે ઉદ્ધિસપણુ, વ્યથા, 


ભેદન, સોજા તથા જડતા થાય છે. ) 
રફ્તાધિક વાતરક્તનાં લક્ષણે. 


રત શોયોડતિસ્જ વોર્સ્તાત્રગિમિચિ- 
તાવતે | સિગ્વસ્સેઃ શમ નૈતિ વળૂઝે- 
જ્‌લમન્વિત. ।॥ 


ર્સ્મપિ રસ્ન્સારષજ મત્ત | અતિફ્જ્‌ લોર: 
ચત્ર સઃ શોથ સિમાસિમાગતે | ચિમસિમેસિ જટ 
મેટ: સશેપ્રિયતોત્તિ યાવત્‌ | ગુઝર રતિ જોજે 
તયુત્ત | કેટ્સમભ્યત જેટ આરજતા તયુત્ા || 

વાતરઝ્તમાં રૂધિર અધિક હોય તો 
બહુ 'ીડાકારક સોને યાય છે, દુ“ખ થાય 
છે. અને સાને રાતો તથા ચમચમાટ કરતો 
થાય છે, એ સોને સ્નિગ્ધ કે રૂક્ષ પદાથોથી 
શાત થતો નથી, પણુ તે ચળ અને ભીનાશ 
યુક્ત હોયછે. 


પિત્તાધિક વાતરક્તનાં લક્ષણે. 
વિત્તે વિટાદઃ સમો૬ સ્વેટો સૂરછી ૫ટ- 
સ્તુયા | સ્વશોસદસ્યે ૬3૨1૬: શોયઃ વાજો 
મૃશોષ્નવા ॥ 
વિત્તે અધિજે વિવાદ. વિક્ઞેવેળ «ટ: | નિયાટ!- 
ટ્યથ્ર પાજ્યોરેવ વોટ્વ્યા યત્ત ગાદ સુજલ || 
વિત્તાજ3મ્યાસુપ્રરાદો મવેતામસ્યર્યોવ્નો 
રસ્તશોચૌ મર્‌ ચ । 
પાણાવાતે શેવ: | સમોટ આણુરથ 1 શેર: 
વાવ્યો! મૂષ્છી પાટ્યો સકુચ્જ8ાય | સોય રૂતિ 
યાવત્‌ | ન તુ મચ્છી મોદ 1 લમોદ્યોરત્વાત | 


વાતરક્ત ( રક્તપિત્ત ) નોમ અધિકાર, ૩૫૧ 
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વાતરમ્તમા પિત્ત અષિક હેય તો દા- આાણોમૂવગલન ક લોરનિ મિવેસને 
હે, સાહ, સ્વેદ, મૂચ્છા, મદ, તૃષા, સ્પર્સની ક | મ 
અસહેૅનતા, ચામડીમાં દાહે, સોને, પાક, વોષિતન્‌ । ટેરમનુવસપેલિ અપ્રિઝ્િગળાન॥ 
અને બહજ ગરમી જણાયછે. પિત્ત અને પગના મૂળમાં અને કોઈવાર હાથના 
રક્ત બે હોય તો પગની ચામડીમાં હાહ, | મંછીમાં આવીને ઉંદરના ઝેરની પેઠે તે કેગેલું 
અત્યંત ગરમી, રાતો સાનને અને ઝુણારશ યઈ વાતરષત આખાદેહુમાં ફેરીવળેછે. 
જાયછે, આમ સુશ્રુત કહેછે. વાત રક્તના ઉપદ્રવો, 
કફાધિક, દ્રદ્રજ્‌ કે ત્રિદોષજ વાત ! ઝસારચમન્વાસમાંલવોમ શિસેપ્રણ । 
રક્તના લક્ષણે।- | મરજી ચામર્રફ્તળ્ળાગ્વરમો(વે૧%1ઃ ॥ 
વષ દ્લેમિગયુર્યાણુપિસ્િ્વસ્યશીસસા । | ી નો 
જળપેન્ટા ચ અત્ર સમેસિજં ચ સરે | | અટકીવકતાર્જોરરા(વમેત્રણગેર ॥ 
કે આપજે સમિ શરીરસદેતમોવશુજ્-િ સાસવોખો માસમસનન્‌ મૂવ્જાલટટ્સમુણીય: । 
તર્મામિવ 1 ગુહ્તાત્ય' વાયવોરેવ | થત આદિ  અતન્ક્ર્જ વીરાનારુસ્ય પ્રવેપઝ ૧-૧: 1 ત્રવેપન 
7 વારાવિસિ 
સ્સચ્વો જવ્મણુરે છુ સે ॥ શષ ક અનિદ્રા, અરૂચિ, શ્વાસ, માંસનું સ- 
ઝપિયાર્ય્વત અસિષઝત્રિસરબં અ સત । ડીને ખરી પડવું, શિરોગઢ, મૂર્ચ્છા, નેત્રની 
સમેરિજ - સછુરે ત્રિટ્વોષલસમે || ઝાંખ, તૃષા, જ્વર, માહે, કપ, હેડકી, પાંગ- 
કફ અધિક હોય તો શરીર આણું, શારે, | ળાપણું, વિસપે, પાક, પીડા, શ્રમ, ગ્લાનિ, 
જડ, સ્નિગ્ધ, શીત, થોડી થોડી ચળ; તથા | આંગળીઓ વાંકી થઈ જવી, ફેલ્લાઓએ।, દાહ, 
પીડાવાણુ થાય છે. એ બે દોષો હોય તો બે | મમેભેદ, અને ઝલાઈ જવું તયા અધુદ, એ 
રાષોનાં, અને ત્રણુ દોષ હોય તો ત્રણે દોષાનાં | ઉપદ્રવો વાતરક્તથી થાયછે, 
ભેળાં લક્ષણે! દેખાયછે. ( આમા ભારે તથા 
જડપણુ થવાનુ કછુ તે પગમાં થાયછે એમ વાતરકતની ત હી 
સમજવું. કેમકે સુક્રત કહેછે કે-કફથી રૂૃ- | પતૈરવ્રગેતેર્કે મોરેનેજેન ચાપિ તત્‌ । 
પિર ટ્રષિત થયુ હોય તે! પગ ધોળા, ટાઢા, : અગૃત્સ્તા[પદ્રનં ચાવ્યે સાધ્ય સ્થાચિર્ય- 
સોજાવાળા, જાડા, સ્તબ્ધ તથા ચળવાળા | ટ્રસ્ણૂ | 


થાયછે. મોદેનેજેનેતિ વગનતયસ્વતારિમિઃ તમસ્સેરસાષ્યત્યં 
વાતરકતતું પમ શિવાયનું બીફ્ું જ્ઞેષ્યતિ || 
સ્થાન. શ્યરોયાતુન સાપ્યં તયે યાવ્યં ર્લિપગમ્‌ ! 


કપના લકા પિ । ત્રિટ્ોયગમલાષ્યં સ્યાવઘસ્ય ૨ સ્યુરપટ્રરાઃ | 
[બિપિન મુર તમે ।ા નવં સયત્સરર્યોનીન સહ્તાષ્વમ્‌ 1 


૩૫૨ 


જાવપ્રકાશ-મધ્યખડ; જામ ૨ ભે. 
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વાતરક્તમાં ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ઉપદ્રવ 
શય, તો! પણ તે વાતરષ્ત અસાધ્ય છે; થોડા 
ઉપદ્રવો હોયતો તે કેણસાષ્ય છે; ભને ઉપ- 
દ્રવા હોય, અગર તેમાંનો શક એોહજવે 
(ઞલકુલ ન હોયતો તે સાધ્ય છે. એક દોષથી 
થચેલું અને તુરત્નું થચેલું વાતરષ્તત સાધ્ય 
છે, બેરોષથી થચેલું કટ સાધ્ય છે, અને ત્રણે 
રીષોથી યચેલું અને ઉપદ્રવો વાજ અસાધ્ય 
છે, ગોઠણ સૂધી 'પ્હાંચેલ્રું, ચામડીથી કાઢેલું 
જાને લોહી વેહેતું હોય એવું વાતરજ્ત બળ 
ખને માંસનો ક્ષય કરીને ઉપટ્રવો સહિત 
શયુ હોયતો તે અસાધ્ય છે, પણુ તેને ને એક 
વષે થઈ ગયુ ન હોયતો કષ્ટસાધ્ય છે. 


વાતરક્તનો ચિકિત્સા- 
વાવશોળિસિનો સ્ત સ્િગ્યધ્વ ૧દુશો 
દરેત્‌ | અરવાથ્વં ₹સયેટ્રાયું ચથાહોષે 
યચાયણમ્‌ | 
રહ્પેહ્‌ વાયું ૧ચા વાયુને વર્ષતતે તથા ₹ 
્રેરિત્યર્ય: || ીં 


સમ્રાજરાર્તોરેજુ ગળીયોમિર્મિનિેરેલ્‌ । 
ગુર્ેનેથં સિવિષિમા ૧૬ રૂવેપનાગ્મયમ્‌ ॥ 


તર્જાનેન શિરામિયો ફેશારેશાન્સરં ત્રભત્‌ |! | ચરે 


સિરેશેશેવ્સાલવેતત સિમિચિમા અુદ્યુરવ ફલે 


#૧-મ ત" ઝક ૧/૮: 


છોજે 1 પ્રચ્છાનં વચ્છત્તા રતિ જોવે ત્રગટ્સિ 
ર્યસાધસેપળનત ॥| 


થાશપાજેપનામ્વજ્રષર્વિષ્ેપનાણને 

યાસ્થાવનસ્સેદપાનેર્મચ્મીરવાવરેસૂ ॥ હિથા 
સય સસન્સાપ ખ્યાયાર્ષ મૈશુસે તથા । યર્‌- 
પ્ળયુવેખિષ્વાસ્ટિ જવળાગ્જો ચ ય્ગચેસ્‌ ॥। 
પુરાળા યવમોવૃમા તીવારઃ શાજ્યિષિસા 
મોઝનાથે રસાર્થે છુ [િષ્જિરાઃ પ્રતટા ફિશ! 


ઘુ(તિભગ્ળ: ચાજ્ેપલરર ચતુ:૫ત્રફાવં 
સ્મરે મવત્તિ 1 તુયૂન રતિ ઝોજે પમી ચિસ્ચી 
ર્રેતિ જાત્‌ | 


સપિલરુવલામસાપાનાખ્યજનધરિસિ- 
મિ ॥ શુસોષ્મેશ્વનતોમ વાયોશરપા 
| શિલો ગોવૂમચૂર્બેથ છાગશીર્જતા- 
જતે ॥ સેવણટૂશિશ ૪૪! પિછા! વગિ 


વાતરફ્ત (રક્તપિત્ત) નો અધિકાર ૩૫૩ 


સિરતા! । જીરાવેઇાલસીએયો ચર્પવાનજ- 






_સ ન 40%» કા પ-પ૪”ર ”પ/--- ગ-ર. 


જૂલંતવમ્‌ | ૨ તત્‌ સર્જ સાશપસ્યામુ યાર્ષ 








જેન યા || રમે શાસ મળુ વજાં ચ વિ | ચૈવ સશોળિસન્‌ |! 
ગાજ્યા ચાવે વસેશ્વં ચ | થત વિટાસેસ રતિ પ'મુણનુટિજા ॥ 
સિતોપણાં ચ ઝુરયોસ્મટેટં વગને શર મ માવ નવનીત તુ ચજિના ૧ર વિશ્રિતમ । 


સિ મ શરમ મમાણોરવ વદિસ માચવેચ્છનેઃ ॥। 
શીચણુરજુઃછાનામેરન્સતેજેન' વિષેસ્જયાચમ્‌ । મકન ક કે 
ત્રવેળ સર્ગાઝ્ઝમપ્યશેષે બવેટ્જન્યાતમવં માસં સમુદાવિયન્મ પિ સિતાળવા ત્ઝુની 
વિર ।| રશમી લૂતં સીર લવઃ શૂજ- ૨૧ ચ । વાતાઇશુત્રં શ્યુવેજમિન્રા યુષ્યયા- 
નિવારળ%્‌ | વર્ષિજોગનળાવે તટલો” મત્ત શમયેજ્મુરૂની ॥ સિશસ્વર- 
ન્નેન સપિ ॥ વોસ કરમામીસશેશણા- મૃઝી સિલશરળ્મોસુરળથ | ર્રળ્ટસજ- 
શતસાપિતથ્‌ । છાપ વીતતા ઝવેઝન્તુઃ રામરસેન્વયગૂ્નાન્વિસઃ વીવઃ | મશમયસિ 
લટ વાસશોળતમ્‌ ॥ મિસટ્રિસરીણુરવ- પજ સચામયાર્ત જૂર્ટીરૂઝમ્‌ | શૃત્રણુ- 
છાયો માસાસનાશનઃ 1 અમકાજવરમાસતી કાકો કે પુ કણે 
વજમેશોવિશોષિળી ॥ તાતરસવશમની જ- | 5૦ઇપમોણુરજામૃતાનાં યૂ મહર 
ર ! ગુદ્ચ્યાઃ સરલ ૧૧ થયોશ્ર વચેસુ પીષાન્‌ | વાળાઇમાશુ 
ગળ વા છાયમેવ થ | મમૂતજકાળવાસે- | વિતેશસ્સિ ષિશ્મસ્કં આતાને સ્જાટલ- 
ય્યમુચ્યતે વાતશોળિલાત્‌ | અશતાનામર- મૂર્સ્વમલ લુ સીત્રમ્‌ | જપ.વિશવશમનં ૨- 
પાન્યજજ્વોમેતવેન પાચન સિર્‌મ્‌ | ન- ચ્છુમીસર્પગાશનક્‌ । માતસ્સમશમર્ન હષ 
ચતસિ સર્જ વાતં સામ જણાન્યશેષાળિ ॥ અડ કપડા મત 
યસ્તારટ્ન્યુર(૧ઃ છાય? હનો મુર્મુઝુમિશ્ન- ઘૃચ્યા શટત વા । કા દરસેછાણામૃતાશય 
ડુ ન્‍ મ રોકાણ પાપા 
સત્‌ ।। તિશોડપ્યવા પચ ત્ણ સક્ાફાન્ણચ્યતે વાયશોખિયાત્‌ ॥ યજયમાટ્‌- 
ના શનાભાઇ પ ૬. નભ સેઈ તૈય વયો મયેસ્‌ | ભચથા- 
શિમ પેય માત રગાપર્મ્‌ | અમસ્તિ- 


મમમ મિસા સમ પ આસા કિ થા । મુષ્વગૂ્ગેન માદેષે નનચેદાષે ॥ સરુસ્યગ- 
ગિજ્છાયા (શૈમસ્ શુરિશાર જોજલેવિ- | ૧નીરેન દેર સ્જુરને બવેત્‌ | શ્રિવાસિ- 
લાડ । મણ્ષેશ્વવુગાજોશ્વ શણુજીીભ્ વસ સ્ચર્યાશણા મગા જુવો દની ॥ વત્લારની 
વસ્‌ | શર્ટ મોર શરતમાં શ્જટસ્સર્ણા- | ₹ારનિશાજવાયો નયજારવેજ 1 માતર જ 


શસ્ના મુરૂની થણુજં થસે ટ્રે સગ્ીયર સર્ષ મોમૃત્રમિખ્રલ જીસ્મ સીરેળ છવળેન થ ॥ 
! 
| 
| 


ઝપ૪ 


ભાવપ્રકાશ-પ્રધ્ય્ખડ; બાગ ૨ જે, 





તથા ગુછું વામન રસમળ્ટઇમ્‌ | મળૂ | જૈ્મૂગણુરાશુરેઃ પસ્તિજ્ાઃ સરા દિતા$ | 


જવામા જું પાના હેવાપમર્ષતિ । ૧ર- 
રસ્દિજમાપેળ જપાયો નયજાર્પિજ$ ॥ 1૧ૈ- 
ચૈવં તાઇષિતે જાયે યોગ્વા માત્રા તરીથતે । 
જવર તુ પરં ચાવત્‌ ટ્યાત જોરાશિજં 
મજ ॥ તતસ્તુ ઝુટયં ચાવસોપમઇનુળં 
મવેત્‌ ચણુરુળઘતયોર્પ્ય થાવત્‌ ૧રથાટ્જં 
મયેત્‌ ।1 વિસ્તનેણેસણીરવાનેઃ સેવ: સવાસિસિ- 
મિઃ । છેવને શાર્મછીયર્સમાવિકીરેળ સૈયુ- 
શય રવાર સીરણતમવુજોશીરવરિમિાા 
સેચન ચાત જર્યચ્યતવિશષીરેઃ હમ કળ ॥। 
સર્ણરાતષૌતેત પતત સ્‍પિસેત્તરે | જેવને 
સણશીતેન છુતસગેસ્લેત વા ॥ શીતેગિય- 
વળેયાવિ ર્વતવિસોરરં ઝપેત્‌ 1 લરાને 
સસ્ને હારે સતં વિશ્રાવ્ય જેવવેત્‌ 1 તિળા 
વિચાર તષ શિસમૃસરર વેવસણ | તણ 
વચતા વિટ ગરુજે રાર્રોમનુત | પિસો- 
જરે તુ જારમમેડાસારતપનન્રયે? || મધુ- 
વશલીરજાજોછીયુસે# રથ સુરીતલય । 
શજેરાપણુલગુસધં ૨ તર જાવિષેન્ન । પાસે- 
જા મૂતરસયુર શીર ટોજગુઝોમનથ્‌ । 
વિષેટ્ેલત્રિટર્પર્બ પિતિરસ્ાસાનિકે 1 
સીરેળરજ્તેજં ર વવોમેળ િવેન્નરઃ । 
થદુરોપો નિરેજાર્ય ગીર્ભે સીસેટ્તાણનઃ ॥ 
પટોછું નિજ મીશ્ગુદ્ચી જસી । 
જવાય: વિત્તાપિજે શહ્તઃ શ રામછુસંયુતઃ ॥ 
જિસસ્જ તપિવઃ વાન વર્શ વિરેસન્‌ । 
તમન ફવુતાસ્યર્થ સ્તેર્વાત [વિ ।। 
વે'્ળાઃ સેવા શસ્યત્તે મે મરો) 
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મૌરસર્ષપમર્કેન મહેદો ૧ સતપ [| 
શિયુઃ સવરળઃ ૧૪૦૩ પાન્યાચ્ઝેનાનિસ]- 
તિંગિટ્ટેયાત્‌ | મવાતિ ત વેસિ વિજ્ર્શે ત 
વિષય! સિદ્ધયોને*રિત્રન્‌ ॥ ૨૦૨? જશો - 
રે છેથો વા મનપા તિોરવઃ | ર૪૧: લર્ષ- 
મિશ્ચારરિલાજાતિજેરતઃ । શ્રેઇઃ જીણ 
તજ્ારરવિસ્થસ્વર્મસવ ચ । યહૂરસિશ્નો- 
લટ્ટીઝ ફત ધાન્યાન્ઝસયુતમ્‌ | મદૂતા- 
છિતરવન્ેથ સિએેટ્રાપજજોતર | મુલ્તા- 
મજયાનિશામેઃ શાથેતં તોય સવાલ્ષેકં 
વેચવ્‌ | તરયાતે સક્ામતિરતર્ત સજ વા 
સસતપોમેન ॥ રરિદ્રાયસજવનાર્થ વતના 
મણુરીગૃતમ્‌ | વિનેટ્રા તિજાવવાર્ય વ[તર્‌- 
સ ગજાવિજે | દરીતરીં વા તગેળ વાય- 
ચેરુટ્યેન વા | મર્ષૂમો વચાયુઈ શતા 
રસનીટ્રયમ ત્રસ સુજ્નુટ્રાતસ્સ વાતજ- 
હોતે | અમૃતા જટુકા થઈી જુળ્ઝીરરું 
વાસમાજ્સિકમ્‌ ॥ મોશૂઝપિત ન્યાલ તક૧ 
થાતશોળિસમ્‌ । પાશી્ણાણુસ્તાનાં જવાય 
સમાસ ॥ છાજ્વાસ્સ્વકસાનુસ્ય વત્ર- 
મુદ્ધધ ચલત: 1 થોસવેત્‌ ગજા જીર્સ્ત- 
સિજ્ડકેઃ સમદ 11 મુળુસ્વણસવછીિદ્રા- 
કારુષ્નરલેસ વા 1 ત્િજાયા રસેશુરા 
સુરજ શા ॥ મણથેન્મણુનારો- 
હ્ય થૃળુ થવ્‌ જમ । પાહ્શજારિતં 
ટર્મ સાતમાં ચ ચરરવેત્‌ । ૧૫ રેફેટૂર્સ 
ર્ત ચચાસાષ્ય વસત । પ્રન્સ્યેસા 


મણમાળવ્ય પ્રવ વાલો નિત શ્‌ ॥ 
જામઈળટિના ॥ 


વાતરક્ત ( પિત્તરક્ત ) નો અધિકાર, ૩૫૫ 

મછામતિશતી મેટામારમશુકાં શતારરીથ્‌ 1 અયૃતાયા જવાવેળ જરકેન ચ મદૌષ- 
છાયોજીં સોર રસનાં શટ્ટી ચ | પાત | કટ્પ્િમા ઘૃત સિર્ટ વાવર 
પષયેણ્‌ | શલ ગતુમુળ ફરે વઃ સિદ વાત- ૧૨ || ઞાપવાતારવવાતાત્રીન જમિગૂઇ- 
રનુત્‌ । #સ્વાળ્ટરામથીસર્ષજામજાકાદ્‌ના- | ત્રળાનવિ | અર્શાસિ મુરમાંથ્ર તથા નાજશય- 
શનમ્‌ !! | ૨13 મોગિતમ્‌ ॥ 

રતિ વજાવૃતતમ્‌ || | ફતિ મુર્ગવૃતમ્‌ ॥ 

ઘણા સ્થિર તાગવજા ગુરૂચી શતાવરી અશતાપ્યર્સવિવ# સર્વિસ્તત્‌ ૧૨૨૬૨૫- 
ચસ્ઝજપાર્યામટ્ક | તૈઈં નિર્ધ્વારગુવાલ- | ખિત વતક 1 અપદતિ વાવરયત્તાને 
તેષુ તટ્રાતર્સ શમયત્યુટીળેમ્‌ ॥ ચાવમાદે ચ ॥1 

નવરવિબ્ટલેજ્‌ ટ્તિ મુટૂચાજુતમળ 1 

ત્રાયસ્તિજા ચામળવવ રદિજાજોજછી શતા- | અશૃતાયાઃ વણળશતં ઞઝનદ્રોળેવશાવિતમ્‌ ! 





થરી | જસેશ્જાજ્યાયેળ સ્જેનેમિઃ વગેર 
છત | રમે ૧૨૯૧૫૪ દ્રતા જાર્મયસણુર- 
દુવાન્‌ । જથગ્વિટાર્યાઃ સ્વરસં તયા શ્ીરં 
સતુગુળમ્‌ । પ્તટ્ાયોઝિલ સર્ષિઃ ૧૯૦૧૬- 
વિતિ સ્થૃતમ્‌ | વાતર ક્લે છીળે વિસે 
શૈચિરે સ્વરે || 


વાજ વૃતતમ્‌ | 





છણુતમસ્યં વિષસ્વ્યં જર્જાટ્કોવછાનિ ચ ॥ 
શહુર્મુબેન વચલા વાતાજજરુઇનારનમ્‌ । 
જામળાયાળ્ડુનેમપ્રં ડીદરાલસ્મ(૫દ્‌મ્‌ 1 
ટૂતિ રર ચણસમ્‌ । 

અમૃતા મણુસ્ટ્રાણા ત્રિજ્છા નાર્‌ મણા | 
વાસારમ્મમસશ્રીવ ટેમટ્‌ા૬ ત્રિશ્ન્યમ્‌ | 
જયા રોશિભી ૧૦ના ૧મપેસ્ય ૧૦ િ 


શતાવરી યન્જમર્મ સતે તસ્યાશ્રતુયુળે | | ચ । રસ્નાણૂરરમન્પવેરટર1ારવનોસ્વજેઃ ॥ 
સીર તુસ્ય છત સિજ થાતશોળસનાશનય્‌ । વરવેરેપિદ સમે: જસમા સર્ષિ: તર્થં વિપા- 


ટલિ રાલાયરીણૃતન્‌ 1 


ચવેલ્‌ | માતરી(વઃ સમો હેય વારિ ઝિળુ- 


જ્રાચળીસીરવાયોળીસીરિજાગીવરેર સ- | ળસંયુસઃ ॥ રસ્યજ્‌ સિદ્ધ ચ વિજ્ય મો- 


મૈ: | સિટં -પમજેં સર્ષિઃ તક્ષીરં વાતર- 
જનુત્‌ 
સત્ર ક્ષીર ચણુર્ધુળન્‌ । રક્ત ત્કવમણુતન્‌ | 


જયે વાને ચ શસ્વતે | પછુરોષોસ્થિસે 
થાત (જત સદ શૂરિછતે ॥ રસા ચાપિ 
મસ્મીરે મરિગઞમૂાર્ગાનજે । ત્રોછુશીપી મ૬- 


ચગાસ્યામ્યાં સપવસ્ય છું શુત- ચે ગામમાલે સુટારમે 1 રાફરોમોવ૪- 


છ્‌ ૬સ્તિ વાતં સમા ર શુછું સથાતિ | 23 ષેટનાં ચાિવસરાં । 


કુસ્સશ્થ્‌॥ા 
રતિ ગુષટ્ષાયુતમ્‌ 1 


મૂત્રરુચ્જણુટ- 
ર્ત મવેદ્‌ મિષપરરરાન્‌ || ણ્યાન્‌ હર્ષા 
નિદ્ન્સરારુ માથાધેશશ્વતોર્થિતાન્‌ | સ9- 


૩ર 


ઇન્સ. .૫-૫ “૫.૫. 


શઆવપ્રડારા-મધ્યખંડ; ભાગ ર૨ જે. 


જાજછોપયોમેત વળોયુર્વેસવવનેર્‌ । ગારેવ- ॥ખિષ્રી [સિશ્યા ઇતાગન્તા સાર્ગસેન્વવગ- 


મ્યાં નિર્મિત શ્રેછું ણૃતનેતટ્ગુશમશ્‌ | 
ફત ઝફૃતાયં ઘુતમૂ | 


ન્ટ્ને! । દૃન્યાટ્ાયાલ્ઞન ઘોરં સ્જુટિક મિ 
તથા ॥ ચમેટ્ણાલ્યં પામાટીસ્સ્લન્રોમં ચ 


શરૂચી સ્વરે ષિગઝીગનીચૈશ્ર સાષિતમ્‌ | | વિવારેજામ્‌ | જદાન્યર્શાસ વીલર્ષ વ્રળ- 


જસ્‍્કાગતુપુળેડ લીરેડ (સટ વાપ્વસવાત- 
સુત | ગુટ્ીણતમ 1 

અષૃતાયાઃ શતં વાલ્વ ઝજદ્રોળે વિષાનન- 
ચેલ્‌ 1 ચનુ્મામાવશિઈ તુ છુતમરશ્થં વિષાચ- 
ચેવ્‌ | સીર સહર્સુન તત્ર ₹ાવવેન્લસિમાન્‌ 
મિષજ્‌ | વર્ષ ચાત્ર ૫૧૬યામિ યથાવર્‌- 
નુપવંજ્ ।। વાજોછી સીશ્જાજેજી ગીવવા- 
પૈમવે અ ચત | શતાવરી ઘયર્યાં ચ મયુષાં 
નીળ્યુત્વજમ્‌ ।। ગગ્વવન્ર્સ્ય મૂણાનિ સ્થિરાં 
ત વરરોફિળીથ્‌ | વારિ ટર તથા મેરે 
શટ ગૃર્તીટ્રયર્‌ | શુર્‌ચી પિની રાણાં 
વારં ચાપિ સંદ્રેલ્‌ । તહેવસથ સમેમોમેઃ 
વાચવેન્યટૂનાત્તિના 11 પાનામ્યજઝાનતનસ્યેછુ 
પરિવેજે સ ટાવચેસ્‌ | વાતર સશોવાય્યં 
સહારે જોઇશીપેવમ્‌ | ચજઞોચ્સ્તમ્મવાર્ત 
વ વાતર 3રારળસ્‌ 1 વરૃહ્તિં વાતર 
શપ્રસીં યાતવજપ્યકસ્‌ 11 નાશવેઘાળિત 
સર્ષિપન્વન્તાર્વિગો યયા || રતિ મણનુરથી- 
ઘત્તમ ॥। 

જાચત શતપુષ્યાયાઃ જુછૂલ્ય મધુયસ્ય 
લ । પ્યેજ સાધયેત્તેઈ વાસર્સરતાપદય્‌ | 

રૂતિ રાતાણાલિલેજન | 


શોર્ષ મમન્ર્રથ્‌ 1 ન સોડસ્તિ વાયસ્ત્ટસ્ય 
વિજારો ચોૉડમિમર્ષિતડઃ | ચક દ્‌ન્‍્વાત્‌ 
તસશેતસ્વિટવેઈં મઇત્‌ સ્મતર્‌ ।। 
જતિ મહાવિળ્ટલેરન || 
સારિવાસગેમાસિણાયઈીસિજ્યેઃ વયો- 
સ્વિતૈઃ 1 તૈઈં ૧૬ પોસ્તગ્વં પિન્ટાલ્યં 
ઘાતમોળિતે । વિન્ટતેઝન ॥ 
સારિવાલત્યણપાહમયુસિવાયેઃ વયોસ્તિ- 
સૈઃ । સિટ્ષેરળ્ટ તેં વાતર સઞાપરય્‌ | 
આપુતમામિતસ્યાસ્થ 'વિન્ટલેજલ્ય યોમવઃ | 
ટ્તિ વિભ્ટઉૈઇન્‌ || 
વચવજેશરવછ્ચાદજાસેછાપશ્વોલ્વછેઃ । 
પૃષય્‌ પચપેટપેપેછાિંુજ્યન્ટ્નેઃ ॥ અહે 
શુતે પસેત્‌ વેછે પરસ્યં સૌશીર્લમિતય્‌ | છોપ્ર- 
જાવો જિગર શીરગીવર્પેમગેસરેઃ ॥ મરય- 
છેક છુ । પ્રવૌન્ટરીજજા- 
મડ । મુરુપાટ્િશખેઃ 
થરષેમાઝઞાયાઃ ક ત | મદાવશમિટટં લેટ 
થાતારમર્વસ્નાશનય્‌ ॥ 
જતિ મણાપવવા તેલ ॥ 


પશ્નજોશી 
સ્ચાસ્વિણેઃ પય ડુ 
। લરાયપરવ વિર સેજ વાતાશવિશનુત્‌ ॥ 
જતિ લુરાજ્વશ્વારેજમ્‌ || 


વાતરક્ત ( પિત્તરક્ત )તે। અધિકાર, ૩૫૭ 





તણા વચત્તજટ્રાળ મુટૃચ્યાઃ વાટ્સેષિ- | શૃળાજોસ્વણશાજૂજ્સારિયોયીવ્વરેશરેઃ । 
તમ્‌ ॥ છીર્ટ્રોળ તુ તાખ્યા ચ ઘચેત્‌ તૈછા- | વન્ટ્નટ્રયમૂનિમ્યવચચીઝવસેશશેઃ ॥ ઘવરો- 
દં શનૈઃ 1 જરજૈમેધુજ્મઝિછાગીયનીય  અરસરુજાનન્સાળન્ક્ાવર્ષટયારજેઃ | વિછા તૈણ 
મળૉસ્મિતેઃ 1 જુછસાયુશ્મટ્રીશામાંલી વ્યા- | ઘૃત વહે ફળયૃણરસન ચ । સીરટ્િમુળ- 
ઘ્રનશં નરી | ફરેળઆમળી ગ્યોષગતારા | સૂતું માસ્તિસ્મેણુ વોગિતશ્‌ ॥ નસ્યાન્ય- 
સુન્નિતારિને | ત્યર્ષત્રા સુરવિક્ન્તા સ્થિ- | શનવાનૈવો ફન્‍્યાત્‌ પિશમણાનિર્મ્‌ ! 
ર1 તામણરી તમા | નતજેશરરીષેર્‌ વશજો- | ડ્તિ મૃળાછાયો મિત્રજઃ | 
ત્૧છચન્ટ્નથ્‌ । સિર જર્પસમેર્મામેઃ વાના- | જગજસિસરિમાગણારચંસિર્તોજે જુસુ- 
મ્યજ્ઞાનુવાસનૈઃ | ચેવ્નં ચાતાશનાન ૬સ્તિ- | ઘરુવળયુઝે સગેગીયાસપૂર્બે | વિષિશત- 
જ્ોતોપાત્યન્તસશ્રિણાન | પન્નં પૂંતયનં | સિરિક જરજ્યુ સિદ્ર્તિ ત્રજુરતરમિ- 
શીળાં મમટ્‌ં વાતવિસનુત્‌ । શટ્યાળ્સ્ગા- | ફાતીવિન્ટ્ઝસણાશવાયણ્‌ ॥ 
યામશિરજમ્યામચાટિલાન | ૬ન્યાટ ત્રળનૂ- પતૂરવ રસમ ॥ 
તાન જોવાન મુટ્ચીવેજગુરપથ્‌ ॥ સુદ્ધાં વગેશારયતાં તુજાં તુ થાયને 

જતિ ગુદ્ષતેન્ય્‌ | ક શય્કવાયાલિર્ય 1 વિલ્ાન્ન સૈર 

યુદૂચી મણે ૪સ્સવશમૂઈઈં રુનનેવા | | રેવમગાવવસ્તેશાવિવિ0ન તુ ॥ નવલ 
રાજ્ઞામેરન્સસૂજ ચ ઝીથનીયાસિછામતઃ ॥ | ચષિં મુસ ૧ ૬ર રરર વયવ વચ 
વસાનાં શતિશેમોમષેસા વચશસં મચેત્‌ | વસં વિષફયૂ 1 સટ્રાસર્સં શમયલ્યુટર્એ શ" 
જોઇ વિર્ષે ચવાન્માવાન્‌ રુણસ્યાંથાટશો ' (સતરરાનેન રિ સળરાશાત્‌ ॥ ટ્શારવોમેર 
[સ્પિતાન્‌ || જાશ્મયોશાં ૧ ચુષ્જાળાં ટ્રોળ . જરોસરોમં પિચ ચ વેરોશમવાષિનોર મ । 
ટ્રોજશ્તેડત્મતઃ 1 લાપવેઝશર પૂત ગત- [ ડસ ગામને ॥ 
ટ્રૉન ચ ચરેષચેત્‌ ॥ તેઇડ્રોળં વચેરેન ર્ત્ર, હસે શોર જાવ્વમોરઇ ૬ના 
પશરુ્ન ૧૫૬ । પિદા ષિવરિષં એમ ૧ન્ર- | સર | ઘણું વણુવર્ળી ચ ૧ાયતોીટ્યમેવ 
તોશીરજ્શર્ક્‌ 1 વમેજાયુશ્રુજાનિ સમર લ ॥ ર૪માપાસ્યપશી ૨ ઇ્શકૃજં શુનર્ન 
મણુચષ્િયા 1 મહિજાર્ષપસં એમ પસ્લિરં | ત | શછાનૃસા વિસારી ૨ શામ્યમન્શવ 
સવેવોમિકથ્‌ ।। વાતર કસે સીશળે મારા | ખેરજે ॥ જુચોત્‌ મરશે «યાય ચ સાખ્યા 
સેં તીળોતસિ | મેપિતા સિક્ષમપાનાં ર્મે" | તેહ શષ પચેત્‌ 1 છમમથ મસા મગા 

માથ 





૩૫૮ 
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કા તતા દાડ 


યણાવપાયગર્જાન્વા લેઈ લીસ્ચતુગુળક્‌ । | રઃ 
શસા વા ઝેડ ૨ ।ા લુ 
તરાળાં | સેલોયો- 
રાતિ વણાતિઇ રાતપાવમ્‌ || 
મણુયણ્પાઃ પણજશર્ત જવાય વાટ શોધેલે | 
તૈજાટવં સમણીરં ઘસેત્‌ વરફોવણોત્મિસૈઃ | 
શતણુળાવરીમ્‌ઃ $ । સ્થિ- 
રારસપથીમાંસીદ્રિમેરાપણવ જિમિ ॥ જાજો- 
છીશ્ીરજાજોરીતામણજયાર્િવસયોઃ । ઝીવ- 


વાપમખ્રીયન્તીત્વક્યત્રનસરથાણજેઃ 1 શકવી 
ળ૪રીવમાજછાભારિવેન્રુવિતુશરે ! । થાતા- 
શજાપિશટારાસિગ્વરનં ચલવભેનૃતત્‌ ॥ 


ટૂસિ મછુજાવ વેઇન | 

મુયઇપા ૫૪ પિજા તૈરતસ્થં ચતુરમુે । 
સરે સાધ્ય શતે વારાન તહેવ મણજાન્વિ- 
તષ ॥ સિર રેય ત્રિટ્ોષો લ્યા વાતાલ'વા- 
સજાસતુત્‌- | પત્મં વંત પૈય જામા 
ટાઇનાયનય્‌ ।॥। 

રતિ મધુનલેજ રાતપાવામ્‌ । 

થજાવયાયજર્જામ્યાં સેજ ીર્સમ ઘસેત્‌ । 
સર્ણસણ્યપાર્વાં તત્‌ વાતાઇળવાતર્તાનુત્‌ ।। 
રતાયનમિટં શ્રેદુમિસ્ટ્રિયાળાં વતાર્નય્‌ ! 


બીવે જૃદળસ્વર્ય જશુજાવળરોપનાશનમ્‌ | 
મણાતેજમ્‌ । સૃકેવતગા વાજ સહૃણવાજ* | 


ગુનર્મયા મણલ વિજ સ્મૃજયૂરં ચ | ટાપયેત્‌ 


સથા મયોસ્ય | ટ્ત્વા પજ યોર ૫ 
સુખ્ટ્યાઃ સંજુટ્ય સસ્યગ્વિપનેર્‌ ઘટેડવાણ્‌ ॥ 
વજાસિ ખાછાયય વોશેવ્સ્ય તેતાઇશેવેળ 

ઘુત્તઃ પેસ | શ્ળ્સતેજં ફર્મ તત ટ્વાર- 
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કેદારો, ભાગ ૨ જે. 
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ર્વા ફરસ્તળેપજીનિ ૧૨ ॥ સિશુશ્મૂ્ણરવ 
વં શુર્ચ્યાઃ ઘરટ્યં ચાર્ષપછ પછ પ્રતિ । 
જછત્રયગ્યૂષળસિત્રજાળિ સિન્વૃત્યમણ્ઠાત- 
વિટગ્રજાનિ 1! ૧ર્ષ તથા માસિજપાતુચન 
પુનતવાયાઃ પજમેવ શૃળેણ્‌ | ચૂર્ળાનિ દતા 
હ્રવતાર્ય શીતે સારસા જર્વતમપાળય્‌ | 
વાતાજ્ર રૃ જ્માં ત ગયસ્યવર્વં સમ 
સપ્રસીં વ । ઝજ્ોસ્પઇનિવવાઃ્તિત્ર અ તથા- 
મગાતં વયં ત દૃસ્તિ | 

ઇ્સિ વુનરનવાનુ'નુજુ | 

ચાવરૂવુરલાશ્સન્પર્ષ મુસ્તકત્રુરટિવચાય- 
વાત્તિજાઃ 1 થ્યોપરપ્યકસનિશાયત્રિવા 
આર્વજટ્રયાવિટરાચત્રરસૂ 1 જાર્ષિક સુમ- 
છળ સુચોસિતં સંયુર્ત પુરપછેત્ર પસ મિ! । 
શકેરાં પુર્ણા સુપેષવેસપર્ષિષિ વિનિતિ- 
વેસત$ 1 વાતશ્સાશુરર મમન્ટરં ઝીદયદમ- 
વિષમર્વરં મર્ણ્‌ 1 ભિત્રરુછુધરિઝત્રળા- 
સય સિત્તવિષ્રમમવ્ાંધ વાણ્ળાન 1 શૃષ્રથીં 
તત શુટ્તાન્રિયન્ટ્યાં દસ્તિ જોઇઝ નિત મ૬ા- 
મર્‌ ।। ચત્રવિન્ટ્રકરતો વચા સુત તોરશે- 
છજ્ીજશુસમ ટ્ટુતય્‌। ઝતવાનષરિરાર્વગિતં 
સવેગાજતઉુસરસિરટ્વયમૂ || સેચ્યધાનપિરટ્‌- 
યાશ્વિનિ મિવ ગુગ્શુ દ વરિશ રતાયતય્‌ । 
ચત્યારો માજ છને મધ્યમેડઝો ચ માષ- 
વા । શણ ટ્રાટશજઃ વોસ્દાઃ જોઈ વવજય 


|| લંલનરવાત્‌ ચુશ્ત્તાદ્રા ગુગ્યુઓઃ 
છૂળત્રમ ્ૌ 


જતિ શરકરસમયુળણ । 
કસ્યમેકે સુર્ચ્યાશ્ર અપેવરસ્થં ચ સુગમ" 
| ક્રત્વે% ઞિજ્છાયાસ્ણુ તત્વમાળ 


શ્‌ 


જા 


વાતરક્ત (રક્તપિત્ત)ને। ચ્યધધિક।ર ૩૫૭૨ 


વિસિરિશેત્‌ | સર્વમેવ્નત્ર સંજ્ુય્ય ફાયયેસુ- વિચ્છિઝઃ । શુવ્જો જાત 
જ્વળડમ્મસિ ॥ પાટ્શષં વરિણારવ જવાય દતો વુરાળઃ સ જુ 
મ્ાદવેગિયજ્‌ 1 વત વચેત જવાવ તુ ચાયત્‌ | સયુ શમિળે ।। 
સાન્ટ્રલ્વમામતમ્‌ 11 ર્ન્તીચ્યોષવિટ જાનિ શુ- | રૂતિ સુન્યુઝોમવપુરાળતવર્વ જયળમ | 
ટ્ચીત્રિજ્ઝાન્ગવઃ ।| તતથાષવઝ ક કી સ મ્ાકારે _ 
હીયાશ શતિ વાત । વષ તુ શિ ન ર સિપ સ રા 
સરષવેજત્ર સૃળેનેત્‌ । તસ્વિન સુસિટ્ૂં વિજ્ઞાય ! કી કિ શદ ન ક 
૧વોવ્મં વશ્તિવેતૂ વુષઃ 1! તતથામિમજ શા , કકક ક 
મરવા સાહેત્‌ ૨૧૧માળતઃ । યાતર્સ તથા ની તે ર કાઇ - 
ઝં શર્ગાન્યત્વિતાર્નમ્‌ ॥ રુછતરળ કષા મોકો 1 લિક સાય 
આમવાત મમન્ટરણ્‌ | નાર્યાય્યયાત શય _ પીયાન યસન હિય 
સવોનેતાન્‌ વ્યયોશતિ ॥ મોઃ પક રે 
રારે મ 
ત્રિશ્દ્યમતાયાશ્ર યસ્યમેજ તુ સુગ્યુજોઃ |' કિ કિમી! નુ 
પહ્યેવા ત્રિજ્જાતસ્યં થર્ષામૂત્ર્યમેવ ૨ 1 થાઈ છે ્યરાતિાર પ 
સવેમેષતત્ર સંચુગ્ય સાષયેરુસ્વખેડન્મસિ || , કા નિનાશયતે 
નઃ વેલ વહે ચાવસ્‌ લાકઞવમાળતથ ! . વજ કપા શા સિનેઇવકેઃ 
ટસ્‍્તી પિક્જમૂઝાનાં ૧ના નિશ્વજુજગિ- થાન ક પે ન 
જસ્‌ ॥ ગુદૃચીસ્વવ્‌ વિરડ્રાનાં દ્યેજાષ પે કડ પે ક 
વર મતથ્‌ | તિસ્તા જપેવેસનગુ સવેમેજત્ર , શૂ કે મગાશ્યે $ મ 
ર્બેશેર્‌ 1 શિરે ર્મે હિમેશ ખરા | મોરયા થા કડ. ર 
પા સ યુસવસાર્ટ્‌ં ૫પ ગરી ચન્ટ્રમસા મસસ્વા | 
પિતી [વિગેષયઃ ।। વારસ તયા ચુછું ગુઢ્‌- ય ક પા 
જ્ઞન્યપ્રિતાહ્નક્‌ | યુણત્રશં વવેણાંથ આવ- કો આ 
વાતં મમન્ટ્રમ્‌ ॥ નારુચાલ્યવાત '૧થશું ય 1 દ્રશોગ્યા 
ક એ અક ક જ્ઞાજ્નઝનગો રસો થા ૧ચોડય ચા શીસગ્ઝા- 
લશ્ચાયમમૃતાલ્યો શિ મુગ્ુજુઃ ॥। ુ 





ગૈડૃર 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખડ, ભાગ ૨ જે, 
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પિદ્રેટ્નુ ચ ચૂળીગૃતે મિરિતવ્‌ | 
રતિ ત્ન્ર્પ્રમાસુટિયા || 
વરરાદ્િષઝોવનોટ્ર્લશિમગળસ્ય શ'ુ- 
છો! મરઘમ્‌ । મત્તિપ્વ તોયરાશો 1િજણાં 
ચ યયોરાર્માળય્‌ 1 દ્ાઈશત્ચ્ઝિસર- 
દાપણાતે હેયાસિ યસ્સેન । નિષસેસરટ્ત્રતસો 
ટયો સંવષેયન્મુદુયોવત્‌ ॥ અર્ષજ્ઞાચિસ યોર્ય 
જ્ઞાર્સ શ્ગઝનસ્થ સંઘર્ષાતત 1 અચતાર્ય વસ- 
વૂર્ત પુત્ર વિ સંસાષયેટ્યઃવાત્રે | સાન્ટ્રીમૂતે 
યસ્તિશવતાર્ય ફ્િમોવણસ્વર્યે 1 ત્રિજછાગૂ- 
ર્નોર્પવજં ગિવ્ટોત્રુબે વટણવરિવાળસ્‌ ॥ 
જુમિરિયુચ્ર્ના્યવજં જર્ષ રે ક્િરિદ્ન્સ્યોઃ । 
વજમેજં ઝુ શર્ચ્યા ટ્ત્વા સંસૂળ્યે યસ્તેન ॥ 
સપઘુઝ્ય ચાતુષાન ચૂષ સીર છુમસ્ષિ સ- 
છિઈં ચ । ર્રછાફ્રવિટ્ારી મેપગણુપયુગ્ય 
સવેજાજમિર્‌્દ્‌ 1 તઝુસોપિ વાતશોળિતમે- 
તમટ્રેક્ગુર્ગળે િસેસ્યમાપે | મધ્ષણતપરિસુષ્ક 
ટીળે ચાગાનુ યત્ાષિ ।। ત્રગરાસરુઇનુરમ- 
શ્વશુઝ્નરવાળ્ટુમદાંય 1 મન્ટ્ાર્મિ પ વિનય 
ત્રમર્શાપેરવાંથ નાવાયસ્થાજુ 1 સતત નિષે- 
ઇયધાળ!ઃ જાઇવશાર્સ્તિ લષેમદ્ાન | અ- 
મિયૂય ઝરહ્‌ોષ જરો લે જશોરિમે ૨વથ્‌ ॥ 
પર્ચેજ તરિજજાપસ્યો સળચારજમારવમ્‌ | 
મુટવર્‌ સુરો! ૧૬ શન્ષેવસ્તુ વિશેષતા 
(તિ એેસોરિજસુનુણ ॥ 
ત્િજણાતિ[વિવાટારટારવીસુસ્તાપલ્પજેડ । 
શરિરિશનનત્ાઇમર્વીગ્પપાણવેઃ । મૂસિ- 
સ્મનિન્ચજટુજ ૧ જિરિરુજેડ સમે! । છાય 


કક પન 


૧-૧૮ #પ# "જ જ /૧% ૧૦-૫૮-૧. 


સ્યાય માથષેર્‌' થછુશ$ ॥ થાયેર્સટબ્યા- | જતા તતઃ પૂત શુતપણમુળેડ્લ્મસિ ॥ ગુર્‌- 


સૂળેમર્ષે જુ યારિળી | 
સિવ્વા છુનૃતને માળ્ટે વાશયેદ્રમનીમયશ્‌ |! 
સોમોવેતેન પૃતેત્ત ૧ોશિજે વરિમાગયેલ્‌ | 
વર્‌સુળેન તુ ૧ત્ારે શિજાઝતુવમન્વિતમ્‌ ।। 
સુસસ્થ જુ ૧૯1ન્‍્યછો સમાવાવ્વ વિચણળઃ । 
તાપ્વચૂ્ળ વઝસેજે ટે પળે મધુતપિષોઃ ॥ 
ણ્જીયૃત્ય વય સર્વ [ઈસાસ્છુત્િજછા*૩ના । 
તનના ફુટ્પૂપેળ ગાછાના સ્તેન થા | 
સર્ળેગીે ચ સુઝીત પરાળ શાજિયણિજમ્‌ા 
ચયારમે ચથાસાત્ન્મં સવૈયેપેષ સંસ્મૃરેઃ । 
ત્રિતપ્રાદ્મયોનેન વાતર સુરાશ્મક્‌ || 
સિદૃસ્તિ વાર્વતઃ હિપ રુઝરોમાન ત્રળાતષિ । 
સિમ પમિન્નન લન્‍્ધત્તે ત્રિજરાસ્મો ફિ 
મમ્મુ 1 
ટૂતિ ત્રિજછાનુળણુ | 

પછત્રયં જવાયસ્વ ત્રિજઝાયાઃ સુગૂળિતમ્‌ । 
સૌમસ્પિષ વહંચેકે જોશિજર્વ વણત્રયથ્‌ ॥। 
ઝુજવં ચિત્રતેણ્વ ભવેવારાય ચસ્તતઃ । 
વાતથેત્વાજાનિટ્વઃ વાગે છોદ્વવે રહે ॥ 
તાથ । શ્વાસ સુટુર્ગયં દસ્ત જાય પચાયિર્ષ 
તથા || જાનિ વાતર ચ મુસ્મં શૂછા- 
હ્‌રાનિ ય | આવવાં બવત્વેતરપિ વૈચ- 
વિવ્ઝિતય્‌ ।। સવેટાસ્વોવયોનેન શરાવસિ- 
તનાશનષ્‌ | સાર્વિલ્તઝરલોવેલળસાય[રજા- 
ણિષદિર્ય્‌ ॥ સિંદનાર્‌ દિ જયાતો રોમ- 


વારળરપજ | યદેીશિજર: ડુંસાજ્માષિતો 


!।। 
શતિ સિર્નાટ્યુનનુણ. || 


વાતરટત ( રક્તપિત્ત ) નો અધિકાર. ૩૬૧ 


અદૌ વણાન્યત્ર પજ ₹૧ાવાઃ વસ્વો બ સસજાનજવં સિર સંગે સિઃશિષેત્‌ । 
યજૂ ચૃર્ધજળત્રવસ્ય 1 ટર ઘચેત્‌ ટ્રોળ- મતો માપટ્યં ઝમસૂ! પિષેરત્રગણાટિજય્‌ । 
યુમે ળરસ્ય પવાવશેષં ડુનરેમ મેવા ॥ અધિ ન કરતે જીંધે મરવાનળસ સિમર્‌ । 





ટ્ન્સીમિરૃશ્યષળવાર્ળીનાં વિટર્ણુસતાબિ- 
જણાશતાનાય્‌ | વન્સોગ્રમન્પાણુરમાતજા- 


જાનિ સંચુર્ભ્જ વ શાનજાનિ સફ્ણઉ- 


પાતુરર્િ વવોશર%િ મછં સુષિગુરં સમા ॥ 
આમવાત શિસવાર્ત ગ્રસ્મિવાતં મમન્ટ્રણૂ । 
જનુનમૃ1મ્રિવે ચાત સવરીપ્રધમેર્તમ્‌ । અ- 
ક્યરી સૂત્રરુય્જે ચ મતે ચ શિધિસેટરે । અ- 
ચ્છવિચં તમા કુછ તમેફ ગુટ્સિમેવમ્‌ 1 


સ્થાજૃઝિસાનિ વશ્રાત્‌ | સ્થાહેર્ટિ ૧૫ 


' કાલં વશષિષ ક્યાસ સર્ચ પ વિશમ્રન- 
રિયર્ષ મહ સોપાર ફેવમલોડનવાને । 1 રસને શકવા વરઃ 


નામાત સિંદ્તાટ્ો મેટોમસ્તૂજેવ્મમટાન્‌ 
શુસેડ્વમ્‌ 1 ટ્ાફેસ્થન્સવરૃશિ્થી વિજ્ારો- : વીગીડથમમૃસોપમઃ 1 પિષચ્ચિચ્િતે રોમે 


સ્મ ફિસ મવેત્‌ ॥ રટ્ેરને સીતગજ- ડે સટતારગનણ, ॥ 

શાન ચ જયત તથા | વિરેજાતિશયં રુ- શતાવરી નામયણા ૪રારજમુશરા | વુ- 
ચ્યો લિશ્નાકો ૧૯: છુષીઃ | શાસ ૫૪ં તર્નશાણસા મુ" વાગિમન્યા ગિજષ્યરય ॥। 

શરીરે તુ ચાર્મ નયા ખિપવ્‌ 1 તોથાર-  રછયૂ રશપજાન્યેપાં સર્ળરૂર્નિ સાર- 
નાણમોશીરે$ માત્‌ ૧૯ સિચપ્યાતિ । જ્જ મૅસ્‌ | મટટ્સર્યરયુષં રુર્બ સમ્મરેશેન્‌ 

જનયર છુ રસમા ચર્મ તતઃ સિપેત 1 | મુહ; ॥ સ્વાવવેત્‌ સુરરે માળે મષ્ય્ારય- 
ટૂતિ ફિતીવ* સિદ્નારમુનનુણ. ॥ સંગુતમ્‌ ! જૃતમસ્ચેન માળો વિણળન્ણ- 


વિશિયાં શુગ્ુજોમોનીં જરવેજે પજારજે । પછેન મ ॥ થં સારેરિણવાનાસો યથાર- 
શ્રવેવં તિજણામરસથં શાર્ર્દ્રોશ જજે ઘચેત॥ | દિયર નરઃ 1 શાર છર્ય જું રર 


ઘાટ્શેવં સુવૂતં ગ વુનરજ્ઞાવપિત્રચેણ્‌ | | વિતાણલસ્મવય્‌ 


॥ થાસષપિસાજ્જોસ્યાશ્ર સે- 


શિજ્રુતરિજ્સાયુરસવિરણામશરાને ચ ॥ | માનન્યાંથ યસ્દુસાન | દરા જરોતિ ૬૯૧ 


સૂરભમાનરમ્‌ | ૧- | શરમા 


રુયમ્‌ | ૧૪0 શસિત?ગ- 


વ મેજ યુગિસમ્મિયશ્‌ ।। | યજ મેષા સ્યુસિચિયૂષિતમ્‌ । કરોતિ વુચ્ષં 


ક. 


૩૬૧ 


વન્વં વચર્ષશતાથુષમ્‌ ॥ યોમલારયૂતો 
| શ્યંગા, સેચનો, 
| ઉપાચેદ કરવા, પણુ 


તામ ૪જી વિવિવદ્ધન$ । 
ટૂતતિ ગોમતાશરૃત 1 
વ્યાયામ મેશુને વસેપણુપળાન્જજઇવળ ₹- 
શણ 1 જિવારવસર્મામિષ્યસ્ટ્સિસ્પાન્યાર્ 
યગયેત્‌ । 
રૂસિ વાતરવસનિતાનચિગિરતાથિયદ ॥ 
વાતરક્તવાળાને સ્નેહું પાના દિથી સ્તિ- 
રષ કરીને, તેના દોષ તથા ખળને અતુસ- 
રીને, ઘણીવાર તેતું થોડુ થોડુ લોહી કઢાવવું, 
પરતુ લોહી વાયુ ન વધીજાય તેવી રીતે 
કઢાવવું, ભારે બળતરા કે ભોકાયાની વેદના 
થતી હોય તો જળોાલગાડીને લોહી કૅઢાવવુ* 
ચમચમાટી. ચળ, વ્યથા, તથા કપ હોય તે 
શીંગડાથી લે!હી કઢાવવું. વાતરક્ત જે એફ 
ભાગમાંથી ખીન્ત ભાગમા જતુ હાય તતા 
જાચામારીને લોહી કઢાવવું શરીર ગ્લાનિ 
પાસે તો લોહી કઢાવવું નહિ, અને વાયુ વધે 
નહિ એ રીતે લોહી કઢાવડુ લોહી ઓછુ 
થાય તો વાયુ વધેછે, અતે એમ થાય તો 
ગંભીર સાજે, અછડતા, કપ, શિશાના રોગો, 
ગ્લાનિ, તથા ખીજા પણુ વાયુના રોગો થાય 
છે. લોહી જે જેઇચે તેથી વધુ નીકળી જાયછે, 
તો! ખજતા વગેરે વાત રાગો તથા મરણુ 
પણુ લાવેછે, એટલા માટે વાતરક્ત વાળાને 
રિનગ્ધ કરી ને પછી ચોગ્ય પ્રમાણુથી લે!હી 
કહાવવુ. 
વાતરપ્તવાળાતે પ્રથમ સ્તિગ્ધ કે રણ 
મામળ વિરેચનેો આપીને મળાથી ખાલી 
કરવે।. 
વાતરક્ત વાળાને વારવાર પિચકારીઓ 
સારવી પણુ સારી છે. વાતરક્તનો એના જેવે 
ખીને એકે ઉષાય નથી 








ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'&; ભાગ ૨ જે, 


પ ાગામાગાનાનળજમષમાામાન 
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વાતરક્ત બહાર હોય તો. લેપો, અ- 
તથા એષધેોા આખવાના 
જે તે ઊંડુ હોય તે 
| વિરેચન, નિરૂહબશ્તિ, તથા સ્નેહુપાનોથી 
' ચિકિત્સા કરવી 


વાતરક્તવાળાએ દિવસે સુવું, તડકે, 
કસરત, સેથુન, કડવો! રસ, ઉષ્ણુ તથા 
| ભારે પદાર્થ, શરદી કરનારા પદાર્થો, ખારો- 
| રસ, અને ખાટોરસ, એટલાને ત્યાગ કરવો 
| જોઈએ. 


વાતરપ્તમા જુના જવ, તથા ઘઉં, 
નાનવી, રાતા ચાખા, તથા સાઠીચાખા એ 
હિતકારી ભોજનાછે, અને રસોમાં વિષ્કર 
તથા પ્રતુદોના માસે। હિતગારી છે 


ી વાતરક્તમા તુવેર, ચણા મગ, મસૂર, 
અતે કળથીના બહુ થી વાળા યુષે। હિતકારી 
થાય છે 


શાકે! સદતા હોય તો વાતરક્તમા સુ- 
નિશરણુક, નેતરના અગ્ર, અઘેડી, શતાવરી, 
ખથવે, પોથી, અને ખ્રાહ્મીનાં શાકે ધી તથા 
માસરસમા શૈકીને આપવા 


ઘી, તેલ, ચરખી, અને તેજ્જા પીવી, 
અભ્યઝગ કરવે।, પિચકારીએ દેવી, અને સ્રે- 
વાય તેવા ગરમ બધારલે્‌! વાયુવાળા વાત- 
રક્તમાં કરવા 


ખકરીના ઘી કે ટ્ૂધમા ઘઉના લે।ટને 
ઝલવીને લેપ કરવાથી વાતરક્તમાં તે હિત- 
કારી થાયછે. 


તલને શેકી, વાટી, ટ્વષમાં ઉકાળીને 
| લેષ કરવો, અળસીને ડ્ૂધમાં વાટીને લે- 
| પડરવા અથવા એરડીઓતને વાટીને તેનો 
| લેપ કરવો, તે હિતકારી છે. 


વાતરક્ત ( રષ્તપિત્ત ) તે! અધિકાર, 


ગડ 





સૂવા, વરિયાળી, જેઠીમધ, બળદાણા, 
ચારેળી, કસેલા, વિદારીકદ, તથા સાકરને 
ઘીમા વાટીને લેપ ફરવાથી વાતરક્ત મટી 
જાય છે. 

રાસ્ના, ગળે, બળદાણુ, ખપાટ, જી- 
વક, ક્કષષલક, ટ્ૂષ, અને ઘીને ભેળા પકાવી 
તેમાં મીણુ મેળવીને તેના જાડો લેપ કરવાથી 
વાતરક્તની પીડા મટી જાયછે, 

અરડુમી, ગળે, અને ગરમાળાને 
કવાથ એરડિયુ તેલ નાંખીને પીવાથી આખા 
શરીરમા થયેલ વાતરક્તતે! વિકાર અનુક્રમે 
છેક મટી નયછે 

વાયુના વાતરફ્તમા દશમૂલીથી પકા. 
વેલ ટ્ૂધ વાપરવાથી, તથા સ્હેવાય તેવા 
ઊના ઘીના સેચનથી, શૂળનુ નિવારણુ તુરત 
થાય છે. 

કડવાં પરવળ, કડુ, શતાવરી, ત્રિફળા, 
અને ગળોનો કવાથ પીવાથી દાહુ સહિત 
વાતરપ્ત જીતાઇ જનચછે. 

નસોતર, વિદારીકટ, અને ગોખરૂનોા 
કવાથ પીવાથી વાતર૩્તનોા નાશ યાયછે 

ગળે કક્‌ તથા વાતને ઢુરનારી છે, 
કફ તથા સેદને સૂકાવનારી છે, વાતરપ્તને 
શમાવનારી છે, અને ચળ તથા વિસપને 
નાશ કરનારીછે. માટે ગળોના સ્વરસતુ, 
કલ્કનુ, ચુર્ણુનુ અથવા કવાથનુ લાબા કાળ 


સૂધી સેવન કરવાથી વાતરપ્તથી છૂ- | 


ટાય છે. 
ભક એક તોલે સૂ'ઠ, ગળા અને પષા- 
ણાનો કવાથ પીવાથી વાતરપ્ત, આગમવાત, 
મને સર્વ પ્રકારના કેહેો મટી જાયછે. 
ગળોનેઃ કવાથ ગૃગળનાંખીને પીવાથી | 
વાતરકતનો નાશ થાયછે. 


ત્રણ કે પાચ હરડેનું ચૂર્ણ માળ સાથે 
ખાવાથી, અને ઉપર માન” કવાથપીવાથી 
ગોાઠલુ સૃષી પ્હાંચેલું અને સવતું શચંકર વા- 
તરક્ત પણુ નક્કી મટી જાયછે. 


ગુગ્ગુલ વટિકા. 


ગૃગળ અને ગળોની દ્રાક્ષના દીંટિયાના 
રસથી અથવા ત્રિર્ળાના રસથી બે।૨ જેવડી 
ગાળી કરી તે મધ સાથે ખાવાથી મહા 
ઘાર અને સર્વ અગોને તોડી નાંખનાર 
પાદસ્કેટ નામનો રોગ તથા વાતરક્ત તુરત 
મટી જાયછે 

ભેશના માખલુને ગધક ગોમૂત, ટૂધ, 
અને સૈષવ સાથે મેળવીને જરા ગરમ કરી 
ને શરીરે ચોળવાથી અગોનું ફાટડું મટી 
જાય છે. 


ગળો ધી સાથે ખાવાથી વાયુ, ગોળ 
સાથે ખાવાથી મળબધ, સાકર સાથે ખાવાથી 
પિત્ત, મધ માથે ખાવાથી કફ સેર- 
ડિયા તેલ સાથે ખાવાથી ઉગ્ન વાત૨- 
કત, અને સૂઠ સાથે ખાવાથી આમવાત 
સટે છે. 

અરડુસી, પંચમૂલી, ગળે, એરડો, 
અને ગોખરૂનો કવાય, એરડિયુ તેલ, હિગનું 


' ચ્ધુ, અને સૈધવ નાખીને પીવાથી વાતરક્ત 


આમવાત, કંટેશૂળ, મળમૂત્રની અટકાયત, 
અને મટતોજ ન હોય તેવો અદનો રાગ, 
અત્યત શાત થઇ જાયછે. 

એરડો, અરડુસી, ગે'ખર્‌, ગળા, અળ- 
દાણા, અને એખરેો, એમનાં મૂળાનો કવાથ 
પીવાથી ઘણા કાળનું અને ગોઠણ સૂધી પ્હે- 
ચેલુ, ફાટેલુ, અને ઊંચે ચાલેલું, ઉગ વાતરક્ત 
પણુ તુરત મટી નાયછે. 


૩૬૪ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ઠ; ભાગ ૨ જે. 
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ગાળ અને ધીનતું મિશ્રણુ કફને તથા 
પિત્તને શમાવેછે, ખસ તથા વિસર્પનો નાશ 
કરે છે, વાતરસ્તને શાંત કરેછે, અને ખાવામાં 
પ્રિય લાગે છે. 

વર્ધમાન પિપ્પલી અથવા હરડેડું ચૂ- 
ણુ ગોળમાં ખાવાથી વાતરક્ત મઢેછે. 

એખરેો તથા ગળોનો કવાથ પીપરતુ 
ચૂર્ણ નાંખીને પીવાથી, અને અફિના બળને 
અતુસરીને પથ્ય ભાજન કરવાથી વાતરજુત 
એકવીસ દિવસમાં મટી જાયછે. 


જેટીમષ, તેથી બમણું તેલ, અને! 


તેલથી બમણુ ખકરીતું ડ્રધ મૈળવીને અ- 
સિના ખળ પ્રમાણે પીવાથી વાતરક્ત મટી 
જાય છે. 

અગશિયાનાં પ્રુલનુ ચૂર્ણ નાંખી ભેંશ્ું 
દુધ જમાવીને કરેલા દૃહિમાંથી કાઢેલું 
માંમણુ વાપરવાથી શરીરતુ કૂાટડું મટી 
જાય છે, 


નવકાર્ષિક કવાથ. 


ત્રિફળા, લીમડો; મઠ, વજ, કેડુ, 
ગળો, તચા દારૂહુળદર એક ગએક તોલે લેઇ 
તેનો કવાથ કરી પીવાથી વાતરક્ત, કેહ, 
બસ, રાતાં પ્રાસઠાં, ચળ અને કપાલિકાનો 
નાશ થઈ જચછે, સો!ળ માસાને એક તોલે 
ગણાય છે, તેમાં *મહિચા પાંચ રતિનો એક 
માસો ગણુવો, આ કવાથ નવકાર્પિક કહેવાય 
છે, તેમાથી ચોગ્ય માત્રા દેવી, કવાથ કરવામાં 
કથી ચાર તોલા જેટલા એપષધમાં તેથી 
સેણળગર્ણું પાણી નાખડું, ત્યાર પછીથી તે 
સોળ તોલા સૂધીનાં એષધસા આઠગણું પાણી 
નાંખવુ, અને સોળ ઉપરથી ચાસઠ તેલા 
સૂધીના એપષપમાં ચોગણું પાણી નાખવું. 
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પીવાથી, 
વાતરક્ત 


વિરેચનાથી, ઘી તથા દધ 
સેચનાથી અને પિચકારીઓથી 
મઢી જાય છે, 
રષ્તજન્ય વાતરક્ત હોય તે દૃષ, ઘી, 
જેટીમપું પાણી, તથા ગાડરના દૂધથી વાર- 
વાર સેચન કર્યા કૅરડું. 
સે। વાર અથવા હજાર્વાર ધોચેલું થી 
અત્યંત શીતળ થાયછે, તેથી, અથવા ધી અને 
શળ સૈળવીને તેનો લેપ કરવાથી રસ્તનું 
વાતરક્ત મટી જાય છે 
રઝ તથા પિત્તની અધિકતાવાળા વા- 
તરપ્તમાં પણુ શીતળ સેૅંચને। કરવાં, 
રતાશ તથા પીડા વાળે! દાહુ થતો 
સોથ તો લોહી કઢાવીને પછી તલ, ચારોળી, 
જેઠીમધ, કેમળનાં મૂળ, અને નેતરતે દૂષમાં 
વાટી તેમાં ઘી નાંખીને તેનો જાડો લેપ કર- 
વાથી હ્ાાહની પીડા મટી જાય છે, 
પિત્તના વાતરક્તમાં સીવણુનાં કૂળ; 
દ્રાક્ષ, ગરમાળો, મતાંજલિ, જેઠીમધ, અને 
ક્ષીરકાકેલીને કવાથ કરી તેને ખુબ ટાઢો 
, પાડી સાકર તથા મધ નાખીને પીવો 
દોષોનું અતુલોમન ફરનાર રોડ કહયુ 
દુધ તથા મૂત્ર મેળવીને તેમા નસોતરનુ ચૂહુ 
નાખીને પીવાથી પિત્તની અધિકતાવાછું વાત- 
રક્ત મટી જાય છે, 
ખહુ બહુ દોષોવાળા માણુસે દ્ષમાં 
એએરડિયુ તેલ પોતુ, અને તે પશ્ચા છી દ્ષ 
ભાત જમવા. 
કડવાં પરવળ, ત્રિફલા, શતાવરી, ગ- 
ળો, અને કડુનો કવાથ સાકર તથા મધ 
નાંખીને પીવાથી પિત્તનું વાતરક્ત શાંત 
થઇ જાય છે, 
કફના વાતશ્ક્તમાં કડવાં જષપધેોથી 
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પકાવેલું ધી પાવું, બટુવા૨ રેચ લેવો, કોમળ ધૂમાડાની સૈસ, જવ, કંઠ, સુવા, હેળ- 
થોડુંક વમન કરવુ, સ્નેહેપાન તથા લંઘન દર, અને દાર્હેળદરનો લેપ કરવાથી વાચુ 
કરડું, અને સ્હૅવાતા ગરમ દ્રજ્ચોનાં સેચના | તયા" કફના વાતરફ્તનું સળ મટી જાયછે. 
કરવાં, તે હિતકારી થાયછે. ગળો, કડું, જેઠીમધ, બતે સૂ'ઠ એ- 
તેલ, મૂત્ર, મઘ, અને અથાણાતું પાણી | ઝાનો કલ્ક મધ સહિત ગોમૂત્રમાં પીવાથી 
સીંચવાથી લાભ થાય છે. | કરતું વાતરક્ત મટી જાયછે. 
ક્રેતસાર્ષપના કલ્કનો જાડ લેપ ફર- લાંગલી ગુટિકા. 


વાથી પીડા મટી જાયછે. ી કલગારીનો કહ તથા ગળે સમ જ્ઞાગે 

સરગવો તયા વાયવરણાંનો પધાન્યા- લેઇ, તેમાં ત્રિફળા, મંહુર, અને ત્રિકટુ સમ 
સ્લમાં કલ્ક કરીને તેનો લેપકરવાથી વાત- | જાગે મેળવીને, ગૂગળ તથા ગળૉના સ્વરસથી 
રક્તની પીડા મટી જાયછે. આ સિહ્ધયોગ ઝાશવા દ્રાક્ષના હીંટિયાના કે ત્રિફ્ળાના રસ- 
છે, માટે તેની સફળતામાં કશે સંશય | થી ખોર જેવડી ગોળી કરી, તે સષસાગે ખા- 
રાખવેોજ નહિ. વાથી પ્રભળ વાતરક્ત પગમાં ફાટેલું હોય, 

ભાસોદ અને તલના કલ્કના લેપ કર- ' ખરાખ રીતે અવયવોને ભાંગતું હોય, ગોઠણ 


સન સાસુ “ઝાતા કાતાારાકોગદતણતાણ 


વાથી કફતું વાતરક્ત સાંત થઇ જાયછે, | સુખી પહોંચ્યુ હોય, અને અસાધ્ય હોય, તેને 
સર્ષપ, લીમસ, આકડા, જટામાંસી, : તથા રદેઢુસાંથી નીકળતા રક્તને મડાડે છે. 

જવખાર, અને તલનો લેપ કરના વાત રષ્તત- ! 

માં હિતકારીછે. ન 


યો યાની મલા, ભતિખલા, મેદા, ફેઃચાં, સતા- 
સાથના, ઘ, જવખાર, અને કાઠ હ્તી કીરકાકોલી, કકેલી, રાસ્ના, અને 
છાલનો લેપ કક્વાતર૪તમાં હિતકારીછે. દ્રાક્ષ એગાના કલ સહિત ચોગણા દૂધમાં 
મસૂરની દાળ ભને સરગવાનાં બીજને પકાવેછ્ઠ થી વાતરક્ત, છાતીના રોગ, પાડુ 
પાન્યામ્લમાં વાટીને લેપ કરી, એ લેષ | રાઝ, વિસપ, કમળો તથા દાહુને મટાડેછે. 
બે ધડી રાખીને ખઢાઈનાં સેચન કરવાથી , ન 
વાયુ તથા કફતુ વાતરક્ત મટેછે. અપરપિડ તલ. 
સોથ, આમળા, અને હળદરનો કવાથ | બળદાણા, સમેરવો, નાગબલા, ગળો, 
મષ નાખીને નિત્ય પીવાથી વાતરપ્ત તથા અને શતાવરીનોા કલ્ક નાંખી, તેમનાજ કવા- 
કફતું વાતરઇત પણુ મટી જાયછે, | થમા પકાવેલ તેલની પિચકારીથી પ્રગળ 


હળદર તથા ગળા અથવા ત્રિરૂળાનો વાતરક્ત પણુ શાંત થઇ જાયછે, 
કવાથ મષ નાંખીને પીવાથી કફનું વાતરક્ત પારૂષક ણત. 
મટી જાય છે. ત્રાયમાણુ, શ*ામળાં, કાકોલી, ક્ષીર 
ઘાટી છારા કે પાણીમાં હરડેનું ચ્ણું | કાકોલી, શતાવરી, અને કસેલાંના કવાથ 
પીવાથી કકૂતું વાતરક્ત મટી જાયછે. માં; ખે જાતનાં, ફાલસાં દ્રાક્ષ, સીવળના 





3્દ્ટ ભાવપ્રમારા-મધ્યખ'ઠ; ભાગ ર જો, 





ફેણ, તથા કવદારનો કેલ્ક નાંખીને વિદા- ચોથા પ્રકારનું ઝુડૂચી ઘત. 
હીકદતા પ્વસ્સસહિત લાગણી હસા પરા ૪૦૦ તોલા ગળેનો ૧૦૨૪ તોલા 
ચેછું પારૂષફઘૃત વાપરવાથી વાતરક્ત,ક્ષી- ! 


ક | પાણીમાં કવાથ કરી તેમા ગળાને! ખત્રીસ 
ક વિસર્પ, અને પિત્તજ્વરનો નારા તેલા કલ્ક નાખી ચાગણા દૂધમાં પકાવેલુ 
થાય છે, 


ઘી વાતરસ્ત, કોઢ; કમળો, પાડુરાગ, બર- 
શતાવરો ધૃત. લના શગ, ઉધરસ, તયા જ્વરનો નાશ 


ચાગણુ્‌! શતાવરીના સ્વરસમાં શતા- | 5૨ છે. ર , 
વરનો કલ્ક નાંખીને દૂધ તથા ધી સમભાગે પાંચમા પ્રકારનું ગુદ્ચી ઘૃત. 


સ્ક */જ# જ 


પકાવવાં, આ શતાવરીધીથી વાતરપ્તનેો ગળા, જેઢીમધ, દ્રાક્ષ, ત્રિફળા, સૂ ઠં, 
નાશ થાય છે | અળદાણા, અરડુસી, ગરમાળો, ધોળી સા- 
ગઠષભક ધૂત. ઢોડી, દેવદાર, ગાખર્‌ કડુ, મજીઠ, પીપર, 


| શીવણુના કળ, શસ્ના, એખરો, એરડેો, વર- 
ગોશ્ખસુ ડી, ક્ષીરકાકોલી, વશલોચન, પ્રારા, મોથ, ગને નીલકમળ સમશાશે લેઈ 


અને જીવકને સમભાગે કલ્ક કરી, તે સહિત કલ્કે। કરી તે કલ્કો નાંખીને ૬૪ તોલા આ" 
ચાગણા દૂધમાં પકાવેલુ ત્રષભકથુત વાત- મળાંના રસમાં તથા ત્રણુગણુ। પાણીમા ૬૪ 
રક્તને મટાડે છે. તોલા ઘી પકાવી ખાવા તથા પીવાથી ઘણુ 
ગુડ્ચી ઘત. રોષાથી થચેલ વાતરપ્ત વ્યાસ થયુ હોય, 

ચોગણા દૃધમાં ગળાના કવાથ તથા | છાઇરૂં કે ઊંડું હોય, તો પણુ મટી જાય છે. 

ફૅલ્ક સહિત પફાવેલ ધી વાતરક્ત તથા હુ- ! લહુ, પીંડી, ગાઠણુ, તથા સાથળમાંના વાત- 





સ્તર ફે।ઢને પણુ જીતે છે. | શગ ઉપર, કોષ્ટુકશીર્ષ, મહાશૂળ, અને 
બીજા પ્રકારનું ગુડુચી ધત. 1 ચહાદારૂણુ આમવાત ઉપર, પણુ આ ઘી 


વખણાય છે દાહુની અતિ દુસ્તર પીડા, સૂ- 
ગળાના ઝવાથમા સૂંઠના કલ્ઝ સાથે ત્રમૃચ્છ, ઉદાવર્વ, પ્રસેહુ અને વિષમનવરે, 
કોમળ અગ્નિથી પકાવેલુ ઘી વાતશ્ક્તને અ" | જો સહે ત્રણુ દોષોથી થચેલા રોગોને પણુ 
ત્યત સઢાડે છે, અને આસવાત તથા ઉરૂ- ગા ઘી તુરત હણી નાંખે છે. અશ્ચિનીમુમા- 


સ્તશ વગેરે વાતરેગોને, કૃમિ, કોઢ, વણે! ી 
અર્શે, તથા ચુલ્માને પણુ તુરત નાશ કરી શેએ બનાવેલા આ ઉત્તમ ઘીને સર્વદા ઉપ 


ચોગ કરવાથી પણુ કાતિ, આયુષ્ય, તથા 
નાંખે છે. ર ખળ વધે છે 1 


ગળોના સ્વરસમાં ગળાનાજ ફલ્ક 
સાથે ષકાવેલ ઘી પીવાથી છાછડૂં તથા ભરું 
વાતરક્ત પલુ તુરત મટી જાય છે, 


ગળોનો સ્વરસ તથા જીવનીયગણુના 
કલ્ક સાથે ચોગણા! દૂધમા પકાવેલ ઘી પણુ 
વાતરપ્તનો નાશ કરે છે. 


વાતરક્ત ( રક્તપિત્ત ) નેમ અધિકાર, ૩દ્છ 





*# ક 


મહાગુડ્ચી વૃત. નારા પાસે છે, વાતરક્તનો કોઇ પણુ પ્રબળ- 


' વિકાર એવો નથી, કે જેને ખા મહાપિડ 
! તેલ બળાત્કારથી નથી મટાડતું 


પિડ તેલ. 


ઉપલસરી, રાળ, મજીઠ, જેઠીમધ, 
અને મીણુના કલ્કેો સાથે ચાોગણા દ્પમાં 


શહિ, વૃદ્ધિ, મેદ, મહાચેદ, ગોખરૂ, કોશી પકાવેલ પિડતૈલ સતરા ઉપર વપરાય છે. 
તથા બેઠી શોરીંગણીઓ, ગળા, પીપર, બીન પ્રકારનું પિડ તેલ 

રાશ્ના અને અરડુસી સમભાગે લેઇ, તેમના ઉપલસરી, રાળ, જેઠીમધ, અને મી- 
ઝલ્કો કરી એ સર્વને કોમળ અત્તિથી પકા- ણના કલ સાથે ચાગણા દૂધમાં પકાવેલ 
વવું. ધન્વતરિએ કહેલું આ મહાચુડ્ચી ઘૃત | જરડિયુ તેલ વાતરક્તને મટાડે છે. 

પીવાથી, અભ્યંગથી, નસ્યથી, તથા સેચન ટ 

કરવાથી શેષ તથા દાહેયુષ્ત વાતર3્ત, કૅ।. | મહાપશક તેલ. 

ષ્ટુકશીર્ષ, ખજતા, ઊરૃસ્‍્તભ, દારૃણુ વાત- | કમળકેસર, જેડીમપષ, હાથલે, પદ્મ- 
રક્ત, બહુવાત રોગ, ગૃપ્રસી, અને વાતકટક, કાછ, નીલકમળ, બળદાણા, કેસુડા, અને 


૪૦૦ તોલા ગળાના ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીમા કવાથ કરીને ચોથે ભાગ પાણી 
રહે એટલે તે કવાથમા ૬૪ તોલા ઘી, ચો- 
ગણું દ્ધ; અને કાકેલલી, ક્ષીર્કાકોલી, જીવક, 
ત્રષભકે, રાતાવરી, વિદારીકંદ, જેટીમધ, 
નીલકમળ, આસોઇતું મૂછ, સમેરવો, કડુ, 


એ સર્વ નાશ પાચ છે. રતાજળી એ વીસ વીસ તોલા લેઈ કવાથ 
જુ | કરી, તેમા લેોદદર, કાકોલી, વાળે, છીવક, 

શતાકવાદિ તેલ. | ત્રષશક, નાગકેસર, ડોલર, તમાલપત્ર, પલ્મ- 

સૂવાના કવાથથી, પછી કઠના કવાયથી, | કેસર, પશ્મકાઇ, પ્રચોડરીક, દારૂહળદર, મેદા, 

અને પછી જેટીમધના કવાથથી પકાવેલુ | જટામાંસી, અને ધઉંલાના એક ખક તોલા- 
તેલ વાતરષ્તતની પીડાને નાશ કરે છે. ભાર કલ્કો નાંખીને તેમાં કેસર તોલ્ાા બે, 





ક ' સજીઠ તોલા ચાર, એમના કલ્કે। પણુ ના- 
મહાપિડ તૈલ. ' 'ીને ૬૪ તોલા સાવીર નાંખવુ. પછી એ 

_ . ઉપલસરી, લીમડો, કોહોળું, અને | સર્વમાં ૬૪ તોલા તેલ પકાવતુ તે મહાપ- 

પાથીની ભસ્મના પાણીથી; ગળાના કવા- | હાક તેલ વાતરક્ત અને જ્વરનો નાશ 

થથી, ગાયના દૂધથી, ક્મરંગ નામના લીંબુન, | કુર છે, 

રસથી, અને કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, જીવક, | સિ 

સદા, મહામેદા, સૂવા, રાયણુ, મજીઠ, મીણ, | ખુડ્ડાકપશક તલ. 

ગળો, ઉપલસરી, રાળ, સૈષવ, અને રતા- | પદકાછ, વાળે, જેઠીમધ, અને હું- 

જળીના કલ્કથી, પકાવેલા મહાપિડ તેલથી | ળદરને કવાથ રાળ, સજીઠ, મહાચતાવરી 

કાટેલુ તથા ગળતું ભયકર વાતરક્ત, ચમદળ, | કાકોલી, અને રતાંજળીના કલ્કો નાખીને 

અસ વગેરે ચામડીના દોષો, વિપાદિઝ, કોઢ, | તેમા પકાવેલ ખુડ્રકપવાક તેલ વાતરક્તને । 

માસ, વિસપે, ત્રણુનો સાજો, તયા ભગદર | નાશ કરી નાંખે છે. 


૩૧૮ 


આવપ્રકારા-સધ્યખંડ; ભાગ ૨ જે, 





ગુડ્ચી તેલ 
૪૦૦ તોલ્ષા ગળાનો ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીમાં ક્વાથ કરી ચોથે! ભાગ રહે એટલે 
તેમા ૧૦૨૪ તોલા દૂષ, બતે જેટીમધ, સ- 
જીઠ, જીવનીયગણુનાં ઓષધે, કઠે, એળચી, 
અગર, દ્રાક્ષ, જટામાંસી, થોર, નખલે।, નગ- 
ડનાંબીજ, ગોારખસુ*ડી, સૂઠં, મરી, સૂવા, 
પીપર, કાકડાશીંગી, ઉપલસરી, તજ, તમા- 
લપત્ર, અગર, અરણી, સસેરવો, ભાંઆસલી, 
તગર, નાગકેશર, વાળો, પશ્કાછ, નીલકમળ, 
અને મ્તાજળીના કલ્કો એક એક તોલે; એ 
સર્વમાં રપદ તોલા તેલ નાંખી ખષીરેથી 
પકાવડું, આ ચુડુચી વેલ પીવાથી, અશ્ય- 
ગથી, પિચકારીથી, વગેરે ર્રીતના સેવનથી 
આતો તથા પાતુમાં રહેલ વાતરપ્તના વિ- 
કારો નાશ પાસે છે. આ ઉત્તસ શુડુંચી તેલ 
ધન, દીકરા, અને ઓને ગલ આપે છે. તે 
વાચુ તથા પિત્તને મઢાડે છે. તે પરસેવે, 
ચળ, વ્યથા, આયાસ, માથાનો કૅપ, અદત, 
તથા ત્રણના વિકારોને મટાડી નાંખે છે. 


અમૃતાટ્દય લેલ- 


ગળે, જેઠીમધ, લઘુપંસમૂળા, સાટોડી, ' 


કાશ્ના, એરડમૂછા, અને મળે તેટલાં જીવ- 
નીયગણુનાં એપધે એ દરેક ચારસો! ચારસો 
તોલા ભાર લેવાં; બળદાણુ! બે હજાર તોલા 
ભાર લેવા; બે।૨, ખલાં, જવ, અડદ), અ 

જળથી એ દરેક ખસોછપન તોલા ભાર લેવા, 
સૂકેલાં સીવણુનાં ફળો ૧૦૨૪ તોલા ભાર 
લેવાં, આ સર્વને ઝુટીને તેના ૧૦૨૪૦૦ 
તોલા ભાર પાણીમા કવાથ કરતા, પાકીને 
નરમ થાય ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવે।. પછી 
તેને પાછે પકાવી પાણી ૪૦૯૬ તેલા રણે 
સારે ઉતારવો, પછી તેમાં પાંગગણું દૂધ 


નક ૮ -- “નક જ નન 


નાંખું, તથા ખાર બાર તોલા રતાજળી, 
નાગકેસર, અતે વાળાના કલ્કો નાંખવા, 
તસાલષત્ર, એલચી, અગર, કઠ, તગર, 
જેઠામષ, તથા મજીઠના કલ્કેો ખે બે તોલા 
નાંખવા. આ સર્વમાં ૧૦૨૪ તોલા ભાર તેલ 
પકાવવું, આ અસૃતાઠ્ય લેલ વાતરક્ત, ક્ષત, 
ક્ષીણુતા, ભારની પીડા, વીર્યક્ષય, 8પ, પછાડ, 
ભાંગેલ્રુ, સવોગવાત, અને એકાંગવાત ઉપર 
ઉપચોગી છે. તેથી ચો।નિદ્દેષ, અપસ્માર, 
ઉન્માદ, અને વિષમન્વર મટી જાયછે; અને 
સ્રીને ગરી રહેછે. 


મૃણાલાધ મિશ્રક. 


કમળનાળ, નીલક્મળ, કમળોકદ, ઉપ- 
લસરી, વાળે, નાગકેશર, રતાંજળી; સુખડ, 
| કરિયાતું, કમળખબીજ, કૅસેલાં, કડવી, ઘીસોડી, 
કડુ, કાળી ઉપલસરી, ગૉંદરો નામતું ખડ, 
અડસલિચો, અને અરડુસીના કલ્કો ના'ીને 
તુણુપંચસુલના કવાયમા બમણા દૃષ સાથે 
દૂધ તથા ઘી પકાવવાં, આ સૃણાલાધ મિશ્ર- 
| કની પિચકારી, નસ્ય, અભ્યંગ, તથા તે પી- 
| વાથી પિત્તના રોગો મઢી જાય છે 
ધત્તુરાઘ તેલ 
ધંતુરો, અઘેડો, અને માનકદની ભ- 
|ક્મોના કવાથમાં લવીંગ, સેવ, અને 
શળના કલ્કે નાંખીને વિધિપૂર્વક પકાવે- 
લ તલનુ તેલ એ કલ્ક સાથે વાપરવાથી 
ધણું કરીને વાતરક્ત તથા ઉંદરીને મટાડેછે. 


નાગખલા તેલ 
૪૦૦ તોલા નાગખલાનોા ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીસા કવાથ કરી ચોથા ભાગ પાણી રહે 
તે ગાળી લેઇને, તેમા તગર અને જેટીમધના 
કૅલ્કો વીસ વીસ તોલા નાંખીને, ખકરીના 


યાતરક્ત ( રક્તપિત્ત ) નો અધિકાર 





૩૯ 





થાગણા દુધ સાથે ર૫૬ તોલા તેલ પકાવલુ ' ત્દ્ધિ, પડાકાછજીવક, ત્રષશક, ખરખોડી, 


ન 


અશ્વિની મુમારાએ કહેલા આ નાગબલા 


તૈલની પિચકારી મારવાથી વધી ગયેલુ વાત- 
રક્ત સાત રાત્રીમાં મઢી જાય છે, અને તે 
તેલ પીવાથી વાતશપ્ત દશ દિવસમા મટી 
જાય છે 


જીવકાધ મિશ્રણુ. 


વક, ત્રષશક, કકોાડી, ખપાટ, શતા- 
વરી, જેઠીમધ, ગળો, કાકેલી, ક્ષીર કાકોલી, 


તજ, તમાલ પત્ર, નખલો, વાળે, પ્રોડ- 
રીક, મજીઠ, ઉપલસરી, આસાદરો, અન 
મોરશુશુના ચાર ચાર તોલા કલ્કો નાખીને 
તેમા ૨૫૬ તોલા દુધ તથા ર૫૯ તોલા તેલ 


નાખીને પકાવવું શમા મધુકાઘ તેલથી બળ 


જગલી મગ, જગલી અડદ, સાટોડી, દશ- ' 


સુળ, બળદાણા, હરડે, વિદારીકદ, આસે।દ, 
અને પાષાણુભેદના મલકે! નાખીને તેમનાજ 
ઠવાથમાં ચાગભુઃ દુધ સાથે મળી શકે તેટલા 
મતુદ અને વિષ્કિરાના માંસ, ચરબી, અને 
મન્જા નાખીને તેમાં ધી તથા તેલને પકાવવા, 
આ જીવકાદ્ય મિશ્રક વાતરક્ત તથા દેડુમા 
રહેલા સવ ભયકરવાતરાગોને હણી નાખે છે, 


શતપાફકબલા તૈક્. 


ખબળદાણાના કવાથમા તેનાોજ કલ્ક 
નાપ્મીને ચોગણુા રુધ સાથે તેલ પકાવવુ, 
પાક્યા પછી બીજીવાર એજ રીતે પાષ્ઠુ પ 


તથા કાતિ પ્રાસ થાય છે, અને વાતરષપ્ત, 
પિત્ત, દાહ, તથા જવરને। નાચ થાયછે 


શતપાક મધુકલેલ. 


ચાર તોલા જેઠીમધના કલક નાખીને 
ચોગણા ફુધમા ૬૪ તોલા તેલ પકાવી, અ 
રીતે બીજીવા૨ પકાવવુ, એમ સોવાગ* પકા- 
વ્યાથી શતપાક મધુક તલ થાય છે, તે ભાગ્ય 
વધારી પુત્ર આપૅછે; તથા વાતરક્ત શ્વ'સ 
ઉપરસ, કમળો, અને દાહુને મ્ટ'ડે છે એ 
તેલ ત્રણ દેષાના પ્રકોપોમાં પણુ અપાયચછે. 

સહસ્ષાક બલાતૈલ. 


ખઅળદાણાના કવાચમા તેનાજ કલક 
સાથે એટલુજ હુધ નાખીને તેમા તેલ 
પકાવવુ, એમ એક હજાર વાર એજ -તે 


, પકાવવાથી સહુસપાક ખલ,લેલ યાય છે, 


કાવવું. એ રીતે સોવાર પકાજ્યાથી શતપાડ : 
' દોષને મઢાડે છે. તે ઉત્તમ રસાયન છે, તયા 


ખલાતેલ થાયછે, તે ભાગ્ય વધારી ચુત્ર આપે 
છે, વીર્ય વધારી વીર્યના રોગા તથા યોનિ 
વિકારેને હુણેછે. વાયુ, પિત્ત તયા વાયુના 
સર્વ રોગોને નાશ કરે છે. 


મધુકાધ તૈલ. 

૪૦૦ તોલા જેઢીમષને! કવાથ કરી 
ચાચા ભાગ રહે એટલે તેમાં સુવા, શતાવરી, 
પીલુડી, વિદારીકદ, અગર, રતાંજળી, સસે- 
શ્વા, હસશજ, જટામાસી, મદા, મહામેદા, 
ગળો, કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, ભાંઆમલી, 


જુછ 


તે વાયુ, રપ્તદોષાો, વાતરષીત, તથા વીર્ય 


ઈદ્રિયોને શુદ્ધ કરે છે. જીવનને વધારે 
છે, ધાતુએાને સુટ કરે છે, અને સ્વરને 


, સુધારે છે. 


પુનનેવા ગુગ્ગુલુ- 


૪૦૦ તોલા સાઢોડીનાં મૂળ, ૪૦૦ 


, તોલા એરડાનાં મૂળ, અને ૬૪ તેઃલા સુ ટનો 


૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં કવા કરી, અ હમો 
જાગ પાણી રહે ત્યારે તેને ગાળીને તેમા 
૩ર તોલા શુગળ પકાવવે(, તે પાકતો હોય 


૩૧૭૦ 


તેવામા તેમા ૧૬ તોલા એરડિયુ તેલ, ૨૦ 
તોલા નસોતરતનુ ચ્ણું, ચાર તોલા નેપાળાનુ 
ચણ, દશ તોલા ગળેોતુ ચૂણુ, અને ચાર 
ચાર તોલા હરડે, બેડા, આમળા, સુઠ, મરી, 
'પીપર, ચિત્રક, સૈંધવ, 'ભીલામો, લાલડીંગના 
ચુણ, તથા ગક એક તોલા શાર સોનામખી 
તથા સાટોડીના ચુર્ણાં નાખીને ઉતારી લેઈ 
ટાહો પાડવે! તેમાથી એક એક તોલે 'ખા- 
વાથી વાતરડ્ત, સાત પ્રકારની વધરાળ, ઝ- 
પ્રસરી, પીંડીનુ દરદ, સાથળ તથા 'ીઠે અને 
હાઢામાનેો તથા મૂત્રાશયમાંને વાયુરોગ, તથા 
ખળવાન્‌ આમન્રાત અવરય મટી નાય છે. 


શર્કરાસમ ગુગ્ગુલુ 


જવ'બાર, દેવદાર, સેંધવ, મોથ, એલ 
ચી, વજ; અજમા, સૂઠ, મરી, પીપર, અ- 
જજમોદ;, હળદર, હરડે, બેડા, આમળા, જીરૂ, 
શાહૅજીરૂં, વાવડીંગ, અને ચિત્રકના ચ્ણુમા 
વીશ વીશ તોલા ગગળ તથા સાકર મેળવી દે- 
ઇને ગરમ ઘીમાતે નાખવુ જેમ ₹/દ્રના હાથથી 
છૂટેલ વજ સહા પર્વતોનને તોડી નાખેછે, તેમ 
આ શાર્કરાસમગુગ્ગુછુ વાતરક્ત, ભગદર, 
ઉદરરેોગોા, બરલ, ક્ષય, વિષસજ્વર, ઝેર, 
શ્ચિત્ર, સર્વ જાતના વ્રણે।, દારૃણુ ચિત્તવિભ્ર- 
મર્‌ાગ, ગૃપ્રસી, અર્શ, સદાસિ, અને કેઠા- 
માના મહા રોગને તોડી નાખે છે અશ્વિની- 
ઝુમારોએ બનાવેલી થમા (સગળની 3 ગોળીરૂપી 
ક્સાયનના સેવનથી સર્વ કાળ નિગાધ સુષ્મ 
મળે છે એમા અન્નપાનની કેઈ પરહેજીની 
જર્‌ર નથી. હીન કેઠાવાળાએ ચાર માસા, 
મથ્યમ કેોઠાવાળાએ આઠ માસા, અને ઉ 
“તમ ફૈઠાવાળાએ બાર માસા આ ગૂગ 
ખાવો. ગૂગળ સેસન તથા ભારે છે, માટે તે 
વાનો આ ફમ છે, 


કનક, ન્ન્---- 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ર્‌ જો. 


અમતાગુગ્ઝુલુ- 

ગળો ૬૪ તોલા, ગૂગળ ૩૨ તોલા, 
હેરડે ર૪ તોલા ૬૪ તોલા. બેડા, અને ૬૪ 
તોલા આસળા, એને કવાથ કરી ચોથે 
ભાગ પાણી રહે એટલે ગાળીને ષાછે! અસ્તિ 
ઉપર ચઢાવવે! ઘાટે થાય ત્યારે તેમા નેપા- 
ળે, સૂઠે, મરી, પીપર, વાવડીંગ, ગળે, 
હરડે, બેડા, આમળા, અને તજના ચૂર્ણા ખે 
ખે તોલા, અને એક એક તોલે નસોતરનુ 
ચ્ર્ણુ નાખી પાકી જય એટલે હેઠે ઉતારી 
જરા ગરમ હોય ત્યારે ગ્ગળને ઢાળી દેવે 
પછી અસિના બળ પ્રમાણે તેમાથી એક 
તોલે ખાવો, તેથી વાતરક્ત, કેહ, અર્શ, 
મદાજ્ઞિ દુષ્ટવણે!, પ્રમેહ, આમવાત, ભગ-૨, 
નાડીવ્રણુ, ઊરૂસ્તભ, અને સે! મટી જાયછે 


બીન મકારનુ અમૃતાગુગ્ગુલુ. 


૧૯૨ તોલા ગળો, ૬૪ તોલા ગૂગળ, 
૬૪ તોલા હુરડા, ૬૪ તોલા ખેહેડા, ટ્૪ 
તાલા આમળા, અને ૬૪ તોલા સાટોડીનેો 
કવાથ કરી ચેો।થેો ભાગ પાણી રહે એટલે 
ગળીને પાછુ અસિપર ચઢાવવુ ધાટેો થાય 
ત્યારે તેમા નેપાળાના તથા ચિત્રકનાં મૂળે, 
પીપર, સૂ ઠે, ત્રિફળા, ગળે।, તજ, અને વા- 
વડીંગ બે બે તોલા ભાર, તથા નસોતર એક 
તોલા નાખી સર્વ યાકી જાય ગ્મેટલે ઉતારી 
ચુગળને ઢાળી દેવો આ અમૃતાચુગળ વિન 
શેષે કરીને અમ્લપિત્તવાળાએ અગ્નિના ખળ 
પ્રમાણે ખાવો અશ્વિની ગમુમારોસ્મે બનાવેલ 
આ ગુગળ વાતરપત, કોઢ, અર્શ, મંદાસિ, 
દુણ્ટવણુ, પ્રમેહા, આમવાત, લગદર, નાડી- 
ત્રણુ, ગર્સ્તભ, સોજા, તથા સ્વ સગાને 
મટાડે છે 


વાતરક્ત ( રક્તપિત્ત ) નો અધિકાર 


૩૭૨ 


ક ગાસટસસસસસસદાર0800000000880;;ાદદારાાદદ00180# 


નવો તથા જૂનો ગૃગળ 

સ્નિગ્ધ, સોનાના જેવી તથા પાકેલા 
જા'બુના જેવી સુગધવાળોા અને ચીકણી 
ગુગળ નવે જાણુવોા, તથા સૂકાયલે।, દુગધ 
વાળા, અને રગ ખદલાઇ ગયે હોય તે ઝુમ- 
છને નનો જણુવો રોગીને જૂનો ગુગળ 
આપવે નહિ. 

ચંદ્રપ્રભા ગુટિકા 

વાવડીંગ, ચિત્રક, સૃ'ઠ, મરી, પીપર, 

હરડે, બેડા, આમળા, ફ્દેવદાગ; ચવક, કરિ 


યાતુ, પીપરીમૂળ, માથ, કચ્કો, વજ; સોના- 


સુખી, સેંધવ, જવખાર, હળદર, દાર્હુળદગ, 
ધાણા, ગજપીપર, અને અતિવિષના ચૂર્શર, 
એક એક તોલે, ૩૨ તોલા શિલાજિત, આઠ 
તોલા શુદ્ધ ગુગળ, મંડુર આઠ તોલા, ૧૬ 
તોલા સાકર, નસોતર, નેપાળે, તજ, તમ*- 
લપત્ર, તથા એલચીના ચૂર્ણા ચાગ તોલા 
ભાર, આ સર્વની ગોળી બનાવવી આ ચદ્ર 
પ્રભા ગોળી જવર, અતિસાર, ત્રહુણીના રોગો, 
છ પ્રકારના અર્શ્ો, ભગદર, કમળે, તથા પા- 
ડુરાગને મટાડે છે, અશિને તે બહુજ વધ'રે 
છે, ત્રસે દેષોઈના રાગો, નાડીતણુ, ક્ષત, ક્ષય, 


ગૃધસી, ક્ષતને ક્ષય, પ્રબળ હાથી નેવે & 


પ્રમેહ, વીર્યક્ષચ, પયરી, સૂત્ઞફૃ*્છ્, વીર્ય 4- 


વાહ, અને ઉદરરેગોને પણુ તે સારા કરે છે 
પ્રસન્ન થયેલા શકરતુ પૂજન કરીને ચદ્ર 
માએ આ ઉત્તમ ગોળી સેળવી છે, તે ખાના 
રાને અજ્ઞ, પાન, સેથુન, ટાઢ, તડકે!, પવન, 
એ કશાની પરહેજી રાખવાની જરૃર નથી 
જગ્યા પહેલા ઘાટી છાશ, સસ્તુ, બકરીના 
માંસનો રસ, જગલી પ્રાણીના માંસને રસ, 
ટ્્ધ, કે ટાઢા પાણીના અતુપાનથી હુમેરા 


રના દોષો, વીરે પ્રકારના પ્રસૈહે, વળીયાં 
પળીયા વગેરે મઢે છે, અને વૃદ્ધ પણુ જુવાન 
જેવો! થઇ જાયછે. 


કેશેરક રગ્ગુલુ. 


ઉત્તમ પાડાના નેત્ર તથા પેટના જેવા 
વણુવાળા ઉત્તમ ચુગળ ૬૪ તોલા, તથા 
થાસઠ ચોસઠ તોલા ટરડે, બેણેડાં, આમળાં; 
અને ૩ર તોલા ગળે, એ સર્વનો કવાથ 
કરવો! અરુ પાણી ખળી જાય ત્યાં સુધી 
તેને હલાવ્યા કરવુ, પછી ઉતારી વસઅ્થી 
ગળીને પાછે લોઢાના વાસણુમાં નાંખીને 
ચલે ચઢાવવો. ઘાટો થાય એટલે ફાતારી 
ટ'ટા પાડોને તેમાં બે બે તોલા હરડે, 
ખેહેડાં, આમળા, છ છ તોલા સૂઠ, મ- 
રી, પીપર, બે તેલા વાવડીંગ, એક 
એક તોલે! નસોતર તથા નેપાળા, અને ચાર 
તોલા ગળોના ચૂશુ મેળવી દેવાં કોઇ રી- 
તની આહાર વિહારની પરહેજી નહિ રાખતાં 
આ કૈરેો॥રક ગુગળ ચુષ, દુધ કે સુગધી જ- 
ળના અતુપાન સાથે ખાવાથી મેક, બે, કે 
ત્ર દોષાનુ, શરીરને રોકનાર, ભાગેલું, ઝ- 
શતું, સૂકાયક્ષુ ગોઠવણુ સુધી ફાટેલું, અને 
લાખા કાળનુ વાતરક્ત પણુ નાશ પાસે છે. 
આ ગ્રુગળ ત્રસ, ઉપરસ, કે।ઢ, સોજા, ઝેર, 
પાડુરોગ, પ્રમેહ, મૅદાસિ, મળબંપ, અને 
મસેહની ફ્રેલ્લીએને તુરત મટાડી રે છે. 
એટલુજ નહિ, પણુ હુસેચાં તેનુ સેવન કર- 
વાથી લાંબે કાળે સધળા દોષોને સટાડીને, 
તશ્રા વૃદ્ધાવસ્થાનો પરાભવ કરીને યુવાવસ્થા 
જેવું રૂપ આપે છે. ફવાથનુ પાણી ૫૧૨ તોલા 
લેવુ, અને ગુગળનો પાક વિશેષે કરીને ગાળ 


અ ગાળી ખાવી, તેથી વીર્યના આડે પ્રકટ | જેવો કરવો, 


૩૭૨ 


ભબાવપ્રકાશ-સધ્યખંદ ભાગ ૨ ને, 





ત્રિફલા ગુગ્ગૃલુ. 

ત્રિફળા, અતિવિષ, દેવદાર, દારૂહુળ 
દર, મોથ, ફાલસાં, ખેર, આસોંદરો, ૩૨જ, 
ગળો, ગરમાળો, કરિયાતું, લીમડો, કડુ, 
૪દ્રજવ, અને ઝેરકોચલાં સમભાગે લેઇ, 
તેના આઠંગણા પાણીમાં કવાથ કરી અરધુ 
પાણી રહે એટલે તેને વસ્રથી ગાળીને તેમા 
ગળોનુ ચૂણું નાખીને નવા વાસણુમાં આખી 
રાત શાખવું પછી તેમાં રતાજળીનુ ચૂણું 
ના'ખી ગાળી લેઇને એ છગણા પાણીથી સાત 
દિવસ સુધી શિલાજિત તથા ગ્ુગળને ભાવ 





નાએ! દેવી, પછી તેમાં અથાયાનુ પાણી 


૩૨ તોલા, અને ચાર ચાર તોલા સોનાસુ- 
મીનુ ચુશુ, મધ, અને થી સૈળાવીને તે ગુગળ 
ત્રિફ્ળાનુ પાણી, મગને। પાતળો યુષ, અથવા 
જગલી પ્રાણીના માંસના રસ સાથે ચાટવે, 
તે જીણું થયા પછી રોગ તથા પ્રકૃતિને અનુ- 
સરીને સસ્કાર આપેલા રસે! તથા ચુષોની 
સાથે ન્તુના રાતાથાખા કે સાઠીચોા।ખા ખાવા 
આ ત્રિક્લા ગુગળ એકવીસ દિવસ ખાવાથી 
મહાદારૂણુ વાતરપ્ત, કોઢ, અને વણ, એને 
બળથી તુરત નણ કરી દેછે, અને ભાગેલા 
શરીરને સાંષી રેછે 


સિહનાદ ગુગ્ગુલુ* 


વાતને પણુ મટાડે છે હમેશા આ ગુગળ 
સેવવાથી વૃદ્ધાવસ્થા તથા ધોળા કૈશનોા નાશ 
થાય છે. આ શુગળ ઉપર થી, તેલ, અને 
માસરસ સહિત રાતા ચોખા કે સાઠી ચેો- 
ખાર્નું પશ્ય ભોજન કરવુ. રાગોારૂપી હાથી- 
ઓના ગર્વસે તોડનાર આ સિહનાદ નાચે 
પ્રખ્યાત શુગળ પુરૂષના જડૅરાગ્નિને પ્રદીપ 


કરેછે, ભને તે મહાદેવજીએ ખનાવેલે છે 


બીન પ્રકારનો સિ હુનાદ ગુગ્ગુલુ 


૩ર તોલા ગુગળ, ૧૨૮ તોલા હરડે, 
૧૨૮ તોલા બેહૅડા, અને ૧૨૮ તોલા આમ- 
ળાને ૨૦૪૮ તોલા પાણીમા કવાથ કરી 
શાથે! ભાગ પાણી રહે એટલે તેમા નસે!- 
તર, નેષાળો, સુઠ, મરી, પીપર, ભોઆમલી 
વાવડીંગ, સૌથ, ત્રિફળા, ગળો; કડવુ સુરણુ, 
વજ, ખટેટા માનકદ, ગૈષક, અતે પારો, 


એમના બે બે તેલા ભાર ચુર્શુા ના- 
'ખીને ફરીથી ષફાવવેો પાકી ગયા પછી 
તેમાં ધતુરાના ૧૦૦૦ ડોડવાનુ ચર્ણુ 


નાખવુ. આ સિહનાદ ગુગળમાથી ખાર 
રતિ ભાર ઉના પાણી સાથે ખાવાથી અસ, 
વિષમજ્વર, પ્રમેહ, કોઢ, ભગદર, મેદોરોગ, 
તથા વાચુ અને કફના રોગે હણાઈ જાયછે 
આ ગુગળ ખાવાથી ખળતરા, અતિસાર, 


ખાર ખાર તેલા હરડે, બેહેડા, આમ- | કે કોઇ ખીજ વિકાર જણાય તો ઘાટી છાર 


ળાના મ્ર્ણાના કવાથ કરીને તેમાં ચાર તોલા 
ગધક, ખાર તોલા ગુગળ, અને સોળ તોલા 
એર ડિયુ તેલ નાંખી સર્વને લોઢાના વાસણમાં 
પકાવવાં, અ ચિહુનાદ ગુગળ વાત, પિત્ત, 
કફ, ખજતા, પંગુતા, માંડ મઢે તેવો શ્વાસ, 
પાચ પ્રકારની ઉધરસે।, કોઢ, ગુલ્મ, શુળ, 
ઉદરરાગે!,, અને વેવ્વોએ છેડી દીધેલા આમ 


! 


તથા ભાત ખાવો, શરીર ચોળવું, ટાહે પા- 
ણીએ ન્હાવુ, તથા સુઈ જવુ, તે હિતકારી 
છે આ ગશુગળથી બહુ રેચ લાગે છે, માટે 
ખુદ્ધિમાન વઘે રોગીના બળને અતુસરીને 
બાર રતિની કે તેથી પણુ આછી માત્રા આ- 
પવી, ધતુરાના ડોડવાને પ્રથમ પાલીથી, પછી 
આરનાલથી, અને પછી ગાયના ડુધથી પકા- 


થાતરક્ત દ(રકાપિત્ત) તો શ્ષધિકાર, 


મ્ન્ક્૩ 





ક-#૫-#જ/૦મ કદઇનરતઇ"ર/ટ ખઇ જઇ ખઇ. 


તીને શુદ્ધ કરવાં, અને પછી તેનું ચુણું વાપ- | છેડી દીધેલા અસાધ્ય રોગો ઉપર વિજય 


રવું, એમ પકાવવાથી તે ચોડવા શુદ્ધ થાયછે 
સિહનાદ ગુગ્ગુલુ. 

૩૨ તોલા ગુગળ, તથા ચોસઠ ચોસઠ 
તોલા ભાર હરડે, બેડાં, આમળાં ૩૨ તોલા 
ભાર સરસિયુ તેલ, એ સર્વના ૧૫૩૬ તોલા 
પાણીમા કવાથ કરી ચોથે! ભાગ રહે એટલે 
ગાળી લેઇને ફરીથી તેને અસ્નિ ઉપર ચઢાવી 
દેઇને તેમા ત્રિકટુ, ત્રિફળા, સોથ, વાવડીંગ, 
આમળા, ગળે, ચિત્રક, નસોતર, નેપાળે।, 
વજ. સુરણુ, માનકદ, કસ્તુરી, રસવંતી, અને 
પારાના બે બે તોલા ચણા નાખવા. પાડી 
ગયા પછી તેમાં જળ, આરનાલ, અને ગા- 
યના દુધથી પકાવીને શુદ્ધ કરેલા પંતુરાનાં 
એક હુજાર ડાડવાનું સણ નાંખવુ આ સિંહ- 
નાદ ગુગળ ઉના પાણીમા બાર રતિ ભ્રાર 
ખાવે.. એથી જ્ઠરાસિ વડવાનળ જેવે પ્ર- 
દીસ ચાચછે, ધાતુઓ, જીવન, અને ખહુ 
ઝાઝી બળ વધેછે આમવાતં, માથાને વાયુ, 
ગ્રંથિવાત, ભગંદર, ગોાઠણુ કે પીંડીમાનોા 
વાયુ, કમરનુ ઝલાઈ જવુ, પથરી, મૂગમૃચ્છૂ, 
ભગ્ન, તિમિર, ઉદર રોગો, અસ્કષપિત્ત, કોઢ, 
પ્રમેહ, આસમણુ, ઉધરસ, પાંચ જાતને શ્વાસ, 
ક્ષય, વિષમન્વર, ખરલનેો રોગ, રલીપદ, 
ગુલ્મ, પાંડુરોગ, કમળો, સોન, ભંત્રવૃદ્ધિ, 
ગળા, અને અરે, આ ગુગળયી નણ થાયછે. 
મેદ, કફ્‌, અને આમના રૉગેરરૂપી હાથી- 
એના મદને જીતનારા આ સિંહેનાદ ગુગળ 
નામનો પ્રખ્યાત અસૃતચોગ છે, તે વૈવાઓએ 


ચેળવેછે, અને તે દડપાણીએ કહેલે! છે. 


યે:મસારામૃત, 


શતાવરી, નાગખબલા, વરધારે, સો ન 
સલી, સાટોડી, ગળા, પીપર, આસેો।દદ, અને 
ગાખરૂ ચાળીસ તોલા શાર લેઈ ખારીક ગર્ણ 
કરી તેમાં અરધો અરધ સાકર મેળવવી, 
પછી ખુબ મર્ડન કરીને ૧૨૮ તોહા મધ 
અથવા ૬૪ તોલા ધીમાં મેળવવું, પછી ચાર 
ચાર તોલા તજ, તમાલપત્ર અને એલચીનુ 
ચૂર્ણ મેળવીને તે મજબુત વાસણુમાં વેઘે 
રાખી મૂરેથું. પાતાના અગ્નિના બળ પ્રમાણે 
માણુસે આ ચથોગસારામૃત તથા મન ગમતા 
અન્નપાન ખાવાં લક્ષ્મી તથા કીર્તિને વધા- 
રનાર શ ચોગચ્રારાસૃત વાતરક્ત, ક્ષય, 
કાઢ, કુશતા, પિત્ત તથા રૃધિરના રોગો, 
તથા ત્રણે દોષોથી ચતા બીજના પણુ સવે રા- 
ગોાનો તુરત નાચ કરી દેઈને પુરુષને વળીયા 
પળિયાથી રહિત કરેછે, તકંશક્તિ તથા સ્મ- 
રણુશક્તિ સહિત શોભાયમાન તથા ભાગ્ય- 
શાળી કરેછે, અને તેને પાચસો। વર્ષના આ!" 
યુષ્યવાળા કરેછે. 


વાતરક્તમાં પરણે. 
વાતરપ્તવાળાગમ કસરત, મેશુન, ફોધ 
ઉષ્ણુતા, ખાટુ ખારૂં ખાડું, દિવસનું સૂવું, 
અને રારદી કરનાર કે શારે પદાર્થોનુ સેવન 
કરવુ નહિ. 
| ફિ વાવરજાપષિવાર સમા ।। 


સઝ સમા ન અ રારા 


॥ શ્રીમળેશાય નમ 1 


॥ ઝથ માવ પજારાસ્ય મષ્યસરટઃ ॥ 





મામ 


ર્‌ ગો. 





જન 


શૂળનોા અધિકાર. 
શૂળનું પાસેનું નિદાન. 


| વ્યાયામો મણ્યુજ્ઞારિ | વાન તુરમરધાઢિ ] 


જજન ૧.૭ 


દ્રયાતિ ।। 


ભેષૈઃ પથ સસ્તાયટન્ટૈઃ શુો'પા | સૈજુન જ્રીસેવા | પ્રગામર સમો 1 ણ્વામસિયોનાત, 
મયેત્‌ | સર્વેવ્તેષુ સૂછેથુ માયેળ પવન ! શોલજગજપમૂણવાનાત્‌ વાછાયસ્િવુટ 1 આરી 


રુ! ।। 

એક એક દોષથી થયેલા, ખેબે દો 
ષોથી થચેલ, સર્વ દોષોથી થચેલ, અને 
આસથી થયેલ, બએેમ આઠ પ્રકારના શૂળ 
થાય છે, તે સર્ષમાં વિરેષે કરીને વાયુ 
સુખ્ય હોય છે. 


વાતશૂળનું દૂરનું નિદ્દાન તથા લક્ષણુ, 
ઇચાચામયાનાર્તિધેશુનાય પગામરાછી- 





| તુવર જોરટ્ષ જોદ્રવ માલિ્કદ્રવ્યસેવા ગવ્ય- 


, રાન સુસા્ોવીર મોગનવ અમિઘાતો છણારિસિ 


જાવાવસ્િત્તર્સતેવા | વિલ્ઝઞાસમ્‌ | વિજ્ણુમ- 
જૂસ્તિમન્નન્‌ । યજાય-ળજારિ તગઞમસમમક્યન્‌ । 
વ્રત શુષ્જમાસમ્‌ 1 તલ્ય સહ્ય હેશમાદ | 
ટતારિુ |! તત્ર દચ્ટુજસ્ય વૃથમવિ જછાળ વટન્તિ | 


વજ વિતાવસ્દ્રસ્તુ માસ્તો રસવ્ઝિતિ! । 


| કરય: મજુરતે સૂજુચ્ણસસ્યાવરોષજમ્‌ । 
' શ ટસ્છૂજ રતિ યાતો (સયાસ્તજોવતડ ॥ 


વષ નિશહ્ય વવનઃ સૂચીમિર્વિ તિસ્તુ- 


તત્તળાતિયાનાવ | જછાયસુજ્ાટનિજોરટ્‌- 
પાટ્સ્વમેશ્શાધ્યશ્રનામિઘાતાતૂ 1 જવાચ- 
સિત્તાતિવિરૂટઞાસચિસ્ઝ્વત્ટરવસુખ્યશ1- 


જૈ? 1 વિટ્શુક્યૂત્રાસિજસષિસેપાર્છોનોવ- 
વાસાટ્તિદ્ઞસ્યમાપાત્‌ ॥ વાયુઃ વઇદ્રો 
ઝનવેર્રિ સૂઈ ફૃત્વપારવેતિજ્યસ્તિટ્શે । 
જ્નીળે પ્રરોષે ચ ઘનાગમે ચ શીતે ચ જોવ 
સથુવેતિ માટમ્‌ । યુરુષુોવસમતયોપો 
વિળ 


છૂતલંસ્તમ્મનતોટ્મેટે | તંસ્તેટ્નામ્ય- 


રન | પાશ્કેસ્મ$ પાર્સ્વયો! શૂં જુન્યોટા- 
પ્માનસંયુતમ્‌ ॥ તેનોચ્છસિતિ વજેળ નસે- 
ડન ત વારૂસિ | સિદ્રાઅતાપ્નવાસેય 
યારવેશ્છઃ શિત: ॥ 

સંરોધાત્‌ ઝુવિતો ચાયુર્ષસ્તિ સમ્રિત્ય 
તિદાલે ! ચસ્તેરધ્વનિ નારીપુ તતા ભૂતો" 


શૂળનેઃ અધિકાર, ૩૭૫ 


ડશ્ય જાયતે |! વિષ્કૂત્રવાસસંસેષી પિ પડખાના શળનું લક્ષણુ- 
મૂછ સ જ્ચ્યતે । કફને રોકીને સાઇસએ ભોંક્તો હોય 


પ્રજ્તમનુતરતિ ર્ર્ળે મુજે 1 પ્રરોષે રાત્ર્યા- એવો પડખાંમાંનો વાયુ આફરા સાથે પડ- 


છ જા ' ખામાં શૂળ ઉત્પન્ન કરે છે. એથી માણુસ 
ક શહેન | ચસ ધ! માત્ર મોઢેથી ઊચેથી જ શ્વાસ લેઇ રકે છે, 


વર્ષા ચેથોવ્ચે શ । | અને જમવાની ઈચ્છા થતી નથી, જને 
કસરત, ચાલવુ, અતિ જૈથુન, જાગ નિદ્રા પણુ આવતી નથી, માને પાર્શ્વ શળ 

રણુ, અને અત્યંત શીતળ જળ પીવાથી, | કહે છે. 

તેમજ વટાણા, મગ, તુવેર, કોદરા, તથા મૂત્રાશયના શૂળનું લક્ષણુ- 


અત્યત રક શોજન કરવાથી, અભિધાતથી; વેગ રેકાવાથી કેપેલેો વાચુ બસ્તિમા 


તૂરા, કડવા, અતિ વિરૂદ્ધ, તથા ફૂણુગાવાળા કિ 
અન્ન, સુકું માસ, અને સૂકા શાકથી, વિછા, , સતપ કમ સૂળ ય છે. 
વીય મૂત્ર, અને વાયુના વેગને રોકવાથી, થી વિછા, મૂત્ર, અને વાયુ રોકાય છે, અ 


તયા શેક, ઉપવાસ, અને અતિ ઢુસવાથી | બસ્તિશૂળા સો ક 
કે બોલવાથી, વાયુ વધીને હૃદય, કમર, પ- | પિત્તશૂળનુ દ્રનું નિદાન તથા લક્ષણુ. 
ડખા, પીઠ, અને બશ્તિના શાગામાં શૃળ_ સિ 


ઉત્પન્ન કરે છે. ખાધેલુ અન્ન પશ્યા પછી, ; [વિભ્યાજગુસસ્યયૂવેઃ ઇસોવીરણુરાચિ- 
પ્રદોષકાળે, વર્ષાદના આરભમસા, અને ટાઢમા , યાઃ હલકટ કિ । ગ્રામ્યા- 
અત્યત પ્રકોપ થાય છે, ત્યારે શૂળ વાર'વાર ણુ [પિચ ન સરો 
થાય છે અને મટે છે. તેથી વિછા અને મૂત્ર : સિયોમાર્શનેચિદ્્સેઃ કૃતષ 

રોકાય છે, પીડા થાય છે, અને અગો ભેદાય શૈજશ્‌ | તૃપ્મોટ્ટ્રારાસિરરં શિ નામ્યા સં- 
છે. શેક વગેરે સ્વેદન, અભ્યગ, મર્દન, તથા સ્વેરમૃચ્છોમ્રમશોષયુસ્ર્‌ | મધ્યેરિને ચુ- 
સ્નિગ્ધ અને ગરમ અનજ્ઞાથી એ શૂળ શાત વ્યસિ શાટ્સગે સિરાષજારે ગણટાસથે 


થાય છે. 'સ | શીતે ચ શીતેઃ સણુપૈતિ શાસન યુર્વા- 
બીજા ગ્રથામાં શૂળના ભેદ પ્રમાણે ટુશીવૈરતિમોગનેથ ।। 

લક્ષણ કહ્યા છે તે નાચે પ્રમાણેિઃ-- નિશ્વવોૉ રગઞમાવ 1 સૌમીદ સન્‍્માનમેટ* | 

હૃદયના શૂળનુ લક્ષણુ. લુરાવિવારે ' ૧રિપવામસન્વાનસયુતસા તુ મતા]' 


ક્રફૂ તથા પિત્તથી રાકાયલે ન કા પ્રવરે* । ૨ થિપ્રસાપઃ આજ | મામ્પાતિ- 
રસથી વધેલે! વાયુ હૃદયમાં ભરાવાથી શ્વાસ કે લોય વિદાદીસયુવસવાષિ કડ 
રશાકાઈ જાય એવું શૂળ ઉત્પન્ન કરે છે. તે રેસિ વોષયાતિ | આથિરારિવસ્ણુનોડ પિ 
રસ અને વાયુના કોપથી થતું હૂદયગૃળ સાહ્િ્હિત્મં મવાસિ | અજરાગવે રારટિ | રત- 


કહેવાય છે. વૌતાર્‌ઞમે. ॥ 


ફણ્યું 


ભાવપ્રકાશ-અધ્યખખ 





ખારાં, અતિ તીક્ષણુ, ગરમ, ટ્રાહેક; 
તેલ, ચોળા, ખોળ, અને કળથી યૃષોાથી, 
તીખા ખાટા પદાર્થોથી, જવના આધથાના 
પાણીથી, વિકારી મવોથી, તથા ફોા।ાધ, અસિ, 
પરિશ્રમ, તડકો, અતિ મૈથુન, અને અત્યત 
ગ્રામ્યમાંસાથી; પિત્ત પ્રકોષ પામીને સૂળ 
ઉત્પન્ન જરે છે. તેથી તરશ, સહુ, દપ્હુ; 
સ્વેદ, મૃચ્છા, ભમ, અને શોષ સહિત ના- 
શિસાં પીડા થાયછે. મધ્યાન્હે સધ્યરાત્રીએ 
ગરમીના દિવસમાં બહુ વર્ષાદસા, તે વધારે 
કાપે છે સીત કાળમાં અને શીતળા ઉપચા- 
રથી ચાતિ યાય છે, અને શીતળ ભોજનથી 
ભત્ત થાય 
કફશઇનું દુરનું નિદ્ઞાન તથા લક્ષણુ- 
જાનયવારિઝજિજાટવયોવિજારેમોસે- 
ભુષિણગૃશરાતિજશવ્કુ છી મિઃ । ગન્ચેજેતાલ- 
ઝનજેરાષે દેજુમિય જેષ્મા પજોપણપશુન્ય 
વરોવતિ ₹૪મ્‌ । દૃછાસજાસસટનાણચિ- 
સંત્રસેજેરામાશયે સ્તિમિતજોઇશિરોમરત્યૈઃ। 
સુસ્ત સરેવ ફિ ફમ જુશ્તેડતિયાત્ર હૂર્યો- 
ઢ્ચેડય શિશિર જુછુમામમે વ ।। 
આનૃવ વદુજનઝટેરગ મહણ્યમ્‌ | વારિઝ 
રાણૂશાટિ । 
ઘ્ં રઝ સ્મ શીર વિશષેચા ટષિજૂષિ- 
થા 1 તળેળ સત્ત પજ સ્વાજસ્ય પિળ્ટા 
જિજાય્જ | 
વચોવિવા3 પાયતારિ: । પિછ માષાટિ । અન્ચે- 
સુવી્િમ. । સ્લિમિતતામેવટાવશુખ્ટિસારિમ વતો 
સિર તયોર્મુણ્ને. તદ 1 સૂર્યો્ય દૂતિ | ત્રિષા 


“ક ભાગ જો. 


બહુ જળવાળા દૈશે।માંના અજ્ઞા તથા 
કુમળકદ વગેરે ષદાર્થાથી, માંસ, શેરડી, 
અડદ, ખીચડી, દુધના પદાર્થો, અને તલની 
પૂરીથી, તથા ખીન્ન પણુ કક્‌ કરનારા પદા- 
થાથી કફ પ્રકોપ પામીને શળ કરે છે. સોળ, 
ઉધરસ, ગ્લાનિ, અરુચિ, લાળ, તથા આમા- 
શયમાં ચા શને માચુ, કેડો વગેરે ભારે 
થઈ જય છે. જમ્યા પછી તુરત પીડા થાય 
છે, અને સૂર્યોદય, શીતકાળ, તથા વસત 
શ્રતુના આરભમાં કફનો સચય થવાથી પીડા 
ચાય છે. 


બબ્બે દોષથી થતા શૂળનાં લક્ષણે।. 
ટ્રિલેષજસનેરેલેવિાન્છૂરં ટ્રિઢોષનમ્‌ । 
અખ્બે દોષાના લક્ષણ! ભેળા હોય તો 
કૂં શૂળ થચેલ્ુ «શુું. 
ત્રણે દોષથી થચેલા શળનાં લક્ષણો. 
સરવેયુ જેમેણુ ચ સવેસિનૂં વિચારિવજ્‌ 
સર્મેમવં દિ સછ્‌ | સુષ્ઇમેતં વિષવત્ર- 
જરવ વિવગેનીયં મવર્સ્તિ તરરા? ॥ 
સમે રેફોજુ ટૃઃઇપાશતરિજ્વસ્તિનાન્યામારાવે- 
જુ । સમેમયં ત્રિતરોષગ્‌ | 
હૃદચ પીઠ, પડેખા, ખભા તથા કઠના 
સંષિષેમાં, મૂત્રાશય, નાભિ અને આમારાય 
એ સર્વ સ્થળોમા અને સર્વ પ્રકારનાં ચિન્હો 
હાય તો વૈઘે ત્રણે દોષથી થયેલુ શૂળ જણુવુ. 
નમે અડું પીડા ફરનાર, વિષતુલ્ય, વજ જેવુ, 
જાને ચિકિત્સા કરવાને અયોગ્ય છે, એમ 
વેદ્વોએ ગશેલું છે. 


આથી થયેલા શળનું લક્ષણુ. 
આટોઘરછાસવવીરસ્યસ્તેવિસ્યવાના- 


ચૂછાનેઃ ધધિકાર ૩૭૭ 


શ ઇક 


રરવગશેજૈઃ | જજસ્વ જિરેસ લમાન-| આમશૂળના સ્થાન ભેદ. 
જિશ્વામોરયં સૂજમુટાણરસ્તિ ॥ વાતગ્નળ બસ્તિમાં, પિતસૂળા નાશિમાં, 
જવસ્ય જજશૂઝરન | આનો આમાયુરવો | બને કફશૃૂળ હૃદય, પડખા, તથા પેટમાં 


ટ , થાય છે, ત્રિદ્દેષ શૂળ એ સર્વ સ્થાનોમાં 
યલ્વ ત | અત્રામસૂઝે ગતે વશજ , થાયછે. કફનુ તથા વાયુનું શૂળ બસ્તિ, હૃદય, 


અત ણ્થાસ્વ ર્‌છસ્વાઇમવયુતતમ | સ અ કપમ- કસર અતે પડખામાં થાય છે. કરનું તથા 
મામારયે મમતિ વચાત સશવન્રિમિજ્ઞવમેદ્લિનામિ-  પિત્તનું શળ ઉદશ, હદય, અને નાભિમાં થાય 


છળાર્જજીઝલષિળુ મવતિ તયા ટ્‌ોપસમ્યન્ય | છે. વાચુતું તથા પિત્તનું શૂળ શચંકર દાહ- 


સ્વ વાસ્તમવ શરાત્મવ- જવર ઉત્પન્ન ફેરે છે. 
ક અક યહ્સ્વિ સી યૂ આસશઇળના વિશેષ લક્ષણે. 
જલ િષેઇં સરેવુ રેસેણ ન સસિવાવાત । બહું ખાવાથી જઠરાગ્નિ મેદ પડી જાય 


ત્યારે કોઠામાં વાયુ શ્થિર થઇને ચારે તરક 
ન મ પમી વીંટી લઈને રહે છે, તેથી અજ્ઞ પચતું નથી. 


તેથી બહુ ચૂળ થાય છે, તેથી મૂચ્છાં, આફરો, 

થસ્તી ફૃત્જરિપાર્જોશુ સશૂજઃ જવયાતિ- | પેડુના વાયુ, હૃદયમાં પીઠા, વિલંબિકા (એક 

જ ! રસી દૃ મિમષ્યે તુ સશૂઇઃ ૨૧- જાતનો કોલેરા )», કંપ, ઉલટી, અત્તિસાર, 
વૈશિજ્ધા । ટ1૬૬યરજશે ઘોરો ચિજ્નેયો યા- 


-- ----- મ્ય “ક -----/ર./ના..”૧-કમ૦,/જ./--૫.૪૪. નન “ન.--- 


અને પ્રસેહુ ઉત્પન્ન ફરે છે. વિદ્વાનોએ તેને 


સપેસિક । નહિ પચવાથી થતું ચૂળ કહેલું છે. 
ટ મ ઉપદ્રવો।. 
જતિજાકં થટ જસ વાવે સરુસાજને । ક 
શ્વરીકૃતન્તુ સસ્વોછે ચાયુરારલ્વાસિણસિ ॥ | _વે૨ગીસિઉશા મૂષ્છો ગાનાશે મૌરથા- 


.ક----- રુ-.--૦-.-૧-૨૦૦-----.૪-૦-*૦"ર૦૦૨૪નણાઈિઇમોઇ-ર"રાાિરાણારા-ડા.... ઇન... સનતુન-ગાજુબમટુાક ટાઇ” રિિસઇ”ઇઇશાતારતાાાજલરરિસ# બા િબફીનાનણીનાાસતબારુતુ#બાાારઆાણુનાાસઆાાુસણઇબાઇ, 


ચટાયાં ન રથ વારે તપ્ણુજં જુસ્તે રશમ | પામ્યા યા 
મૂચ્છષ્માનં વિનારાંથ ફરછેશં લષિરાસ્ય- અત્યત વેદના, તૃષા, મૂચળ્મં, પેડુનુ 
યસ | વર્ષ વરાસ્સમસીસારં ત્ેફે ગનયે- | ચઢવું, શારે પણું, અર્ૃચિ, ઉષરચ, શ્વાસ, 
ટૂપિ | અવિવાશોરમં સરમલમાદુમનીષિ- | અને હેઢકી, એટલા સૂળના ઉપદ્રવો છે. 

ળઃ ।। સધિવાયોટ્રવ આવેટ્રવમિત્યર્યઃ | શૂળની સાધ્યાસાધ્યતા. 


ભાટ્રા, મોળ, ઉલટી, ભારેપણું, ષ્ય અુચ્જુસાપ્યો ટ્રિશો- 


સી 
વ્યા 


દ 


દુઃખારો, પેડુર્નું ચઢવું, અને કફૂની લાળ, ૧ન્તનઃ | ઘોર્સ્સ્યતાષ્યો 
તેમજ તમામ કરના જેવાં જ ચિન્હો થાય, 1 
તેને આમરૂળ કહે છે. આમશૂળ થયા પછી એકેક દોષનું ચ્‌ળ સાધ્ય છે; અને ત્રિ- 
તેમાં દોષોનો સબંધ થવાથી તેના નીચે પ્ર- દોષ જ શળ અસાધ્ય હોઈ ધણા ઉપદ્રવે 
માથે લેદ થાચ છે. કેરે છે. 

૪૮ 


૩૭ટ ભાવપ્રકારા-સધ્યખ'ડ,; ભાગ ૩ જો. 


શળનું અરિણ. પણુ અત્ર ટુકાસા કહેવાય છે. આફરો, ગડ- 


ન : | ગડાટ, વિષ્ા મૂત્ર બધ થવાં, અણુગસો।, અને 

કાયા કાવા રામ ! કંપ થાચછે અિગ્ધ અને ઉષ્ણુ પદાથોંથી ઠીક 
_ મે | થાય છે, તેને વાયુર્તું રાળ કહે છે. તરશ, 
સ્તમેવ ચ 1! ર૫ટ્રવા ટ્શૈવૈસે યસ્ય શૂછેછુ દાહ, અણુગસો, પરસેવો, તીખુ, ખાટું અને 
કે ં નિ કામ દર ગમે મ જા કુ 
દના, અતિ તરશ, મૂચ્છા, મળબધ, | પત્તનું રાળ ક ઉલટી, મોળ, મોહે, 
ભારેપર્ણ, ગારવ, જ્વર, શમ, અરૂચિ, ફુ- ધ હ્યાંબા વખત ટકે તથા વીખા 
શતા, અને નિર્ખેળતા, આ દશ ઉપદ્રવો, જે | કડવા પદાથેંથી ઠીક થાય, તેને કફતુ ચૂળ 
શ્‌ળવાળાને હેય તે કેદી જીવતે! નથી. કહે છે. ખે દોષેોનાં લક્ષણા! હેય તો દ્રંદ્જ, 


પરિણામ શૂળનાં નિદ્દાન તથા લક્ષણુ. | બને ત્રણે દોષનાં લક્ષણુવાળાને ત્રિદોષજ 


સિક્ાનેડ  સસ્ઝિઝિરો ચળ કહે છે. ત્રિદોષજ ચૂળ અસાધ્ય હોઇને 
સનિદ્રાનેઃ તર્ુપિતો વાતઃ સસિરિતો | માંસ, બળ તથા અગ્િને ક્ષીણ કરી નાં'મે છે. 


। ર રી નક છ 

ળામનમ્‌ | જે સિસસિત્યાટિના નિહ્ાનશૂર્તિજા જાને સૌયસિ ગાપ્યને યર્સૂજયુપગાયતે | 
| સુરે ગીર્ષતાત્યારિના જછણળળુતત્‌ પષ્યાપચ્યમયોમેળ મોઝનામોઝનેન થા ॥ 

ક ત શમ યાતિ ત્તિયમાત્લોડ્લ્ટ્રય ૩12 । 


તસ્ય જક્ષળમવ્યેલત્‌ સપાસેત્તં7મષીયત્તોા સેજ્‌ સૂઇમલાષ્ય ચિજિત્લામિષાનાત્‌ || 


આપ્યાનાટોર્ષાવિન્યૂત્રવિચન્ધારાતે અજ્ઞ પચવતી વેળા તથા પચી ગયા 


જ _| પછી જે શૂળ નીકળે છે, તથા પથ્ય અપથ્ય 
સિગ્યોષ્ળોપજ્ષમમાયં વાસિક તટ્રરેત્‌ મિષ- ભોજન, કે અભોજન, એ સર્વેથી તે શાત 


જ । રળળારાદારાસેલ્વેટ્જરુશ્જઉવળોતરથા | શતા કઈ નિચમ રહેતો નથી, તે અન્નદ્રવ 
શૂર શીતશમમાયં વેરિવ અણચેત્‌ ચુષઃ ॥ ' ગળા કહેવાય છે 
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જર્ટિકછાલસમોશસ્તર્વરજ ટીધેકન્સાતેઃ । ર 
વઝસિત્તતવશાસ્તિ સ વિજ્નેચં ત «જા ત્મવથ્‌।  સૂળની કેના 

શરઇઝતળં શુરા ટ્રિટોષ વરિજર્વવેત્‌॥ જ સ્વેટ પાત જજીવર્તયઃ । 
વિટ્ોષઝમસાપ્ય શ્યાત્‌ ણીળમાસષજાનણ્‌॥ ' સા પળાનિ યુટિકા- રસ્વન્સે સજાને 


પોતાના નિદાનોથી જ્ોપ પાસેલે। પાસે વિજ્ષાવ માતય૪ં હુ સેદસેફેશ્વગરે 
રહેલો બળવાન વાચુ ન્યારે કફ અને પિત્ત- , ઈ જરઝાશુજશ્ય સ્થાત્‌ સ્વર ૨૧ ઘુસા- 
મા વીંઢાય છે, ત્યારે તે બળવાન ચૃળ કરે | ૧૨૬ 1 શસ્િક સતાં પાજાર્થનીમૂતાં 
છે. એ શુળ ખાધેલું પચવા વખતે થાય છે. વરે લપત્‌ | મત્વા તસ્વોટછીં શૂછી યથા 
તેને પરિભ્રામ ચૂળ કહે છે, તેનાં લક્ષણે | ચ્વેજ્‌ં વિધાપવેત્‌ । જસિવાયેર્‌ઃ | 


સુળાને॥ ગમધિકાર. 3૭૦ 


જર્વાસાસ્થિ ગુજર્યસાલિળ્મવેરેર્રસૂ- ; કા્સમવસીકફશતાદારિુસૈન્પવૈઃ | અ- 
છાતયી વષીમુયાળ વોઝયાજિજવુમેરેજોન- ઈ શુભોખ્ેશ્ર જિસ્વેચ્છુજયુતોટરશ્‌ । 
મૈમ પથવ્‌ | સ્વેટ્‌ઃ સ્વાર્થ નૂર્ષરોટ્રશિર ' મૂઈ વત્મ સર્મરન્ટં ચિત્રરં વિશ્વમેષગણ્‌ । 
સ્વિચૂગાગુપાર્રાર્યની નુર્જલ્જન્યસ્ટીદગો : ફિનવન્પરસયુાં 0૦: શુજતિવારળય્‌ ।। 
યિગઝયવે તિઃલેપયાવારિદા ।। વાતરોમાન્સમેસાપ્નાર્નાગજિસ્તાયાં શિશો ના- 

ટ્તિ । રાસનામાં રતોડન્યસ વિરુચન શે દિતમ્‌ । 
સિજૈય શરિજાં જરર પ્રામવેગકતપરિ) જ*પ્માળ્ટં સસુજીત્વા તુ શિવ્યા ઘર્ષે [ચિ- 
જૂજ સુમુસ્સરંશેનશાસ્વિ મરજી સત્વર શોપચેત્‌ | સ્થારયાં સિસિષ્ય સત્‌ સર્વ પિ- 
નામિજેવાવેચ્ુજ મટન જાસિજાસ્થમિ- | માનન વિષાય ૫ ॥ જુછમાં સિવેશ્ય મહિ 
તય || મટન નયનવ્જ । ' શ સ્વાજયેલ જુશજોા સનઃ | યયા સન્ન ૫- 
વિશ્વમે(ળ્ટ્ઝં મૂછ દયચિત્યા ગણું વેર જિન્ત્યજાસો સહો મવેલ્‌ | તરા સિ- 
વિષેત્‌ | શિજુઓવશેજોવેત ત૬: જૂછાતે મોપવેચ્ઝીઉં સમેથા પૂબિતન્ક તર્‌ | માષ- 
વારળય્‌ | શુહ શાસ્િર્યણાર સપાવાનં દ્વિ તાવત્‌ સુજચણેન મિત્રિયક્‌ । અ- 
સિરેચનમ્‌ | ઝાઝ જાનિ ૨ માંતાતિ મેવ રેન મણચેસિરમં મદાશૂછાયુછ નરઃ | અ- 
[પિસશૂરિનાય્‌ | મળીરઝતસાબ્રાળા માઝ- લષ્યમાવિ ચચ્છૂજં તર્પ્યેલેન શામ્યતિ ॥ 
નત પ કોપેન જિનોનિ ડૂતિ જૂવ્માળ્ટ્ણીર સ ર 
પરિ હ્‌ા વેસર્ર ઈઇઇન ૧યમ 1 
ર ધા શક િમિડેમ॥ 
મુરા ણુતસંયુત્તાત મણયેત્‌ વા ₹ર્તિગીય્‌ | | વીસ્મા તુ સીરમાકન્ટં મટ્તફાયસશુતર્‌ | 
પ્િક્ાસ્સુજનાન્સ્યર્થ માત્રીચર્ળ સમાસિ- : 3ન્‍સારજસ્ય યીળ્ટસ્વ શોશવારસ્ય વા 
ય્‌ || શાય્વસે નાગણ માલમરિં મરુ- | રસમ્‌ | જવાયો વાથ સિમ્ચસ્ય જરુગુમ્થી- 
રશમ । મવના જીળમોપૂર્મ જપે 3- | (તોડયા | ચથાવિષિ મમેદ્દીયાન વસ્દિ- 
ચોઝયેત્‌ | અરેણ મેષગવારિવાયાસિસ મયથ । , શૂણારટ્તો ઝનઃ ॥ તિસ્તા પ તયા ટ્ન્‍્સ્યા 
જવળત્રચસંયુત્તાં પચજોજ સરામટસ્‌ । | વેછેનેરળ્ટલેન ચા 1 ટં વિર્ચનં સઘ 
સા જજશૂણમળાશયેલ્‌ | | વત્તિશૂણસિયારનમૂ ॥ વિસ્જગ્ફજજોપ- 
આમગૂછે દ્રિયા જાયો વજગ્જપળાશિની || | તિરદન્લી લષિત્રર્મ્‌ । પેલાનિ હ 
સેત્યમામફરં સવૈયપ્રેપન્ટ્રય વરે । તી- | કસ્ય ચૂશ્મચુર્ણાસિ જાર્વેલ્‌ ।, સટેન મોટ- 
ખિવછાખૃેુશમય્‌ ॥ જાન્‌ જસરા આાસમુખ્મેન યારિળા | ગયેલ 

ત્રયોસ્યં મખુયર્ષિમ્યોં સર્ષશૂછાનિયારળસ્‌ । | વિટ્ોપન રૂ૪ પરિનાવસયુઝવર્‌ 1 

લીશ્ભાયારમર્ળ રાનેયાહ્તિ્ભન્‌ । વિકશ્ઞાર્મોયયા: ।। 





માન સિજ્યાત્‌ । ર 
સસ્થ તિરાગેળ 11 વીર્ત શસ્યુજઝ મસ 
ળહેનોષ્ળેન તત્સળાત્‌ | પરિ સતાશચ- 
સ્થેજ શૂં વિજ્જિવાણુરાન્‌ ॥ છોર્ષષ્યા- 
વળા મુળીપૂળ સમપુસરપિવા 1 વિષિર્ન્‌ 
વિતિકષન્યેવ શરું જિ વરિળામન્‌ ॥। 

પઘ્વારિઝોરજ્‌ ॥ 

નારિજેરં સતોર્ષ ચ જવખેન સુપૂરિતર્‌ | 
ષટ્ાવવેષિર્ત ગુજ્જુ ૧૪ મોવચવરિના 
જિષ્વસ્યા મસ્તિતં ફૃસ્નિ શૂં રિ વરિળાપ- 
સમ્‌ | વાતિજં પસર નાવે જેસર 
સાસિયાતિવજસ્‌ | નારિજેરજાર ॥ 


ચેફજુવમ્‌ । જાતમાગ ઝરરિવસં શૂરમાસુ 
વિનાશવેતૂ 1 પિશાલે વતે ક કડા 
પ | અસદ્રવે ચ તલ્જાર્ય ત્ર- 
સ્વત્તે ચટર્તિન્ષ | ગરસ્વિસેડપિ તત્‌ વ્ય 
ગોજ્રમન્નટ્ને તુ ચૂ ॥ ઝામવરાશવે શુ 
મર્ઝેટ્સદ્રવ પણ્‌ | મષિષ્રરી સજયળાં 
ુસ્વિનાં સેજવાનિતાય્‌ ॥ તારશી સ્પિગા 
સાટ્રમદ્રવસિપી રિત: । ધાકોજરનયં સૂ્ે- 
મયમૂળસમસ્વિતર્‌ ।। થળનૃ્મેન વા ચુસ 
જયાત શૌટ્રેળ તરે 1 શયામાવતન્રુજેઃ 
ન કાઝી | મિયક્ુસમ્ટુરેડ 
પાય 1 દ 
જસુિફોષ | કો; 
મૌરિજ લૌરળ જને મૂપ્વાળ્યાવે મણ- 


- | ઉષિણપરસં જ્તીરં 
જીર્‌- | વપ્તુજ ગાસ્વેણી ચ જ્ોરજષણાનિ અ । 


શરદ યા શાળ- 
સન્‍્મયાન્‌ | મૌરિજ ગુરેત તજ પથાર | 
જુઝત્યશસૂનયવા ર્પાડ્યારાષિજ તયા । 
ચળવાનાયયો રત્ન જોટ્રવસ્યોટ્ને થમા ॥ 
ટ્ાષિજ રા સત મસ નદેઉ રતિ છોજે | 
મોખૂમમળ્ટમાં તત્ર સાપેજા જુટલંયુતણ્‌ । 
સસિત શીસવુમ્પેન મુદ્ત અથિ દિતમ્‌ | 
અન્નદ્રયો દુશિનિત્સ્વો છુવિજ્ેયો ૫૬મઃ । 
તસ્માસસ્ય પશમને પરં વસ્ત લમાજરેત્‌ | 
અસરને ળરસ્વિરો પદિધેન્સો મનેચતા | ત- 
સ્માણ્ત્રાસવાનાતિ માત્રાના સિ વારેત્‌ ॥ 
જજાયચવમોખૂમાઃ શયમ? વતેરટપકાઃ । 
રાગમાયાથ માષાથ ઝુજસ્યાઃ જઝુઃશાજયઃ॥। 
સરપિમેન્યં સમારિયય્‌ | 


મળો દરનો મસ્ત્વારો દાવા: જવિસ્ણા 
ણ્યસ્મિન્નાયયે શસ્તા મતા મુતતિચિવિસ્લરે? | 
વધિણુતરસ ટર સુત રસ. ત્રજતો રતો વર્ય 
તત । લ્રીર રથિયસક્ષીરમિત્યમે ॥| 
શુરામજજવચ્યાનાં પૂર્ણ ત્રસેજશઃ વલષ્‌ । 
નિવ છોરરાવિરસ્ય તત્સર્જ મણુસશિંપા 
સમાછોર્વ સમક્નીયાય્સમાત્રમમાળવ; | 
આર્મિધ્વાવલાનેવુ મોગઝનશ્ય નિદ્સ્તિ સત્‌ 
અમ્ર જરવ મમ્જવિસં છુરારળશ્‌ ।। 
ક 
વ્યાયાપ મંશુર્ન મય અકળ વતટ્ે સ્તક 
વેમરોપં સર્વ કેં વેરરયં શરું રા 
જિ ર્‌છાપિરાર. || ક 
મૂળની શાંતિ માટે વમન, લંધન, 
સ્વેદન, પાચન, ફ્લવાર્સિએ, ક્ષાર ચૂર, 


ગૂળનો અધિકાર. ૩૮૨ 


નાસા તસકાસા,માબામજાજન-મમાણસમગુળાાતનનનાન....મનાસતાવાણા,...ત,.......નસઇન-..-નન---નસાકકાાતતનાણનસાાાાભાારકરારારગમગાતાતાણાણગ્યાણમમવાતાકાતલતણણઇમાતણણાઇ#ગાકનુળ્રાાાઇસમળાાતરઇ 


ગોળીએ, એ હિતકારી છે. વાત ચૂળમાં | ભને હિંગ જરા ઊના પાણીમાં પીવાથી કર્ક 
સ્નેહું અને સ્વેદ આપવા, સહુજસાજ શૂળ | મટી જાય છે કફશૅળ મટાડનારી કિયા 
હરો તો તે સ્વેઠ (શેક)થી જ મટી જાય છે. , આસસૂળ માટે પશુ કરવી. સર્વ આમ મઢા- 
મૃત્તિકા સ્વેદ. | ડનાર તથા અગ્નિને વધારનાર ફ્રિયાભોતું 
પાણીમા માટીને પકાવતાં જાડી થાય ' સેવન ડરવું, રાઈ તયા ત્રિફળાનું ચૂર્ણુ ઉત્તમ 
એટલે તે માટીને વમાં વીંટીને પોટલી કરી | છે, તે સધ અને દ્રી સાથે ખાવાથી સર્વ 

રૂળ વાળાને સ્વેદ આપવે. | ચૂળાના નાશ ણુ છે. 

દ્‌ 
કાપાસાસ્થ્યાદિ સ્વેદ. રવદાર ધાળીવજ, કઠ, ચતાવરી, 
કપાસિયા, કળથી, તલ, જવ, ભેર- હિગ, અતે સૈષવને ખઢાઈમા વાટીને જરા 
। 


ડાનાં મૂળ, અળસી, રાતી સારોડી, શથુ- | પાણી સાથે પેટના ચૂંળ ઉપર લેપ 


બીજ, અને કાજી, સર્વ એકઠા અથવા તો | ભરવેઈ બીલી, એરડ, ચિત્રક, અને સૂ ઠના 


એ દરેક એકેકને લઈ, હાથની બુન, માચું, | મૂળો હિંગ અને સૈષવ સહિત એકદમ મૂળને 
ઉપરની કીચ, ગોઠૅણુ, પગ, આગળીઓઉ।, મટાડે છે. મ 
મુંટી ખભા, કમર, એ સર્વેના રાગા સ્વેદ કા ક્ષાર. 
કરવાથી મટી જાય છે, કેળાના ગીંણુદ કડકા કરીને તડકે સુ- 
તલ વાટીને ગોળી કરી ઉપર્‌ ઉપર્‌ | ફેવી હાંડલીમાં નાખી બંધ ફરીને પફાવવા. 
ફેરવવાથી શારે ચૂળ પણ શાંત થઇ જય છે. | સજખૂત કોયલા થાય, પણ કોહાળાની ભસ્મ 
કાંજીમા મીંડોળ વાટીને નાશિ ઉપર લેપ " થઈ જાય તેમ પકાવવું. પછી નીચે ઊતારી 
કરવાથી પણુ સૂળ મટી જાય છે. ટાહું પડે એટલે તેનું ચર્થુ કરી નાખવુ. તે 
સૂ તથા એરંડાના મૂળનો કવાથ ખે માસા જેટલું સૂઠના ચૂર્ણ સાથે મહા 
પીવો, તેમાં હિંગ અને સંચળ નાખીને તે ' કેરળ માલસે હંમેશાં પાણી સાથે ખાવુ. 
પીવે. એથી એકદમ ગૂળ મટી જાયછે, ગાળ, ' તેથી અસાધ્ય સૂળ પથ શાત ચાય છે 
ચાખા, જવખાર, અને ઘીતુ વિરેચન દેવું. ] પરિણામ શૂળની ચિકિત્સા. 
પિત્તસૂળ વાળાને જગલ માંસો લાભકારક પ્રથમ લધન, પછી વમન, અને વિરે- 
છે. મણીનાં રૃપાનાં, અને ત્રાંબાના પાત્રોમાં | ચન કરવું, પસ્શિમ ગ્ૃળની શાતિ અર્ચે 
પાણી શરીને ગૂળ ઊપર મૂકવાં, વિરેચનથી વમનનેો વિખિ એવે; છે કે મીંહાળને કેવાય 
પિત્ત હૅેરાય છે અને સસલાં તથા લાવાનાં : કે ધોળી ચેરડી કે પાટા શેરડીના રસ સાથે, 
માંસો પણુ સારા છે. ગોળ અથવા ધી સાથે | અયવા લીમડો કે કડવી તૂંગડીના કવાથ 
હેરડે ખાવી, ર્‌ળની શાંતિ માટે આમળાનું | સાથે કંઠ સૂધી ડ્રષ પીતું. મેથી પક્તિ શાળ 
ચૂર્ણ સાક્ષિક (મધ) માં ખાવું. ચોખા, જા - વાળાને ચથાવિધિ વમન થાય છે. નસોતર 
ગલ માંસો, લીમડો, તથા કડુનો રસ, તેમજ | તયા નેપાળા એશેડાનું મૂછ એનુ વિરેચન 
મધ સાચે જુના ઘઉં, એ કફ ગૃળમાં આપવાં. આપવાથી પરિણામ ચૂળ નાશ પામી 
સૈષવ, સંચળ, બિડલૂલુ, પચકોલ, | જાય છે. 








૩૮૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૩ જે. 





૧૮-૦૦-૫૮૦૩ #૫-૩. "અહ ૧/૮ "૫ ઇદ“૨૪૧૮% મુ પ ગનજ તામ જ વધાઈ, 


વિડંગાદિ મોદક 


વાવડીંગનાં બીજ, ચોખા, સૂ ઠે, મરી, 
પીપર, નસોતર, નેષાળાનુ મૂળ, તથા ચિ- 
ત્રક, એ સર્વનુ બારીક ચૂર્લું કરીને તેના ગે।- 
છીમાં મોદક બનાવીને ગરમ પાળી સાથે 
ખાવાથી ત્રિદોષજ પરિણામ રૂળા હણાઈ 
જાય છે. 

સૂ, તલ, અને ગોળનો કલ્ક ટૂધમાં 
વાટીને પીવાથી ત્રણ દિવસમાં જ ઉગ્ર પરશિ- 
ણામશૂળ પણુ મટી જય છે. ઉના પાણીમાં 
શંખની ભસ્મ પીવાથી તેજ ક્ષણે, જેમ 
વિષ્ણુ અસરને હણે છે તેસ, પરિણામ ગળ 
હણાઇ જાય છે 


પથ્ચાદિ લે।હ. 
લોહભસ્મ, હરડે, પીપર, સૂ'ઠ એનું 
ચૂર્ણુ સધ તથા ઘીમાં ચાટવાથી પરિક્ામ 
શળ હુણાઇ જામ છે, 


નારિકેરક્ષાર. 

અંદરના પાણી સહિત ટોૉપરામાં 
લવણુ નાખીને માટીથી વીંટી બધ કરીને 
સૂકવીને અડાયાના અગ્નિથી પકાવ્ડું, પછી 
એ થાપર પીપર સાથે ખાવાથી પરિણામ 
શૂળ, વાતગૃળ, પિત્તસૃળ, કમ્સૃૂળ તથા સ- 
નિષાતનુ શૂળ મટી જાચ છે 

અન્તદ્રવ શૂળની ચિકિત્સા. 

જ્યા સૂધી તીખા, ઉંના, ખાટા અ- 
જ્ઞાથી બડુ ઉલટી ન થાય ત્યાં સૂધી અન્નદ્રવ 
નામના સૂળમા સુખ થતું નથી. પરિણામ 
શૂળ થાય કે તુરત ને પિત્તનુ ગૂળ હોય તો 
ઉલટી કરાવવી, અને કેફૂનુ હોય તા વિરેચન 
આપવું, અન્નદ્રવ જૂળામા પણુ એજ રીતે 
કરવું, પરિણામ શ્ૂળમા જે પથ્ય છે તેજ 


આમા પણુ છે. આમાશય અને પકવાશય 
શુદ્ધ થાય તો અન્નદ્રવ રૂળ મટે છે. હિગ, 
મીઠુ, જીરૂ, તથા આડુ નાખીને અડદના 
લોટની ઝીલી વડીએ કરી બાફીને તેલમાં 
તળવી અને ઘીમા ખાવાથી અન્નદ્રવ સૂળ 
મરે છે. આમળા તથા લોહભસ્મ જેઠીમધના 
ચૂર્ણ સાથે કે મધ સાથે ખાવું શામેમ અને 
ચાખા અથવા કૈદદરા અને ચોખા, અથવા 
કાગ અને ચોખાથી સિદ્ધ કરેલું દૂધ હિત- 
કારક છે. ગોાળતું પક્વાજ્ન, સૂરણ, અને 


સહોાળુ ખાવા, વટાણા; જવ, કે ચાખાની 
ધાણીનો સાથવોા ખાવો. કળથીનો સાથવો 


દહિં સાથે ખાવો, દહિં ભાત ખાવા, ચણાને 
સાથવેો અથવા કેઃદરાનો શાત ખાવો, એ 
પણ હિતકારી છે. 

ઘઉંના સાંડામાં ઘી, ગોળ, અને સા- 
કર નાખીને ટાઢા ડ્ૂધમાં ખાવો, એ પણ 
અનજ્નદ્રવસ્‌ળ, ઉપર હિતકારી છે. અન્નદ્રવ- 
શ્‌ળ બહુ મટાડવું કઠણુ છે અને તેની દવા 
બરોબર જણાઈ નથી, એટલા માટે તેના 
શમન માટે બહુ યત્નની જરૂ૨ છે. અન્નદ્રવ 
અને પરિભ્રામ શૂળમાં જે અગ્ચિમદ હેય 
તે! માત્રા નક્કી કર્યા વગર અન્નપાનો દેવાય 
છે વટાણા, જવ, સામો, કોદરા, ચોળા, 
અડદ, કળથી, કાંગ, ચોખા, ખીર, ગાયનું 
ઘી તથા ભેસનુ ધી, બથવે।, કારેલાં, કટોલા, 
સોર, હરણુ, મત્સ્ય, રાહિતાદિ, કપિજલ, 
ભે સવે લાશકારક, ખોરાકે। છે, એમ સુ(ન- 
છો કહેલું છે 

ગુડમંડુર 

ગોળ, આમળાં, અને હરડેનુ, ચૂણુ 
દરેક ચાર ચાર તેલા પ્રમાણે લેવું; અને લે!” 
હાનુ ક્ીટુ તોલા ખાર લેવું, એ સર્વને સષ 
અને થીમાં એક તોલા જેટલુ ખાવું, ભાજ- 


ઉદાવર્ત્તનો તથા આનાહુને ગ્મધિકાર 


નના રિ મધ્ય, અને અંતમાં તે ખાવાથી પા 
ભમન્નદ્રવ, પરિલાસશળા, અસ્લપિન્ત, વગેરે 
ભારે હોય તે પણુ નાશ પા છે. 

બ્યાયામ, મૈથુન, મઘ, ખાશા તીખા 
રસ, વેગનું શાપન, સોક, કાધ, વિ વિકળતા, એટ-% 
લાંના ત્યાગ ર્‌ળાવાળાએ કરવો જેઈએ. 


॥રૂતિ શૂરાપિશાર સપૂર્ળ | 


ઉદ્ટાવર્તતનોા તથા આનાહને। : 


અધિકાર. 
ઉદાવર્ત્તનુ' નિદ્દાન. 


છુણા વેટ્યિવાલેન || 

વાયુ, વિછા, મૂત્ર, ખગાસાં, બાંસુ, 
છીંક, ઓડકાર, ઉલટી, વીર્ચ, ક્ષુધા, તૃષા; 
ઉચ્છ્વાસ, નિદ્રા, એમના વેગાને રોકવાથી 
ઉદાવલે થાયછે. 

ઉદાવત્તનુ સામાન્ય લક્ષણુ. 


ચજો્પ્ય જાયતે યાજોરાવર્થઃ લ શિરિ- 
ત્સવૈઝ 1 જરહામર્વ રતિ મોજે ચ્યા ષિસ્ત- 
શ્રાસિજ$ પ્રસ । આવર્સો ખમ: || 
જેમાં વાયુનો વીઢા ઊંચા ચહેછે 
તેને વેવ ઉદ્દાવતે કહેછે, અને તેમાં સુ'ખ્ય 
વાયુ હોયછે. 
ઉદાવર્ત્તના ભેરે 


ઘાલસૂઝકુરવાળાં સજ પ્યાનં જમો 


ર૮૩ 


સ્ત । ળટરે વાસગાવાન્ય રોમા શ્યુર્જાસ- 
સિમરત્‌ ॥ ૨%: મપ્રરારે: 1 'મનમાવ્માતમ | 
| ફમોડનાવાલ: 1 મક ફા ગટરે 1 અને તો- 
ટર૪મસ્મારયઃ 1 


 પર્ય તયોપ્વેવાલઃ । પુરીષવાસ્યાટ્મવાસિ- 
' રેતિ યુરીવવેમેડમિશ્તે નર્વ 1 
વુરીષવેમે પાર્તે તતતિ આટોપ સરવ સુર- 
! સુરાગ શૂર્ણમાશિ વથારાયે મડ 
| ચાસતવલ્‌ વીરા ઝ્મ્વવાસ રરર? 1 
શસ્સિવેદનચોઃ નજ મૂર શિસેલ્ઞ । 
' યિતાયો મંત્તનાનાદઃ સ્યાસિં સૂત્રને |! 


। ઘાતાવ વવતાસ્મજ$ સ્થુઃ । તથાજિનાશા- 


વરનામવાશ્ર મવાશે તીધ્ાડલદ જળેરોમૈઃ ॥ 
ઝાનન્સ્‌ઝ વાવ્યચ શોજઝ વા તેતોટ્જં 

ૃ્રાસ્ઞમસુચવો દિ | શસિરોણશ્ય્યં નયનામ- 

ચા।્ર મવસ્સિ તીત્રાઃ સ૬ જતસેન । 
વન્યાસ્સશમઃ સિર્‌ શૂશમર્સિસતાખાયમેર્‌- 


સ | મૂગોડ્વ્યત્રાન્ટ. | ઝર્રે વાયોરત્રનુસિ | 
૩સ્છાલાવિસિરોષાત્‌ || વવનપસૂતા ૧વનાગઝાતા 
વિવ દિયમટય: 


૩૮૪ 


ઇમામત _"#૩૭- "ઇ ચક૪૩૪૫૫૪૫૫૯૦,/“૫. ૧./પ.₹ ૧૫૯૪૧૫૪ ૧. થઇ".૪૧૫-/"%- ૧૦ -,/-૧.૮"૧૮# 


જપ્સસારસિસ્વજશોચવાખ્ટ્રાપયર્નરાઃ ॥ 
જુજટણાસવીસર્જાય્ઝટ્િનેમદ્ઞા 3૧૬ 
મૂતાશવે વે રુટ્યુષ્જ્યોશ્ર જોયો સ્ત્ર ।। 
મૂત્રવિનિત્રદ્્ર । શુત્ાફ્લરી સરસવ મવેન્ન 
તે તે વિવારા વિદ્તે તુ સજે ॥ 
સસ્થ શાન તે તે વિજાર: વાતગુળટ- 
સિશાલ્ય: || 


તન્દ્રાસમર્ટાવર ચિ! શ્રયત્વ છુષાયિયાતાત્‌ 
જતા ત રણે! । 

યૂળ્સસ્ય શોયઃ શ્રયળાવસપસ્તૃષ્ળાવિ- 
ઘતાર્ર્યે વ્યયા ચ । 

શ્રાસ્તર્ય “િઃ'વાસષિસિત્રફેળ રૃદ્દોગધો- 
દાવથવાપિ પુર્મ$ 1 

ઝુન્મામર્ટાશજિસોડતિનારસ સિદ 
વિવાતાટથવાિ તના | અત્તિસય્યં મોરવમ્‌ | 
શિરેમાત્રાણિ મૌરવતિતિ લન્તાન્સરે પટાત્‌ । 

વાજ્ુની, મૂત્રની, તથા વિષ્ઠાની અટ- 

કાયત, આફરો, થાક, ઉદરમાં વ્યથા, અને 
ચૂળ વગેરે બીના વાત રોગે અપોવાચુ રાક- 
વાથી ચાચછે. આફરો, સૂળ, ગુદ્ઠામા વેદના, 
મળલંષ, ઉર્ધ્વ વાત, સુખેથી વિષ્ાનુ નીક- 
ળું, મે મળ રૉકવાથી થાયછે. મૂત્રાશય 
તથા લિગમાં રાળ, મૃત્રજુચ્છ્‌, માચું રદુ:ખવુ, 
સાથળનાં મૂળોામાં વ્યથા, એ મૂત્રરોકવાથી 
થાયછે, એડ અને ગળાનું ઝલાઈ જવું, 
માથામા વાયુના રેગા, આખ નાક અને 
સુખના રોગો, એ બગાસાં રોકવાથી થાયછે. 
આનંદથી અથવા દીલગીરીથી આંસુભાને 
રાઝ્વાથી માથુ ભારે થાયછે, નેત્રેના રોગો 
અને તૌત્ર પીનસ થાયછે ઓડનુ ઝલાઇ 
જું, માથામાં ચૂળ અર્ધત, આધાશીશી, 


ભઆવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; શામ ૩ જો 
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ઇદ્રિચાની દુબેળતા, એ છીંક શકવાથી થાય 
છે. કઠ અને સુખ ભરાઈ ગયા જેવા થાય, 
વાયુને: ગુડગુડાટ તથા તે ખહુ છૂટે નહિ, 
અને હેડકી વગેરે વાયુનાં દરદો પ્રાણીને 
એાડકાર રોકવાથી થાયછે. ચળ, પ્રામઠાં, 
અરૂચિ, વ્યંગ સાજે, પાડુરાગ, જ્વર, કોઢ, 
મો!ળ, વિસપે, એ ઉલટીને રોકવાથી થાયછે 
સૂત્રારચમાં અને ગુદ્દામાં તથા વૃષણુમાં 
સાજે, રેગા, મૂત્રની અટકાયત પથરી, 
વગેરે દરદ વીર્યનો વેગ રોકવાથી થાયછે. 
તંદ્રા, મંગભેગ, અરૂચિ, શ્રમ, અને ટૃછિની 
મુશતા, એ ભ્ખને રોકવાથી થાયછે. કઠમાં 
સાનને, બેહેરાપણં, અને હુદયમા પીડા, એ 
તરશ રોકવાથી થાયછે શ્રમ કરીને! શ્વાસ 
રાકવાથી હ્રદ્રોગ, મોહ, કૅ ચુદ્મ થાયછે. 
ખગાસાં અગતું ભાગવું, તદ્રા, અને માથામાં 
ભાર, ગએ નિદ્રા રોકવાથી થાયછે. 
વાયુના ઉદાવર્ત્ત વિષે 


વાયુ! જોણાનુનો ૬શેઃ રવાયજ્ટડતિસજૈઃ । 
મોઝતેઃ જવિ: કરાક સ 

વાતયૂષુરીષાશ્રુજ્જમેલ વદાનિ વે । જો 
સામ ૫0 મહિ જો 
ઇટ્ારસશજારણો દછાલારલિપીરિતઃ । વાસ- 
સૂત્રયુરીવાળિ જુર્જેળ જમવે તર$ 1) *વાશ- 
વા તરષાતિશ્યાયટાદ્મોશ્ણયાન્યરાન | વમિ- 
દિજાશિરોરોમમતઃ શ્રવળવિત્રમાન ।। ૧ર- 
સન્યાથ્ર ૪મતે વિજારાન વાતય્ેપનાન્‌ ॥। 

ઝહાવર્લવતિ વાયુજ્પ્યસમેળેવ વાતારિવદ્દાનિ 
શોતાંત્તિ સિહ્ળાર્િ ન લુ વિરાટ્‌ીન્‌ સપોનનવસ । 
ભનોવિષ્રળ: ૨ સધપેજ્ઞાનક્‌ 1 ત્રયળવિષ્રત: અ- 
ન્યચાશ્રયળમ્‌ | 


ઉદાવરત્ત તથા આનાહુનોા ગ્મધિકાર? ૩૮્ય 





રૂક્ષ, તૃશં, તીખા, અને કડવાં ભોજ- | જઈને બરોબર ગતિ ન કરે તે રાગને 
નોથી કોહામાંના વાયુ કોપ પામીને એક્દમ | આનાહુ કહેછે. 
ઉદાવત્ત ફરેછે. વાગી, મૂત્ર મળ, આંસુ, કફ, આમથી થયેલા આનાદનું લક્ષણુ- 


અને મૈદ વહન કરનારી નાડીઓ રોકાઈ ક 
જઇને મળ વળેરેની ઉલટી ગતિ કરેછે. તેથી | _ પશિન્‌ મચત્યામસયુત્રમે જુ ૬૦ના તિ 


હૃદય અને અસ્તિમાં રાળ થાયછે, માળ  શિક્વાવશ્િશેચિયાઇઃ આપાવ્વે સૂજમથો 
જવેછે, અને અણુગશો થાય છે. તે માળુ- | ઉસ્ત્ય ટૃત્સ્સશ્મ રટ્રાર્મિયાવનથ ।। 

સને વાચું, મૂત્ર, અને મળ માંડ માંડ ઊત- વિઘાતનમ્‌ અપ્રણશ 1 

રછે. શ્વાસ, ઉપરસ, સળેખમ, દાહ, શહે, 
તૃષા; જ્વર, ઉલટી, હેડકી, માથાને દુ'ખા- 
વો, મન તથા કાનમાં વિશ્રમ, અને ખીન્ન 
પણુ વાયુના કોપથી ચનારા ઘણા વિકારો 


બામથી આનાહ થાય તો તરશ, સ" 
ળેખમ, માથામાં દાહ, અને આમાશયમા 
ચૂળ, શાર, હદયના સ્તંભ થાય છે, અને 
એડકાર અપ થાયછે. 








થાય છે. 1 
ઉદાવર્ત્તની અસાધ્યતા. મળબંધથો થતા આનારનું લક્ષણુ- 
જશળાજીટૈવરિક્રિઉં સીન સુજેશવતક્‌ મ: યટીપઇવુરીવમૂષ્રે સૂજોડ્ય યૃચ્જી 
શરટ્મન્સં ણા ર સમૃસો યષિશ્ર | 'વાસશ્ વશ્ઞાક્ પગે મયસ્તિ 
વરિછ્ઠિદ કેરાસયુતમ્‌ । તયાઇસોસ્ાનિ ચ શણળાનિ ।। 


તરશ તથા ઉલટીની પીડા થતી હોય, વજશયગે રયલ યને આનારે 1 હ્સમ્મરખ્ટ્‌. 
નબળાઈ *્માવી ગઈ હોય, સૂળ થતું હોય, | જ્ટીપૃષયો: રમ્યલાવાત્તી વુરીષમૂત્રયોરવણસિ- 
અને વિછાની ઉલટી યતી હોય, તે તે ઉદા- | વાળી [ અજસોત્ાનિ ચ છસળાનિ | આખષ્યાન- 
વર્તવાળાની ચિકિત્સા કરવી નહિ. વાતવિવાયાર્યીસિ | 
આનાહનું લક્ષણુ- જમર ગગને વાસેદ ઝલાઇં “જાયછે, મળ 
જમે શગટા નિચિસં દ્રષેળ પૃશો વિ- મૂત્રમાં ચૂળ થાયછે, મૂર્ચ્છા તથા વિષ્ઠાની 
થટ રિશુળાનિરેન । પથેધાર્થ ત થયા- ઉલટી થાયછે, શાસ થાયછે, અને અલસ- 
સ્વમેન વિજારમાનાયુયા રભ ।। કના જેવાં ચિન્શ્ે થાયછે. 
જાત બપવમાદારસારન્‌ | શરત વર્ષ યા ઉદ્દાવત્તની ચિંકત્સા. 
કગેળ નિચેસ શચિતન્‌ | મૂવો વિગુળાનિરેન ટુ- | અયોથાતનિરોષોસ્જે રણાયર્તે રિતં મસર્‌ 
ઇવાયુના વિગસ્ર ગોવિસ વા થચાશ ફૂર્વવસ્પનભે- | એદવાને તથા સ્ચેટો મર્તિમેસ્સિ્શિવો યતઃ | 
ભાનમ્‌ | ણ્નં વિવ્રમાનાઇમારુંઃ ।॥ વિદ્ષિધાલસયુસ્મે તુ વિર્મેઘનં તથૌષ- 
બામ અથવા મળ સંચચ થઇ રુષ પર્‌ | મશ્મેષ્વફાયમાશા સ્વેહો 


વાયુથી બેષાઇ જઇને અથવા સૂકાઈ | ૧53 [| વર્શ: શરુમર્સિ: | 
જટ 


૩૮૬ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ$ ભાગ ૩ જે. 


મૂત્રામરોષત્તસિતે લ્ીર્વારિવગાં પિષેત્‌ 1 | શિરુમાસિષાસન્મૂરઃ પિષેવેતિ વિસિર્ષિ- 
યુ સશલ્તર્સં ચાવિ રાય જઝુમસ્થ ચ તાર | પૃતામ્વરં મરે ન્યત્વેટુાવતીરિ- 
છુ'સરી વન્ટલારી હુરાજમાત્ત તુશ્યુળલાત્‌ |  તાશિનતીમ્‌ || વટર્તિ' | 
લ્યોસ્થીઝ તોવેન પિષેટ્રા સવનીયતય્‌ । મથન વિષ્વણી યુઝ વતમોશથ સર્વાઃ । 
[શિતાયિક્ુરસ સોર દ્રાજ્તાં ચદીવથાષિ વા | શુઇસોર્લમાયુત્ત જઇમસિરિતોરિતા ॥ 
સર્વચૈવ પુજીત મૂગ્મરણારમરીયિપિમ્‌ 1 પળરિજસવર્સિ ॥ 
ગુશ્મામેઘાતને સ્તર સેટ વાવિ કવોઝષેત્‌ા શળ્પજ મિસાલ: જુશળાજવોટ્યોશરૂમે- 
અન્યાર્નાવે મયુસ્ીસ સમીરળદ્રાસ્વિષીન્‌ 1 ૧ । યામમોલનસ્ય મણુના વિરાજપટ્જં 
સેત્રનીરાચરોષોત્યે ગુચેટ્રાવિ ₹શૉેજમ્‌ ॥ નરો સિશાત્‌ | છ્સટરિગુરીષે હેથં વિરેર- 
સ્પ્વાત્‌ સુત તર્વાત્રે જયવેશ ૧થા$ | વચે | મણુર નર્વતિયોગ્યં સૂર્ળ નારાચર્જ 
પિવાદ 1 છિજાયિઘાતત્ે લીફ્ળપ્રાળનશ્યા- | વાનના || રતિ તારુળમ | 
જર્યેને! 1 મવવેવેત્‌ જુવે સત સેદલેકોસ સચ્યોપવિભછીસૂઈં કિરરન્સી ૧ ચિત્ર- 
ગીજયૅત્‌ | તોશ્ન મસ્તિરાગિવારિ | વય્‌ | તમૂળ ચુરસંમિત્રં મણમેત્‌ ત્રાતફ- 
સટ્ારસ્યાવેરોષે તુ રિવ પૂમમાગરેત્‌ | | સ્મિપ: | ઘ્તજ્મુરાઇનં નાના મજવળો- 
જરરિસિત્રશતન્નાને વમનં જુન ફિતમ્‌ ॥  શિવદ્ધનમ્‌ | ૪રાવવજીર્શુરમશોથયાળ્ટામ- 
પવિરેચનશાત્ર મતે સૈજેનામ્યસને તથા 1 પીપર | રતિ ગુાઇજથ ॥। 
મર્તિસર્રિયરેઃ [જૂ ચવુર્મેળગ્રહ વધ 1 સૂજવાં રક્તમાર્‌ મા યષોમૂઃ પરણૂઝ- 
જાવારિનાજશાતૂ શિત પીસવન્ત પ્રજાપતત ૧૫ | જતવાળજઈ તવાવૂુ ૧૧૯૨ તેન 
શ્પચેથુઃ વિયાનાર્યઃ સળ્ોલાવશનં સરૂ | ખત પચેતૂ | તત્પીતં શમવેત્‌ સિયણુરાવ- 
સસ્યામ્યજોડ્વામરથ મદિરતરળાયુધાડ 1 પૈમશેષતા | વચમુજવમત્ર ગુસ્ત્‌ | રતિ શુખ્સ- 
શાર વચોનેસરથ જિત મેશનમેવ ત 1 39 થૃતમ્‌ ॥ 
છુદ્દિષાતવસુટૂતે સિટ્યુજાં તથા રશ । અધોવાયું રોકવાથી ઉદાવર્ત્સ થયેલ 
₹તરમત્વં રિતે મદં પુવ્વં તેવ્યં છુજરિષ જોય તો સ્નેહુપાન, રેક, ગુદામાં વાઢ, અને 
થણ્‌ | તૃષાવિવાતશ*્મૂસે સીસ સકે સતિ હિતકારી છે વિષ્ા રોકાવાથી ઉદાવર્વ 
વિષિરષિતઃ 1 જપેરાિશિર્‌ સ્તસ્વં વિષેસોય | થચેલ હોય તો વિષ્ાને શેદનાર અજ્ઞ તયા 
શસૈઃ શકેઃ । શ્રમ વાસે છતો શસ વિશ્ના- પેપ દ્રેવા નેઇએ, તથા વાઢ અભ્યંગ, 
માસરસૌયનો ॥ સિદ્રાવેમતિવાતોસ્યે વિષેત્‌ ૬% ૦ વેદ, અને બસ્તિ હિતકર છે. મૂન 


રીકાવાથી ઉદ્દાવર્વ થાય તો ફધ, પાણી, અને 
શીર સિતાયુતમ્‌ | સંત્રાટન શુસગ્યાત્ર દિતઃ , વજ પીવી, અથવા મા જા 
સગ! પિયા રયા ॥ પીવો. કાકડીના ખીજતુ હિમ મીઠુ નાંખીને 








ઉદાવલ તથા આનાહનો શ્મધિકાર 


૩3૮૭ 





પીવું, અથવા સાકર, રોરડીના રસ, દુધ, 
દ્રાક્ષ, અથવા જેઠીમધ પીવાં. સર્વથા મૂત્ર” 
મુચ્છુ અને પથરીના વિધિએ કરવા. બગાસા 
રસકવાથી ઉદાવર્ત યાય તો સ્નેહ, કે સ્વેદ 
આપવો, તથા ખીન પણુ વાત હર ઉપચારા 
કરવા. આંસુ રોકવાથી ઉદાવર્ત થચેલો હોય 
તો ખુખ રડીને આંસુ કાઢવાં, સુખેથી સૂઈ 
જવું, અને તેની પાસે પ્રિયવાતે! કરવી. છીંક 
રાકાવાથી થાયતો! તીક્ણુ નસ્ચેો દેવાં તથા 
સૂરે સાસુ નેડું, વગેરે કરવું, ને છીંક આવે 
તેમ કરું. તથા સ્નેહુ અને સ્વેદ્ પણુ દેવાં. 
ઓડકાર રોકવાથી થાય તો સ્નેહનો ધુમાડો 
લેવો, ઉલટી રેકાવાથી ઉદ્ાવતે થાય તો 
વમન અતે લઘન હિતકર છે વિરેચન અને 


તૈલાભ્યંગ પણુ હિતકર છે બસ્તિની શુદ્ધિ : 


માટે ચાગખુઃ પાલ્‌ીથી સિદ્ધ કરેલું રુધ પાણી 
ખાળી નાંખીને પીડું, પછી પ્રિયનારિઓની 
સાથે રમણુ કરવું; તેથી વીર્યે રાકાવાથી થયેલ 
ઉદ્દાવલે મટેછે, વળી તેણે અભ્યગ સ્નાન, 
સદિરાપાન, કુકડાનું માંસ, ચોખા, ડુધ, નિ- 
રૂહબચ્તિ, અને મેશુન પણુ કરવા જઇએ 


ભૂખ રોકવાથી થાયતો સ્નિગ્ધ, ગરમ, હુલકુ, , 
રૂચિક૨, અને થોડું ભોજન કરવુ, તથા સુ ; 
ગંષી સુષ્પોતુ સેવન કરવું. તરશ રેોકાયાથી , 


થયેલ હોય તે! સર્વ શીતળ વિધિ હિતકારી 
છે અને લીમસેની કપૂરથી શીતળ કરેલુ 


જળા ધીરે ધીર પીયા કરવું. શરમથી તથા ! 
શ્વાસ રેકવાથી ઉદાવર્ત યચેલ હોચતેઃ વિ- 


શ્રામ તથા રસોદન લાશકારકછે નિદ્રાનો 
તેગ રેાગવાથી ઉદાયર્વ થચેલ હોય તે. સા- 
કર નાંખીને દુધ પીવું. સારાં વાહન, શચ્યા, 
શયન, અને પ્રિય વાતો હિતકારી છે. 


ફલવત્તિ. 
ટૂક્ષાદિ ભોજનથી ફેપ્પ પાચેલ વાયુ- 


| ત્તે લીધે ઉદાવર્ત થચેલ રાય ત હિગ, 


મધ, અને સૈંધવથી ઘીમાં ભશીંજવેલી વાટ 
ગુદામાં રાખવી. આ ઉપાચને ક્લવવિ કહેછે. 


મદન ક્લાદિવત્તિ. 
મીંઠળ, ધીષર, કઠં, વજ અને વાળા 
સર્ષવને ગોળ અને ડુષમાં વાટી વાટ કરીને 
ગુદામાં ખાસવી. 


નારાચ ચૂર્ણુ- 
ખાડ તોલા ચાર, નસોતતર તોલે! એક, 
અને પીપર તોલે એક, આ ભોજન કરતા 
પેહેલા માણસે મધમા એક તોલે! ચાટવાથી 
કઠણુ દસ્ત તશ્રા ઉદાવત્ત મટે છે. ભ નારા- 
ચક નામતુ ચૂધુ રાજાને ચેાગ્ય છે. 
ગુડાષ્ટક, 
સુઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, નસે!- 
તર, નેપાળા અને ચિત્રક એ સર્વનુ ચૂકે 
ગાળમા મેળવીને સવારમા ખાવુ તેથી બળ, 
કાતિ તથા અસિ વધેછે, અને ઉદાવવ, 
બરળ, ચુલ્મ સોજા તથા પાડુરો।ગ મટેછે. 
શુષ્ક મુલકાધધૃત. 
લીલા કે સૂકા મૂળા અથવા સાટોડી, 
ખુહુત્પચ મૂલ, અને ગરમાળાના ફળનો 
કવાથ કરી તેમા ઘી પકાવવું. તે પીવાથી 
એકટમ ઉદાવર્ત્ત છેક શમી ય છે 
આનાહની ચિકિત્સા. 
તુલ્યજારળજાયૈસ્મારુરાચર્સરરીં ત્િચાય્‌ા 
ઝાનાશેશુ ચ રુવીત ચિજ્વેવમામિષીયતે || 
ત્રિજત્યુખળાદરીતયચો દ્રિપતુઃવસ મામિક:। 
મુટેન તુવ્યા શુરિજા દ્રસ્યાનાદમસ્યળણ્‌ ॥। 
વપિજ્િમ્રુજસેન્યચલર્ષવરૃદ્નૂમઝુ૪મટ્‌નજ- 
જૈ: | મથુનિ ગુરે થા પણેથીદ્વા સામુ” 


ગત્ટ 


ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખંડ; ભાગ ૩ જે, 





“૦-૦૧ ન૧..૧૭*૫જ-ન્‍.* જ, 


ક “અ ખનન ૧-૧-૮૦ ૧-૧ નજ ન... જ જજ. કન ત જ 


સૉમેતા પિર ॥ મર્થિરિમ રઇજસા શરૈઃ | શિસમવેલતવાત્‌ ૧૧૧ ગ -્યતે | બસેવત્‌ | 


ત્રળિર્તા મહે ણલામ્યત્ા 1 આનાઇ્‌ુટર- 
જવિ શમવાતિ જટરં તથા સુસ્ત ॥ 
દિ ગ્રિજટુયાવા વર્સિ. ] રૃત્યુહાવર્તાનાદનિ- 

ટાતસિવિ્તાષિજાર: ] 

કાર્ય કારણુ એક સરખાં હોવાને લીધે 
ઉદાવર્-્તનીજ ક્રિયા માનાહુમાં પણુ કરવી, 
ભને વિશેષ છે તે કહેવાય છેઃ-નસેતર, 
પીપર, હરડે, એ દરેક અનુક્રમે ખે ચાર, 
ભતે પાંચ ભાગ પ્રમાણ લેઇને તે બધાંના 
જેટલા ગોળમાં ગોળી કરવી, તે ઉગ્ર આના- 
હેને હુરેછે. 

ત્રિકટુકાધાવર્ત્તિ. 

સૂઠે, મરી, પીપર, સૈધવ, સર્ષવ, 
ઘરને ધૂમાડો, કઠ અને સોંઢળ, આને મધ 
અથવા ગાળામા પષકાવીને તેની અંગુઠા જેવી 


વાટ કરી ઘી ચોપડીને ધીર ધીર તેને ગુ- , 
દામા ખોસી રાખવી. તેથી આનાહુ, ઉટટરની 


પીડા, જઠર રોગ, તથા ગુલ્મ શમે છે. 
આતુ ફળ વિદ્વાન લોકેઃએ પ્રત્યક્ષ ન્‍ેચેલુ છે 
॥ રતિ રટાવપે તથા આતાદ્નો 
અષિજાર સમહ ॥ 


ટા... 


ગુલ્મનો। અધિકાર. 


કારણુ તથા લક્ષણો।. 
ણા વાતરયોપ્સર્ષ પિષ્યાટાસવેદારસઃ] 
ઝુવીસ્સ વચના શરમ પેછાન્સમીસ્યવિળસ્‌ । 
ટુછા સવારબે. | મિથ્યાદરોધ્યરાનાટિ. | 
મિષ્યાવિદ્દારે વજ્વસિત્રરારિ । વરણેસિ વાતત- 
પિસવવ્સસિપાલરસા: ણવ પત્તરગ્કઝારણુ પ્રફન- 


| કોછાન્લસ રૃટ્યાદાસપવ્ેન્ત વોણધ્ત મત્યે 


ગુગાવિ ત્સ્યિહ્વિળન્‌ મુરિજાજારમ્‌ | 

સ ગરશેતીયતે રોપેઃ સપણેરવિચો- 
સ્તિતે. | શુશ્વાળાં તથા શીળાં રજઞગયો- 
પગાયતે ॥ 

આર્ચવારવિ શુસ્મઃ સ્થાત્‌ સ હુ શ્ીળાં 
શઝાયતે | અન્યસ્ત્વણપ્‌મવ ડફુતાં તથા 
શીળાં મગાયતે 
તસ્ય વચવિષં લ્યાનં વાર્પટૂસામિયસ્તયઃ । 

સાગ્યોરન્લરે ॥સ્થિા લગ્તાશે યહ 
વાડવજઃ સત્તશરવોપનયવાન્‌ ૧ મત્ય ફત 
વમર્તિતઃ ॥ 

નામિરાન્ટેન વસ્તિલોવ્ય સામીપ્યાટેવ યયા 
મરાયા થોષ ટ્તિ ગસ્સરજિ મુચ્માશ્રયેનોત્ત્યાત || 
અન્યે દૃટ્સ્યોરેવ પાઠાન્સર પઠસ્તિ । અન્યે તુ 
વણી વિદ્ધિ હ્યાત્‌ ન મુસ્મ રતિ તત 1 થત્તે- 
રવિ નુલ્યાશ્રયત્ેનોસત્વાત્‌ |] લયા ત ત્રરજે || 
(પચદ્થાનાનિ મુસ્મલ્વ પાર્શ્રજામિત્રલ્ય | ' 
દૂલિ ॥ સચારી વજનસીઇ, અજ રિવર" વુસઞો 
તરયોવત્રયવાતિસિ વવાિસીવસે વારિ નષ્ઇસિ 
વરાસિટ્પત્તીયતે દીનો મત્તિ | જ્તણધણળ સામા- 
ગ્યોરતતિ વાતિજે વ્વલિઇત ડૂરિ ગેસ્ટ, | 
મળવ્ાસલ્તુ તામાન્યમેવાદ સરવેઝસ્માનાં વાતવૂ- 
જાત્‌ । 

મિથ્યા આહાર અને વિહઠારથી ડુઇ 

થચેલા વાતાદિ દોષો કોઠાની એદશ ગાંઠ 
રૂપી પાચ પ્રકારના ગુલ્મો ઉત્પન્ન કરેછે. 
તે વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, ત્રણે દોષો અને 
રૃષિરથી યચેલ, એમ પાંચ પ્રકારના થાયછે, 


ગુલ્મનોા અધિકાર, 


ને બખ્બે રોષથી થયલા ગુલ્મો ગણીએ તો 
સખ્યા વષારે થાયછે, પરંતુ તે પોતાના નિ- 
દાનરૂપ વાતપિત્તાદિકથી યુક્ત હોયછે, માટે 





૩૮૯ 


એડકાર બહું થાય છે. દસ્ત બંષ 
થાયછે, અભ્ખ તથા બેચેની થાયછે, આાંત- 
રડામાં ગુડશુડાટ તથા પેટ ચઢહેછે. આકરા 


ગ્મર્શની પેઠે તેએને જુઠા ગશયા નથી. 
આલેવથી પણુ ગુલ્મ થાયછે. 
આર્તેવ (૨જ) થી પણુ ચુલ્મ થાય છે, 
પણુ ત્તે ઓને થાય છે. સુરૂષ તથા સ્ત્રીને | 
ખીજી રીતે રષ્તથી પણુ તે થાય છે. ખે ! 


તથા પક્તિશૂળ થાયછે. આ સર્વ ગુલ્મ થ- 
વાના ચિન્હો છે. અરૃચિ, મૂજ્ત, મુચ્છૂ, મળ 
તથા વાયુખપ, આંતરડાંમાં ગુડશયુડાટ, આ- 
નાહુ, ઉર્ધ્વેવાત, એ સર્વે ચુલ્મના ચિન્રાછે. 
વાયુના ગુલ્મનું નિદાન. 


પડખાં, હૃદય, નાભિ, અને મૂત્રાશય, એ  સરસાશમાનં વિષમાતિતાજકં વિગેણન વેત- 
તેનાં પાચ સ્થાનો છે. વિસિત્રશ્થ 1 શોગ્મિષાતોડતિમળસયશ્ર 
ગુલ્મનાં સામાન્ય લક્ષણુ।- | વિર ગાસિજશુરમદેજુઃ | 


હદય અતે નાભિમાં* ચલિત અથવા | વિગેઇને વિજ્ટ્ધા ચછા નઝયાડ્રિમરારિ | સોજા- 
તતો ચલિત એવી ગાંઠ થાયછે, તે ગોળ | ખિઘ્ાતઃ શોવેત્ત મનોષિછાનણ દટ્યસ્વામવાસ: । 
ફોયછે તથા ઘડીકમાં ન્હાની સોટી થનાયી | જસિતઝયય: વિરેવત્રરિના 1 નિરસતા રપવાલ || 
રાયછે. ઉપર કહેલું લક્ષણુ સ્રામાન્ય રીતે ! રૂક્ષ, વિષમ, તથા વધુપડતાં અન્ન- 


પા ક નમ અ રેવ પાનેથી, વેગાને રોકવાથી, અચોગ્ય ચેણા- 
છે. પણુ ગણુદાસનુ કહેવું એમ છે મએ | એથી, શોક તથા અભિધાતથી, અને મ- 


લક્ષણ્‌િ। સઘળા ગુલ્માને માટે સાષારણુ છે, : અત્યંત ક્ષય બને ભુખથી વાતગુલ્મ 


કારણુ સર્વ ગુલ્મનું મૂછા વાયુજ છે. | ચાય છે. ર 
ગુલ્મનું પર્વરૂપ. વાયુના ગુલ્મનું લક્ષણુ- 
થય ઘઃ સ્ચાનસંસ્થાનરતાં 1નિજર્વં વિર્વા- 
ટ્રાર્મારુસ્વ પુરીષચન્ષ કુવ્વણમસ્માણ | સકા ય 


પવિકૂગનાનિ । આસોપતાપ્માનનપંસિર્‌ઇ- 
માસશયુસ્મસ્ય થટર્શિ ચિદ્મૂ ॥ અક્ષ 
ગુરજષિષ્મૂમવાતસ્વં ગાચ્નનૂઝતય્‌ | આનાદ 
શોર્પ્યવાસગ સવેચુર્મેુ જશચેત્‌ ॥ 


-ન---- 


શિરઝ્ગદ ૫ હત્રુસિવા”ા્રસિરોસ્મચ ।। 
જરોસિ મી્શેડલ્યષિકં મસતેવં સરે મટુત્યં 
| સમુપેસિ યથ । માથાલ્‌ સપુસ્મો ન પ તત્ર 
| રઃ જવાયસિસ સ્‍ટનોવશેેત્‌ ।। 
* ડીકાકાર કહે છેનનઅિત્ર નાભિ શખ્દથી સ્‍ાવારળત્વં રારીર્સ્ય | ફિરિરહ્ગવ ૨0લ- 
મૂત્રાશય સમનતનુ કેટલાક વેત્વો હદ્ષ તથા ઝત | ગળે આદે પ્રજુ્યાસ સુરે ચ શાસ 


મૂગરાશ્રયની મંધ્યના ભાગને કહેછે, કેટલાક કહેછે કે ી પી 
મૂત્રાશયમાં વિદ્રધિ યાય છે, પણુ ગુહ્મ થાય નહિઃ ' મષ્છતિ સ મારિયો શત: | હ આદર” | 


પણુ એ વાત ખરી નથી, કેમકે ગરકે કહેલા વખીવરિશ્જટુર્ણ: | સત્ર તરિમિન્‌ વાતયુસ્મે 
ગુલ્મસ્યાનો હૃદય, પડખા નાભિ અને મૃત્રઃશય છે. નોપરેવેત્‌ ન ગુશયસિ ॥ 





38૦ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખડ; ભાગ ૩ જો. 
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જુદા જુદાં સ્થાનોમાં દરદ થાય છે, | કફ તથા ત્રણે રોષના ગુલ્મનું નિદ્દાન. 


વિણા તથા અધોવાયુ અટકે છે, ગળી અને જ ક રયાઇ 
સુખ શેોષાયછે, રારીર કાજી રાતું થાય છે, શૌત સુર ના શતા ક 
શીતજ્વર આવે છે, અને હુદય, ઉઢ૨, પડખાં, | પને હિવા ચ । મુસ્મસ્ય શેતુ: જસમ 
અગો, અને માથામાં પીડા થાય છે, અન્ન | વ્ય સર્વસ્તુ ર્ણ સિચયાસ્મજસ્ય ।। 
પચ્ચા પછી દરદ વધે છે, અને જગ્યાથી સભૂરળ ઝટ્રપૂરળમ્‌ | તિત્રયાત્મજા સાસિ- 
જરા શાત થાય છે. આ વાતગુલ્મસાં રૂક્ષ, વાસિવલ્ય | સવો રેતુ વાતપિસવવાનાં હેતુ ॥ 
કષાય, કડવું, અને તીખુ ખાવું નહિ. શીતળ, શાર, અને સ્નિગ્ધ અજ્ઞા, 
પિત્તના ગુલ્મનું નિદાન, બેઠાળુપણું, દિવસે સુવુ, એ કકફચુલ્મ કરે 


આ છે, સવે દોષાનાં ભેળાં ચિન્હ ત્રિદોષ ગ્રુલ્મનું 
વટ*છસોદ્ળોષ્ળવિટારિણ્લત્રનેવાડસિત- કારણુ યાય છે. 
ચાજેદુવાશલેના ॥ આવોડમિવાતો રષિ- કફના ગુલ્મનુ' લક્ષણુ. 
રસ રું વેશશ્ય ગુરવસ્ય સિભિસમુરદમ્‌ ॥ સ્સૌમિસ્યશાતર્વરમાત્રસાટ્ટ છાલજાલાફ- 
વિદ્ારિ મશજર્‌ીરટ્‌િ । અસિશ્ટો મસારિગ | સિોરવાળે 1 જષર્થ જિમ ન થા 
યોગ્વઃ 1 આમોડત્ર વિટ્મ્માગીનેન્‌ | અમિવાતો | સાસિ મવસ્તિ સુરમે જજયનેપગાતે !। 
ઇશુરાહિના | વાજાશ્ય બિજ્નાનિ વેટ્નાલ્વતા વહિમાન્યારીસિ । 
વીખાં, ખાટા, તીકષયુ, ઉષ્ણુ, વિદાહી, | સાતિવલિવે સવી હેતુ રવઇલળન્‌ । 
રૂક્ષ, અતિ કોધ, મઘાકે, અસ્િનુ સેવન, શરીરમા ભીનાશ, શીતજવર, ગાત્રેમાં 
વિદગ્ધબજીલુ* અભિઘાત, રસઝ્તદોષ, એ ગ્લાનિ, માળ, ઉષરસ, અરૂચિ, ભારેપણું, 
પિત્તસુલ્મનાં કારણુ છે. અને અલ્ષવેદના તથા અગ્નિમાંય વગેરે ક- 








પિત્તના ગુલ્મનું લક્ષણુ. | ટના ચિન્હો કફ શુલ્સમાં થાયછે. 
સમર પિષાસા સટનાર0$ સૂઈ મર- દ્ૈક્રજ ગુલ્મ વિષે 
ગીર્ચત્તિ મોગને ચ | સ્વરો વિટાણે ત્ર- વ્યામિશ્રસિઝાનવરસ્તુ ગુસ્યાંસીનારિશે- 
વચન ૪૦૫: સ્વર્શારરઃ પેસતિજુર્મપજ ॥  રોષપરવનાર્યશ્‌ । 
અન્રામ હેટ્ર્ય ચૌદ્દિયમ્‌ | ગોર્યતતિ મોઞને બે બે દોષનાં ચિન્હો ભેળાં હોય તો 

નસ વિટ ત્રળવસ મુસ્મઃ સરસાસટઃ ॥ દ્્વેજ ગુલ્મો થાયછે, તે ત્રણુ જાતના થાય 

જ્વર, તરગ્ર, ગ્લાનિ, ચરીરનુ શતું છે તેની તેતે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી, 
થડું, પાચન થતા ર્‌ળા ચાય, સ્વેટ, વિહાહ, ત્રણે રાષના ગુલ્મનું લક્ષણુ- 
ત્રણુની પેઠે સ્પરો સહુન ન થાય એવો! ચુલ્મ, | ન્સ «1૬૫રતમક્ધવત ઘતોલવં જી- 


શ વિત્તઝુલ્મના લક્ષણે! છે. વ્રવિટાશિ રસ્‍ળન્‌ । મત શરીરાશ્રિયણાવ- 
*આતુ લક્ષણુ કોલેરાના પ્રકરણમાં કહ્યુ છે તે એવુ | દારિળ વિઢ્‌ોષર્સ સુસ્મમસાય્વમાટ્શેવ્‌ । 


ગુહ્મના આધકાર, ડ્લ્ક 


ક 1 
અત્યંત પીડા, બળતરા, પથરા જેવા આર્સવાટ્રીનતુવીલતાલ્તનતુલ#ન્ળલાોઇાટાનિ 


જાડો જાને ઊંચા ગુલ્સ થાય છે, મન, શરી- , સત્ર ત | ભલે ત્ર ન્યાપિપ્રમાવાત્‌ | યથા 
રુ અસ્તિ, કમુ તમા ત્રિ- ' જયને રિશ | સરૈપિર આસતરજ્પરતઝઃ 
1ષજ ગુલ્મ અસાધ્ય ગણાય ' સતાનરિ્નસને 
આર્ત્તવ ગુલ્મનું નિદાન તથા લક્ષણે, ર કુ પ વ્યલીલે ટ્કામે કા 
ધાતુવત્તઞણ્યાપિ વિ્રજણસિટાનાસિ છણ- તવતટ્રાતમાલયો: પ્રતવવજગારિસકે 1 લશ 1] 
ળાતિ ત વૈત્તિજાસ્યેવ નોસવ્યાનિ | વરમત્રામિવા ત શન્‍્સ્સે વિજ્ટિસ (વ નરિરિત્યારિમેત્ર સસ- 
તારિરિતુર્વિરોવત. । , થશ્ય નિરાજતત્યાત્‌ ॥ મમે: પતફે, નિરન્તર 
નયમલૂસા5દેલમોઝના ૫ ચા ચાલમર્મે ! સિ શૂઝ અનરે સુસ્મસેલરિપરીસ રતિ 1 વિશ 
વિજ્ઞેત્‌ જાતો વા | યાયુર્ર્‌િ તર્થા? ૧રિ- નવમે ટ્રમે પ્રતૂયત દયતસમોં ન તું સિવત 1 
સઘ રસ જરાત શુસ્મ સરત તરારે 1 તવષિવયાજેડ્પિ પ્રતવટરરનારમમાસ 1 યત 
વતસ્ય સિફેન તમાનારઝં વિશેજનં પાપ્વ- , આદ્‌ ચ | “તૈ બી વરસે લુષિરિળ મર્મ 
૫ સિવોષ | યઃ સ્વન્ર્તે પિષ્ટ્તિ છ્ય વૃઇ મથા મમેળળેરવિ સ્વાત્‌' 1 લલ્નાન્માસે 
સ શણ સમમર્મેરિસ્િઃ॥ સરૌ- | ન્વતાતે ટ્રામે ચિગિત્ન રતિ ન સંશય ન્વવર્જે- 

પિર થીમવ ૨૧ મુસ્મો માતે થ્યતીસે કાર્ય જિન્સ તરા લુલેન સિવિત્સાર્ય 1 થત 
ટ્શમે ચિવિત્લ્યઃ ॥। ઝ્સ્્વ્‌। 

નવધ્રલૂતા દ્રરતાઉનજનર્બનાસદીના । ગહિત- , રરસ્‍્મે જુરાળત્વ સુસસાપ્વત્ય છ- 
મોગના [ થા ચ્રમમર્ય વિસૃગત્‌ નગમમાસારરાજૂ ' શળ । 
ધ્રતૂવતે સામ્યદતિમોગના | ત્રરતો વા આાર્સવપ્રસ્‍ વૂરાળતા જાસ્ય ર્રામાસાતિત્રમેબેવ મવસિ । 
સિથારેડરિતમોગના અપવ્વાચરળાત વા યાયુ , બેઝટેનાપ્યુસન્‌ 1 ર્રામાસોવોવિમ્ડસે ગુસ્મે એ- 
ર વરિણદા ગુટિજાવર મમીરાવે મુલ્મ જરોતિ | | રિતોવણતરેદાયા ન મમીરાયણસિમાર્યાસિ 
મોગઝનપર્‌ વિદદારસ્વાપ્નુવસળવ્‌ | | રજમેટનમિસિ । 
- વેવશાદ ચરવાડ | ઝતાવનાણાર્તયા મ- | તુર્ત જષ્યુ હોય એવી સ્રી અચેોગ્ય 
ચન વિશ્શખેમેમવિનિત્રોશ્ર 1 સંસ્સસ્મનો- આહાર વિહાર કરે તો, અથવા તોઃ કસૂવાવડ 


છેલનમૉંનેટામેરેસતા સિયા રસમજોડ- | થયા પછી અચોગ્ય આહાર તિહાર કરે તો, 
મ્યયૈતિ ॥ તેના રક્તને વાયુ પકડી લેઇને ગર્ભાશયમાં 
। ગોળી જેવે 

શચલત્‌ હતે અગત ત્ર ગ ણથી. | ! મુર કર છે. તેના ચિ વિત્ત યુવ જે” 
સમમર્મસિનૂઃ | અત્ર સમરન્ર્‌ સર્વર, સેન વાજ હાય છે. ચરક કહે છે કે--“ ગતુકા- 


સમાતિ સમીળિ મર્મસિજ્ઞાનિ આર્શયત્રશૂરિજારે ળમાં ઉપવાસ કરવાથી, ભયથી, રક્ષ પદા- 
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થાથી મૂત્ર વગેરે વેગાને રોકવાથી, સ્તંભ- 
નથી, ચોનિ છેલાવાથી, અને બીજા ચોાનિના 
રાષોથી આએ ને રૂધિર્થી થનારો ગુલ્મ 
શાય છે” 
આ ચુલ્મ રોગમા ખીજું એ વિરોષ 
છે કે--ગશલે રહ્યાનાં ચિન્હો (૨જ પડતી વ- 
ખતે ૨જનુ ન દેખાવું, મોઢાની પીળાશ સ્ત- 
નની ડીંટડીઓ કાળી, ખાવા પીવામાં જાવ 
અભાવ ઇત્યાદિ) બ્યાષિના પ્રભાવને લીધે 
જે ગુલ્મનાં નેવામાં આવે (જેમ કે ક્ષય 
જાગને સીની સાથે સભોાગ કરવાની ઇચ્છા 
રગના પ્રભાવથી થાય છે તેમ આ પ્રકારના 
ગુલ્મવાળી આને ગલ રહ્યાના ચિન્હ રાગ- 
ના પ્રભાવથી થાય છે), વળી જેમાં ગલેના 
હાથ પગ વગેરે અંગતું ક્રકડું નહી યતા 
જેવળ પિંડાકારતુંજ કૂરકવું થતું જણાય છે, 
તથા જેમાં સૂળ નીકળે છે તેને રજરૂપ રૃધિ- 
રથી ઉત્પજ્ઞ થચૅલો ગુલ્મ સમજવો. આ 
શુલ્સની ચિકિત્સા ઓને દરસ મહિનો થયા 
પછી કરવી, દશે! સહિનોા વીત્યા પછી 
ચિકિત્સા કરવાનુ કારભુ ગલનોા સશચ ટાળી 
નાખવા વાસ્તે નથી, પણુ દશક મહિને સુ- 
ગમતાથી ચિક્ત્સિ થઠં શકે છે, માટે એમ 
કલ્લુ છે, રક્ત સબંધી ગુલ્મ ન્તૂનો હોય તો 
તેને સુખસાધ્ય જાણુવોા 
અસાથેય ગુલ્મનુ લક્ષણુ. 

સદાસ ૬1રવરીતમક્મવસ્વનોસતં શી- 
પ્રાનિટાદિ રાશ્ળવ્‌ | મતઃશરરારાત્રિયછા- 
વફારિળં તિદ્વોવગ્ શુસ્મમલાય્યમારિશેત્‌ ॥ 

જાદવરીત દરેન વ્વાતલજનટેઇન્‌ | સીદ્રષિતા- 
દિ સીપ્રવિટન્વાગીળવતન્‌ | રાળ મારવા | 
મનોપદરિળ મવેવિજનજાવજ ) સરરામ્િમજા- 
વદ્દારિળ શરીરન્ય વામજ ॥ 


“પનક ઇજ “જ જૂ 


ભાવપ્રકારા-મષ્યખંઢ, ભામ ૩ જો. 


-------તાઇસાઇસમતબાુાાકઈપાણઇ#ગલાણનાસણાણઇ રાજમા. 
સરિત! જમશો શરમો મદાવાસ્તુપરિત્રદદા 


જલરુજ$ ક્િરાનદ્ધો યટ જમે ફ્યોસતઃ | 
હોર્ષસ્યાશનિરૃતાવજ 


[તરઇયેરાવ્વ(ઃ 1 

તૃષ્ળાતન્ટાળાતિસ્યાર્યેયુંઝ્વત ન સ સિષ્યતિ | 

મછાવાલ્તુવાશેકટઃ ગ્યપજાતયાં મદ્‌ સજ સ- 
જ્ઞાતિ | યુહ્યતે ચત્તો મવતિ | 


સર્દસરા સ શવરત્વાસં છર્ષતીલારવી- 
[યતર | ઇઆમિશ્સ્સપારેજુ શોચઃ વપેતિ 
સુસ્મિનય્‌ । જર્ષત્તિ ૧રળાય જષતિ ॥ 

શાતા રણ વિવાયાજવિટ્રેયો ॥ર્યિયૂટ- 
તા | જાયતે તુજેઇત્વશ શસ્મિનો ૫રગાય- 
વૈ ।। દ્રસ્યયૂટતા સ્રગ્વિભ્યહ્ય ગુલ્મહ્યજ હ્માટિ- 
૪ુથનમ || 

ખડું પીડા કરનાર, દાહું કરનાર, પ- 

થ્યર જેવા ધાટો અને સોટો શીકવિદાહી, 
દારૂણુ, મન તથા શરીર અતે અસ્તિનાં બ- 
ળોાને હરી લેનાર, અને ત્રણે દોષોથી થએલે। 
શુલ્સ અસાચ્ય હોય છે કમસર એકઠો થઇને 
સ્રોઢા ભાગમાં ફેલાયલે, ચૂળ કરનાર શિરા- 
એથી બધાઈને કાચભા જેવો ઉંચા થયે 
હોય, દુકીળ કરી નાંખીને મોળ તથા અરૈચિ, 
ઉલટી, શાળ, જવર, શ્વાસ, ઉલટી અણુગમે।, 
જવર, તૃષા, ધેન, તયા સળેખસ કરનાર 
ગુલ્મ પણુ અસાધ્ય છે, એેમ જાણવું. જ્વર, 
શ્વાસ, ઉલટી, શરતિસાર, એથી પીડાયલાને 
પકડીને ચુલ્મ તેનાં હૃદય, નાભિ, હાથ, અને 
પગેમા સોજા કરીને મારવા સાટે ખેચે છે, 
શ્રાસ, ચૂળ તૃષા, અન્નનો દ્વેષ, ચુલ્મનુ અ- 
ટૃશ્ય યવું અને દુબેળતા, આ ચિન્હો મરન 
થુનાં જાણુવા, 


ગુહમને ડડ ૩૯૩ 


રભ -*ર મ. /ભ%-ળ-..“ન. 8. (તળ. -ક ,..... #---------- 


ગુલ્મની ચિકિત્સા. _  છીમાનવચરેમુ' મર્મ વ્રટ્ચેજૂ ચ મિશેષ- 
વાસાસ્તિસ્ેત પયોયુનેન વચ્યાસમેતેત , ગમ્‌ । સજ્િવાતોસ્થિસે મુર્મે મિટોષળ્નો 
વિરેસનં દિ | સંર્વેરન સ્તિમ્મમતિમશસ્મં ' વિષિ્િતઃ 1 શરશુટૂઃસ્ય જવળ પષ્યાચુે 
પમસનકોષકુતે ચ શે || સ્થિત | સમં ટ્ચથ્‌ | શાળમાળમશ્ીયામૂર્ળ ગુસ્મ- 
જીુજુલશિતઃ છારા વેતવલસમવઃ 1 વીતસત- રટાપદમ્‌ || સ્તાસિવાશાળપાના સ્યાશાય- 
સેન શમવેર્‌' શુસ્મં ઘવનલમ્મવજ્‌ । તિશિ- ' હેથ ગુર મવેત્‌ | રમયોમેરિજાં આરે 
રાંચ મપૂરાથ ગુજરાત સચવર્સજાન | મલ્મામયવિનાસિનીમ્‌ ॥ ઘછાશરવાઝિશિસ- 
સર્ષિઃ શા્ી તરવજાચ વ૧ાતઇવ્મે મવોગ- રીચિચાજેતિજનાશગાઃ | ૫મગઃ સ્વઝિ- 
થત્‌ | વિતમુસ્મે ષિરશૂર્ભ વાવ્યં ત્રિજ- | ૧ ચેતિ જરા ગદ થશીિસાઃ ॥ ણત 
જાય્યુના | વિરેજાય સિવાયુત્ં જમ્વિઝં શશ્મરાઃ જત્તાર અત્ીબેસ્વ ચ ૧૨૨ 1 


થા સમાનવ્‌ ।। ક્ારાણવામ્‌ || 
ત્રિજ્જાવ્યુના ત્રિજછાકરેન | જમ્પિછજ વપિ-, સારુટ્રે સૈન્યે જાય વવણાર$ સુવર્ષઝ 
જા રૂસિ છોજો | 'મૂ॥ ટળે સ્વરિકા સારસુન્વ ચૂર્ષ 


અમયાંટ્રાત્તયા શારેય્‌ પિસશર્મે ટેન | ત્રસ્વપેલ્‌ | વગ્રશીરેરવિણીરતતવે માય- 
યા । યોમૈતર વાતમુન્મોસેઃ 


જ્રેવ્મશુસ્મછુયા- ઃ 
મા અહમ થણાસબ્ેયુસ્દ્યિસૈઃ શમ | વસેત્‌ | તત્‌ સારં ચૃર્જવેસ્વશ્ાત્‌ ત્યૂષળ 
નચેત્‌ । ફિકૂત્રસ્ચિસ્યાન્યગીરવવચાચ્યા- | (રિજ તથા | થમાની બીરવો થહમૂ્બ- 
મો ક સમા ટમા રડ પેષાં જારચેત: 


છિજાં પ્રચણ્ીસિકયા સરાવશરયે ટ્રાર્પીત- | ચરસાર ફ્રિ સ્ચાતઃ મોસ્ટ: પૂર્ષ સ્વચસ્સુ- 
મુળ્ળામ્યુના ॥ મત્ઝુશિવમૂળયટીગરરાન્સ- વા | સેષિતો ફરતે ગીર્ષ સપા ગીર્નમ- 
કે નન, જ વિશે વાન્મટ્‌ાન્‌ | રતિ યગયાર: || 

રુણાતિ વાતથણછાસનઞાનતિ રરૂતિતા 


કિ સડ | 
ફૂલ દિન્વાય ચૂર ॥ યુવાપિજા સોર રતિ જજે | 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૩ જે. 





સ્વિતર્‌ | મિસેર્ચ્યોષા મયા સિષુલૂક્મગૂળો- 
વપૂસિસય્‌ । સુર્કનિળિસ્ય મુરિજ રમાત્રાં 
સુવેઇએેવ | સુરેન શાળમાસેન તાં સિફેટશુ- 
«્મરમગાન ॥ 

વાયુના ગુલ્મમા ટ્ૂધ અને હુરડે સ- 
હિત એરડીયા તેલનુ વિરેચન, તથા સ્રિગ્ધ 
પદાર્થોનું સ્વેદન કરવું, એ બહું સારૂં છે 


સાજીખાર, કઠે; અતે કૈવડાની રાખ 
તેલમાં મેળવીને પીવાથી વાતગુલ્મ શ્ાંત 
થઈ જાય છે. 

તેતર, મે।૨, મુકેડો, કુંઝ, અને વેચાંના 
માંસો, તથા ધી, રાતા ચોખા, અને મદિરાની 
આછ, એ સર્વ વાતગુલ્મમાં આપવાં 

પિત્તગુલ્મમા વિરેચન માટે ત્રિક્ળાના 
ઝવાચમાં નસોતરનુ ચૂણુ પીવું, અથવા મધ- 
સાં કપીલો ખાવો. 

પિત્તગુલ્મમા દ્રાક્ષ અથવા ગોળ સાથે 
હેરડૅ ખાવી તે બહુ સારી છે. 

કફેચુલ્મમાં વાતગુલ્મવાળાજ ઉપાચોા 
ઝરવા, તથા ખીના પણુ યુશ્તિથી બનાવેલા 
ઉપાચે। કરવા 


હિગ્વાધ ચૂણુ- 

હિંગ, ધાણા; પીપરીસૂછા, વજ, ચવક, 
ચિત્રક, જીરૂ, કાળીપાડ, કચુરા, ફેફમ, સેં- 
ધવ, સચળી, બિડલુણુ, સૂઠ,; સરી, પીપર, 
જવખાર, સાજીખાર, દાડમ, હુરડે, પુષ્કર- 
સૂળ, અસ્લવેતસ, હુળુષા, અને ધોળી જીરૂં, 
શ સર્વનાં ચૂર્ણને આદાના તમાં બીજેરાના 
રસોનની ભાવનાઓ દેવી, આ ચૂર્ણુથી શુલ્મ, 
ખાફૂરી, અચો, મરડા, ઉદાવર્તે, પ્રત્યાધ્સાન, 














ગરો૬૨, પચરી, તુની તથા પ્રતિતુની મટી 
જાય છે. તે રૂચિ ઉપજાવે છે તથા ઉરૂસ્તંભ, 
મતિ તથા મનને ભ્રમ, બેહૅરાપણું, અધી- 
લિક્ઠા, અને પ્રત્યધીલિકાને પણુ ગરમ પાણી 
સાથે ખાવાથી મટાડે છે. હૃદય, કુખ, વક્ષષુ, 
કમર, અને જઠર તથા ખાંતરડાઓમાં, બ- 
સ્તિ, સ્તન, ખભા, અતે પડખાઓમાં વાઝુ 
તથા કફથી નીકળતા શૂળોાનો પણુ આ અ- 
શ્વિનીઝુમારાએ કહેલા હિગ્વાઘ નામના 
ચૂણુથી નાર થઈ નાય છે 

પ્રત્યેક દોષથી થચેલ્યા તથા ત્રિદોષથી 
થયેલા શુલ્માની ચિકિત્સા ખુદ્ધિમાનોએ તે 
તે પ્રમાણે કરવી. સાંનિપાતિક ગુલ્મની ચિ- 
કિત્સા ત્રિદ્દોષહુ૨ કરવી, શરપુખાનેઃ ક્ષાર 
અને હેરડેતુ ચૂણુ સમભાગે લેઇને પા (૦1) 
તોલા જેટલુ ખાવાથી ગુલ્મ મટે છે 

સાજીખાર તથા ગોળ સમભાગે લેઈ 


તેની ગાળી કરીને ખાવાથી ગુલ્મનો નાશ 
થઈ જાય છે. 


ક્ષારાણક. 


ખાખર, થોર, અવેડો, આંબલી, આ- 
કડો, તલ, જવખાર, અને સાજીખાર, એ 
આઠ ક્ષારો ડહેવાય છે. આ ક્ષારો શુલ્મ 
તથા અજીણઊુને ટુરનારા તથા પાચન કર- 


નારા છે, 


વજ્ક્ષાર 


સાડુ મીઠુ, સૈધવ, બિડલૂણુ, જવખાર, 
સચળ, ટકણુખાઃ, સાજીખાર, એમનુ સમ- 
ભાગ ચૂર્ણ કરવું તેને ત્રશુ ત્રણુ દિવસ સૂધી 
આકડા તથા થોરના છીરોની ભાવનાઓ 
દેવી પછી તેને આકડાના પાનમાં વીંટીને 
હાંધીસા બધ કરીને પકાવવું. પછી તેનું ચૂર્ુ 


ગુહ્મનો અધિકાર? ટ્હ્ષ 





કનુ સયાસાાનાદાઇટઇ પ ટ # 


ઝરીને તેમાં સૂ'ઠ, મરી, પીપર, હેરડે, બેડા; ૨ક્તગુલ્મની ચિકિત્સા. 

આમળાં, અજસેો, જીરૂં, ચિત્રક, એમનુ ' પિ ટ 
સૂણી ક્ષારાના ચૃણુ જેટલુ લઇને મેળવી દેવુ. સ્વિલ્ાસગ્પશરરસ્ય ચોરયં ભશ્ામેરેચ 
આ ચણું અરધો તોલો લઈ પાણી સાથે , તમ્‌ શસાદાસિરવિસ્વત્વરારમારીકળો- 

જ્‌ 1 ક 

ખાશું. ગુલ્સ, શૂળ; અજીલુ, સોજા, સર્વ : રથ || ૬૯% વીતતો ગવેટ્મુરમં તિજશાયેન 
ઉદર રોગો, મદાગ્નિ, ઉદાવર્વ, અને બરલમાં ર્સઝમ્‌ 1 તિણદામો યુર્ચ્યોપણસમામ્રીયુ- 
આ ચૂણું બહુ ફાયરે કરે છે. વાયુ વાળાએ ' તો મવેત્‌ ।। યોૉનિરસ્મવે ચુણો તઇશુપ્યેથુ 
ઊના પાણીમા, પિત્તવાળાએ ઘીમા, કફ્વા- છોવતાથ્‌ 1 વીસો પાતીરસો યુત્તતે થર્શિ- 


1 


ળાએ ગોમૂત્રમાં, અને ત્રિદવોષવાળાએ કાછી- ' શાણપર્મનુત ॥ યુરીરોગનિજાસુખે શર્યરા- 
મા ખાવુ. આ પ્રસિદ્ધ વજક્ષાર પૂર્વે પોતે * વાયા શિતથ્‌ ! વિસ્શીતાલજસ્મિન્યારણ- 
ખ્રહ્માએ કહેલ છે, તે અજીણુ તયા તેથીય _. અ 

દ સારુ સરેનનાય ચ ॥ વિસેવમ૫રં ગાજી શળ 
યેલા સર્વ રાગાને જીતે છે. કી ણ 

સુરાખાર તયા આદાનુ ચૂણુ પા પા ર્તમમટનથ્‌ | પણાશણારતોયેન સ્ષિઃ 
તોલે! સેળવીને ખાવાથી ગુલ્મનેો નાશ થઇ સિટ્ટં [પવેશ સા સણારં ક્યૂપન સર્ષિઃ 
જાય છે. તરવિલેટ્સગસ્મિની । 

અરધો તોલો કુવારનો ગલે ગાયના રૂધિરના ગુલ્મવાળાને પ્રથમ સ્નેઢૃન 
ઘીમાં મેળવી તેમા સૂ'ઠ, મરી, પીપર, અને પછી સ્વેદન આપીને પછી સ્નેહનું 
હરડે, અને સેંધવના ચણા મેળવીને ખાતા- વિરેચન આપવુ. 


થી ગુલ્મ મઢે છે. રી શતાવરી, કર'જની છાલ, દેવદાર, 
પા પા તોલા ગાળ તથા છીપનુ ચૂર્ણ ભાર ગી, પીષર, એમને કલ્ક તલના કવાથ 
મેળવી ગોળી કરીને ખાવાથી ગુલ્મનો નાશ સાથે પીવાથી રક્તશુલ્મ સટી વ્તય છે. 


યાય છે. તલના કવાયમા ગોળ, સૂ'ડ, મરી, 
ગુલ્મવાળાને ત્યાજ્ય પદાથી. ક, પીપર, ઘી અને શાર,ગી નાંખીને પીવાથી 
થણુર્સૂછવ મત્સ્ય સુષ્જશાજાનિ વૈટ્ઝ- | યોનિના રક્તથી થચેલ, કે નણાસવથી થયેલ 
ય્‌ | શાવેદ્ાણવં મુલ્મી ૧9રળિ ૧- ' સીને ચુલ્મ મઢી જાય છે. 


છાતસિચ। આમળાંના રસમાં મરી મૈળવી ખા- 
વેટ્છાના નિષષેડષિ માષવુસક્થવોર્સાત્ર નિવિણ | બાથી રક્ત ગુલમ મટી જાય છે. 
રતિ કુકુલટીય ॥ મારખસુંડી, વંશલેઈચન, એનું ચૂર્લુ 





સૂઝુ' માસ, મૂળા, માછલાં સૂકા સાકર અને મધ સાથે ખાવાથી રક્ત ગુલ્સ 
સાફ, દાળ, અને ખાલુક, એ ક'ઈ ગુલ્મ | મટી જાય છે. અને વિરેચનની જરૂર રહેતી 
વળાગ ખાવાં નહિ, તેમ મધુર ક્ળો પણ ર રક્ત ચુલ્મ માટે વિરોષ પણુ કહૅ- 
નહુ ખાવાં. વાય છે. 


૩૯૬ ભાવપ્રકાશ-સધ્મખંડઠ; ભાગ ૩ જે. 


ઈ ્- 





ખાખરાના ક્ષારથી સિદ્ધ કરેલું ડ્રધ વધેછે તેથી ખરલ વધેછે તેને બરલનો રોગ 
રસ્ત ગુલ્મ વાળી સ્્રીએ પીતુ, સૂ'ઠ, મરી, | કહેછે, એ ખરલ ડાબી બાજીએ વખષીને વિ- 
પીપર, થી અને ક્ષાર રક્ત ગુલ્મ વાળી | શેષ પીડા કરેછે, ઝીણાતાવ લાવેછે અગ્નિને 


સીએ ખાડુ મટ પાડેછે, કફ તથા પિત્તના જેવી પીડા 
મુસ્મનો અધિવાર સમાસ. | થાયછે, બળ ઘટી જાય છે, અને શરીર પાડુ 
---- | વણુતુ થઈ જાય છે. 
અબરલ તથા જમણુ। પડખાની લે!હોથી થયેલો બરલતું લક્ષણુ- 
ગાંઠને! અધિકાર. જમો પરમો વિવ્‌ર્થ વૈવર્ળ્વ માતમીર- 


થક્‌ | મોરો ₹સોૉટ્રસ્વ ત સેવ સ્તાગઇ- 
ખરલ (પ્લીફ ) નું સ્વરૂષ ક્ષળશ્‌ | 
શોંળવાસ્તાયતે પીજ વામતો છૃર્ચાર- ગ્લાનિ, શ્રમ, દાહુ, વિવણુતા, ગાત્રોમા 


પડ 1 રસમર્રર્િસિરાળાં સ મૂજં શ્યાતો | શારૅપણ, શાહ, અને પેટની રતાશ, એ 
મર્રયિમિઃ ॥ હેક રક્તથી થયેલી ખરલનાં લક્ષણે છે. 


હદયની નીચે લોહીમાંથી ખરલની પિત્તથી થચેલી ખરલનાં લક્ષણુ* 
ગાઠ ખનેલી છે. તેને મહાર્ષેસએ શક્તત વા- સ3૧૨$ સપિષાતથ સઢ્‌ાઇો મોદયંથુલઃ 


હિની શિરાખોનુ મૂછ કહેલુ છે. । વીતમાત્રો વિશેષેળ ડીટટાપેસિજા રચ્યતે || 
નિદાત, સંપ્રાસિ, તથા સામાન્ય જવર, તૃષા, મોહ, દાહ, અને વિશેષે 
લક્ષણુ. કરીને ગાત્રોનુ પીળાશપણું, એ પિત્તજ બર- 


વિજ્ાલામિજ્વસ્ટ્રિસસ્વ ઝન્સોઃ મરુછમ- લના લક્ષણે! છે. ી 
સર્ષવ૦૧વથ | ડીશામિરરિં જુરત પ્રછટ્ી કફથી થયેલી બરલનાં લક્ષણે 
ત ફીર્સમં મર્મામનસ્તિ ॥ વયે સ વાર્ષે ફીદા મન્ટ્વ્યયા સ્પ જિમનો મૌરવા- 
પરિજર્િવિતિ વિશેષતઃ સીટ્તિ ચાહુસેડત્ર । | સ્વતઃ 1 અસેગજેન લંગર પદા જવઝ 
મર્ટ્ર્મરાપિઃ જર્ષાપેસજિડ્રેરવટુત સીળ- | રયે ॥ 
વજોડતિયાન્ર$ || મદપીડા વાળી, પણુ જાડી, કઠશુ, 
વિયાદિ ગુઝવમાષસર્ષવસાજારિ | અમિવ્સ્ર ભને શારે તથા અરૂચિ કરનાર બરલ 
સારિમ ટ્ઘ્યારિ મવપિસરિિસમણુત ર્સર્ષ |  *રની ચાયછે , 
પ્રવુટમ્ચયેમલકાવ્યેત્તિ સમ્્રાસિ અણુગઞ* ષપિ- વાતિક બરેલના લક્ષણે।- 
શણ શ્વ સમાનથમેનાત્‌ ।  િલ્યમાનટ્રજો8ઃ શ્વાસિસ્યોટાવસેપીરિ- 
દાહક તથા કફ કરનારાં પદાર્થોનું સેવન વડ | વેટ્નામિ પરીતમ જીદ વાતિજ 
કરનારના રક્ત તથા કૂ અત્યત દુષ્ઠ થઇને | રસ્યતે || 


ખરલ તથા જમણા 'પડખાની માંઠનો અધિકાર ફ્ટ્છ 


જાઠાનું સજ્જડપર્ણુ, નિત્ય ઉદાવર્ત્તની | જ્તાર સ શૈન્લવય્‌ । લાગુ શોષિત ડીઇ- 

પીડા, અને વેદનાથી બ્યાસ બરલ, વાયુથી , ' સુત્ર મવેત્‌ || વઝાશણારતોયેન પિપ્વ- 
થચેલ નાણુવી. ી છી વરિમાવિતા | જીઇમસ્માર્તિશમની થ- 
બરલનુ અસાધ્યપણું. | ફિમાંઘફરી મતા | ર્સેત બમ્વીરજસ્ય 
ટોષત્રિતયહ્વાળિ જીન્ફાતાષ્યે મચ- : લજૂનામીસતઃ વીતમચક્યમેથ 1 શાળવમાળં 
ન્યાય । , શમવેજ્શેપ વ્છીશાવર્યં મૂમેલમાનપાયુ ।। ક- 
ત્રશુ દોષાથી થયેલ બરલને। રાગ રપંલમૂરમ્ન્મસ્તત્રેળાજોરિતઃ પીવ: । 





ક પ્ઝીદ્ઞનં વારિ ન ₹રતિ શૈછડ વિ સજા ગણે 
જમણુ। પડખાની ગાંઠ (યકૃત) નુ રુ કા કત ક દ:- સૌટ્રપ- 
સ્વરૂપ. સ્વિતઃ | વીતઃ ત્રશમયત્યેમ વ્ીદ્ાન નેર્‌ 


અષો ટ્ઞિળલથાવિ ટ્ટ્યાયજતઃ સ્થિ- સંશયઃ | ઉુસ્વિચં શાસ્મછીપુષ્વં સિશા- 
તતિઃ | સશુ ર્જાજવિશસ્ય સ્થાન શોળિત- પર્યુષિસ નરઃ 1 સાગજાસર્બલયુતાં આરે 

ન મતય્‌ ॥ ! રજીરોપણાન્યે ॥ ચવાનિજાચિકશવાયયુ- 

હદયની નીચે જમણી મેર ક*'ઈક નીચે | રરપ્રસ્વિસતીયમવોત્રગાનાળ્‌ ! સૂર્બ દરે- 


યમુત્‌ની ગાઠ છે તે ૨જક પિત્તથી બનેલી જુ સિવીતમુબ્ળામ્યના મસ્જુરણા- 


મનાય છે. || 
યકૃતના રેમ વિષે. બરલની શાંતિ માટે ચુક્તિથી સસુ- 


ઝીદામયસ્થ રેત્યારિ સમસ્ત ૧૦ર૫થે । દ્ર્ની છીપને ક્ષાર ટ્રધમાં પાવો, તયા પીપ- 
જિન્ઝુ સ્થિતિશ્યયોસેયા વામટ્‌ત્િળપા- રનું ચણું ટ્ધસાથે આપવુ 

શ્ચો$ || લૂલુ સાથે આકડાના પાનને પુટપાક- 
પ્લીટાના રોગનાં કારણુ વગેર છે તેજ ! ! થી પકાવીને તેનુ ચૂર્ણ દહિના પાણી સાથે 

યકૃતના રોગાનાં પણુ છે, તો પણુ ખરલ : પીવાથી દારૂણુ બરલ પણુ સઢે છે. 
ડાખી મેર અને યકૃત જમણી મેર હોય છે, | હિગ, સૂઠ, સરી, પીપર, કઠ, જવ- 
એટલે ફ્રેર છે. | ખાર, અને સંધવનુ ચૂર્ણ કરી ખીશેરાના રસ 

બ્રલની ચિકિત્સા. સાથે ખાવાથી બરલનું શૂળ મટે છે. 

બાબરાના ખારના કવાથની ભાવના 


ગુર્દરિતઃ સારા શીરેળોય્પિયુ- ભાપેલી પીપરથી બરલ અને ગુલ્મની પી 
રિ ગુલ્મની પીડા 
સઝ: | તમા રુતપૅન વાતથ્યાડ વિષ્વસ્વઃ ડરે છુ, અને અગ્નિની મંદતા પણુ મટે છે 
ફીદ્શાન્સવે | અર્ય્વત્રં તછવળં વુરટ્ર્પં ! શખની નાભિનું ચર્ણુ લીંણુના રસમા 
છુવૂળતમ્‌ | સિદ્સ્સિ મસ્તુના વીસ જીઇ- | અવશ્ય પીવું, પા તોલા ખાવાથીજ કાચખા 
નમાસિયાશ્મક્‌ | દિજતિકરરજ કુષ્ઠ યવ- | જેવી બરલ એકદમ રામી નયે રરડું- 





૩૮ ભાવપષ્રકાશ-સમધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે. 


ખાના મૂલનો કલક છારામાં પીવાથી ખરલ ઘ્થશનમસરઃ । વસિન્સસેનેનનિપારનેથ 
તતો શું, પણ્‌ પર્વત પણુ જળમાં ડુબી જાયછે. કસ્ય; વસવિષઃ ત્રરિછિઃ ॥ 

સારી રીતે પાફેલ આંબાના રસ મધ કા સિષિન્તા। 
સાથે પીવાથી નિ સશચરીતે બરલ મટેછે. , 558 સતત 


સારી રીતે ખાફેલ રેસળાના પુષ્પને ' રમયાટરિવામિતિ યથાવત્‌ 1 દૃવામવ સ પશ્ચવિ- 
રાતવાસી રાખીને રાઇના ચૂર્ણુ સાથે ખાવાથી | 9 | વાસિજઃ મૈસિગાઃ શસ, સાસિણતિશ 

અરલની રાતિ ચાય છે. ં શ્ાતિગશ્રેતિ । 
અજમો, ચિત્રક, જવખાર, પીપરી- | ખહું ગરમ, ભારે, ખાટુ, તૂરૂ, કડવું 
સૂછ, નેપાળા, અને પીપરતુ ચૂર્ણ ગરમ : ખાવાથી, શ્રમ, આંભઘાત, અને ઉષરા 
પાણીમાં પીવાથી અથવા છાશમાં પીવાથી | ઉપરી ખહુ ખાવાથી તથા વેગાને રોકવાથી, 
બશ્લના રોગો હેરાય છે. | વાસુ સબધી, પિત્ત સબધી, કફ સબધી, 
ચકૃતની ચિકિત્સા. | ત્રણે દોષ સબખી અને કૃમિથી યનારા, એમ 


૧% 1 કે નાં છે, 
જીફોરેઇ” ત્રિચાઃ સમા વરુરામે લમા | પવ પકારના છાતીનાં દરદ થાય 








પ | જાર્ચ ચ ટ્‌સિગે વાદી તત્ર શોળિ- હુદ્વોગનું લક્ષણુ- 

તમોણ્તળમ્‌ | જાર વિસ્ટા ન્યાં પૂતી- ણ 
વસ્યાન્યુનિ શય । વિવેસ્રાલર્યચાવદિ યવૃઃ- । મા ક છકી! 
દ । 


ને વિગુળા ટુછા | વાધા હ્ોવમેરેન નાનાવિધા 
મા વારિ 1 ન | મણૂવર્ભાટામિતિ મળટાસ. | 

યકૃતૂના શેગમાં મરલમાં બતાવેલી ! મી 
સર્વ કિયાઓ કરવી, અને જમણી ખાજાની દુષ્ટ થયેલા દોષે। હૃદયમાં રહીને રસને 
નસ ખોલાવીને લોહી કઢાવડું વાવડીંગ તથા ટ્રષિત કરીને હદયમાં બાધ કરેછે, તેને હૂ- 
પીપરની ભસ્મ જઠરાસિના બળ પ્રમાણે સ- શ કહેછે. . 
વારમા કરજના રસની સાથે પીવાથી યરૃત્‌ વાતિક હુદ્રાગનું લક્ષાગૃ. 


તથા ખરલની શાતિ થાય છે. આયતે ॥રતએે ટ્ટ્યં તયે તથા । 
લરછ તયા થજ્ટલતો અપષિવાર સપા. સિમે્યતે ટીયેલે ચ જ્ણોય્ચસે વાય્યતે- 
કે ડવિવા। 

હુદ્રાગ (છાતીનાં ૬૨૬) નો ૧૧૧3 છોળ શતિ શેવ. । આયવ્વસે ચ્વય- 

દિ ગા તિસ્તાર્યતે વ | તુસતે વુર્ષિમરિવ । વિર્ચ- 

આધકોર. તે સિમેચ્વતે મન્યનેસેવ ટીતે 1 વારવત્રેળ દ્િવા- 

હદ્રોગનું નિદાન. કયત રવ | સ્જોય્યતે અજ્ઞેનેવ | પાગ્રતે વુરા- 
અલ્યુળળુર્ષન્જજપાયતિસ્દશ્રમાપમેવાતા- | રેળ વદૃપાત્રિગત ર્ત । 





દૃદ્દાગ છાતીનાં (દરદ)તોા! અધિકાર, ૩્હ્હ 


પ વાયુથી હૃદય વિસ્તાર પામતું હેય ] કુમીજ હદ્રોગનું લક્ષણુ- 
મ પીડાય છે, મથાય છે, ચીરાયછે, તથા જ મ્િસ્િતિ 
કે્‌ડાતું હોચ તેમ થાય છે, અને કપાય છે જી પ પે કો 
પેસિક હુદ્રોગનું લક્ષણ બ્રિજોવરેરુ હદ્રોષે થો રુરાસ્વા સિવેવતે। 
જ"્નૉષ્પટાદ્ચોયાઃ સ્યુઃ પૈસિજે ૪રયે | તિજસીરમુરારીંથ મસ્ચિસ્સ્યોયત્રાયત ॥ 
કમ । ઘૂભાયર્ન ગ કૂચ્છી પ સ્તેટઃ શો- | સમેક્રેસે વંજેરં રસત્ાપ્યુવમચ્જતિ । સજે 


વો મુસતસ્ય ચ | ૧ રવચલાર્થ વરન્લુવરારવગઃ ॥ 
રૌત્તવાતામિછાષરેતુ જિ્રિ્ન્તરે'ન્યમ્‌ 1 ત્ેર્રેશે દર્વેકરેરે સજેર શર્ત રસ 


ટાઇ વાર્થસ્વેન વાહિનેવ યુ અરેતુમીત્રસ્ય સન્‍્સાવ । ' ઝવમસ્ઝીતે । સજેરાત રતસ્વ શારતતાત્‌ | ર૫- 

ચૉવ અૂષળેનેવ વીરા | જયે ₹ૃ્યાગુઝં , દસાત્તન, ફૂવિલટરવશ્ય । 
'છાસિવહિત્યર્ય 1 વૂમાયનમ્‌ જજાન્મનિમેમ 1 ગુર્રઃ છીવનેતોરઃ સૂ ટણારજસતમદા 
થ્વેટ્‌ વિસ્િકૃ્મન્વ રાટિલ ટવ । ઝશચેઃ શ્યાયનેત્રત્વં સોયશ્ર ગૂમિઝ મયેત્‌ા 
જપ સમ ૬૨૬ વ લુવા, ઝજ્‌* વમનમિવોપસ્વિતવ | શોષો વશન । 
કાવા દ... તા ત્રિદોષથી થચેલા હૃદ્રોગમાં જે કેઈ 
સ્વેદ, અને સુખમાં રોષ થાય છે. મૃખ તલ, ડ્રષ, ગોળ, યે ખાય છે, તો 
કફન હુદ્રાગનું લક્ષણુ. તેથી ગાઠ બધાય છે, તેથી ચીકાશ થઇને 


ી મ તેમાથી કૃમિઓા “પડેછે. તેથી મો।ળ, ચુક, 
ર મોરલ જજણાયોડ્સિઃ સ્સશ્મોડપ્િયા- વ્યથા, અંધારાં આવવા, વગેરે થાયછે. અરૂ- 
ળા માધુર્યમાવિ સાસ્યસ્ય થછાસાવતતે ચિ, નેત્રો કાળા થવા, અને શોષ પણુ યાય 
ટાર 1 યળાલાવસતે હરિ ઝુષિલજજન્યાતે | ' છે. આ શગ મુમિથી ઉત્પન્ન થાયછે, તેથી 
મૈરવ દૃટ્યસ્ય હ્તશ્મો ઝરતા 1 માર્ટ્વ ઝજ- તેનું “ કૃમિજ' નામ રાખેયુ છે 
વ્જુતમિવ | સાષુર્ય મુલે । દ્રોમના ઉપદ્રવો. 
કફથી રોગ થાય તો શોરવતા, કફનો જોન્ન! નો ખ્રઘઃ શોયોૉ સેયાસ્સણાય- 
જાવ, અરૂચિ, સ્તંભ, જઠરાસિ ભીંજાતા હોય : જીમિત્તે ત #મિનાં યે જોસ્િશાળાં 
તેવા કુણ્‌દ, અને સુખમાં મધુરતા થાયછે, ! રી ॥ હ આં 
ત્રિર્રોષજ હુદ્રોગનું લક્ષણુ છ્ોજ્ન, પિપાસાસ્યાનલ્ય સાર્‌ સોવ' । સોજો 
વિચાત્રિટોવયવ્વેવં સવેતિઝ ૪ટામચમ્‌ા મુલ્ય | તેષાં છટ્રોગાળાં ₹મિઝે છુ હટરોગે છે- 
ત્રણુ દોષોથી રોગ થાયતો ત્રણુ દોષો- | કઉજાળા #મીળાથ । ચે ૩ર દકાતરય હય- 
નાં લક્ષણ્‌િ।! જણાય છે. ળાવ્યહે મતા. । 


૪૦૦ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ઠ, ભાગ 3 જો, 





તુષા, શોષ, ભ્રમ, એ તેના ઉપદ્રવા ] 


પુટથી પકાવેલ જૃગતું શીંગડું વાટીને 


છે. કુમિના રોગમાં કફની પેઠે મોળ અને ગાયના ઘી સાથે પીતું, તેથી હુહયના અને 


ચુક વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે, 
હુદ્રાગની ચિકિત્સા. 

ણૂતેસ હુગ્યેન શુટાન્મળા વા વિષસ્તિ ચૂર્ખ 
જરુમત્વશો ચે । ફત્ોમગીળેસ્તરરસાપેતં 
દૃસ્તા મવેયિસ્ગીષિનશ્ે ॥ ૬રીતવ વગા 
રાસ્તા વિષ્વછીનામર્‌રવણ્‌ | કટીપુષ્યર- 
મૂછોસ્યં ચૃર્ળ રૃટ્રોમનાશનસ્‌ | પુટર્ગ્ષં 
શરડ પિઇં મવ્યેસ લર્ષિવા વિવત$ 1 સૃત્વૂ- 
ઇરુજમારાહુત સાસ્તિ શુજઇમવિ | 
તૈછ્ાગ્યગુટષિપ ગૂર્ભ મોવૂમપાર્યોસ્યમ્‌ | 
વિવાતિ પયોસજ્‌ ત મર્વાતિ પતસજણટટ્‌ા- 
સઃ જુર! ।। 

પાર્ય વેદ ફૂતિ જોજે | 

મોબૂમવઝુમસૂર્બે વજમત્ાશીરમન્યસષિ- 
મર્થાજ્‌ ।। મણુશર્જરાસમેતં શમયાતે ટૃદ્રોમ- 
મું પુસાર્‌ ॥ વાથેલ્ય જરજન રસેન 
સિદ્ધ શરસ્સ ઘૃત સર્વેટરામયેયુ । 

ટૂસિ અજુનવૃતમ । 

છુર્તચજાનામવજાર્ઝનાનાં શાચેનવસ્જેન 
સ ચછિજાયાઃ ! સિર તુ દન્‍્યાત્‌ ટર્યામચં 
દિ સવાતરત્તતરવિસમ્‌ | 

રતિ ગાલ ઘત્‌ | 

આાસેોદરાની છાલનું ચુણુ ઘી, ટૂધ, 
અથવા ગોળના પાણી સાચે પીવાથી હૃદ્રોગ, 
જીશુન્વર, અને રક્તપિત્ત હુરાયછે, અને 
આયુષ્ય વધેછે. 
હુરડે, વજ; રાસ્ના; પીપર, સૃ'ઠ, ક- 

સુરા, અને પુષ્કરમૂળતુ ચૂર્ણ હૃટ્રોગનો નાશ 
કર્‌ છે. 


પીઠનાં રાળ તથા પીડા એકદમ શાત 
થાય છે. 

ઘઉં તથા આસેોંદરાના ચૂર્ણને તેલ, 
ઘી, તથા ગોળ સાથે પકાવીને દૂધમાં પીવાથી 
તથા ક ખાવાથી, સર્વ હૃદ્રોગા મટી 
જાય છે. 


ઘઉં તથા આસોંદરાના ચૂર્ણને ખક- 
રીના દૂધમાં તથા ગાયના ધીમા પકાવી મધ 
અને સાકર સાથે ખાવાથી અત્યત વખી ગ- 
ચેલો હુદ્રાગ પણુ મટી જાય છે. 
અજુન ધૃત. 
આસોદરાના સ્વરસ તથા કલ્કથી પકા 
વેલ ઘી સર્વ હૃદ્રોગને મટાડે છે. 
બલાધવૃત* 
ખળાદાણુા;, ખપાટ, અને આસોદર, * 
એના કવાથમાં જેટી મધના ૩૯કથી પકાવેલ 
ધી હૃદ્રોગ, વાતરક્ત, ક્ષત, અને રક્તપિત્તને 
સઢાડે છે. 


તિ દૃદ્ોગનિટાનસિજિસ્લાષિજાર | 





મૂત્રકુચ્છુના અધિકાર. 
મૃત્રકૃચ્છ્નુ નિદ્ટાન, 


વ્યાયામલીફ્નોપયષલ્સમવવ૧૨૪સયટુત- 
પછયાનાત્‌ | આગૃષમત્સ્યાષ્યસનાટ્ગીળો- 
સનાં તથાણ | 


તીહ્ળોબષન્‌ રાસિતાહ્જિયુરમ્‌ | ર્ક્ષોસિ તવ- 
વિરોષળમ્‌ | પરસન" સન્સ સેવા | ગય નસે- 
નજ્‌ | સિત્તાતિ ફ્તીય? પાઠઃ । કુલપૃછયાનાત્‌ 
ઝશ્રારિના મમનાત્‌ । આન્ળઃ પ્રસુરગજટ્રાસ- 


મૃત્રકૂચ્છૂતો ગ્મધિકાર, 


*તમમત્લ || અળો વાતિવવેશિવા શે વ્િયસાણિ- 
પાસેજરાસ્યગણુરીવશુતાગારમરીઞાનસિ || 

બ્યાયામ,; તીક્ણુ એષધ, રૂક્ષમઘ, 
નાચવાથી, તથા ઘોડા વગેરે ઉપર બેસી રે.- 
ડેવાથી, બહુ જળ વાળા દેરનાં માછલાં 
ખાવાથી, અજીલુથી બહુ જસવાથી, એમ 
આઠ કારણથી સુરૂષને મૃત્રરૃચ્છૂ થાય છે. 


મૂત્રકુચ્છુનું સામાન્ય લક્ષણુ 
પૂયચાછાઃ ₹્વેઃ જુવિતા સિર્‌ાનેઃ સર્ષેડ્ય- 
થા ૨ોપમુવેલ્ય મરતી 1 સૂવસ્ય માર્ગે ૧ર્‌- 
વીદ્યસ્તિ યજા તર્‌ા મૂત્રયતીદ જરાત ॥ 


પોતપોતાના નિદાનેથી કોપ પામેલ 
સક એક મળ અથવા સઘળા મળે કેપ 


પામીને મૂત્ાશયના મૂત્રમાગને રોકી દેછે, 


(યારે મૂત્ર કટથી ઊતરે છે. 
વાતિક ફુચ્છ્નું લક્ષણુ. 


૪૦૧ 
કફકૃચ્છનું લક્ષણુ. 
થસ્તેઃ લષ્િમૂસ્ય મુરત્યશોમો સૂત લ- 
વિચ્છં જજમૂત્રગુરજ | સપિચ્છ વિષ્છિછ ॥| 
મૂત્રાશય તથા લિ'ગમા ભાર ઢાગે 
તથા સોજા થાય છે અને મૂત્ત ચીકુ નીકળે 
છે, તે કરના પુચ્છૂથી થાયછે. 
ત્રિરોષજ કુચ્છ્નું લક્ષસુ. 
સર્માળિ ૬વાળિ તુ શશ્નિપાતાજ્મન્સિ 
સત્‌ જુચ્જમર્મ શિ જર્તય્‌ ॥ 
ત્રણું રોષાનાં ચિન્હા શેળા હેય તો 
તે સાંન્તિપાતિક મૂતફૃચ્છ્‌ જાણવું, અને તે 


| અડું દુ:ખદાયી છે. 


શલ્યથી થયેલા કચ્છનું લક્ષણુ- 


સૃત્રવાદિષુ શસ્વેન સતેવ્વમિર્તેથુ ચ । 
સૂગજુજ તરાવાતાગ્ાયતે જસટાર્નમ્‌ ॥ 
વાતજર્તૂળ તુસ્યાનિ થસ્ય જિજાનિ 


તીત્રા ચ ₹વંજળપસ્તિમેટ્રે સ્થસ્વં મુુ- , સિરટિશેતૂ । 
સૂત્રવતીદ્‌ વાતાત્‌ | વત્તા મારળાસિયા વંક્ષળા | તૃત્રવારિવુ લોલ'સુ શરવેસ માળ્યજેન કતેવુ 


ઝરમેટનામગ્ગન્લસરાજસસ્ષિ, || 


ુક્ષલીશથેજુ | અથવા મમિદ્તેવુ ગુણયારિમિરમે- 


સાથળના મૂછામા, મૂત્રાશયમાં, અને । દૂતેજુ સાવાલાત્‌ ગૃત્રમાનાવાયાસત્જષ્છું ગા- 


લિ'ગમા તીવ્ર પીડા થાય છે, અને માડ માંડ 
થોડુ મૂત્ર નીકળે છે, તે વાયુના મૂગમુચ્છૂથી 
થાય છે. 


પિત્તકૃચ્છ્નું લક્ષણુ. 


વીતં સરસ રં સરે રર ઝરુર્યુ- 


અચ્તીદ્‌ પિત્તાતૂ ॥ ₹ચ્જૂાતે ગિયાયિરોષન । 
પીણું, લોહીવાળુ, પીડાકારક, દાહચુષ્ત, 
ભમતે સુશ્કેલીથી વાર'વાર મૂત્ર નીકતન્યા કરે 
તે પિત્તના મૂત્રમુશ્છુથી થાય છે. 
પય 


યસે મૃરાટાફ માર લર્ય રાલ્યગણ્ય ॥| 
મૂત્રનું વહુન કરનારાં સાતામાં અશિ- 
ઘાત યાય, અથવા સશલ્યથી ક્ષતવાળાં થાય 
તો મૂત્રમાગેમાં આધાત થવાથી મરછુ તુલ્ય 
સહાદારૂણુ મૂત્રકૃશ્છૂ 8૨ છે. તેનાં લક્ષણે! 
વાતજ મૂતયુશ્છૂ જેવાંજ હોયછે. 
પુરીષજ કચ્છનું લક્ષણુ- 
લરુતસ્જુ મતીયાતાટ્રાયુર્ટિડિગતાં મત: ॥ 
આધ્માન યાતશૂજં ચ મૂત્રસંમં જરોતિ ૨ ॥ 


૪૨ ભાવપ્રકાશ-મધ્ય'ખ'હે, ભામ ૩ ને. 


મયા 


વિષ્ટાનો પ્રતિઘાત થવાથી ડરુષિત પથરી થવાથી પણુ મૂગફૃચ્છ્‌ થાચ છે. 

થચેલ વાયુ પેટમાં આફરો કરીને વાત સળ પથરી અને શર્કરાની સૂત્રફૃચ્છ્‌ એકજ જા- 

કરોને મૂત્રને અટકાવે છે. તિની છે શર્કરાની મૂત્રરૃચ્ક્‌ વિષે વિરેષ 

ચક , કહું છુ તે સાંભળે પથરી પિત્તથી પાફે છે 

આ સેજ ટૅનુ ય શં | અને વાયુથી સૂકાય છે, કફેથી બનેલી છે, 

મુશ્રટરપિશવશ્તે મૂઝમાર્મે વિધારિતે | ભ- | તે કફથી છુટી પડીને મૂગ શેળી નીકળે છે 

શુક સૂશ્રપેત્‌ ₹૦સ્તિમેદ્નશુજવાન ।। | તેને શર્ડરા ( કાકરી ) કહે છે હુંદયમાં પીડા, 

૩૫રતે છૂવિલે । ક પ, ગૂળ, અગ્નિની મહતા; મૂચ્છાં, દારૂણ 
વીર્યના દોષથી મૂત્ર માડી સાંકડો થ- મ્‌તકૃચ્છ, એ સર્વ શર્ડરાથી થાય છે. 


વાથી મૂત્ર માંડ માડ નીકળે છે. મૂત્ર સાથે ' 
વીર્ય નીકળે છે, અને મૂત્રાશચ તથા લિ ગમાં વાતિક મૃત્રકૃચ્રની ચિકિત્સા 





ચૂળ નીકળે છે, મસે રઃ 
પથરીથી થયેલા કુચ્છુનુ લક્ષણ. ર્મસ્તિતેજાન કાડા સિ- 
અર્મરીરેતુજ મૃત્રરરજૂજુટાજલથ્‌ દ્રન્રઘાદ્રતાંથાનિણમૂકકચ્છું 1 અતા 
સુશ્રુતે | કકણમો મઝજજસુસતમકષ તુ ક તામરં ધાત્રી યાઞિમન્ધા નિશમ્ય? 1 ૧- 

અઇલશ્યાસિયમાથેમકમિરાકરયો સથ્વાસ ન વિષેટ્રાતરોનાચૈઃ શૂજવાન મૃત્રકૂસ્છુવાન ।। 

તત્‌ ૬ચમ્મગ્યલે । , શુનનેવેરળ્ટશતાવરી મિર્ષ સૂટ થીવવાક૫- 


હ .. , મોરે 1 ત્રિવનમૂરેન ુજત્યજેન થવેશ્ર 
ટા જશ પવ તુર્યલસ્મવયળસળ 1 હેોસજાચિતે જવાયે 1 સેઈ વરારર્ણવસા- 
વિશેવન શકેરાથાઃ શુ જીતિવતો મમ ॥ તુત સ સેરેન વરહેઈરનેથ સિદ્ધ । સન્મા- 
ક [સમરી પિા'જોષ્વવાળા વ દ ધ દે 

1 વિણુસ્તજયસન્યા મં મૂત્રુસ્છસ્‌ 1 
કાં ॥ા કં ટૂરતિ વુનનેવાચો મિશ્રજ । રૂલિ વાતજુચ્સૂમ્‌ 1 
પ્રય વિરોન દૃન્‍્યનજાર્મળા પ્યતન પશ્રાર- વાયુથી સૂત્રફૃચ્છ્‌ થાય તો વેદે રોગીને 
સેન જોવિતા જવેનાજીછા મઝ્રજીત્રશેવ્મલદતિર અશ્યંગ, સ્નેહેન, નિર્હુબસ્તિ, ઉત્તરબસ્તિ 
જતરી સેવ વિસુતરવસગ્યામાં ત્વસમાજાજેવા દવો? બંધારણે, થી આદિનાં સેચન કરવાં, 


1 
મ | અને વાતહર પદાર્થોથી પકાવેલા રસે 
સતી શજોરરવા શૃત્રનાનાત કરન્સી રાર! મતા | ખવરાવવા જ 


દાના મે, ક ટ ગળો, સુઠ, આમળાં, આસેોંદ, અને 
ટૃસ્વીરા વેપ રજ જુસાવમિય ટુર્ષછઃ | ગાખરૃનો કવાથ પીવાથી વાતરેગે શૂળ 


અને મૂત્રફૂચ્છ મટી જાય છે. 


લથા મવત્તિ મૃચ્છો ચ સૂગ્રમૃનરજં વ ટારળર્‌।। 


મૂત્રફૃચ્છ્રના અધિકાર ૪૦૩ 
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પુનનેવાધ ઞિશ્રક. ' જરજાસ્મરીમૂશ્રનિઘાતવોષે | અયં વિશેષે 

સાટોડી, એર'ડો, શતાવરી, પતગ; ઘુર્ઝાવિષેયઃ સવોક્મસીળાં ૫૨૨ પરયોમઃ |! 
પોળી સાટોડી, ખળદાણા, પાષાણ્લેદ, દશ- ફતત શ્રિવાન્ટસાય ઘૃત્તમ | રતિ વિરાજજ્સમ્‌ | 
મૂળા, કળથી, અને જવને! કવાથ કરી તેમા શીલ કળાઓ બડો લેશો 
તેજ પદાર્થોના કલ્ફો સહિત, તથા સેંધવાદિ ડક પાણીમા બેસવુ, ગ્રીષ્મત્કતુને લગતા 
લવલેઃ સહિત તેલ, સૂવરની ચરખી, રીંછની હુગારા કરવા, ભને દ્રાક્ષના રસ, વિદારી 


ચરખી, અને ઘી પકાવી, ચોગ્ય ની ક'હનો રસ, સેરડીને। રસ, તયા ઘીની પિચ- 
પીવાથી રાળસહિત વાયુના મૂતરૃચ્હનો કારી મારવી, તથા એજ પદાર્થો સહિત 


નાશ થઇ જય છે. ટ્ધની ચીને બાપવી, તેથી પિત્તની મૂત્ર- 
પિત્તથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છની ચિકિત્સા, , ફચ્છૂ મટે છે. 

સેજાવમારાઃ શિક્ચિરાઃ પરેશ: કેવો તૃખુપચમૂળ- 
વિષિવાસ્તિપયોવિવા(ઃ 1 દ્રાણી વિટારીઃ દલે, કાસડો, પાનબાજરીઉં, રાતાચાખા, 
છુરસેઈતેશ્ર ઝીરછેજ પિતસ્તતમમનેશુ જાયા? | અને શેરડી, ત્મ તૃણુપચમૂલે પિત્તની મૂત- 
જઃ જાશ ર૨૨૬ શાજિરિણુમેસિ સળો- ' શુચ્છુને મટાડે છે; અને અસ્તિને શુદ્ધ કરે છે. 
સમ્‌ 1 વિત્તરસ્તૂરરં વચમૂઈ મશ્તિવિ- શતાવર્યાદિ કવાથ. 
શોધનય્‌ । રતે તૃળવચમૂજમ | શતાવરી, કાંસડો, દઊ, ગોખરૂ, વિન 

રીજાશજીશ'વર | હારીકદ, રાતાચોાખા, શેરડી, અને ભદ્ર 

રજા શાક છા છાનો મોાથનેો કવાથ ટાઢો પાડીને તેમા મધ અને 
યુત્તર પિષેત વેરિ જે ન શોરથીમં- કા ધુ પીવાથી પિત્તની મૂત્રમૃચ્છ 

ન ધ્યા શયન | મટી «તય છે, 
પાડી હમે લોર બીબદિ પાન 

ન ઝે કાકડીનાં બીજ; જેઠીંમષ, અને દા 

મુતત તુ મચ્છ ।। ₹રીતજગોણુરરાઝસણવા- | હળદરને ચોખાના ધોણુમાં વાટીને ધા 
વાળમિદ્રન્યયવાસજાનાસ્‌ 1 હાય વિષૅ- | ધોણુ સાચેજ પીવા, તેથી પિત્તની મૂગમૃચ્છ 
ન્માક્િક્યમયુસા જરે લરાદે લક્સ | મટી જાય છે. 

નવે ॥ શતાવરીજાશરુશમ્વટંણાથિરારિ- | દાબ્યાદિ પાન. 
જેદ્વામજવજેણ સિધ્‌ | સર્ષિઃ વચો થા | દારૃહળદરને તથા શ્ભામલીના રસમાં 
સિતવયા વિષિશ્રૅ જુરછૂણુ પિશપરમવેણુ વાટી સધ નાંખી પીવાથી પિત્તની સૂત્રકૃચ્છૂ 
યોગ્યમ્‌ | રતિ રાતાવરીણતન । | મટી જાય છે. 

બિજવ્ટજેરન્દુસાયમીશ્જસોર્જેણુસ્યર- | હરોતકયાદિ કવાથ. 
લેવુ સિદ્ધમ્‌ ! સપિફેરાટશયુતં ગચોશ્યં હેરડે, ગોખરૂ, ગરમાળે,, પાષાણુ લેઇ, 








૪૦૪ 


શાવપ્રકાશ-અષ્યખ'ડ, ભાગ ૩ જે. 
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અને ધમાસાને કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી | ઉષ્ણુ તથા તીત્ર અન્નપાનો, સ્વેદન, જવનુ 
અછાતરા તથા વેદના સહિત મૂત્રરૃચ્છુ મઢી ભોજન, વમન, નિર્હુબશ્તિ, છાશ, તથા 


જાય છે, અને મળબંષ પણુ મટે છે. 
શતાવરીધ્રુત 


કડવા પદાથાથી, અને મરીથી પકાવેલ તેલ- 
નો. અભ્યંગ તથા પાન કરવાથી ફકની સૂત્ર- 


શતાવરી, કાંસડો, દલ, ગોખરૂ, વિ- | ફૅ*છ મટી જાય છે. 


હરારીક દ, શેરડીનો રસ, અને આમળાં સહિત ! 
દ્ધ અથવા થી પકાવીને તેમાં સાકર નાંખીને | 


પિત્તની મૂગગૃચ્છૂમાં પીવું. 
ત્રીકટકાઘઘૃત. 
ગાખરૂ, એરંડા, તૃણુપંચમૂળ, શતા- 
વરી, કાકડીના બીજ; અને શેરડીના રસમા 
ઘી પકાવીને તેમાં અરધો અરષ ગોળ નાં- 
ખીને ખાવાથી મૂત્રમૃચ્છ્, પથરી અને મૂત્ર- 
વિઘાત મઢી જાય છે. સઘળા પ્રકારની ષથ- 


રીએ ઉપર તો આ ઉત્તમ પ્રચોગ અવશ્ય 
જરવા ચોગ્ય છે 


કફનો મૂત્રફૃચ્છની ચિકિત્સા. 
જ્ાસેષ્ળવીત્રોષષમશપાન સ્વેટ યવાસં 
વમન તત્ર 1 તત્ર ગ િસ્તોપળાતિટ્ધવે- 
છાન્યમ્યન્વાને રવમૃતરકરજે 11 મૃત્રેળ છુ- 
સ્થા વાપિ વર્જીસ્વરસેન વા | વજયુ- 
સછૂવિનાશાય સૂક્મ પિછૂા ગુર્ટિ વિષેલ્‌ || ત- 
જેમ ચૂત સિતિવારકરવ થીઞં [વિષેન્યૂ- 
ત્રવિઘાતર્ેલોઃ 1 વિવેત્તમા તળ્ડુણધાવનેન 
ત્રવાઝચૃખે વાવમૃતજરજે ॥ તિજરુ ઞિષ્ણા 
શ્ુર્સ્સ ક સ સમાસિજમ્‌ | મોણુરશા- 
યસયુર્્ા શુરીજા મક્ષચેટ ચુધા ॥ કમે 
મૃગગૃરઈઇં અ પત્રાઘાતે તથેવ ત | અક્મરી 
પ્રટ્‌રે ચંથ નાશવેર્વિકર્પત ॥ 
ટૂતિં વ્વરુચછન્‌ | 
જવખાર, ઉષ્ણુ મને તીત્ર ઓષધો, 


ઝીણી એળચીને મૂત્ર, મદિરા, કે કે- 
ળના રસમાં વાટીને પીવાથી કફની મૂત્રમુચ્છ 
મટી જાય છે. 

લાંપડીનાં બીનેને છાશમાં વાટીને 
પીવાથી કક્ની મૂત્રફૃચ્છ્‌ સટી જાય છે 

પરવાળાંની શસ્મને ચોખાના ધોણમાં 


| પીવાથી કફૂની મૂતરરૃચ્છૂ મટી જાય છે. 


સુઠ, મરી, પીષર, ત્રિફળા, સોથ, 

ગુગળ અને મધની ગાળી ગોખરૂના કવાથ 
સાથે ખાવાથી પ્રમેહ, પ્રદર, મૂતરકૃચ્છૂ, મૃત્રા- 
ઘાત, અને પથરીનો નાશ થાય છે, તેમા 
ક ઈ સંશય નથી. 

ત્રિરોષજ મૃત્રકૃચ્છુનો ચિકિત્સા. 

સર્વે ત્રિફોષવમવે યમા પ કુરછં વઝુ 
જમે સવી જાયેમ્‌ । તત્રાડવિજે માગ્વમતં 
જે સ્થાત્‌ પિત્તે નિરજ પવને તુ થત્તિઃ 
યૃદ્લી ધાવની પાટા થછી મધુજરિરિઃ૨1$ । 
ઘાચનીયો જૃદ્સ્યાટિંઃ કૃચ્છુટોજબયા૧ર્‌$ । 
મુરેન મિત સીર જરુખ્મં વાતા વિષે 
મૂતરગૃરજેષુ સર્વેળુ શકરા વાતરોમનુત્‌ ॥ 

રતિ ત્રિટવવરુસ્જૂમ ] 

ત્રિદ્ોષની મૂત્રમૃચ્છ્ુ થઈ હોય તો 

શૈગીના બળને અતુસરીને વિચારીને ત્રણે 
દોષોની ચિકિત્સા કરવી. કફ સખ્ય હોય તો 
પ્રથમ દમન કરાવવું, પિત્ત સુખ્ય હોય તતો 
પ્રથમ વિરચન દેવુ, અને વાયુ સુખ્ય હોય 
તે! પ્રથમ પિચકારી દેવી, 


મૃત્રકૃષ્ટ્રનો અધિકાર, 


બૃહત્યાદિ 


ભોરીંગણી, ધાવણી, કાળીપાડ, નેઠી- 
મધ, અને ઇઈદ્રિજ્વનેો! કવાથ ખહંત્યાદિ કહે- 
વાય છે, તે પીવાથી ત્રિદ્દેષજ મત્રશુચ્છ્‌ મઢા 
જાય છે, 

દૂષમા ગોળ સેળવીને જરા ગરમ 
કરીને ઈચ્છા પ્રમાણે પીવાથી સર્વ પ્રકારની 


મૂત્રકુચ્છૂ, પથરી અને વાયુ સબધી રોગે 
મટી જય છે. 


શલ્યથી થયેલા મૃત્રફચ્છૂની ચિકિત્સા 
મૃત્રર્રજેડમિધાતોસ્થે વાતમછ્ત્રિયા 
મવા | મચ પિવેટ્રા સસિતં સસર્ષિ ગત પયો- 
વાદટ્ધસિતાતયુસર ॥ પાત્રી(લ ગેજ 
વિષેટ્દા જુચ્જે સરસટં મણના વિષિશ્રથ્‌ । 


મૂહી વગેરે વાગવાથી મૂત્રકૃચ્છ થયેલ , 


હોયતો વાયુની મૂગમૃચ્છૂ પ્રમાણે ક્રિયાઓ 
કરવી. રતાશ કે લોહી વાળા મૂત્ર ઉપર ધી, 
સાકર અને મધ સહિત સધ પીવુ, અથવા 
ઉફાળેલા દુધમાં મધ તથા અરધો અરષ 
સાકર નાંખીને પીડું. અથવા આમળા અને 
શેરડીના રસો! એકત્ર કરીને તેસાં મધ નાં- 
ખીને પીવા. 


વીયેથો થયેલા મૂત્રકૃચ્છ્નો ચિકિત્સા. 

છેદ ચુજ્વિયન્માસ્યે વસ્તિજાઝતુયાસ્િ- 
ય્‌ ણ્જ જ્ઞીરં સાવિર્મિશ્ર વિષે- 
સર ॥ શૂત્રફોયમયુદ્ર્થ ચુષ્રરોપણર્‌ં ચ 
તત્‌ 1 રસ"્યસારિતપાલોશ્ર વિષેયાઃ શમટો- 
સવઃ ।। રાકાવિયન્યોત્ગજચ્મ । 


૪૨૫ 


, ડૂધમાં એળચી, હિ'ગ અને થી નાંખીને 
, પીવાથી મૃત્રના તથા વીર્યના રોધો સાફ થઇ 


જાયછે. વીર્ય દ્દોષના મૂગરૃચ્છ્‌ વાળાને વૃષ્ય 
પદાર્થોથી વીર્ચે વધારીને પછી ઉત્તમ 
સ્રીઓના સગ કરાવવે।. 
વિદ્ઠાથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છુની ચિકિત્સા. 

હેટ્ગ્ળેનિયામ્વજયસતયઃ સ્ઘુઃ પુરીય- 
સે | છમ મોહ્ીગસ્ય થવા યૂતઃ લ- 
ટા ॥ મૂત્રમૃરછું શઝઞઝન્ય પીવ: શીધ્ર સિ- 
ચચ્છાવે । ( શરત જુચ્જમ્‌ ) । 

ગમા મૃત્રકૃચ્છ્મા સ્વેદન દેવુ, યોગ્ય 

ચર્ણાં આપવા, તૈલાદિના અભ્યગ કરવો, 
અને પિચકારીએ મારવી. ગાખરૂના બી- 
જેનો કવાથ કરીને તેમા જવખાર નાખીને 
ટા વિદાની મૂત્રકૃચ્છ્‌ તુરત મટી 
જય 


પથરીથી થયેલા મૂઞકુચ્છનો 
ચિકિત્સા. 
સક્ષજજરારન્વપજેનુરેછા નિસ્શઃ ૧૨૩? 
ઝુટગો મરૂચી | સાધ્યા ગછે તેન પચેઘ- 
વાનું ફિટ ૧ૃવાય મણુસથુત વા | શ્વોર- 
'વીઝવા્યથ જ્માપિણડ્સસંવિસઃ | પા- 
| સ્યાવ્ઝઝવળેઃ પેયો મૂઝજરાવિતાશનઃ ॥ 
વર્તતમેટ્‌ ૫- 
થ્યા! । નિજ્નાશ્ન પીતા મણનાશ્મરન સંવા- 
ઘકૃત્યોરાવે મૃત્રરૃનરજમ્‌ ॥। 
સાત્વિન, ગરમાળેઇ, સોપારી, એળચી, 
' લીમડો, કર જ; ઇદ્રજવ, ભને ગળોનો કવાથ 


| મધ નાખીને પીવાથી, અથવા એ કવાથસા 


ચિલાજિત્‌ તથા મધ ચાટવાથી વી- | રાધેલી યવાગૃ ખાવાથી પથરીની મત્રકૂ ૪ 


ની મૂત્રમૃુષ્છ્‌ મટી જાયછે. 


મટી જાયછે. 


જબર ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૩ જે. 


કાકડીના બીન્તેના એક તોલે ફલ્ડુ પુના લ ચોઞિતમ્‌ । યૂઝર તિકૃત્સ્યાજુ 
ક અને સેધવ સાથે પીવાથી મુત્રકૃચ્છ બિમિ્જે ને સંશયઃ યુગના કણના હ- 
સઈ. ૪% ડડ ાડ 
ગોખરૂ, ગરમાળો, દલે, કાસુરો, ધમા- સ પાહિ ષણ ઈ પં સ 

સે, પાડ. અને હરડેનો ક મધ ળણૂર મિરળ્ટવણ્‌ | વિટારિગન્ટતામાદ- 
સાથે પીવાથી મરણુ તોલ મૂત્રકૃચ્છુ પણુ | સુરૂરયાતિયજાસ્તથા 1 મ્‌ હશ વ૧ળાન્‌ 
મટી જાય છે, | મામાના ડ્રોળ વિષાચ્યેત્‌ 1 તેતર પાર્‌ા- 

મૂગ્રકુચ્છૂતી સામાન્ય ચિકિત્સા. ! ડે પ રી 

સેરિ3્ધિજાયા$ સ્વ્સં જીટ્યું મલુશેમિ- જાંશાન યૃચમ્ટત્યા યવાન્યા? જ્રુટ્યે તથા 1 
સમ્‌ | મૃત્રરો૧૬રં વીત્ગા તર સચ્વયતે સુ- * 
શી ॥ જવાયોડરિષણામૂાષિસોડ્સપજ ' જતી રનુત્રાળા વાળ મોઝનયસિન્ટ્તિશ્‌ । 
રછબિત । વીલં ચ ત્રવુલીવીગં લતિછા- તૂં સઝતતાતાના વદુજ્રીવતયત્ર ષે |! 
ગ્યયયોસ્વિતમ્‌ 1 ત્રિજ્ષણાવા! છુવિણયાઃ | કતર અરસ તથા મારશુરીવિળાય્‌ । 
જરાં યોઇસમમ્મિતમ્‌ | વારિળા અવળી" પેરટસનરૂજે ર યોસિશૂરે ૧ શશ્યતે 
જુત્વ પિષેત્‌ મૂતરસ્ગાપશથ્‌ || ચનોશ્મઉ- ડનો ચ શુસ્માના વાસશોળિતિનશ 
ળવચકૂશીવાવાળમેદેઃ લરાવરીપિડ 1 જે | કરહે રસાયન શરીફે સુઝુમારજુળારજ ॥ 
જ્છેવુ મુરુસ્વમથાવિષિમેઃ શત જવાયો . નૂર. શૂસર્નનરટ | સામાન્વથિષિ. । 
શુરસવયુત્ાઃ | મૂછાસે જુશવાશેશુશરળા નનન સર્યવ્‌ | રતિ મૂઝજન્ઇજ- 
સેણુવાજિયા । મૃગાપાતાદ્મરીમૃે 5  રતવિજિ સાહક” । 
1જી મ પક ક ન ખેડી ભેરીંગણીનોા સ્વશ્સ ૧૬ તોલા 
ક કઃ ક કા જૈ | લઈ તેમા મધ નાંખીને પીવાથી મત્રના દોષ 
જજી*જીનિવારળક્‌ ॥ સિતાનુસ્યો કા ' મટી જઇને માથુસને સુખ યાયછે. 
સપેજુચ્જુવસાવનઃ | દ્રાણાશિસોઉળારરજ અતિખબલા ( ખપાટ) નાં મૃળિયાંનો 
જરજત મસ્તુના યુતમ્‌ ॥ વિટરી સારિ- | કવાથ પીવાથી સવે મૂતરમુચ્છ્ે મટી જાયછે. 
વા છામમૃરીવત્લાટ્મી નિશા । મુર વી- કાકડીનાં ખીજ અતે તલ ધી તથા 
લાયચિરાદ્ધન્તિ વાહિસં પચપૂણવસ્‌ ॥ ૫- દૂધમાં વાટીને પીવાથી મૃત્રકૃચ્છ મટેછે. 
જાશ્મમેટ્જશિજાઝનુ પિભણીનામેશાસ્થી- હરડે, બેડા, અને આમળાના કલ્કમાં 
ઝઇવળોલપમુરુમામામ્‌ । બૂળોસિ તળ્રુજ- કરતો ગલે અને શેધવ નાંખીને પીવાથી 
અજે છીરિતાતિ વીત્યા ત્ય્રમૃત્યુરપિ ગ | મૃત્રમૃચ્છ્દે મટી જાયછે. 
યતિ મૂત્રકૃચ્છ્રી ॥ અચોરસ! સુસ્માવઉં મ- જવ, એકડો, તૃણુપચસલ, પાષાણુ- 


સત્રાથાતનતો અધિકાર, 


૪બ્ક 
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ભેદ, શતાવરી, ગુગળ, અને હરડેનો કવાથ | તે ધીમા જેઠીમષ, આદુ, દ્રાક્ષ, સંધવ, અને 


ગાળ નાખીને પીવાથી મત્રકુ*્દ્દે મટી જાયછે, 
દશે, કાંસરા, શેરડી, અને કસઈનાં મૂળોાને 
વાટીને પીવાથી મૃત્રાધાતો, તયા પથરીની 
મૂત્રકૃચ્છ્ઠ મઢી જાય છે. 
ગાળ અને આમળા ખાવાથી ધુરૂષાતન 

વધે છે, થાક મટેછે, તૃત્તિ મળે છે, રૃચિ 
થાયછે, અને પિત્ત, રપ્તવિકાર, દાહું, તથા 
શાળના નાશ થાય છે. સાકર નાખીને જવ- 
ખાર પીવાથી તે સવે પ્રકારની મૃત્રશૃચ્છ 
સઢે છે 

દ્રાક્ષના અને સાકરના ફલ્ક દિના 
પાણી સાથે પીવાથી મત્રમૃચ્છ્ઠુ મટી નય છે 

વિદારીક'&, ઉપલસરી, સરડાશીંગી, 
ગળો, હુળદર, વાવડીંગ, અને તૃણુપચ મહ્ને 
વાટીને પીવાથી તુર્તજ મૃત્રમુચ્છુ મટો 
જાચ છે. 

એળચી, પાષાણુશેદ, શિલાજીત, 
પીપર, કાકડીના ખીજ, સેધષવ;, અતે કેશરનુ 
ચૂણુ ચોખાના ધોશુમાં ડોળીને પીવાથી 
સરણુ તુલ્ય મ્ત્રમૃચ્છુ પણુ મટે છે 

લોહ મડુરને ત્રણુ દિવસ સૂધી સધ- 
માં ચાટવાથી તુર્તજ મૂત્રમૃચ્છુ મટી જાયછે, 
એમાં સશય નથી, 


સુકુમાર કુમારક પુનનેવાલ્ેહ. 


સાટોડીનાં મૂળ, ૪૦૦ તોલા, અને ' 


દર્લના મળા, શતાવરી, બળદાણા, આસોંદ, 
તૃણુપચમૂલ, ગોખરૂ, નાગકેસર, ગળો, 
અને ખપાટ, એ દરેક ચાળીસ ચાળીસ 
તેલા લઈ, સર્વનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં 
મ્વાચ કરવો, યાયા ભાગનું પાળી રહે એટલે 
ગાળીને તેમાં ૧૨૮ તોલા ઘી પમાવવું, પછી 


પીપરનાં ચણા આઠ આઠ તોલા; ૧૬ તોલા 


| અજમા, ૧૨૦ તોલા ગાળ, અને ૧૨૦ 


તોલા એરડિયુ તેલ, એ સર્વ નાખવાં. આ 
અવલેહ ખાવાથી મૃત્રકૃચ્છણી, કમરતું હીલુ 
પડવું, વિછ્ાનું કઠણુપરણું, લિ ગતુ ગૂળ, સા- 
થળના સાધાના શુજા, અને સરવે પ્રકારના 
ગુલ્મા, તથા વાત રક્તનો નાશ થઈ જાયછે. 
રાજાઓ, રાળ્ત જેવા ઝહુસ્થો, ધનવત લે- 
કોના પુત્રા તથા સુત્રીએ, તથા ઘણી ઓએ 
વાળા પતિઓએ આ અવલેહ ખાવો તેથી 
બળ બધેછે, લક્ષ્મી મળેછે, અને બાળકે! 
સુઝુમાર રહેછે 

હવે પછી કહેવાયે તે મૃત્રાઘાતોની 
ચિકિત્સાએ  મૃત્રરૃચ્છ્ુ ઉપર કરાય છે. 


યૂત્રરૃહૂનો અષિજાર સમાણી: 





મત્રાઘાતનોા અધિકાર. 
મૂત્રાધાતાોના કારણ 


સાવન્તે જીવિતેરોપૈમૂકાવાતાશયારટશ । 
પાવો શૃત્રાયેઘાતાયૈવોતનુન્ટરિય૨૧ઃ ॥ 
દેષોના કેપવાથી તેર શજાતના મ્ત્રા- 
ઘાતો થાય છે. મ્ત્રનો વેગ રોકવાથી ધણુ 
કરીને તેએ વાતકુડલિકા વગેરે થાય છે. 
વાતકુલિકાનં લક્ષણુ. 
સૈદ્યાટેમવિવાસાટ્રા વાયુષેસ્તો લષેફ્નઃ । 
સૂત્રમાવિશ્ય ચરતિ વિગળઃ કુમ્ટઝીરૃતત: [1 
મૂત્રવરવાસ્વમમમા સરત લવમપેતે 1 
વાવરુશ્ટઝિજા તીત્રાં થ્શાષિં વિઘાત્‌ ૪- 
ઢાશ્નય્‌ । 


૪ન્ટ 


શાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, બાગ ૩ જો, 





રોપચાત્જાવરગ । વેમવિવાસાત મૂત્રારિ વેસનિ- અજુરાજો મૃલે | વશ્ય વુર્ષલ્ય વહ્તેયુલ સિ- 


રોષાત્‌ | માવિર્વ આણ મૂતામિલિ રૌક્યાટિમિ 
વેળવિવાતાક્ષેસેશ્ર વિગુળ કુછ ગુળ્ટછીજત. 
વાતાવતો વસ્તાવેવ અ્મકસ્તિણલિ 1 ચુ”્ટછીમૂલો 
વાયુ મસો મૂઝ્ઞારયે શ્ર પ્રણાવતતિ | આવર 
ત્યા અ્રમસ્તિષલિ | 
રૂક્ષથી, વેગાના રોકવાથી, ડુષ્ઠ થચેલે। 
વાયુ કુંડળી જેવા થઇને મૂત્રને વીંટી લેઈને 
વેદના કરતો મૃત્રાસચમાજ ભમ્યા કરે છે; 
અને તેમાં બધાઇ રહે છે. એથી થોડુ થોડુ 
સૂત્ર પીડાથી નીકત્યા કરૈ છે. આ તીત્ર અને 
મહાદારૂણુ રોગ વાતકુડલિકા કહેવાય છે. 
અષ્ીલાનાં લક્ષણે।. 

આપ્માવયન્યસ્તિઇટં શ્થ્યા વાયુશ્રણો- 
જતામ્‌ | જુયોપીત્રાસિમકીણાં શૂગાથેળરા- 
મેસધિનીમ્‌ ॥ વાત: મસ્તિસુટ જ્વ્યા અર્થાસ- 
ટ્ત્સમેલ પૂત્ર મછ ત્ર નિર્્ય વસ્તિ નુઢૂં 
આત્વાવ્વન્‌ આપ્યાત બુર્યન્‌ અધછીછા અણીછા- 
છુલ્યા મસ્ચિ ઝુચૌત્‌ | બજોજતા અાસુસતા ચ । 

વાયુ સૂત્ર તથા મળને રોકીને સૃત્રા- 
શચ તથા ગુદાને કુલાવીને ચચળ, ઊચી, 
તીત્ર પીડાવાળી, અને મૃત્ર તથા વિષાના 
માર્ગને રોકી લેનારી ગાઠ ઉત્પન્ન કરે છે, તે 
ર્‌ાગને અષીલા કહે છે 
વાતબનિતનાં લક્ષણે. 

વેમં વિષાર્ચેયસ્તુ મૃત્રરવાજુ રો નર$ । 
નિરળરિિ મૃ વસ્વ વસ્તેમસ્તિમતોડનિ- 
છા ॥ મૂગલજો મવસેન વત્તિજુસિસિષી- 
હિત! | વાતમાસ્તિઃ ત વિર્તચો ય્યાધિઃ 
જરસટપરલાષન! । 


રળસ્િ ચત્તિમતો વાયુ લેન વાયુના મુત્રતમો 
મવત્તિ 1 વહ્તિયુક્ષિનિવીરિત રતિ વસતો યુરી 
નિવોરિત સવોરિતો વાયુરિતિ સમ્વન્ય | યૂતર- 
8ર મૃત્રાવસેધ | 
મૃત્રના વેગને શેકવાથી મૂત્રાશયમાં 
રહીને મૃત્રાશય તથા પેટમાં દખાયલે। વાયુ 
મૃત્રના સુખને બંધ કરી દેછે, તેથી મૂત્ર 
અટકે છે. આ સેગને વાત બસ્તિ કહે છે, 
તથા તે કષ્ટસાધ્ય છે. 
મૃત્રાતીતનું લક્ષણુ- 
સિર ધાર્યતો મૂર ત્વર્યા ન પરગપસે । 
મેર્પાનસ્ય મનર વા શૂત્રાતીતઃ સ રચ્યતે॥। 
મેરનાનશ્ય મૃત્રમુત્સઝત મનર વા અસ્પ વા | 
ઘણી વારથી હાજત લાગ્યા છતા મ્રત્ર 
તુરત નીકળે નહિ અને માંડ માડ થોડું થોડુ 
મૂતરાય, એ રોગ મૂત્રાતીત કહેવાય છે. 


મૂત્ર જઠરનાં લક્ષણુ।. 


મૂત્રશ્ય વેમેડમિદ્તે તવુયાવષરેતુજઃ । 
અપાન! જીવિતો વાયુશ્ટ્ર પૂરચે્‌' મશમ્‌ ॥ 
નસામેરધસ્તાવાધ્માને ઝનયેસીત્રમેટ્નસ્‌ | 
તન્ણૂત્રગટર્‌ં નિન્યાટ્યોવસ્તિતિસેષગમ્‌ ।। 
તટુવાતરસરેતુજા રતિ મુઝવેનષારળમાળેલોહાવ- 
સૌસિટાનમાવ્તાન ઝીુયોત્‌ | અખોવાશ્તાસિરોખનન | 
વર્સેરધોટેરો વિવન્વજારવમ્‌ | 
સૂના વેગને રોકવાથી કે।પ પાસેલ 
અપાનવાયુ પેટમા ભરાઈને નાશિની નીચે 
આકરા જેવી વેદના કરેછે, તેથી મ્ત્રાશયના 
માર્ગનો રાધ થઇ જાયછે. આ રોગને સૃત્ર- 
જડઠંર કહેછે 


મૂત્રાઘાતને ગ્મધિકાર, ૪બ્ટં 


કહ મ્ટજ#ક.# ક ભઈ (નમ ૬/૫૧.“ ૦-૮-#..# -/..₹ -.3#*₹૦-૧૫૦૦૧/૫૧મ૫,#૧% પમપ! 


મૂત્રત્રથિનાં લક્ષાણુ।. 





૧૧#"જ*"# 





મૃત્રાત્સંગનાં લક્ષણે।. 
મસ્ત વાપ્યયયા નાહ મળો ચા ચસ્વ , અન્સર્ષસ્તિણુસે કમ ના પા 
ફેશ્રિનઃ 1 મૂ વરં લગ્યેલ સરત વા સા મચેત્‌। 
શ્રવાઇલ! 1 શવેચ્છલેરસ્વપર્વં સસ્સં વા- | સ રસ્પતે ॥। 
'્યનીરઝથ્‌ | વિશુળાનિસનો ચ્યાપિ: સ | સત્સર્વસ્તિમુસ મણ્વગ્વન્સરે અરવ: કુત્રામજ- 
કૃત્રોસ્લ#સાગ્રિતઃ ॥ | ાપ્રમાળ: | નન્વસાસ્મથા ૬ જો મેટ | ૩- 
સાછે મેહ મળો મેદનપ્રન્યો સ્વેત તિહ્ટં | લે | અરમરી કમર લજયેન સ્ાટ્યે તુ અ- 
હ્યાત્‌ સરત પ્રગાદ્ત. વાળ્ટરટજેન સશટૂં મૂત- | £0 મવેરિતિ મેટ | થવરો ગેટ" અરર્યા વિ” 
વુરીષતાતાનામણ. પ્રેરન પ્રવાદળ સેન યુમતેન  શમષિજ અત્ર તુ સ્જમેવ 1 વત રર તન્ત્રાન્તરે 
ચાયુના થણ્યાર્મિયાત સસ મૂત્ર જનેરિયર્ય. । | “કા વાલજવાદઇ યસ્તિસારે સુરણ | તગ 


ચલાવવા માંડેલુ મૂત્ર, મૂત્રાશય, હિ'ગ, 
અથવા લિ'ગના સુખમાં અટકી રહેછે, અને 
કંઠ તથા હરચના બળથી કરાંજ્રીને મ્ત્ર તથા 
વિષાને અધોવાયુના માગમા પરાણું ઊતાર- 
વામા આવેછે, તેથી કોપ પામેલ વાયુ મૂગા- 
શયાદિને ભેટે છે, તેથી પીડા કે પીડા વગર 
થોડું થોડું લોહીવાળું મૂત્ર ધીર ધીરે નીકળે 
છે, એ રોગ મૂત્રોત્સંગ કહેવાય છે, અને તે 
દુષ્ટ યચેલા વાયુથી થાય છે. 


મૃત્રક્ષયનાં લક્ષણે।. 


₹ણસ્ય છાન્સટેશસ્ય પસ્તિસ્યો વિશમા- 
રતો | મૂતરજ્ષં સરમાં નનવેતાં સટાશ- 
ય્‌ 
કાત્સરેદદય *્ઝાનરેદ્સ્ય | તથ મૃત્રયવ- 
સંજ્ઞમ્‌| 
રૂક્ષ થચેલા તથા ગ્લાનિ પામેલા 
ક્ષરીર વાળાના મૂત્રાશયમાં રહેલા પિત્ત તથા 
વાયુ મૂત્તનો ક્ષય કરીને વેદના તયા દાઢે 
ઉત્પન્ન કરેછે. એ રાગ મૂત્રક્ષય કહેવાય છે. 
પર 


કુર્યાત્‌ વજીષ્ય્‌ન ણગેન્મૂત્ર તરાફસમ । ' 

એક્ટમ ગોળાકાર, સ્થિર, ન્હાના 
આમળા જેવડી અને પથરીના જેવી પીડા 
કારક ગાંઠ મૂત્રાશયમાં થાયછે, તેને મૂત્ર" 
શ્રથિ કહેછે, અહીં કોઈ ને રોકા યશે કૅ મૂગ 
ગંથીમા અને પથરીમાં. રો તફાવત છે ? તેનું 
સમાધાન કે પથરી તો મૂત્ર વગેરેના સંચ- 
યથી થાયછે, અને આ ગાંઠ તો સહસા 
થાયછે. થળી પથરીમાં પિત્ત અધિક ફ્ઞોથછે, 
ભને આ ગાંઠમાં તો લોહી અષિક હોયછે. 
બાયુ તથા કફથી બગડેલા લોહીની મૃત્રાશ- 
ચના દ્વાર્મા અતિદારૂણુ ગાઠ બાઝેકે તેથી 
ઘણા કટથી મૂતરી શકાયછે, તે મૂત્ર લોહી- 
વાછીં નીકળે છે. 


સૂન્રશુકનાં લક્ષણે।. 
દ કાભ શિર પાણે ૧૪રુન/ મજકુર 
| સ્યાનાસ્‌ ચ્યુય યૂઝરયતઃ ગાજૂવથા1 
ક્ષે ॥ મસ્વોકકતનીકા્સ મૂત્ર 
સમૃશ્યસે । 
મૂતિતસ્વ મૂજ્રનેનગુજધ્ય છુક હ્વાનાત્‌ થ્યું 


૪૧૦ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે. 


“પ દ”ઉ.3- પઇ૨૪૦૧૮૦૫.# પ.ર. 
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પથ્ાદ્‌ વાયુના ઝસૃત ઝષ્મ નીસ મહ્મોલ્યઝાતી- જેવુ અથવા રા એ સર્વ સગો વાળુ, ઘાટું ખળન 

જરા મસ્તસહિતતજસરશ મૂત્રરુઝ લદુચ્યતે ] તરાવાળુ, અને થોડુ થોડું મૂઝ ઊતરૅછે, એ 
હાજત છતા મૂત્રને શેકીને સ્રીસગ | રાગને મૂત્રસાદ કહેવામાં આવેછે, 

કરવાથી સ્થાનભ્રષ્ટ ચઈ ને વાયુથી ઊંચે ચઢેલુ ' વિદવિધાતનાં લક્ષણે।. 


વીર્ય મૂતરવાના પ્રારંભના અગર પછી | ઝને 
રાખો[ડીવાળા પાણી જેવુ નીકળે છે, તે શણરુષેણયોવોતેનોટ્‌ાવર્સ શ#ઘવા 1 
શાગને મૂત્રશુક્ર કહેછે, થત્રણોતોડ્નુપયેસ વિટ્સ?ઇ સછા નર્‌ ર 
ઊષ્ણુવાત ( ઉનવા ) નાં લક્ષણે।. વિદ્મન્ષ મૃત્રવેત્‌ જચછાર્‌ વિર્ષિવા્સ 
વિનિર્સિશેત્‌ 1 
ચ્યાયાપાષ્યાતવે! વિચ વસ્તિ ૃ્રાપ્યાનિ- ઝહાવસે ર સોત્ત વિર્મન્ય વા| વારાટ્ટોડવ્ર 
જાણતથ્‌ | થિ મેં શુટ ચેવ પર્દન જ્ા- ચોઝનાય । 
વવેટ્‌ષઃ । તત્ર રારિદ્રમથવા સરત રસમ | રૂક્ષ કૈ રુબળ માથણુસની વિછાતે વાચું 
વા મૃહષ્જ્ાત્‌ પુત પુસઝન્તોર્જ્ળવાત ! | ઊંચે ચઢાવી દેછે તો તે મૃત્રનાં સ્રાતોમા 
વસ્તિ તણ્‌ | સર રેષણ્ોરિત | | ભરાવવાથી મૂત્ર વિષ્ઠાવાળુ તથા વિછાના 
કસરલ, પથ, અને તડકે સેવવાથી | ગધ વાળુ માડ સાડ ઊતરે છે, એ શેગને 
મૂત્રાશયમાં જઈ ત્તે પિત્ત વાયુથી વીંટાઈને | ઉડ્થાત કહેછે 
મૂત્રાશય, લિ ગ, ચાનિ, અને ગુદામાં દાહું | બસ્તિ કુડ કુંરળનાં લક્ષણે 
કેરીને ઘણા ફછે વધ્ર્વાર હુળદર જેવા રગ- ટુતાષ્વજટૂસાયાસેરમિઘાતાતૂ મપીટના- 
વાળું તથા કઈકે રાતું લોહીવાછુ મૂત્ર કસવે | 
છે, એ રોગને ઉષ્શુવાત (ઉનવા) કહેવામા િ વૃ! ક મર્તિસ્ટ્રતઃ સ્યૂછરિતિકુ- 
આવે છે. મર્મવસ્‌ | શજસ્પન્ટ્નટ્ાદારતો ન્ટ 
સા [રા વિન્ટું શવસ્યાવે 1 વારિસશણુ ઇનેજ્રારાં થં 
ચગ સાદના તરૂ. ર સર્મોફેઇનાશિવાન ।। મરિતિગુમ્ટજપાદુલ્સ 
વિજ વજ ટ્રા્વાવે વા લંદન્યેલેડનિજેન ઘોરં કાસ્રવિયોવપણ્‌ | વવતષચણં ત્રાયો દુ- 
બેત્‌ 1 વૃછ્ાન્થત્ર તથા પીત રં ક | તાસ્મિન વિશાસ્થિલે 











ઘનં જ્વેત્‌ | સટાદં સોગનાસટુરર્વર્ણ રરઃ શછે મૂઝવિચળેતા | જેષ્મળા મૌરવં 

મવેચ તત્‌ | જુષ્ય સમસ્તવર્ણ વા મૂઝતારં | શોથ! સિય યૂત્ર ઘત સિતય્‌ | 

સટસ્લિ તસ્‌ | રરેલે ઘતાજેવેસ | શુષ્ય અ- | દુલાપ્તજગૂન સીધ્ર મામેસઝનસ | ઝટ: ૩- 

«પ લમસ્તવર્ળ સતતસવઝયર્ળયુર ॥| સિિતઃ | સ્વન્ટ્ન જિશેચઝન | થોર માર્યાં | શ- 
પિત્ત, કકે, અથવા એ બંને, વાયુથી | બ્રવિષોપમં શણ લરમારિ સઘચ્છીવ્ર મારે | 


થાઢાં થવાથી માડ તાડ પીજી, રાતું, ધોજી, | લિષમગ મરજ્લ્લઝહિન્ન્ય માર્ક | ણ્તાવતા 
અવથા થખના ચૂર્ણ જેવુ કે ગોરાચનના ચૂણું | મારજલવર સૌત્ર વિજ્યેન વા | 


મૃત્રાઘાતને। અધિકાર, 


૪૧૨ 





જેષ્મલ્ટ્રાવિઝો વસ્તિ વિતા્ટીનોૉ ત | સુખ કફથી ઢંકાયુ હોય, તો તે રાગ અસાધ્ય 


સિર્યતિ | ગવિન્રાન્સથિનઃ સાધ્યો ન અ 
યા જુળ્ટછીજતઃ ॥ સ્વાટ્સ્તો જુળ્ટછીમૂતે 
તૃખોોશ શ્વાસ હ્ય ચ । 


છે તેનુ સુખ કફથી હકાયુ ન હોય અને 
તેમા વાઝ કુડલાકારે રજના ન હોય, તો. એ 
રોગ સાધ્ય છે. તેમાં વાયુ કુડલાકાર રહ્યા 
હેય, તો તૃષા, મોહ, અને શ્વાસ યાયછે, એ 


વિટ નસ્તિણુલસધ । વિસ્ટા: વિસેનોટ્લ. 1 | હક્ષણુ! ઊપરથી વાયુ ઝુ'ડલાકારે રહેલા છે કે 
બાવિખ્રાન્તાગેક વાજેનાનાગૃલગિછ । ત ચ વ | જેમ ? તે સમજી શકાય છે. 


યુ”્ઇછીયીત: સ તાવ; | લેસ જુળ્ટછીમૂલોડ- 
તાપ્વઃ | જીન્ટછીમૂતદ્ય છક્લળમાદ | લુરિત્યારિ | 
ઝુભ્ટણીમૂતસ્વાયમથે । વાજેન નિણાવરોધાત્‌ સત્ર 
વાલ યુન્ટઝાવારેળ તિજતીવ્ર્ય | 

વેગથી બહુ પથ કરવાથી, અહુ પરિ- 
શ્રમ અથવા અભિધાત થવાથી, અથવા 
દબાણથી મૂત્રાશયની ચેલી પોતાના સ્થાન- 
માંથી ખસીને ગલના જેયું જાડુ થઈ જાયછે, 
તથા તેમાં શૂળ થાયછે, અને તે ચલિત થયા 
કરે છે. મભળતશાની પીડા થાય છે, અને માંડ 
માંડ મૂત્રનાં ટીપા પડયા કરે છે. દબાવવાથી 
મૂગ વધારે નીકળે છે, પણુ તેમ કરવાથી 
સન્જડ થઇને ગોટલી ચહયા જેવી પીડા 
થાય છે. આ રોગ ખસ્તિકુ ડળ કહેવાય છે, 
બ રોગ ભયંકર હોઇને ખડ્ગની પેઠે તુરત 
મારી નાંખે છે, અને ઝેરની પેઠે લાંબે કાળે 
પણુ મારી નાખે છે એમાં વાયુ પ્રબળ હોય 
છે અને સુખ લોકોથી એ રોગ ન મટાડાય 
તેવાછે આ રોગમાં પિત્ત સુખ્ય હોય તો 
ખળતશા, ર્‌ળ, અને મૂત્રનો રગ ખરાબ 
હોયછે, અને કક હોયતો ભારેપણું, સોને, 
અતે મૂત્ર ચીકર્ણુ ધાટું અને ધોછીં નીકળે છે; 
એેક'દરે બા રોગ વહેલાં કૅ મોડા, પણ 
મારી નાંખનારો તો છેજ. 

બસ્તિ કુંડળની અસાધ્યતા. 

સૂત્તાશય પિત્તથી સ્થાનભશ્રદ્ટ થઈને 


મૂત્રાધાતોની ચિકિત્સા 
સેર્રનેરોવવનસ્વ રિત જેશનિર્સનમ્‌ | 
૪યાવુત્તરવસ્તીશ્ર શૂત્રાઘાતે સવેઢ્ને ॥ તળ- 
ગુશજાશેલુવઝા૬ાથે વાતઃ બુક્ષીત ઝં સાને- 
તમ્‌ | પિવતો તકમાલિ તિશતં મત્રમદ દસ્મુ- 
વાથ જાવે: ॥ મોનગાનાન્નો મૃછં વઝ- 
મેળા ઇથયિતસવિતે પીતમ્‌ | સિષ્તા મથું ૨ 
સિત! ૧ શળતિ મૂત્રસ્ય સરમય્‌ ॥ મોષા 
વઘામૃજં શથિતં છૃતનેઝમોરોનચ્મિત્રમ્‌ । 
વીત નિજ્દ્રમારેરાત્‌ [મનસ મૃત્રસ્ય સ્નન1- 
તમ્‌ | વિચચ્છિતાઝતુકાથે મળે વીર્તરા 
રિગે | રત રુરાઇમાથા વા જવાય ચાસ- 
જસ્ય યા 11 જથ સવત્રમૃઝસ્ય મોણ રઃ 
સજસસ્થ પ | પિષેન્મણાયિતાયુતં શ%ચુઃ- 
રછજતાપર્‌મ્‌ | ઘનલારલ્ય નૂ્ળેન વણવર્તિઃ 
શનેઃશસૈઃ 1! મુળ્ટયિત્વા પ્વસે ક્િવ્વા ચ-.” 
, ગ્રરો્ષ ઝદ્દાતિ તમ્‌ 1 ર૨ મદ્રાર્મામિ 
' શતાવયોઃ સચિત્રર્મૂ ॥ રોશદિનીન્ફ 
વિઇઃ છુરાવીસો કૃષાવાઇર 





| ટ્ર્િશિરસારૂર ૨ મસા - 
| સ્તિમુસરયસિિ, ક (શર્ષેવાયેવ ટઞાવવેત્‌ ॥1 
| નિરમા! શૂલ વિષેટ્ર સજમેમિ- 


૫ 







૪૧૨ 





8 ॥। જજે  મુરુમવ્જ જા સણોળણ વિસ 
1તાજિ !! સતેજ ટ ામસ્મસારં મષ્થા ૫- 
ર્છિતમ્‌ | મિગખ્ટફેરળ્ટશતાચરામા સિરૂં 
વયો થા તૃળપચણૂછં । શુરતરમાટં સછે 
વચો વા રોમે સારણ શર્તમેસત્‌ । શિ- 
તાણાર સ્મિત મૂછ થાયસીવૈજનૂ ટયો! । જો- 
વરારસેઃ વીતે વસ્તિકુન્ટર્જાખરવેત્‌ 1! 
શતશીતવયોડ્શાશી સન્ટ્નં લળ્રજાય્શુત્તા । 
[ચેત સપજારં શ્ેછુણુળળવાતે સશોળિતે | 
જો રવેરળ્ટશમીસ્યરારિ 


શુતર્તવામી- 

રરસેળ સિદ્ધ | તેઈ બર્ત ત્તીરમયાનુયાને 
રોગેજુ જૃચછાિયુ સંકવોસ્યમ્‌ ।। 

રસિ રિોટ્િટારિસેજય | 

ધાન્ય માણુ(શાયજય્વાયુત છુર્સ્‌  શ્તિય્‌ા 
મૂત્રાઘાસે મૂત્રદ્રોષે જુજ્ટોવે ચ રારે ॥ 

તિ ધાસ્વમોકુરજી બુત | 

અસ્વછા વાસણા સેવ વર્ષામૂટ્રયવેવ સ । 
વિટારીવન્ર્જાશથ જીશવોરટમોલુરાઃ ॥ 
યાષાળમેજ્ઞે વારાદી શાખ્િમૂઈં શરસ્તથા | 
મજન સિરવસ્ય યૂળમેમામયાદ્રેત્‌ । 
સમમામાલે સરીણિ છાથચિત્યા જિતકળઃ। 
શેષગજાયેળ જૃતપસ્થં વિષાચયેત્‌ ॥ 

ટૂન્‍્યાથ મતિમાન મિંગ મણુજ 
ન્નઝ ત વારાજીં બીત વ્રયજુ- 






તથા । 
સત્ર ત્ર ॥ વેસ્માળ્ટ ચ _૧મેવારતમ્મથ જ«્‌|' 


સમે મવેલ્‌ 1 સિદ્ન્સયેલટ્યં 

મટ્રાવ#ં સ્છૂતમ્‌ ।। ટ્તિ ાવદ થતમ્‌ । 
વિદ્ારા ઇવ યૂથી પડવી ચ મૂસ્ત- 

ળ॥્‌ । વાપાળમેટ્‌ ક વાસિ- 


ભાવપ્રમાશ-અપ્યખ'હ& ભામ ૩ જે. 
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રોડનછઃ ॥ પુત્રના વચા રસા થા ચા 
સિવા સયા । યસેશ્વિવશર્ટવાવજયયઃ 
[રયરાટ્યઃ ॥ શરેણુટ્મેમૂછં ચ જશ જા- 
શરમેવ ન । વ્સ્ટ્ષં તુ વદય તળટ્રોને 
પિવાચચેત્‌ ॥ પાટશેષે રસે તસ્મિન્‌ ઘુલપ્ર- 
સ્ચં વિવાયેત્‌ । 1 થાયા! 
સરસો છુતશમ્મિતઃ ॥ વર્વછં શજેરાયાશ્ર 
વાષિજાન્યવરાળિ ત ચઇવાદ વિષ્વકો 
ટ્રણા જારમર્મ સ૫૪૧૧૪થ 1 ૬છા રુર1- 
છમા થૈન્લી જુરઃમ તાળજેશરર્‌ | ગીવ- 
તીયાનિ ચણી ચ ટ્રવા ચ દ્રિશુળં ૧૧: ॥ 
₹તવ સપિંર્ષિવસન્ય શનેશેટ્મ્રિના થુષેઃ । 
મૂઝાઘાતેુ સર્વેગુ વિશેષાત પિત્તગેગુ ન | 
શવેરાક્મિશ્જેથુ શૉળિતતમવેષુ પ 1 
ટદ્રોમે [િસસુસ્ને ચ વાતાજજ્‌ વિસગેથુ ૨ । 
જાલશવાશલતોરસ્ં પસુઃ શીમારર્જાષિતે | 
હળાચ્ઝર્ટ્વિનઃ જમ્વજોળિતચ્ઝરિતે ૧થા॥॥ 
રસ ચસ્મળ્યપસ્તારે તચથોન્નાટે શિરોપરરે | 
યોનિટ્ોવે સ્ત્ોટ્ોવે ચ્ુત્રકોષે સ્વરાથયે ।। 
ણ્તત્‌ સ્મતિયરં ૪ષ્યં વાગીજરળયુસતથ્‌ । 
પુત્ર્ટ્‌ થછવળોરર નિજ્ષેષાટ્રાતસનાશનમ્‌ ॥ 
પાનષોગનનસ્સેથુ ત %ચિત્‌ મતિરન્યતે 1 
વિરારીણતામેલ્યુત રતાયનપતુશણ્‌ |! રતિ 
વિજારીઘતમ્‌ | 

વિછાણપજપ્યુેસ _ચારનાસન વીચતે । 
યત્ર સિદ્ન્સાય તમેવ ૧રમીમવમ્‌ ॥ 
શીળામસિમયજ્ઞેન પોળેવં થસ્ય રિચ્થતે । 
મૈશુનોપરમતરાસ્ય ગુંફળોયો વિષિર્શિતઃ 1 
તાત્રચૂરવસાતેઈં ફિ વોત્તરથસ્તિયુ 1 


મૂત્રાવાત નો શિકાર, 


૪૬૩ 





૧?" 


સ્વઝ્ા ૧૫ટ્ીજામષ્મેણુ્રાતવારતાઃ ।। 
સમાંશમર્કેમામાનિ ક્ષીરસૌદ્રજુતાનિ ર । 
સર્વ મમ્યર્વમય્વાસ્ષયાત્રં જીટ્વા ૫૫૬ વિ- 
વેસ્‌ ॥ ફસ્તિ શૃજ્સયોત્યાંશ્ર રોષાન ૧- 
સ્ધ્યાસુતમટ્દ્‌ | જ્ૌદ્રાર્ષમારઃ જતેવ્યો 
મામા ભુ સીરર્ષિવોઃ શષેરાયાથ ર્ન 


4. 








--/--૪-૮પ્ન-# 


 ભેછે કાળી મ્સળીનાં મૂળના કવાય શ્રી, 


તેલ, અને દહિ' માંખીને પીવાથી રૉકાયેથું 
મૂત્ર તુરત છુટે છે. 

પષરીની ચિકિત્સામાં કહેવામાં આવશે 
તે વીરતરાદિંગણુના કવાથ શ્ષિલાજિત્‌ નાં- 
ખીને, અથવા ધમાસે। કૈ અરડુસીનેઃ કવાથ 


ન | નાખીને પીવાથી મૂત્રાધાતો મટી જાયછે. 
ચ ટ્રાણાગૂર્ભ ન તસ્ણમય્‌ । સ્વચંમુદ્ાપં | 


પાન, ફૂળ, તથા સુળ સહિત ગોાખ- 


ચૈવ તપૈતેસુ્જસ્વ પ | વિભછીતાં તથા | રૂને! કવાથ મધ તથા સાકર નાંખીને પીવા- 
સૂર્ણ સમમામં ૧૬૫થેત્‌ | તરેજષ્યં સવા- | થી મ્ત્રરોગા મટી નાયછે. 


નીય લજ્નોનાસિવિમખ્વ ચ ॥ તસ્ય વાળિ- 


કસુરના ચૂર્ણથી ખરડેલી વસ્રની વાટ- 


ત૪ં માન જિશેલ તીર તતઃ પિષેત્‌ । ₹- | ને ધીરથી લિગમાં ખોસવાથી મૂત્રરાષ મટી 


તત્‌ લર્ષિઃ વષુન્નાનો યોનિરોષાત્‌ પરરૃચય- 
તે 11 રતિ ક્ષોદ્રાયમાન ણલમ્‌ । 

જપૈરરઝસા યુસ્દા વણયાર્સિડ શસેઃશસેઃ । 
મેટ્મામોન્તરે ન્ચશા મૂળાઘાસ ચ્વયોદતિ ।। 
ઘાન્યમોલુ(જથાયજવ્યસિટ્ર ઘૃત રિતિમ્‌ । 
મૃત્રાયાતે મૂગરુરછે મુજટ્ોષે ત રારે ।। 

ઘન્યનોક્ષુરય ઘત્‌ । 

મૃગગૃચજ્રેડઝમરીરોમે મેષ યત્મયોસિ- 
સઘ | મૃગાઘાતેયુ ચર્નેવુ સત્‌ જુયોશેશવા- 
જીવિત ।। શતિ મૂકાવાત્તાધિવારઃ | 

વેદનાવાળે મૂત્રાઘાત હોયતો સ્નેટુન 
તથા સ્વેદન કર્યા પછી વિરેચન રેવું, અને 
પછી ઉત્તરબસ્તિઓ દેવી, તે હિતકારી છે. 
બરૂ, દઊ, મંસડા, શેરડી, અને ઝી- 

પટો, એનો કવાથ સારી પેઠે ટાહો પાડી 
તેમાં સાકર નાંખીને પ્રાતઃકાળમાં પીવાથી 
સૂત્રાધાત જરૂર મટે છે, એમ શાકાચાર્યે 
કહેલું છે. 

ચા૨ તોલા શૉંપાયરીનાં મૂળનો કવાથ 
મષ તથા સાકર નાંખીને પીવાથી મૂત્રરોધ 








| જાય છે, 


સવી શીવણુ, પાષાણુસેદ, શવાવરીનું 
સુળ, ચિત્રક, કડુ, એખરો વજ, શિલાજિત, 
અને ગોખર્‌ એઓ ને ઝીક્ાં વાઢીને મહિરા 
સાથે પીવાથી મ્ત્રરાધો મટી જાયછે. 

પોરશિખાના સુળને વાઢીને ચોખાના 
ધોલુમાં પીવાથી, તથા દૂધ જમવામી, સૂત્રા- 
ધાતા મટી જાયછે, 

સર્વ મૂત્રાધાતોમાં બસ્તિ તયા ઉત્તર- 
ખસ્તિના તો દેવીજ નન્‍ેઈએ. 

ભૉંરીંગણીના સ્‍્વરસ ઘાટી છાશમાં 
પીવાથી મૃત્રાધાતે મટી જાયછે. 

પસ્રર અને મધનો કલ્ક રાતવાસી 
રાખીને પીવાથી સૂત્રાઘાતો મટી જચછે. 

કાકચીઆની રાખ તેલમાં નાંખી 
વસ્રથી ગાળીને તે તેલ પીવાથી મૃત્રાધાતો 
સટેછે. 

ગોખરૂ, એરડાો, અને શતાવરીને। 
કવાથ પીવાથી મૂત્રાધાતેદ મઢી જાયછે. 

તૃઘુર્પગ્રસુળાનો ક્વાથ પીવાથી મૂત્રા- 
ઘાતો મટી ભાય છે, 


૪૧૪ ભાવપહકાશ-સધષ્યખ ક જાગ ૩ જો. 





રષ ક્તસ્ટ શ્ન જન 


ગાળ મને ઘીને ખહ એકત્ર કરી તેમાં ! 
ટૂધ મેળવીને પીવાથી ક ૨ શાગો વિદારી ઘૃત. 
મટે છે. વિદારીકદ, અરડૂસી, “તૂઇ, બીને, 
માલકાંકણીનાં મૂળને વાટીને તેમાં ' ભૂસ્તૃણુ ખડ, પાષાણુલેદ, કસ્તુરી, સાંભરન 
સાકર તથા જવખાર મેળવીને જડી રેર- | લૂષુ, દરિયાઇલવણુ, ચિત્રક, સાટોડી, વજ, 
ડીના રસની સાથે પીવાથી, મૂત્રાઘાતો મટી | રાસ્ના, બળદાણા, ખપાટ, કસેલા, હીરાબોાળ, 
જાયછે. | શીંગાડા, ભાંઅઆમલી, સ્થિરાદિગણુનાં એ- 
સુખડને ધસી તેમાં સાકર નાંખીને તે ષધો, પાનબાજ રિયાનાં મૂળ, શેરડીનાં મૂળ, 
ચાખાના ધોણુની સાથે પીવાથી, અને પછી | દલના મૂળ, દલે, અને કાંસડો એ દરેક 
ઉકાળીને યઢા પાડેલા હ્રધનીસાથે અજ્ઞ | આઠ આઠ તોલા લેઇ, તેનો ૧૦૨૪ તોલા 
જમવાથી, લે।હીવાળો ઉષ્ણુવાત સટી જાયછે. | વાણીમાં કવાથ કરી, ચોથો ભાગ પાણી રછે 
પાષાણુભેદ, એરડા, 'ખીજડી, સ્થિરાદિ | ત્યારે તેમાં શતાવરી તથા આમલીના સ્વ- 
એષધેોનો ગણુ, સાટોડી, અને શતાવરીના | રસે! ૬૪ તોલા, ૨૪ તોલા સાકર, અને એક 


કવાથથી પકાવેલ તેલ ડ્ધધના ભનુપાનથી 
પીવાથી મૂત્રમુચ્છાદિ રોગો શાંત થઈ જાય છે. 


ધાન્ય ગોક્ષુરક છત. 


પાણા તયા ગાખરૂના કવાથથી તથા 
કેલ્કથી પકાવેલ્ષુ ઘી ખાવાથી મૂત્રના રોષે, 
અને વીર્યના દારૂણુ દોષો સટી જાયછે, 


ભદ્રાવહ ધૃત. 


કાળીપાડ, ડાંકચ, રાતી સાટોડી, 
ધોળી સાટોડી, વિદારીકંદ, કાંસડો, દર્લા, 
શેરડીનાં મૂળ, ગોખરૂ, પાષાણ ભેદ, વાશહી- 
કઇ, રાતા ચો।ખાના સુળ, પાનબાજચ્થુ, 
ભીલામે।, અને સરસિયાનું સુળ, ૨ સર્વ 
સસ ભાગે લઈ કવાય કરી ચોથા ભાગ્યું 
પાણી શહે ત્યારે તેમાં શિલાજિત્‌ , જેઠીમધ, 
નીલકસમળ, કાકેલી, ત્રસુસનાં બીજ, કે- 
ળાંનાં બીજ, અને કાકડીનાં બીન્ને સમ જ્ઞાગે 
લઇં તેનો કેલ્ક કરી નાંખવો. પછી તેમાં ઘી 
૬૪ તોલાભાર પકાવવું, આ ભટ્રાવટુ નામનું 
ઘી ઉષ્ણુવાતને મઢાડે છે, 





| ૧૨૮ તેલાભાર 





એક તોલો જેઠીમધ, પીપર, દ્રાક્ષ, સીવણુનાં 
કેળ, ફોલલસાં, એળચી, પધમાસો, નગડના 
ખીજ. કૅસ૨, જીવનીયગણનાં જોષધે, અને 
દૂધ નાંખીને તેમાં ૬૪ 
તે!લાભાર ઘી ધી૨ પીરે અસ્નિથી પકાવડું, 
આ વિદારીથત સર્વ ધફારના મૂત્રાધાતો, 
વિશેષે કરીને પિત્તના રોગે, કાંકરી, પથરી, 

છા, લોહીના ખગાડો છાતીનાં દરરે, પિ- 
ત્તનો શુલ્મ, વાયુ તથા રક્ત અને પિત્તના 
જ્યાષિએ, ઉપરસ, શ્વાસ, ઉરઃક્ષત, ધનુષ્ય 
ઉપાડવાથી કાર્ષેત થયુ હોય તે, મેથુન તથા 
બેજાથી યાકવું, તરશા, ઉલટી, મનના રોગે, 
કપ લોહીની ઉહટી, ક્ષયરોગ, અપસ્માર, 
ઉન્માદ, શિરેચઢ, ચે।!નિ તથા રજના દોષે।, 
વીર્યના રોષે, સ્વરભેગ વગેરે સ્વરના રોગો, 
શમે સર્વની ઉપર આ થી વાપરું. આ થી 
સ્મરણુ તથા સૈથુનશક્તિ વધારે છે, પુત્ર 
આપેછે, વાજીકરણુ છે, બળ આપેછે, વર્ણુ 
સુધારે છે, અને વિચેષે કરીને વાસુતા રે 
ગોનો નાશ કરેછે. પીવા, ખાવા, તથા નસ્ય 


ગર્ખરી ( પથરી) ને. ગ્ભધિકાર* જ્શ્ધ 
માં શમા થી સર્વત્ર ઉપચોી છે. આ વિદ્દારી | મૂજ્ઞાધાત ઉપર, મૂતરકૃચ્છ્‌ ઉપર જાને વીર્ય" 
થત બહુ ઉત્તમ રસાયન છે. ના દારૂણુ દોષ ઉપર હિતકારી છે. 
મૂત્રમૃચ્જ્ન ઉપર જે જે ઉપાચે। કહેલા 
ન છે, તથા પથરી ઉપર જે જે ઉપાચે કફેવાશે, 
ઊંદરકર્ણીનાં મૂળ અથવા ધોળી ગર- | તે સર્વત્રા ઉપયોગ પણુ દેશ કાળને અતુસ- 
ણીનાં મૂળને વાઢીને ગરમ જારનાલમાં રીને સર્વ મૃત્રાઘાતો ઉંષર ષણુ કરવો, 
પીવાથી મૂત્રના રોધ તુરત મટી જાયછે. દ નો શરૂ 
તાપ્ર ચૂડવસા તેલ. દ ી 


અતિ સૈશુનથી મૃત્રમાં લોહી પડતું 
રાય તે! તેને મૈથુનથી અટકાવીને ધાતુ વધા- અશ્મરી ( પથચરી ઝના 


કનારા ઉપાયો કરવા, તથા ઝુક્ડાની ચરખી 
શાથે તેલ સેળવીને ઉત્તરગસ્તિ દેવી, એ અધિકાર. 
સારી છે. પથરીનાં નિદ્ાને।- 


ક્ષોદ્રાર્હુભામ ધૃત. ગુના મયા । 
%્ેચાંનાં ફળો, દ્રાક્ષ, કાળી રેરડીનોા | 358 જ્ેષ્માશ્રયાઃ અશ્ચર્ષઃ સ્યુચે- 
રસ, અને ગળીનું ચૂણું સમ ભાગે લઇને |! થોપ॥ા ॥। 
તેમાં દૂધ, મષ, અને થી અરધ અરશષ શા- | ફેળાશ્રચાઃ છેયલરમવાવિવરળા” 
શનાં લઇને મેળવી મથીને તેમાથી એક ત્તોલેો વિના | જુત્રગાવાશ્યુ છુરશેથ પા 


ચાટીને ઊપર દ્રધષ પીવાથી વોર્યક્ષયને લીધે , 
થચેલા રોગો મટી જાયછે, અને વંમ્યાને પણુ | [ અન્ચે છુ જુગારમવીમપિ ૧૨૫%રળતવ- 


પુત્ર આવેછે. અથવા, ટ્રૂષ અને ઘી એક ગક સિષ્ણસ્સિ । પ્રાય: શન્રચાબ્ર વિરેષાર્ષ: | ચમોપશા: 


ભાગ સાકર, દ્રાક્ષ, કોચાંનાં ફળ, એખરે, | વિષેટસાં વિના । 
અને પીપરનાં ગણને સેળવીને રવાઈથી વાત, પિત્ત, કેફે, જાને શાથી વીષેની 
પ્ુખ સથીને તેમાંથી એક તોલે ચાટી ઉપર પથરી ચાષછે; ભને તે સરવેમાં કકેનું કારયુ- 
ટૂધ પીવાથી યોનિના દોષો મટી જાયછે. પછું હોયછે, પણુ વીષેની પથરીમાં તો વી- 
વાસ. | ચૈનુંજ કારણુપણું હોચ છે એ પથરી યમ 
રાળ જેવી છે. 


કપૂરના ચૂણુથી ખરડેશી વસની વાટ જ 
લિ'ગના મારમેમા ખોસી રાખવાથી મૂત્રાઘાત પથરીની સંપ્રાસિ- 


મટી જાય છે. પિશોષચેન્રર્વિમવે સમુજ મૂઝ સાશિજં 
ખાન્યએોણુરક ધુત--પાણા અને ગો- | ૧૬૫ ક્ષ થા 1 ૧૨૬ રટારમચ્કુશ્ગાયવે 
ખરતા કયાથમાં તથા કલમાં પકાવેલું થી | 3 તમે પિસેષ્યિય રચના ગોઃ ।। 


૪્શદ 


આાવપ્રકાશ-અધ્યખંડ; આગ ૩ જો. 





પવનો વસ્તિ સુત્ર મજ સવિત વાવ; વા 
શોષમૃપનવેત્‌ યજ ઘરાડરમરી મવત્તિ કામેળ 


જ્ઞામરો વર્ષમાના | મો? વિસેજુ સેચનેવેત્યન્યય: । ! 


જ્યારે વીચે સહિત મૂત્રને અને પિત્ત 
સહિત કફને બસ્તિમાં ગચેલ વાયુ સૂક્વે છે, 
ત્યારે ગાયના પિત્તમાં જેમ ગોરોચન વધેછે 
તેમ તેની પથરી વધતી જાયછે. 
પથરીનું પુર્વરૂષ 
વર્સ્યાષ્માન વટાસટ્વોણુ યર્તિડતિર- 
યૂ ॥ સૂત્રે યસ્તસમન્યરત્યે મૂત્રરુચ્છું સ્યરો- 
૬રાચિ$ | વસ્ત: છનરજ' । 
મૂત્રાશય પુલેછે, તેની માસ'પાસ ચારે- 
સેર વેદના થાયછે, બકરાના જેવા ગંધવાળુ 
મૂત્રરૃચ્ક્ તથા જવર અને અરૂચિ થાયછે. 


પથરીનાં લક્ષાણે. 


નામિસામાન્યરિન્ૂં ૨ સેવનીવસ્તિમ્‌- 
જયુ || વિજ્વીનેષારં મર્ષ સ્વાત્તવા માર્મ- 
નિરોથને | તટ્યપાચાત્‌ સુ પેફેટ્ચ્ં 
મોમૅટ્જોયવશ્‌ ।। તત્‌ સલોમાત્‌ સંતે સાસ” 
માચાતાચાસિરમ મયેત્‌ । 

વસ્તિમૂણી નામેરવોટ્ેશ | વિરાળેધાર સતિ- 
જ્છેર્યાર | તયાર માને. ગૂતાર્વાદિ સ્ત 
સટ્યપાવાત્‌ | વયાચેલ્‌ વાયુનાસમરયો શૂઝ મની- 
હન્‍્યસ | નમમાત્‌ છુલ મેદેત મૂગવેલ્‌ | મોમેટ્‌- 
વોપમે મોસેટયો મળિ: વિચ્્ોહિતલ્તટબે તત્‌ 
શજ્ઞોમાવ ત્થા અર્સર્યા: સઝ્સારતૂ ઘર્ષળેન 
મૂત્રવદે સોલા થતો ગતે લણ લર મૈહેત । 
આવાસ પ્રવાદ્નાહિ ઝરિતાત । 

નાભિ, સેવની, અતે નાભિની નીચેના 
શાગ, એમાં ષીડા થાયછે. મૂત્રતું બહન 
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કરનારાં જાતોમાં અટકાયત થતાં સૂુત્રની 
ધાર વચ્ચેથી છેદાઈ જાયછે. મૂત્ર સાડ 
પાસેથી કોઇવાર પથરી ૬ર જતી રહેછે તો 
ગામેઠમલિ જેવા રગનું પાતળુ મૂત્ર સુખથી 
ઊતરેછે. પથરીના સંચારથી મૂત્ર માર્ગ 
ઘસાઈ ને છવાઈ જતા નર કરવાથી લેોહી- 
વાછું મૂઝ અત્યત વેટના સહિત નીકળે છે. 


વાયુની પથરીનાં લક્ષણે 
તત્ર થાતાતમં ગાર્તો રન્‍્સાન્‌ લાવ્તિ 


વેષલે | ૨ર મેદ્ન નામિ વીટયત્યાતિશં 


ળન સાતિક સુણવિ શવન્યુદુમેદ્ાસે 
વિન્ટ્શા । કયાવ સ ્ઞામ્મર સા સ્‍્માવ્‌ 
સરિતા વળે શ્વ | 

વાયુની પથરીથી બહુ પીડા ચાયછે, 
દાંતે! કરડાય છે, ક પ થાયછે, લિ ગને ચોળ્યા 
કરવું પડેછે, નાશિમાં દબાવવું પડેછે, કણુક- 
ણુાટ થચા કરેછે, અધોવાયુની સાથે વિછા 
પડેછે; વારવા૨ ટીપે ટીપે મૂત્રાયછે. આ 
પથરી કાળાશ વાળી રૂક્ષ, અને જાણુ કાંટા- 
એ વાળી હોય એવી થાયછે. 

વાયુની પથરીની ચિકિત્સા. 


તસ્યા$ પૂર્ષેષુ સ્વેષુ સેદાર્ત્િમ ફષ્યતે || 
સુજ્ાસિમન્યવાપાળશિયીવેચ્ળમોશુરેઃ 1 
જઞાશ્મયોરગ્વધજજેઃ જાર્થ મુસ! વિચણળઃ॥। 
રામટણારજવળચૂર્ળ ટસમાં વિષેસર$ | 
અમર મત્રકૃચ્છઝ્ાં દીપન વાચન વર્‌ ॥ 


શ્ત્યાલ્‌ જોણા બિ થાત વટયૂર્યુટ્મેદળશ્‌ । 

રતિ સ"્ડચારિવયાય । 
પછોપજુસ્યામયુવાકમમેટ્મન્લીશવટંદાુ- 

ઘજ્ોસ્સૂકેઃ । શતં વિચેટ્ર્મનતત્રમાટં 


સાર્મરીયૂત્રજુર્ટે ॥ રતિ શ્છાવિજાયઃ । 


પશરીશેા અધિકાર, 


૪૭ 





યર્ળદ્ય સ્વર્ત શરણં શુખ્કીમોણુરયુતા- 
મ્‌ | ચવજાર ટં ટ્રા ફાયર વિષે- 
દ્રિતમ્‌ । ગકમરી વાતનાં દૃસ્તિ નિર્કા- 
છાનુષસ્ષિનીમૂ | દતિ વાહ્ળારિજયાયઃ । 
ઘાષાળમેટોો વણુવને વશીસેક્મન્યયસ્તથા । 
શતાવરી કરહેવ્ટ( ચ ગૃદ્થી ર્જારિજા 
॥ જોલવા સમજવા સનોસીરન્ટ્રરાઃ | 
જણનો મસ્રવ થમ ૧રળ? શયન જમા 
થવાઃ ચુજસ્યાઃ યોજાનિ જતવસ્ય ૧- 
જાતિ થવ 1 ₹૧૧રટ્ર્વાવાવયેમાં હાયે 
શતં છૂતણ્‌ | પિનાશે વાતસમ્યૂતામર્મર્‌ીં 
1શિપમેથ છુ | 
ફૂતિ વાવાળમેજ્ાર્થ ઘુતમ્‌ | 
જારાન યવામ્‌! વેયાસ્તુ જપાચાંય ૫યાં- 
સિ મ । મોગનાતિ પરૂરીવ ચર્મેડલ્મિન 
વાતનાશને 11 યીરઇશોડત્તિયન્યશ્ર જાશણ- 
જ્ઞારનીટુશ[$ 1 થોર્રેન્ટ્રોર! 
મોળુચ્ટુળ્ટજાઃ | થણુજોવશિરો ટ્મેશેર 
ચાવક્મમેર૧:ઃ | સન નછડ ઝુશ્જ્ય મળો 
વીર્તરાર્‌૧ ર 1 અરવરીશર્કરાસુચ્ઇમાશ- 
તાર્તિદ્રો ૧ત$ ।। ર્લિ વાતાર્મરી | 
પથરીનાં પૂર્વર્પ દેખાય કૅ તુરત સ્ને- 
હુનાદિ પ્રચોગો! કરવા. 
સુંડ્ચાદિકષાય. 
જ્ઠ, અરણી, પાષાણુભેદ, સરગવો, 
વાચવશણાં, ગાખર્‌, અને સીવણુ તથા ઞર- 
માળાનાં ફળોના કવાથ હિ'ગ, જવખાર, અને 
સૈષવ નાંખીને પીવાથી પથરી, મૂઝગમૃચ્છૂ, 
કાઠાના વાયુ; તથા કમર, સાથળ, ગુદા, અને 
લિ'ગમાંના વાયુમ્મા સટી જાય છે. દીપન તથા 


વમન પણુ સારી રીતે થાયછે. 
પડ 


“-“ નોન... 
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એલાદિ કવાથ. 


ખબેળચી, પીપર, જેઠીમધ, પાષાભુ- 
ભેદ, નગડનાંબીજ, ગોખરૂ, અરડુસી અને 
એરડાના કવાથ કરી તેમા સારીરીતે પકા- 
વેલ શિલાજિત્‌ તથા સાકર પીવાથી પથરી 
અને મૂત્રરૃ્છ મટી જાયછે. 


વરૂણાદિ ક્વાથ. 


વાયવરણ્‌ાની સારી છાલ, સુઠ, ગેા- 
અરૂ, જવખાર, અને ગોળનો કવાથ પીવાથી 
વાતાર્મરી લાંબા વખતની હોચ તો પણુ 
મટેછે. 


પાષાણુભેદાધ બુત 


બમળેઃ પાષાણુશેદ, સાંભરલુણુ, ૬૨િ- 
ચાઈલવણુ, શતાવરી, ગાખર્‌, ઉભી તયા 
ખેડી ભૉંકીંગબીએ, બ્રાજ્ષી, કાટારારિયે, 
કાચનાશ્‌, વાળે, ગુદ્રખડ, અન્ચવૃક્ષ; ટબરૂ, 
વાયવરણાં, સાગનુક્ળ, જવ, કળથી, બેર, 
અતે નિમેળીનાં મૂળ, એતે કવાથ કરી તેમા 
ઉષકાહિ મણુના જવથધેઃ નાખીને, તેમાં પકા- 
વેલું થી ભાવાથી વાયુની પથરી ભેદાઇ જાયછે. 


વીરતવોદિગણુ. 


ખાસોાંદરો, અરણી, કાંસડો, અન્યવૃક્ષ, 
દશે, શેરડીનું મુળ, શ્લામકસળ, સૂર્યસુ ખી, 
ગોખરૂ, અશલુ, સાંશરલુલુ, સાડ્‌લુથુ, એક 
જાતનો દશી, કાંટાશરિયો, પાષાણુભેદ ગુદ્ર- 
ખડ, બર; ધોળે કાંટાશરિયો,, ભે વીરતરવ- 
હિગણુ કરેવાયછે. એથી પથરી, કાંકરી, મૂત્ર- 
રુચ્છ્‌ અને વાયુનારગા મટેછે; માટે તેમા 
ક્ષારો, ચવાગૃએ।, પેયાળોદ, કવાયેઃ, ટૂધેઃ, 
જાતે અત્તા પફાવીને દેવાથી પથરી વગેરે 
વાતરોગો! મટી જાયછે. 


૪૧૮ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'હ; ભાગ ૩ જો. 


ન્્ઝ્ઇક નનન નન“ ક ૧ - ક ન્ટ 


પિત્તનો પથરીના લક્ષણુ | થીસાં પકાવીને ખાવાથી પિત્તની પથરી 
વિસેન રહતે વસ્તિ! ૫રવમાન ર્વોષ્મ- કકે છે. , 
ળા | મછાતજાર્થિયસ્થાના સ્ત પીતા કફની પથરીનાં લક્ષણુ- 
સિતાશર્‌ી | જુશઃ જશ શરો મન્ટ્ર ૪- ' ચસ્તિનિસ્નુવય ર જેષ્વળા શીતળો યુ- 
સ્જ્યો મોશ્ટાસ્માનિત્‌ 1 રમો વિજ્ારી થા- ₹; | ગરવરી મદ્તી ૬જરભા મઘુવર્ળાય- 
રારી શાખસિમૂઈ ત્રિકળ્ય્જઃ 1 મણ્ૂજઃ તા સિતા | ળ્સા મવસ્તિ થાછાનાં તેષામેવ 
યાટછા પાટા પચૂસેડય મુરમ્ડિજા | યુન- તુ પૂચસા | 
શૈયા પિરીયશ્ #ચિતાસણ સાપિતમ્‌ ॥ કરની પથરી લીસી, સોટી, મધ જેવા 
શરત સિજ્ાસમખુરેથીસેરિન્ટીવરસ્ય સ 1: રંગની, અથવા ધોળી હોય છે. એથી મૂત્રા- 
શ્રઘુસેવાર્કાટ્ીનાં થીસેશ્ાવાવિતં શુમય્‌ | શયમા સોઇચો ભૉંકાય છે, અને કફને લીધે 
મેનાસિ વિસયય્મૂતામઃરી ક્િતમેવ વ । તે ભારે અને શીતળ લાગે છે. આ પથરી 
ઇતિ જુક્ઞાથ વૃતમ્‌ । વિરેષે કરીને બાળકોનેજ થાય છે 


પિત્તની પથરી ભીલામાના ઠળિયા | કફની પથરીનો ચિકિત્સા-વરૂણુલ્રત 
| 
| 
1 











જેવી, રાતી, તથા પીળી અને ધોળીપલુ આક્રયોવગવારવત્વાઝદળાદ્શબે 
સુસાઃ॥ 
હોયછે. એથી મૃત્રાશયમાં પિત્તથી અગ્નિ _* ેજારરેવા મેઃ 
જેવી બળતશ થાયછે, મગે વશ્ળજાયો છુ કિ 
પિત્તની પથરીની ચિ જઇમદ્રાદ્મસ્વિચિત્રજેઃ સણુરાજ્વેઃ ॥ 
4ત્તન 41૪ ન કત્સા બણ સિટ્વત્રાસમીં ₹પજારિમળે વા | 
કુશાધ છૃત- ' મિનસિ વ*્યૂતામરવરીં સિતમેવ ચ ॥ 


સારાસ્યવાર્યૂં વેયા વ જયાયાંથર પયાસિ  ગર્ચાહિસ્તન વાકેણો મળઃ શ્વાયારિજો 
ત્ત 1 મોઝનાત્તિ ત્ર જુર્વીત વર્મેડર્મિન્‌ ' થુણેડ ॥ રતિ વહળવુતમ્‌ । 


ક્‌ ક 

કાક ક, કી _વરળાર્ચમછો સિયુસ્સર્જારીનસમારયો | 
ક્ષારો, ચવાશુએ।, પેચાએ, કવાથો મુ કા દ મમીમણુશિતજા ॥ 

અને દુષે, તથા શો કુશાઘમણુના1 રોગો! યક્ષિર! જ્ોદ્રમગશ#ો થાલાયરી |! 
--------------:- | ૨મો શૃટ્તિકા ય્યાપ્રી મૂતિખિઃ પરિજી- 
ચિત: ॥ વરળાહિમળો શેવ મજ્મેલોસિ- 
આ મણુના કવાથમા ઘી પકાવી તેમા શ્િલા- 
જીત, જેઠીમધ, ૪'દીવર કમળના બીજ કાઢડીના 


ખીજ, અને ત્રપુસના ખીન્નનું ચુર્ષ્યું નાખીને તે ધી 
ખાવાથી તુરતજ પિત્તની પયરી હણાઇ ન્નયછે, 


1 કુશાદ મણુ--દભૈ, કાસડો, પાનભાજરિયુ , 
મુદ્રખડ ઉટકટારો, રોરડીના મુળ, પાષાણુ ભેદ, 
ખીજ જતને દભે, વિદારીફદ, વારાહીક દ, રાતી- 
શ્ઞાગના મુળ, ગોખરૂ, ઢીંબર, કાકય, અળીપાડ, 
પત ગ, બેળે ફાટાશરિયે।, સાટે।ડી, અને ર્સડિયે।, 
ખા ગુશ્નાધગણુ છે. 


--------- ---*----_-..સરાાાાાાાઇસાઇનઇનર”-'.......................................“.----_“-------.--..................... 


પા અધિકાર 


હીન 





૬૯૫. ૧૪#"૪/ન માજા 


થારળઃ 1 વિનિજસ્ત શિરશૂજ મુર્વાખ્ય- 
ન્સસવિટ્રષીન્‌ | ફરતે ૧ફળાદ્મિળ | 

જારાન્યયાર્‌ન્વેમાંશ્ર %પાયાંત્ર વયાસ 
ત । મોનનાનિ ચ નૂવીત વર્મેડરિતિન ૨૧ 
નાશને [1 રતિ જજાશનરી || 

વરૂણાદિગણુ (નીચે કહેવાશે) તેમાં 

ગુગળ, બેળચી, રેણુકાબીજ, કઠ, ચદન, 
મરી, ચિત્રક, અને રૈવદાર નાંખીને; અ- 
થવા ઉષકાદિગણુનાં એષધે નાંખીને, તેમના 
કવાથમાં પકાવેલું બકરીનુ ધી ખાવાથી કેકની 
પથરીનો તુરતજ નાશ થાય છે, શટયાદિ- 
ગણુ કૅ શ્યામાદિગણુના કવાથમાં પકાવેલ 
ઘીથી પણુ કફની પથરી સટી જાય છે, એમ 
પંડિતો માને છે. 


વરૂણાદિગણુ. 


દ# /#/*# ક. 


અઃ પથરી મેટો અવર્પમકિન શય 
છે, બાળકને નથી થતી. જો કે બાળકને 
પણુ વીર્ય હોચછે, તોપણુ વીર્યની પથરીની 
સપાસિ કહેવામાં આવશે તે બાળકોને છેડ- 
વાનુ સંભવતું તથી. સ્યાનશષ થઇને પ્રવ- 
તેલ્ષા વીર્યનો અટકાવ થવાથીજ વીર્યની 
પથરી થાયછે. 


વીવેની પથરીની સપ્રાપિ. 


સ્માનાચ્ચ્યુતમણસં (દે મુષ્જયારન્તરેડ- 
સિટ્દ | શોપયત્યુવસંકૃસ્ય મુજ સચ્ઝુ%ા- 
મકપરી ।। 

ઝસિજ મૈથુતનેમેન સ્થાનચ્યુતં જીક શૈયુનવે- 


પા છુર્સ શુઝ મુખ્જ્યો: વેટૂતદ્તિયો: 


મેટ્જુયળવોળતર રૂસિ યુત્રતતવનાત | સેન મેટ્ર- 
| યૃષળમવ્વમતવસ્તિમુલે ગવસંદૃચ ણ્યીજીય શોવ- 


વાયવરણાં, કાંટાશરિચો, સરગવે, | યત્તિ તુત લયામૂત શુત્રમેવાર્નરી । 


બમણી અરણી, કરજ, રેરડીના મૂળ, બીલી, 
કડવી ઘાલી, સાભરલૂણુ, ચિત્રક, પીળે કા- 
ટાશરિયો, લૂલુ;, મધ, મરડાશીંગી, શતાવરી, 
દશે, ઊભી તથા બેઠી ભોરીંગણીઓ, આટ- 
લાનો વરૂણાદિગણુ કહૅવાય છે. તે કર્‌ તથા 
મેદને મટાડેછે, અને માથાનુ શૂળ, ચુલ્મ, 
તથા અંદરના વિદ્રધિને સટઢાડૅ છે, કફનાશક 
આ ગણુમા પકાવેલ ક્ષાર, ચવાગૂઓ, પેયા, 
કષાયો, ટૂધ, અને ભોજનો પક્ષ દેવાં. 


વીષેની પથરીનાં નિદાનાદિ- 
સુક્ાશ્મરી છુ મ૬વાં જાયતે જુદ્ધપારળાત્‌ । 

અગ્યયાનામનેવાર્યત્ગાત્‌ લુશન્રોડત્રાવબારળા- 
ઘે | તેન મદૃતામેવ ન તુ વાણાનાં યદ્યતાનસ- 
સ્્રાલેરતન્મવાત્‌ | ન તુ રુજ્ામાજો વાર, છુત્ર- 
લારળાત્‌ ૧૬૧નસ્ય ધારળાત । 


! 
ં 


મૈથુનના વેગભી સ્થાનભષ થચેલવીર્ય, 
અપવચ સેચુન અટકવાથી બહાર નીકળી 
ન શકે, તો તે વીર્ષને વાયુ લિ'ગ તથા વૃષ- 
ણુના મધ્યે રહેલા મત્રાશયમા રાખીને સૂક- 
વછે, તેથી પથરી બૈધાય છે. 
વીવેની પથરોનાં લક્ષણે. 
વસ્તિસ્યરુઃ#ત્રત્મ મુષ્જમાયશજારર્‌- 
ળી | લશ્યાગસ્યલયાત્રાજ સુળેસિ થિણી- 
યતે ॥ વીહિતે સ્મવાશેવ્સ્મિસસ્મર્મેજ 
ચ શકરા । 
તર્યા સુત્ર્ર્મરયા રવસગાશ્રાયાં વતા તા જય- 
મવિ વિજીવતે વિવ ચાલે તર! શુક શતિ નૂ- 
%્રતામાસ્‌ પયર્સલે | વોરેતે વમજાલેડણય | 
તુશટ્ોડ્યષારળે સેનારિમશેય અવજાસેં સાને મે- 


ભાવપ્રડકાશ-મધ્યખેડ; જાગ ૩ 


જે. 








છીના મવતિ | બત્રરયા મેલાવરમરી રર્યરાસિજ- 
તા મવલત્વાદ | અરમમેલ ત્ર રાજસ | 'અવા- 
રાત્‌ સિકલા ત મથતિ શરડેસસિજવવોશ મેલે 
સદતાસ્પત્વાન્યા વોદ્ધબ્વ: || 

અસ્તિમાં પીડા, મૂત્રમુચ્છ્‌, અને વૃષ. 
શમાં સાજે થાય છે. હિ ગ તથા વૃષણુની 
વચ્ચેનો જાગ ૬ઇખાવતાં અંદરની પથરી 
લીન થઈ જાયછે. જે વીર્યની પથરી બેધાચછે, 
તેજ સ્થિતિભેદથી કાંકરી કહેવાયછે, જે મોટી 
કણીએ જેવી હોય તેને કાંકરી કહેછે, અને 
જે ઝીણી ઝીણી કણીએ જેવી હોય તેને 
રતી કહેછે, 


વોયેની પથરી તથા કાંકરી વિષે 
તા [મિશણૂલેવોસેન શર્વર્ત્યામિષીયતે । 
સાશ્રમમી | 
વીર્યની પથરી વાયુથી ભુકે। થઇ જાચ 
છે ત્યારે તે કાંકરી કહૅવાયછે. 
કાંકરી થવાનુ કારણુ. 
અળગો વાયુતા મિચા સા તસ્પિન્નનુ- 
છોમમે । નિરેતિ સદ મૂત્રેળ તતિછોવે [વિ- 
યવ્યતે । ણૂતતોલયણતા સા વસા જુચી- 
ટુષ્રવાન્‌ ।। 
અરનરી તશ્નિત્તાશ્રવે સા રવર સત્ત છા 
સલી || 
વાચુથી વિખાયલ્લી પથરી વાયુની ગ- 
તિની સાથે મૂત્રવાટે બહાર ઝરેછે. વાયુ ઉ- 
લટો હોય તો અટ#ી જાયછે. મૂત્રમાર્ગમાં 


આવ્યા પછી ત્યાંજ અટકી જાય તો તે રેતી- 
ને! ઉપદ્રવ કેહેવાયછે, 


કરસન ૭૩-૨૦-૫૦૫૦ ૧૦૦૦૬૪૦૫૩૭” ૮કર૧૪૧૦૪૨૭-૫..“% “૧૪. "૧-૫ ન. 


ટૂરપળયેરન્તર વાસ્તે સતિ તા વિર્ણાયતે અન્ત- | 


1 
| 


, કંકર તથા રેતીના ઉષદ્રવો. 
|] ફેરવ સટત જારર્ય સુસિરોમમયારિ- 
| મૂ | વાળ્રુસ્વયુપ્ળવાર્ત વ તૃ"્ળા દૂત્પીટસે 
| થિમ ।। ર"ળવાત મૂગાયાતાવિરોમ્‌ । 
કાંકરી તથા રૈતીથી રુર્ખળતા, ગ્લાનિ, 
| શૃશ્યતા, કૂખના રોગ, અરૂચિ, પાંડુરોગ, 
ઊનવા , તૃષા, હુંદથયમાં પીડા, અને ઉલટી, 
એટલા ઉપદ્રવો। થાય છે. 


પથરી, કાંકરી અને રેતીનું અરિણ. 
ત્રજુનનામિસવનં ચદ્ધણૂત્ર રત્રાતરમ્‌ | 
અરી શવવસવાશુ શેરા સિજ્તાન્વિતા । 
રાવેરસિયતેતિ | 
પથરી, કાકરી, કે શેતીવાળાને નાભિ 
તથા વૃષણુમાં સોજા હોય, મૂત્ર અટકયુ હાય, 
પીડા થતી હોય તે માણુસ તુરત મરી 
જાય છે, 


વીર્યની પથરીની ચિકિત્સા. 


શુત્રાશમર્યો તુ સાથાન્યો વિષિર્ક્મરિના- 
સન! | ચવણારશુદો મિત્ર રસ ઘુજ્વજછો- 
રવણ્‌ ।। વિષેસ્સૂકવિષન્પડ શેરા સ્મારિના- 
શતસ્‌ 1 તિજાવાયામેસ્ટ્છીપણાશયવવિ- 
«્યઝ$ || ૬1૨? વેયોડવિષૂતેળ શજેર[ર૫- 
રિનાશનઃ । જેયુજારરોજયતજાવેન્ટીવર- 
ભૈ: જજેડ ॥ વીતકુષ્ળામ્યુ સમું શકરં 
વાતયસ્યષઃ 1 વાપાળમિટ્રોશુરયેલ્યૂવને 
દ્વ મમ્યજાયોં ણુરજાહમૂછસ્‌ ॥ હપ્તા વિ- 
થેત્‌ શીરછુાવિણ્મેલત્‌ સ્થાર્ટ્નાર્થ સિજતા- 
શમરીળાસ્‌ || ૧$ પિવેટ્રગનીં વસ્યવ સળુ- 
રં જુષવારના । તલ્યારી ચિરગૃદ્ાવે યા- 





પથરીને અધિફાર ૪૨૨ 
ત્વરતં મેક્શર્ષર 11 વિષમતા જુરખં સ્ષ્ના કરરે યોનિસુરે વ શુજરોષે ઘશેમ ર॥ 





ખીજ પથરીઓાની ચિકિત્સાએ કહેલી 
છે તે વીર્યની પથરીમાં પણુ થાયછે. જા 
સ્વર્ણ વરળઃ શુળ્રીટાર્ય ટૂં કોળાના રસમાં જવખાર તથા ગોળા 


યૂયાળટજરણો |] થ- | પધા કાંકરી નાશ પામી જાયછે. 

સૌ મેરે ર ઉ ક કાન જ તલ, અધેડા, કેળ, ખાખરા, જવ, 
મને બીલીના કવાથ અફરાના મ્ત્રમા પી- 

ડો શેરઝનીનાજઅ મવા રિ કેસ સહ્‌ છે ખંકરી તથા વીર્યની પથરી 

સીરાબ્રમથળણુરસમાવિ# થાય 

મવેટ્‌રમરિશર્જરાણુ । ૧૨ળસ્વર ષી સોપારી, અંકોલ, નિચળીના ફળ, સા- 

ટ્શુળ્ટીમોણુરજેઃ મુતત: | %૧યઃ લ્ઞાર્લંથુ- ; ગનાં ફળ અને ઇરીવર કમળના કૂળ, એને 

સડ શરવેરાલ મિનત્યષિ । વ્યૂસ્યાણ- | કવાથ ગોળ નાંખીને પીવાથી કાંકરી નીચે 


ળાણમાયાસ્મા મોછુરમસ્ય છુ 1! ૬૫ | | પડી જાયછે. 


ગા 
ત 
નુ જ 
ક્ર 


તજ્ટ્‌ોબે પાષાલુભેદ, બોખરૂ, એરડાો, ઊભી 
ર  ' તથા બેઠી સારરીમાણીઓ, જતે આએખરાના 
મુદ્મોછુરથીતં અ ગરજ સત્ર પટ્ાપવેત્‌ । | મૂળને દૂધમાં વાટીને દહિ' સાથે પીવાથી 
તત્‌ સિરુ મૂત્રણેજેજુ શ | પથરી તથા કાંકરી ભેદ્દાઇ જવચે. 

લ સ્ેફને મોળને ચય કયોજ્યં સર્ષિ-. હળદર અને ગોળ તુષોદકની સાથે 


શ્સમણ્‌ | રિ ઇળવઝ્તમૂછાશં ઘન । પીવાથી લિ'ગની કાંકરી લાંબાકાળથી ઞ્ઢ 
સ્થક્વત્રજુજમૂજશ્વ વરળસ્ય ત્રિજ્ખ્ટ- | શેમ તો પણુ નાશ પાચી જચછે. 
જાત્‌ | જવાયેળ વચેલ્‌ થેણં થસ્તિના સ્યા- | ઇદ્રજવને। કલક દહિ માં પીવાથી, અને 
સેન ૨ ॥ શર્યરાર્માશિસુજન મૂતરૃઃચ્છાસ્ત્રણુ- , પથ્ય અન્ન જમવાથી લિ'ગની કાંકરી નખ 
શ્યલે । રતિ જસમ પ. તુરત પડી જાયછે, 
ન કાકડીનાં બીજ અમવા નાળિચેરીનાં 


ક 
ેતવસુરણુરવીસરેટીવરી મ ફૂલને વાઢીને દૃષમાં પીવાથી કેટલેક 
ર પા દિવસે મૂત્ર તથા કાંકરીનાં દહરદોવાળે 


યચરજુવન્ટાજ1$ રળેપરાશ્મમેરજાઃ ॥ જ્યાં સુખી થાયછે, 

છસ્જ્વાયાયામ્યાં સટ સૈન શ્રયોઝયેલ્‌ । ગોખરૂ, વાચત્રરણાં, મને સુંઠનો ક- 
વાનામ્યશનયોમેન પાસ્તિનોશર્થસ્તિતા | | તાથ મધ નાંખીને પીવાથી પથરી, કાંકરી, 
શકેરાશ્મરિરોમેથુ મૂગ#ચ્જ્રે ચ ટારળે | | સૂળ, તથા મૃત્રરૃભ્ટ્ર છેક સટી જાયછે. 


ફર 


૪૨૨ 





ન ક--# ૧.- 


કળાના શ્સમાં હિંગ તથા જવ- 
ખાર નાખીને પીવધ્થી મૂત્રારાય તથા લિ" 
ગનાં થળે; પયરી, તથા મૂત્રકુચ્છૂ અવશ્ય 
મટી જાયછે. 

સાટોડી, લોહુભસ્મ, હળદર, ગોખરૂ, 
ચમકરુષેલી; પ્રવાલભસ્મ, શને હીરાલોળાને 
દૂધ, આંબાના રસ, મધ, અને રેરડીના 
રસમા વાટીને પીવાથી વીર્ષયનીપથરી તથા 
કાકરી મટી જાયછે. 

વાયવરણુાાની અતર્છાલ, પાષાણુભેટ, 
સૂંઠ, અતે ગોખર્ને ક્વાથ જવખાર ના- 
ખીને પીવાથી કાંકરીએ ભેદાઈ જાયછે. 

તણુપેચમુલાધ ધૃત. 

તૃણુપચસુળ અને ગોખરૂ ચાળીસ 
ચાળીસ તોલા ભાર લઈ તેનો ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીમાં કવાથ કરી, ચાથેો। ભાગ રહે એટલે 
ગાળ તથા ગોખરૂનો કલક નાંખીને તેમાં 
૬૪ તોલાભાર ધી પકાવી, તેનુ સ્નેહન તથા 
ભોજન કરવાથી મ્ત્રાશયની અડચણળેા, પથ- 
રી, અને કાંફરી મટી જાયછે. 


, વરૃષુવેલ 

છાલ, પાન, ફ્ળ, અને મૂછ સહિત 
વાયવરણા તથા ગાખરૂના કવાથસા પકાવેલ 
તેલની નિરૂહુબસ્તિ દેવાથી પથરી, કાંકરી, 
ચૂળ, તયા મૂત્રકૃસ્છૂ મઢી જાયછે, 

કુશાદ્યતેલ- 

દલે, અરણી, કાંટારોરિયો, ખીજી 
જાતનો દલ, બરૂ, રેરડી, ગોખરૂ, ખ્રાહ્ધી, 
સાંભર્લુથુ, શતાવરી, પાનબાજરિયુ, ધાવલી, 


અરલુ, ગરી, આસોપાલવ, અને પાષાણુભેદના | 


કવાથ તય કલ્કથી પકાવેલ ઝુશાધનામનુ 
તેલ બભ્યંગ, ખસ્તિ, ઉત્તરખસ્તિ, અને પી- 





ભાવપ્રકાશ-મષ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે. 





વામા વાપરવાથી કાકરી, પથરી, દારૂણુ સૂ- 
ત્રજુચ્છૂ, પ્રહર, ચોનિનુ મૂળ, અને વીર્યના 
દોષો મટી જાય છે ને વાંઝણીને ગભે 
માપે છે. 
સર્વપ્રકારની પથરીઓ ની સામાન્ય 
ચિકિત્સા. 
તામરવરળજમોણુણ્વાપાળામેત્કયોતવટ્ુઃ- 
જ્ઞા ૪1થ$ | મુટવવવર્જાવેમિત્ર! પીતો ₹- 
સ્સ્યલ્રાણુત્રાય્‌ 1 ત્રિવળ્ટકસય વીત્તાનાં 
ગૂર્ળ માકિજ્સવુતમ્‌ ॥ ગાવિસીરેળ સપર 
વેચયઃમર્તિશનય્‌ | પિષેટ્રશ્મગં સૂઈ છાય 
તરજસ્ઝવંયુતય્‌ ॥ શાથથ્ર શિપુમૂછો- 
લ્થડ ઘતુ્ળોડસ્મર્નાશન 1 શૃળવેર્થવ- 
જારપખ્યાગાજછીયવાન્વિતઃ । વ ષિયળ્ટો 
મિતચ્યુમામકમરીયાજી ૧ાનતઃ | વાયાળમે- 
| ટ્વાર્ળમોળુર્વજવોતવરુ'ગ! કાયડ | મિ- 
| રિઝતુઝટ૫રમારઃ જ્વેટિવાત્રગુવર્મતયુતડ । 
| વેચોડ૬વરીમયક્ય' ટુર્મેદાપાવે ખિત્તત્ત યો- 
| સમર | શિસારિળનિવ શતજોરિઃ શતમ- 
। જોફેસ્તમિુજઃ | શ્રીવળોજરવીગં વિટ 
લચિતન ચ! પુમાનથાવ 1 શાજપકશિસમ 
થવાસ્યાદ્રન્યાટ્રોગાસ્તરીવીરામ્‌ 1 શ્હદર- 
ળ્ટવીઝાનિ તામરં વરળસ્તવઃ 1 તત્‌ 
| હઞાયવરં વાતઃ પિષેટરાસ્તાશનર્‌ । રસ્તે 





કાતિ | વિષેત્‌ સિતાસોદ્રિયુતાનિ સાર્દિ- 


બા ₹કફળાજતાણતાશેણુયાછીણુજીશોર- 
| ક્ાસિમિલુત્રવુર્સાનેએેમ 1 પણાન્યછો તુ 


ગુરવ જ્ઞારાળાં વદ્ળત્તનણ્‌ | સ્ટ ચા- 
વમૂષં તુ તતોડવ્યર્ષ મુરાત્‌ સ્તર । પ્જી- 
ગૂસ્ય વિશધૈતત્‌ શારેત જપેમમાળત$ | 


પથરીને ગદધિકાર. રક 


#વસતભુતજ બીન છ._#ક/"૦ ૭,૦મ.૭જા/"પ.નર/ *-”* 


ઘર્જમ્યુશનતોડ્મ#્યં ઝૃચ્છાક્મરિરિતાશ- શરાતિયચમૃસ્યા વા જમશામેળ વચેત્‌ 
તથ્‌ 1 મરળજમલ્મર્વારણુસરલાઝસં તત્ય-  ઘૃતસૂ 1 મરસ્થં મોણુરરર્જેન સિટ્મથાવ્‌ 
ળેયાથગૃુયયુતજ્‌ 1! ₹થનીથ સપાવવાવ- | સશયેરણ્‌ 1? ખતરીયૃષદપ્તાં રેલોમામે- 
સ્સૂળત્સમાપાસિ સટ્‌ | સુર્ય દન્‍્યાત્‌ તથુ- | સત્રાવશ્ય્‌ | ફરિ શરારિવવમૂજાયં વરામ ! 

ક્ષારામરમરીં વોરાક્‌ | ઝીરાર્ન શુરમમરં | ડ્રરનસ્ય તુઝ મુખમાં બણદેએે મિપા- 
શ્રોન્યાં જશો શતાં સીત્રામ્‌ ॥ આમચચં | ત્સત્‌ | વાટ્શેષં જરિણાન્ય ણવવર્થં થિષા- 
ફીશ ગુરવ ઓળ્યાં જુજ ૨માં સતરા | વસમૂજજય્‌ | અય ચાત્મને્ટ અ થી 
થાટ્િટ્ને જુજણમરવમથીમરમરસી ચાજી |! ક જા જપ! મ 





જઝુચિર્થાનઝ । ઘસ શુન્યનિરીસિલે ૧₹ળષીં , દ 
ઝડ 
ળાષ્ણુ વિષચેલ્‌ વારાથશેષં ગઈ | સરુસ્યેન | હત ગેસ ચ્‌ મ 
મુરેસ વે રહતરે માજ વચેપરપુત ॥ શ1-: તિ લે પાત જાશયેલ્‌ 
સ્યેવં ઘનતાં મુર વરિળતે વચેજ્તેષાં ૧૭ । ી 
મુ'ઝજુયોરજ્મીગમોજુરયળાવાવાળપિગ્ઠી- ઈૈનપથાયં ન ચરૈજણવિષિઃ વરિજસિ- 
તણા: | મૂવ્માભ્સ્ત્રપુસાસથીઝગુનટીયાસ્તૂ- "પે ! ૧૪ પ્રિજળ શર વેટર રિ- 
શમા વિજ પેર મકન રભ મિકી” 
શી તરસિચાણ3 | 1 ક 
અ ક વોગ સર 1 ભાસ વમ- | શળ શુગાવાણે વ્મરુનરે પિચિસે મસે 
સ્સકઞોવળસિસાક્યયેઃ વતસ્તિ ટુતથ્‌ ॥ તથા | મધે શ્રમામિષત્રે મ સર્ષવેશ વશ- 


જયાવલૂગમ્‌ | વીત્તાનિ રૂવ્માખ્ટકરોણુરા- | રસાટ્નીવરેરળ્ટમરઝુજોશીરવશષય્‌ ॥ ગુઃ- 
જ્યાં ઘૃત વસેતૂ સટ્શૃળસ્ય સોયે | મુ!તા- શવાશશરણુળામાસ્વતેલાયજિછાસજોઃ ॥ 


ષ્ય સૂત્રામિવાતે વ | શવાયરીથ ટણ ચ સોસ્ક્ટાટ્યમન્ઝુ છઃ ॥ 
કા કેક 1 ત્તૈઃ જવાધૈઃ જસ્‍્જેથ તેઈ પીરો ષિવાગ- 


શાવપ્રકાશ-અધ્યખડ, ભાગ ૩ જે 





૪ર 
તળા 1 જરાં મૂત્રરૃઝથિના-_ 
કતર્‌ ॥ રતિ વીરતરયાય સેણમ । 


ગુનનેગાસતામીરસજ્ઞારણરણત્રયૈઃ । શરી- ; 
જુઝવચામુલ્તરાસ્ાવરજછવોવ્રેર 11 ચવા- 
નીદ્ગુષારિજુશતાદાસાગમોટજોઃ 1 પુ 
તિષિષા થછી વસ્નજોળ્યસયુતત્‌ । છણ્તે- 
રસસમેઃ જર્જેસસતરસ્યું વિષાચવેત્‌ 1 
ઝં ટ્રિમુળે રેથં વાસિવં સટૂરેવ તુ ॥ 
તુત સહ પાસેન પસ્તિના । 
શર્કરા જાર્સુણ્મૂગર્ટપલોષનમ્‌ ॥ ૧૫.- 
વાતામર્‌જજાં મન્‍્તઇટ્રેત્ર નારનર્‌ || 
રતિ શુનનવોચ રેજઝ્‌ | 
મમ્ાપિજારનિર્સિઇિ લેન્વવાઘિરેજ્યશે ॥ 
સવેચેયોપવોડ્યસ્તુ મળો વીરતરારિયા ॥ 
છૃતિસ્તયા જચાર્યેય શીરેત્રોસરવાસ્તાળે! । 
લજવન્સ્યો ન શામ્યસ્તિ મસ્યાસ્યાય સુ 
«રેત | થસ્ચ્છચા મૂત્રમાર્મમાયાન્સ્યસ્ત્ય- 
ન્સરામ્રિતાઃ । શોતસોપદ્રોરિછીસ્તા વરિ- 
ક્ેનાય ચોદ્દેર્ત્‌ ।। 
રતિ અદ્વશેસેર્નાનેટાનાજિત્તાવિજા । 
સૂ'ઠ, વાયવરણુ।, ગોખરૂ, પાષાણુલેદ, 
અને ખ્રાઇ્ીના કવાથમાં ગોળ તથા જવ- 
ખાર નાખીને પીવાથી ઉગ્ર પથરી પણુ મટી 
જાયછે. 
ગોખરૂનાં બીજનું ચૂરું મધમાં કાલ- 
વીને બકરીના ટ્રધ સાથે સાત દિવસ સૂધી 
પીનાથી પથરીના નાશ યાયછે 
વાયવરણાંના મૂળના કવાથમાં એ સૂ- 
ળનોાજ કલ્ક નાંખીને પીવાથી પથરીનો નાશ 
થણં જાયછે. 


_આલાઇનય-.......-સાાાઇ-.......------”--. 


સરગવાનાં મૂળાના કવાથ જર ઊના 


' ઊના પીવાથી પથરીને નાશ થાયછે. 


આદુ, જવખાર, હરડે, અને દારૂહુળ- 
દરનું ચૂર્ણુ દહિના સડની સાથે પીવાથી 
શચંકર પથરી પણુ તુરત લેદાઈ ન્- 
ચછે. 

પાષાણુલેદ, વાયવરણ્‌ા, ગોખરૂ, અને 
આ્રાહ્ીના કવાથમાં શિલાજિત્‌ , ગાળ, કાક- 
ડીનાં બીજ, અને ત્રમુસનાં ખીજ નાંખીને, 
આ ઉત્તમ ઉપાય પીવાથી ન ભેદાઇ શકે 
છોવી પથરી પણુ ની શેદાઈ વય છે, ને 
ઇંદ્રના હાથમાંથી છુટેલું વજ જેમ પર્વતને 
શેદી નાંખે છે, તેમ આ પ્રચોગ પથરીને 
ભેદી નાંખેછે. 

સીવણુના ખીનેને પાણી વગરની ધરાટી 
છાશસા વાટીને ખાવાથી, અથવા સાગનાં 
ફ્‌ળ ખાવાથી પથરી મઢી જાયછે, 

ગોખરૂ, એરડાનાં ખીજ, સૂઠ, અને 
લાચવરણાંની છાલનો ઉત્તમ કવાથ પ્રાત.- 
કાળમાં પીવાથી પથરીને નાશ થઈ જાયછે. 

પથરીથી સૂત્રમાં લોહી આવતું હોય 
તો સૂકાયલા કમળનું નાળા, તાડકળ, કાસરોા, 
એખરોા, શેરડી, અને દળીને પાણીમાં 
વાટીને તેમા મધ તથા સાકર નાંખીને 
પીવું, તથા વિદારીક દ, શેરડી, અને કાકડી 
ખાવાં. 

વાચવરણાંની છાલની ૩૨ તોલા શશ્મ, 
૧૬ તોલા જવખાર, અને ૮ તોલા ગોળને 
એમત્ર મેળવીને તેમાથી એક તોલો! ખાઈને 
ઊપર ઊનુ પાણી પીવાથી મૂત્રૃચ્કર તથા 
પયરીનોા નાશ થઇ જાયછે. 


વરૃણાથ ચૂર્ણે. 
વાચવરણાની ભશ્મને પાણીમાં ડેહીને 


પથરીને. અધિકાર. ૪પ 
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વસ્રથી પાણી ગાળી લેઇ, તેમાં જવખાર | તૂટી જય છે તેમ, સર્વ પ્રકારની કટ્ટસાષ્ય 
નાખીને ઊકાળવું પાણી બળી જઈ ચૂ્ણુજ | પથરીએ।, મૂત્રકૃશ્છો, મૂત્રાઘાતો, અને સર્વે 
રહે, એટલે તેને ગોળમાં ખાવાથી સોટી | પ્રકારના મૂત્રરાગોને મૂળમાથી તેડી નાખેછે. 
શચકશ૨ પથરી, ખરલનેો રોગ, શાર ગુલ્મ, શરાદિષચમ્લાધ ધૃત. 

કાઠાં તથા પેટની ભારે ગ મસાજને મંદા દમા: 
મૂત્રનારાગો, ભયંકર વાયુથી થયેલ મૂતકૃચ્છ્‌; થમા ગોખરૂના કલ્ક સાથે ૬૪ તોલા પકા- 


મહાફુઃખદ્દાયી મદદાગ્નિપ્ણું, અને પથ્ચર 


મી વેલ ઘી સાકર નાખીને ખાવામા પથરી તથા 
લો કક પવાર ખી મૂત્રકૃચ્છા હણાઈ જાય છે, અતે વીર્યના મા- 


રીના પણુ સર્વ રોગો મટી જાયછે. 


ડીડાએ ખાધાવગરનુ, ખહુ તાજુ, વરૃણાય ધૃત 
સિગ્ધ, અને પવિત્ર જમીનમા ઊગેલું, એવા ૪૦૦ તોલા વાચવરલાને ક્ટીને ૧૦૨૪ 
વાયવરણાના ઝાડને સારે દિવસે સારે | તોલા પાણીમા તેને કવાથ કરી, ચાથા ભા 
ચાધડિચે કાપી લાવીને તેમાથી ૪૦૦ તોલા | ગું પાણી રહે ત્યારે વસ્રથી ગાળીને તેમા 
ભાર લઈ તેના ચોાગણા પાણીમાં કવાથ | ૬૪ તોલા ધી પકાવડુ. તેની માથે વાયકરણા, 
કરી, ચોથા ભાગનુ પાણી રહે, એટલે તેમા | જેળ, બીલી, તૃલુપચસલ, ગળે, પાષ શુબેદ, 
તેના જેટલોજ ગાળ નાખીને મજખુત વાસ- | કાકડીનાં બીજ, ધોળીવજ, તલના ખાર, 
ણુમાં પાક કરવો, ગોળ પાષી ઘાટો થાય | ખાખરાના ખાર, થાને જૂઈના મૂળી, એ 
ત્યારે તેમાં સૂ'ડ, કાકડીના બીજ, ગોખરૂ, | દરેકના કલ્ક એક એક તોલા ભાર નાંખવા. 
પીપર, પાષાણુભેદ, પદ્મકાણ, કોળાના ખીજ, દેશ કાળને અનુસરીને આ ધીની માત્રા 
ત્રચુસના બીજ, બેહૅડાનાં ખીજ, મણુશીલ, ': પીવી, અને તે પચી ગયા પછી પ્રથમ જુને 


વરૂણુકગરુડ- 


બથવે, સરગવો, દ્રાક્ષ, એળચી, ચિલા- ં 
જિત્‌, હરડે; વાવડીંગ, દરેકનાં ચાર ચાર 
તોલા ભાર ચૂજષ નાંખીને, એ વરૃણુક ગુડ 
પથ્ય ભોજનનો નિત્ય નિયમ શખીને ચોગ્ય 
પ્રમાણસર ખાવાથી સવે દોષોની પથરી 
લુરત પડી જાયછે. 
કુલત્થાધ ઘૃત, 

વાયવશ્ણાના કવાથમાં કળથી, સૈેધવ, 
શાખા, વાવડીંગ, સાકર, પશ્મયકાઇ, જવ'ખાશ, 
જાળાંનાં બીજ, તથા ગોખરૂનાં બીનેને 
કલ્ક નાંખીને પકાવેલા કુલત્થાય ઘૃતથી, 
જેમ મજબુત મૂછાવાળાં વૃક્ષે વજ્‌ પાતથી 

પ૪ 


ગોળ તથા દહિનું પાણી પીવું, એથી પયરી 
કાંકરી, અને મત્રગુચ્ફનો નાચ થઈ જાયછે. 


વીરતવાય વૈલ્ 


ત્રષિએગ્મે કહેલા સૈપવાધ તેલમાં 
ખમણું ડ્રમ મેળવીને, પ્રથમ કહેલા વીરત- 
વાદિગણુના કવાથ તયા વેનાજ કલ્ક સહિત 
ઉત્તમ વેઘ્વે પકાવવું, એટલે વીરતર્વાધ લેલ 
યાય છે. આ તેલથી પયરીબએઉતું નિવઃરલુ 
સારી પેઠે થાય છે. મૂત્રાઘાત, મૂત્રકૃચ્છૂ, 
પીચાયલા ઉપર, મથાયલા તથા ભાગેલા 
ઉપર, અને બઢુ થમ ઉપર પણ તે હિત 
હારી યાય છે. 


૪ર્હું ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જો 





તેનો બહુ આગ્રહ જણાય તો યંત્ર વગેરેથી 
લિગમાંથી પથરી કાઢી લેવી અદરની પથરી 
એની મેળેજ મૃત્ર માગમાં આવતી હોય તે! 
તેને કાપીને કાઢવી, અને માછલા પકડવાના 
ગળ જેવા યત્રથી પકડીને પણુ કાઢી લેવી, 


ખીજા પ્રકારનું વોરતવાધ તેલ. 
આસોદર, પાષાણુભેદ, અરણી, અરલુ, 
કાકચ, અન્યવૃક્ષ, નખલેો, એરડો, ટીંખરૂ, 
વાળે, પકાવષ, દભેનાંમળ, અંસડાનાં મળ, 
પાનબાજરિયાના સળ, ગશણીનાં મૂળ, રોર- 








ડીનાંમૂછ, એખરાના સળ, શતાવરી, ગોખરૂ; પથરીનો બાધા સપૂળે 
એ નાતના ઉંટકંટારો, આસોપાલવ, ખ્રાહ્ો, ! ----- 

નાનીસીવસુ, અને સીવણુના મ્‌ળના કૅજાથમાં ચસેહનેા અધિકાર 
એમનાજ કલ્ફેથી પકાવેલા તેલની વિચક્ષણુ | ક જ ા 
તેચે વાસુ તથા પિત્તના વિકારો ઉપર પિચ- | પ્રમેહુના દૂરના નિદાને।. 


કારીએ મારવી, આ તેલથી કાકરી, પથરી, 
શળ, અને સત્રકૃચ્છ્ે મટી જાય છે 


અ 


આસ્ચાણુસં સ્તમણું વ્ધીનિ ગ્રામ્વોર્‌- 
( આ . જાનૃપરત વચાસિ । નવાતવારને શુટવેગતત 
ખીન્જુ' વીરતર્વાઘ સેલ કહેવાય છે. સ ત્રમેશરેવુઃ જસ લવેમ્‌ ॥ 
પુનરનેવાધ તૈલ. ખેસી રહેવાના તથા નિદ્રાના સુખે, 
સાટોડી, ગળા, શતાવરી, જવખાર, | દહિ; ગ્રામ્ય પ્રાણીના માસે), જળચરના 
ત્રિલવણુ, કચુરો, કઠ, વજ, મોથ, રાસ્ના, | માસો, જળપ્રાચ દેશોના પ્રાણીઓના માસે, 
કાયફળ, પુષ્કરમૂછા, અજમે।, પલાશી, હિંગ, | દૂધ, નવાં અજ્ઞપાનો, ગોળ, ગોળના પદાર્થો, 
સૃવા; અજમોદ, વાવડીંગ, અતિવિષ, જેઠી- ! અને સર્વ કફેકારી પટાર્થાથી પ્રમેહુ થાય છે 
મધ, અને પંચકોલના એક એક તોલા ભાર પ્રમેહનાં પાસેનાં નિદટાને 
કલ્જ સાથે ૨૪ તોલા ભાર તેલ બમણા ગો- , ડી ન 
મૂત્ર તથા ખમણી કાંજીમા પકાવવું આ પુન- | વેવ્મ માંસ ન કરીર્તં ચ છેય્‌ં સજ 
વાઘ તેલ પીવાથી તથા તેની પિચકારીથી | વસ્તિમર્ત ૫ર્‌વ્ય | જરોતિ મેદાન સમુઢી- 
કાકરી, પથરી, શળ, મૂત્રઇુચ્છ્, કફ, વાગ, , બધુષ્બેલાનેવ વિત વર્ર્ષ્ય ચાવિ 1 
આબાસશૂળ, અને અત્રવૃદ્ધિના નાશ થાયછે. જીળેવુ ફોપેવ્વજીષ્ય ધાતૂન સટ્ષ્ય મેટાન્‌ 
પથરી, કાંકરી, તથા રેતી ઉપર ખદના | જુરલેડતિજશ્વ | 
અધિકાસ્માં કહેલું સૈષવાધ લેલ વાપરડું. મેટ, માંસ, શરીરને કલેદ, સોમને 
આ દરદેો માટેના ઘી, કવાયોા, ડ્ૂધો, અને | ખસ્તિમાં ગચેલે। કફ દુષિત કરીને પ્રસેહે 
ઉત્તરખસ્તિસા વીરતર્વાદિ ગણુનાં ઓઆષધેોો ' ઉત્પન્ન કરે છે. ઉષ્યુ પદાર્થોથી વધેલું પિત્ત 
ઉપચેગ સર્વથા કરવો।જ. | પણુ શોસ્યધાતુ કફ વગેરેનો ક્ષય થયાથી 
છેદન તથા ઉદ્ધરણુ. | એજ મેદાદિ ષદાથાને દુષિત કરીને પ્રમેહા 
અળવત્તર પથરીઓ કોઇ પણ બોાષ- ' ઉત્પન કરે છે. કફ વગેરેને સર્વ ધાતુઓ 
પરથી સટતીજ નથી, એમ ચાય તો! ઉપાય , ક્ષીણુ થયાથી વાયુ પણુ ષાતુએને ડુષિત 
કરવાની રાગીને ના પાડવી, અને તેમ છતાં કેરીને પ્રમેહ ઉત્પન્ન કરે છે. 


પ્રચેહુતો અધિકાર. 


જરા 





પ્રમેહાની સખ્યા તથા સાધ્યત્વાદિ. ! ઢોપર્ષ્યાવિશેવેડષિ સત્‌ શેમવિસેષતઃ 1 
ભાપ્યાઃ જપ્તેસ્થા (શ પિત્તગાઃ ૧4 | મૂત્રયળોસિિયેત મેરા મેફેશુ જરવ્યતે ॥ 


યાપ્વા ત સાપ્યાઃ ઘવળાવતુન્1ઃ 1 સમ- 
જિયત્વાટ્રિયમાકિયલ્નાન્મદાયયત્વાથ ૫યા- 
ત્રમતે। 
કફથી થતા દરા પ્રકારના પ્રસેહે। સાધ્ય 
છે, પિત્તના છ પ્રકારના પ્રમેહ યાપ્ય છે, 
વાયુના ચાર પ્રકારના પ્રસેહુ અસાધ્ય છે. 
સમફિયત્વ, વિષમફિયત્વ, અને મહાત્યય- 
ત્વથી ચથાફેમે એ રીતે થાય છે. 
પ્રમેહુમાં રોષે! તથા દૃષ્યે। વિષે. 
યજ્ય પિત વવનથ ટોપા મેટોડ્લશ- 
ત્રામ્યુવસાઇલી%1$ ॥ મગઝારસીએઅઃ વિશિત 
ત ટ્ષ્યાઃ 4મેફેળાં વિંશતિરેવ પેદાઃ !। 
કફ, પિત્ત, અને વાચું, એ રોષેથી 
પેડ, રક્ત, વીર્ય, રસ, વસા, જળ, ચીકણેૂા 
પદ્દાર્થે, મનજ તથા એજ ડુવિત થાયછે 
તેથી તેએ રુષ્ય કહેવાય છે. એમ પ્રમેહ 
મુલ વીશ પ્રકારના છે 
પ્રમેહેલુ પૂર્વરૂપ- 
ટ્સ્સાર્ીનાં પજાલ્યસ્યં ત્રાયૂષ શાળિષા- 
ટ્‌્યોઃ | ટાઇનિજળતા ટેદ્ે તટ સ્યાટ્ટાસ્ચં 
ત જાયતે । 
દાંતો વગેરેમાં સૈલ વધેછે, હાથ પ 
ગમાં બળતરા થાયછે, શરીરમાં ચીકાશ થાય 
છે, તૃષા લાગેછે, મને સુખમા મીઠાશ ચાય 
છે, આ પ્રસેહનાં સુર્વરૂપો! છે. 


પ્રમેહતું સામાન્ય લક્ષણુ. 
સામાન્ય જણનંતેષાં શ્રમૂવાવિણસૂત્રતા । 


મૃત્રનુ બડુપણં અને સેલાપણું એ 
પ્રમેહનું સામાન્ય લક્ષણુ છે, દોપે તથા 
ડુષ્યા એનાં એ છતાં તેના સંચાોગની અનેક- 
તાનેલીધે મૂત્રના વર્ણાહિિમાં જે ફેરફાર થાય 
છે, તે ઉપરથી પ્રમેહના ભેદો કલ્પવામાં 


| આવેલા છે. 


પ્રસેઠુના ભેદે. 


અરજ મદુસર્‌ શીત નિગન્વરુર્યોપથદ 
| 


મેદ્યુટ્વમૅદેત જિ 


ણો રતાતિવાસ્યર્ષ મજુર ચેછુમેરસઃ । 

સાન્ટ્રીમરત્‌ વચીધેતં સાન્ટ્રમેશેસ મેદસિ॥ 

ઇુરામેશી છુરાતય્યણુવમેરઝમપો વનજ ॥ 

સ#ણરોના પિદન વિજ્વયવદં સિસમ્‌॥ા 

સુત્મમ મુત્રાપિશ્રં થા જુવે તેસા 

મૂત્રાળૂન્‌ નિચતામેદી સિષતાશવિળો 
મજાન ।। 


સીતમેશ્ી લુયઇુશો મણરં સ સશીલણય્‌ । 
શરેઃ નસે: શનેમેફી મનર મનર ત્રમેદ્સિ। 
જાળાતત્તુયુતં મૂગં જાણામેરેન પિર્છિ- 
જરા 
મન્પયર્ભર્સર્વર્શેઃ જારેળ છાર | 
કપ નીછામ । જા 
વાછમેરી મસીનિમય્‌ । 
સલિમ 
થા । 
વિલ્શુષ્મ સળવળં રામ રસમેદિનઃ 
વસાેદી યગામિશ્રં યતામં મૂગયેન્ટુદુઃ।! 


૪૨૮ ભાલપ્રકાશ-ખષ્થખંઠ; આગ ૩ જે. 


૪-૧૧-૦ ૧૮૫-૪૧૫૪ ૦, ૧-૮“૧૦--૦,“બફ જ-મ#પ-/”મનપઈનપાઇનપઇજ-સટન૦ "ઈન. «જ કક ૧૦૪ ૦ ૭.૧૦૫ ૦૪૦૦-૭૯-“.૧. ૧-૦૦ _- ૮ ૧ ૧-૦-૧૨૦૦ ક 





પ૪ ૬-૦૪" 


લતતતામ મજમિઅં શ થમેરી છુરુ્ુજુદા _ ઉ) કાલમેહ--કાલમેહમાં આજણ 
જપાન મધુરં સકં સૌદ્રવેદ વહેલશુષઃ॥ | જેડું કાછું મૂત્ર નીકળેછે 


દરતી મત્ત ર્વાઝણ ગૂત્રવેમવિયગિતણ્‌ 1 | (૫૪) હારિદ્રિસેડ--હારિદ્રમેહમાં તીખુ 
સાળતીવં વિવરૂં ગ દસ્તિપેરી પ્રમદાના | 5૬૨ જેવું અને દાહુ કરનાર મૂત્ર નીકળેછે. 
(૧) ઉદકમેહ--એસમા મૂત્ર આછુ, બડુ, (૧૫) માજિકમેહ--માજિઇમેહમાં 


કાચા પદાર્થ જેવા ગંધવાળીુ અને મજીડના 
પાણી જેવા રગવાળું મૂત્ર નીકળેછે. 

(૧૬) રપ્તસેહ--રઇ્તમૈહુમાં કાચા 
પદાચી જેવા ગપધવાળીં, ગરમ, ખારૂ, અને 
લહી જેવા રંગવાછુ મૃત્ર નીકળેછે, 

(૧૭) વસાએેહુ--વસાસેહુમાં વસાથી 
સિશ્રિત વસા જેવા ર્ગનુ વારવાર મૃત્રાયછે 

(૧૮) મજ્નમેહુ--મન્‍ત્જામેહુમાં મ- 
જ્જાથી મિશ્રિત અને મજ્જા જેવા રગનુ 
મૂત્ર વારૈવાર નીકળે છે. 

(૧૯) ક્ષેદ્રમેહ (મધુમેહ)--વૈદ્રમેઢ- 
માં તુરૂં, મીઠુ, અને રૂક્ષ મૂત્ર નીકળે છે, 
એમ ડાહ્યાએ કહેછે, 

(૨૦) હેસ્તીસૈટુમાં--મત્ત હાથીની 


ઘણું ટાહુ, પાણી જેવું, અત્તે કઈક ચૈલું 
તથા ચીકણું આવે છે. 

(૨) ઈક્ઞમેહ--પંક્ષુમેહમાં શેરડીના 
રસ જેવું મીઠુ અને બહુ મૂન્ન નીકળે છે. 

(૩) સાદ્રસેહુ--સાંદ્રમેહુમાં મૂત્ર રાત 
વાસી રહેતાં નાડું થઇ જાય છે. 

(૪) સુરામેહ--એમા મૂત્ર મદિરા જેવું, 

ઉપરથી આછું અને નીચેથી નાડું નીકળેછે. 

(૫) પિણ્સૈહ---પિષ્સેટુમાં મૂત્ર ની- 
કળતાં રૂવાડાં ઉભાં થાયછે, અને લે।ટ જેવું 
ઝાઝુ ધેણું મૂત નીકળેછે. 

(૬) શુકમૈહે--શુકમેઢુમા વીર્ય જેવું 
અચના વીર્યસહિત મૂગ નીકળેછે. 

(૭) સિક્ત,મેહ--આમા મૂત્રમાં ૨તો 
જેવી ઝીણી અને છુટી છુટી કફની કીઓ | ૨ તેરતર રશી જેવા પદાર્થવાણુ, વેગ 
(6 શીતશેહ--એમાં ઘણીવાર મીઠું વગરતું, અટકાયતવાળુ મૃત્ર નીકળે છે 

અને ટાડું મૂત્ર નીડળેછે. કફના પ્રમેહેના ઉપદ્રવે।. 


(૯) શનેમહ--એમા ધીમે ધીમે મેદદ ગવિષાવેડ્સસિફજઝરિર્નિદ્રાચાસ$ સપી- 
મદ મૂત્ત નીકળેછે. તતઃ | ર૫ટ્ાઃ પગાયન્તે તેદાનાં જજઝ- 
(૧૦) લાલામેહ--લાળના તાંતલા  ન્મનામ્‌ |। 
વાળુ ચીકણું મૂત્ર નીફળેછે. ી કફના પ્રચેહથી અન્નનું નહિ પચવુ, 
(૧૧) ક્ષારમેહ--ક્ષારસેહુમાં ખારા | અરૃચિ, ઉલટી, નિદ્રા, ઉધરસ, અને ચળે- 
પાણી જેવા ગંધ, વણ રસ અને સ્પશેવાછું | ખસ થાચછે. 
સૂઞાય છે. 
રર) નીલમેહ--નીલપેઢેમાં નીલ પિત્તના પ્રમેહના ઉપદ્રવે।. 


જેવું મૂત્ર નીકળેછે. , થસ્તિપેદ્નવોસ્તોટો ૧૧૫૧૬૨ળંરવર$ । 
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રન. ...........___..........ક..........લાણાણ,.....સાણણણણણાઇન૪”--..._ન.....”*-જ,...............ક-.-૦૦૦૦૦....ન્‍.._.__.. 


પ્રમેહના 


અધિકાર? 





ટ્ાદસભ્મસ્છિતામૂચ્છાવિટ્મેટઃ વિત્ત 
-મનાય્‌ ॥। 

પિત્તના પ્રમેહુથી મૂત્રાશયમાં તથા 
લિ'ગમાં સૂળ, વૃષણેનું કાટકું, જ્વર, બળા- 
તરા, તરશ ખટાઇ, મૃચ્છાં, અને પાતળો 
દસ્ત થાયછે. 

વાત પ્રમેહોના ઉષદ્રવે।. 

યાતળાનાફરામર્સજસ્યટ્ટપરરોશતા: । 

શૂજયુસિટ્રતા શેષઃ શવ જાતત આયતે | 

વાત પ્રમેહુથી ઉદ્ાવતતત, **પ, છાતી- 


ની પકડ, શૂળ, ચપળતા, નિદ્રાનાશ, શેષ, ! 
શ્રાસ, ગને ઉ ઉધરસ થાયછે, 


પ્રમેહનું અરિષ્ 
ચયોસ્તેપદ્રગાવિઇમતિત્રણુતમેગ ચ । પિટ- 
જાપીસ્તિં માટં મમેદો દૃસ્સિ માનમષ્‌ । 
મૂચ્છીજટ્ડ્વરુ્વાસજાસવોલપેમોનૈઃ 
જપટ્રવેસ્વેલો ૧$ મવેદી ટુ$યતિસ્રિયઃ । 
પ્રસેહુવાળાને ઉપરના ઉપદ્રવો! થયા 
હોય, મૂત્ર બહુ થતું હોય, ફે!લ્લીઓની 
પીડા થતી હોય, તો તે માયુસ સરી જાચછે, 
મૂ્ચ્છા, ઉલટી, જ્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, વિસર્ષ, 
અને ભારેપણું હોય, તો પણુ ઔષધ માંડ 
માડ લાચુ પડેછે. 
સ્રીઓને પ્રમેહ ન થવાનું કારણુ. 
સઝ! તરરસેતે યસ્માન્‌ માસિ માત્તિ વિ- 
શોઘવેત્‌ | સવોન્‌ શરર્રોપાંથ ન તમે- 
દૃન્‍્સ્યતઃ સિયઃ । 
મહિને મહિને રજેદરીન થાય છે 
તેથી શરીરના સર્વ દોષે! શુદ્ધ થાયછે, તેથી 
આને શ્રસેહુ થતો નથી. 


- ક-નખ#નનન 


પ્રમેહની અસાધ્યતાઃ 


જ્ઞાતમમેરી શુજમેદવાન્ના ન સાપ્યરોમ! 
| સ દિ થીઝરવાત્‌ | ષે ગાષિરેચિસ્કુજળા 
| વિવારા મવસ્તિ તાથાવિ વટ્ન્‍્યસાધ્યાન॥ 
| સજે શવ વમેદાસતુ જાજ્નાળરિજારિળઃ । 


દ્વિધા 1 ક્ષે ઘાતુણયાટ્રાયા 

| ઘયેડથવા । આતો હોવસિફાનસિ સો5નસિ- 
વિત પર્‌શેન્‌ ॥ ક્ીળઃ સળાવ્‌ શળાત્‌ 
| શૂળો મઝલે ગસ્‍્ચ્જલાપ્યતાય્‌ ॥ 

| જેને જન્મથી પ્રમેઢ હોય, પ્રસેહુવાળા 

| કુળમાં જન્મ થયો હોય, તો ખીજ દોષને 

| લીધે તેનો પ્રમેડુ સાધ્ય નથી. બીજા પણુ 

જેને ઝુળના વિકાર હોયછે, તેને પણુ ભસાખ્ય 

1 પ્રસેઠુ થાયછે. સર્વ પ્રમેહ કેટલેક કાળે 

| પ્રતીકા૨ ન પાસે તો] તેમાંથી મધુમેહ થાય 

| છે, તે પણુ અસાધ્ય છે. મધના જેવે! મેહ 
ખે પ્રકારના થાય છે. ખાતુક્ષયથી વાસુના થતા 
જાપથી, અયવા દેોષાથી વાચુના મારગ રોક 
વાથી, તે થાયછે, વાયુ રેકાવાથી દોષના 
ચિન્હ રખાડીને મૂત્રાશયને ખાલી કરી, વળી 
ક્ષણુમાત્રમા પાછું શરી દેછે. એ પ્રમેહ કેણન 
સાધ્ય થઇ પડેછે. 


મધુમેહ વિષે. 


મણુરં યજ સર્ષેશુ દ્યો મષ્વિય વેદતિ । 

સર્વેડષિ મણુમેશશયા માયુર્યાથ તનોરતઃ ॥1 

વિરેષે કરીને સર્વ પ્રમેહોમા મૃત્ર મધ 

જેવું મધુર હોય છે, તેથી સમે સધુરતાને લીધે 
સર્વે પ્રમેહોને સધુમેહુ નાસમજ ચોગ્યછે. 


૪૩૬ 


કિસાન, ભાગ ૩ ને, 





 પ્રમેહની કોાઉીએ। વિષે. 


શરાવિજા વચછાપિજા બારિની વિતતા- 

જતી | મણકા સષેવિજા શુત્રિભી સાવિન 
છારા 1 વિદ્રષિશ્ોસિ પિટજા$ વમેદો- 
વેશ્યા રશ | સર્પિમશેળુ ગાયંતે માંલજેયુ 
ત પામણુ ॥। 

શરાવિકા, કચ્છપિકા, નલિની, વિન- 
તા, અલજી, મસૂરિકા, સર્ષપિકા, પુત્રિણી, 
વિદારિકા, અને વિદ્રધિ, એ દશ જતની 
પિડકાએ પ્રસેહોની ઉપેક્ષા કરવાથી થાયછે. 
તેએ સેધિ, સમા, અને અહુ માંસવાળા 
ભાગોાસા થાયછે. 

ફાલ્લીઓનાં લક્ષણે. 
ઝન્સોજતા શક્યાયરપા સિજ્નમધ્યા શરા- 

વિજ્ના ! ૈ તસપમાળાત્તુ 
સર્ષવી ॥ સઢ વૂમેસંસ્યાના જયા ૧રછ- 
વિજ થુપૈઃ । આાણિતી સીત્રટાદા ત્તુ શિર- 
ઝાજસપમારતા ॥ ઝવરમારસગોવ્ઝેરા પછે 
યાપ્યુટ્રેડવિ વા | મદ્તી વિરવા નીળા 
સા વુપેવિતતા સકતા | મરસ્યર્વતિતા 
જયા વિટજાવે વ શુત્રિળી | મભૂર્ટ્ઝલં- 
સથાના યિજ્ઞેચા તુ મણરિજિ ।। સસ સિત્ા- 
સ્કોટ ચિતા વિશ્વા ત્વજઝી ચુષૈઃ । થક 

રીવન્ટ્ચટ્ઝસા જિના ત્તર વિક્ાર્કિ ॥ 
વિદ્દવેઈસળેયુત્દા સેવા વિદ્દાધિજા તુ શ 1 

અતમા ઊંચી, મધ્યમાં કાળી, નમેલી, 
એવી શરાવિકા થાચછે, ધાળી સવૈપના 
પ્રમાણુ જેવી થાયછે તે સર્ષપી છે, દાહુવાળી 
તથા કાચખા જેવીને વિદ્દાનાો ક*છપિકા કહે 
છે, શિરાઓની જાળથી વીંઢાચેલી અત્યત 


સ્થળો, 
એ જે દુખંળ જડરાસશિ વાળાને થઇ હોય 
તો તે અસાધ્યછે. 





દાહેવાળી _જાલિની છે; પીઠ અથવા 1 ઉદર 
ઉપર ગાઢ પીડા કારક અને નીલવણુની 
મોલ્લીને પંડિતે વિનતા કહેછે, ઝીણી ઝીણી 
ફોડકીએથી વ્યાસ અને બજી સોઢી 
ફરોણાંએ થાયછે, તેને સુત્રિણી કહેછે, મસૂર- 
ની દાળજેવી મસૂરિકા થાયછે, રાતી કાળી 
તથા ઝુટેલી એવીને પંડિતો અલજી કહે છે; 
વિદારીક દની પેઠે ગોળ એવી વિદ્ારિકા છે, 
અને વિદ્રષિનાં લક્ષણા! વાળી વિદ્રધિ કહે- 
વાય છે# 


ક્‌ાલ્લીએમાં દોષેોનતાં નિણુય. 
વે થન્મયાઃ સકતા મેશસ્તેવામેવાસ્ઝ 


તન્‍્યયાઃ 1 
જે પ્રમેટુ જે દોષવાળે હોય તેમા 
તેજ દેોષવાળી ફ્રોણ્ી પણુ હોયછે. 
પ્રસેહ વિનાપણુ ફે।!ક્ષીઓ થાયછે 
વિના મમેશ્યપ્વેતા સયત્તે દુઇમેટ્સઃ । 
તાવચેતા ન જદ્ચન્સે ચાવટ્રાસ્તુવાશ્મદઃ ॥ 
બગડેલા મેદવાળા માણુસને પ્રસેહુ 
વિના પણુ ફ્રાલ્લીએ થાયછે. એ ફેલ્લીએ 


જ્યાંસુષી પોતાના સ્થાનને ખરખર પકડતી 
નથી ત્યાં સૂધી તેએ દેખાતી નથી. 


ફલ્ીઓની અસા્યતા., 


હ ટૂ શિર્સ્યંશે પછી મર્ષણુ ગોસ્થિતાઃ । 
સોપદ્રવા દુવેણાત્રેઃ વિટજાઃ વાસ્વિગચેત્‌ ॥ 


ગુદ્દા, હૃદય, માચુ, ખભા, પીઠ, મમે- 
એમા થયેલી ઉપદ્રવો વાળી ફે્‌ાલ્લી- 


'પ્રસેહુને! અધિકાર. 


૩૪ 





ફેક્ષીઆના ઉષદ્રવે 


જટ્ત્વાલમાંલવશો ગમેરફિયામવઝ્વરાડ || 
યિસર્પપર્મ્મતરોષાઃ પિર્જાનામવટ્યાઃ । 

તૃષા, શ્વાસ, માંસના સકોચ, ખહુ 

મૂત્ર, હેડકી, મદ, જ્વર, વિસપૈ અને મસ- 

સ્થાનોનુ રોધન, એ ફેોલ્લીઓના ઉપદ્રવે!છે 
પ્રમેહ વાળાને હિતકારી પદાર્થ 


કચામાજગોટ્રયોદાછમોવૂયાશ્ળજાસ્તયા । 
આઢવાશ્ર ઝુજસ્યાથર જૂરાળા મેરિનાં ફિતા । 
વેદના તિસસાજ્ાનિ ઝાઝા પરિળાળ્ટ- 
નઃ ।। યવાશ્વિજતિકુટ1ઃ શસ્યન્તે શા રિ- 
વજ્િજ્ાઃ : 
શ્યામ), કોદરા, કોર્ડ, ઘઉં, ચણા, 
તુવેર, કળથી, એ ન્નૂનાં પાન્યો પ્રમેહ વા- 
ળાને હિતકારી છે. કડવા શાકે, જંગલી 
હરણ! તયા પક્ષીએ, જવ, મગ, રાતા ચો1- 
ખા, અને સાહીચાખા, એ પ્રમેઠ્વાળાને 
હિતકારી છે. 


પ્રમેહુમાં તજવાના પદાથ 








સૌયીરજં છુરા તળ તૈ સીર છુસં સુટ ॥ | 


અમ્જેખુરસપિછાનાનૃપમાંતાતે મર્ખયેત્‌ ! : 


| 


વધમદ્રટ્ાર્મુલ્તવાવને મધુજન્ધવુસ્રેન 1 રશામાન 
વા ન્યપ્રોથારિયાયળ નિહ્સેજેત | 
વાતોત્વ્ટેપુ મફેશુ એદવાન ત્રિશેવનઃ ।। 
પાસ્તિતત્રયાનિન્ગવારિમાયત્રિળાગ્રયજ ॥ 
વાટાયાશ્રાશરો વીતાટ્યસ્ય શારટ્સ્ય ચ । 
ઝજેસુમવાવિકલા શવેરવળવિદજાન ॥ 
સન્ટ્રમેદાન %માત્‌ જ્સ્તિ ₹ાયાશ્રાો સવા- 


| વિટ્જાઝનપન્યનાથ | રમે ફ્રે સમર 
| વિટસ મનર શુ । ટાવીં 
| વિટ્કં અરિરો પવત્ર સુરાશજુણાશસ્યન્ટ- 
નાતે 1 હઞાચ્યીશિમન્યો [તેજાસા ૫ર ૧ 
વયા ૫ યૂર્યા 


સેવવીર, સુરા, છાશ, તેલ, દૂધ, ધી, , | વૈશેણુ મેદ્રેશુ 
ગોળ, ખટાઈ, શૅરડીનારસ, અને લેાટના | ટ્શોજરેઇઃ મપુસંપયુસ્ાઃ ।। 
પદાથો, અને જળસય દેરાના પ્રાણીઓના જાજ્પેદરરદાયાસેટ્રં તાર્ષિડ વજે ફિતથ્‌ 1 


માંસો પ્રમેટુવાળાને અ હિતકારી છે. 
પ્રમેહની ચિકિત્સા. 
તક્ાહ્તિ શ્વ વ્રમેદિનુપાકન્ધં પ્રિવરગારન્ઈ- જોટગ્ાનિ | પટોળવારીયનકાગુશાળિ સૌ- 
સમાસેત્રેન લઇન વામચેત્‌ વાઈ વિસેવવેચ | , ટ્રેળ શિણ્ાસ્‌ શાપિસમેરી |! દ્યોરસેસરૂ- 
વિસ્વતાટ્નન્તં તુરતારિજ્વાવેળાલ્યાવવેત્‌ । મહ્ે- | તીજમુસ્‍્મીશમશેયજણ્‌ | ગજેન છાંચેયં 


૪૩૨ ભાવપ્રકાશ-મધ્ષખ ડ, ભાગ ૩ જો. 





પીર્લ સુત્રમેદદરં ૧રથ્‌ । સિવજારમ્વપદ્રા- | ધવશ્‌ ।। મવૂવૂં ઘણું છો્પ્ર વરળે વારિમટ્ર- 
જ્ઞાકાથૉ: મણુથુતઃ 1 વીતો તિટ્ૃન્તિ | જમ્‌ | પટોજમેવનૂડ્રી પ ર્ન્‍્લી સિત્રજમાટ- 
જેતામં વેદે સિય સૃળાસ્‌ ।। મધુના ત્રિજ- | ૧ ॥ જરઝત્રિજ્ટારગમણાતવાવાતિ સ । 
જાતુળમયવાશ્મઝતૂરવથ્‌ 1 છોદઞથ્વ્યા | ઇ્તાસિ સમમામાનિ સૂક્મસૂળોનિ જારચેતા॥ 
મયચૉર્સ્ય વા જિહેન્મેદાસિરસચે ॥ વટટુરરી-  ન્યત્નોહાથવિટ્‌ ગળ મણના સદ થોઝયેત્‌। 
ઘણુયાતિષા સિત્રગેઃ સમે । સિદ્ધ જાય; | પણતયર્સં તાનુ વિષેન્સૂતર વિજુટ્વસિ 1 
વાતન મમેદાનાં વિતારનઃ 1 જર્યાત્રજ | ણન વિંશસિમેદા મ્તજુજાળિ યાનિ ૨ । 
ઢા્શનશાં વિશાજાં મુસા ચ નિઃક્ાખ્ય વશ થાસ્સ યોમેન પિટવત ન ચ ગઝાયતા 
નિશાં શર્કમ્‌ 1 વિષે જાય મણુસંક- રૂતિ ન્યમોધાય ચૂળમ્‌ | 
ચુસ સવેમપેદ્ેશુ વસુચ્છિતેણ ।। સૃળૉનિ છોર્દાત્રજ્સાલિતાનાં જ્ઞોદ્રન 
શતિ વણાત્રિજાટિવાય 1 રિસ ૧૫૨ સર્મ વા | મેદાન લમસ્તાનાષિ 
મોમક્િિતાન્‌ ચવાન મૃત્રમાવિતાન્જુવજા- નાશથસ્તિ પીત વારાચિત્‌ સ્વઃ્સ્ૉ સરૂ- 
સપિ | સિત્રજોટ્ર્વિતા રાહેસમ્ુસુટ્રરસેત શ[$ ॥ ત્રિજટુ સ્રિષ્છાનુન્ય મુમ્મુજું ત્તસ- 
વા ।। મજ્ષયીતામ્યુના માસં શમેરી ચર્વાવિઇ- | માસિય મ્‌ | મોણુરરાથયુત્ત સુરિ ૧૨- 
જમ્‌ । મેરેજ યદ્ધણૂત્રાથ સા! સર્ષેજ ધાતણુ। | ચેણ્ય ॥ રેવજાજવણાપેશી મણયગાનુણ- 
ચવાસ્તસ્વાર િશિષ્યન્તે પરમે વિશેવતઃ | | પિજાય્‌ | ત ચાત્ર યપિદાસેડસ્તિ જ્મ જુ- 
બ્રિયટ ત્રિજઝા વારા મૂછ તોમાસનસ્ય વ | થોવયોષ્લિતમ્‌ ॥ મષેદ્દાન વાતરોમાશ્ વાત- 
વિટજ્તળ્ડુછા રિજ તથા જરુજસારિળી | | શોળિતમેવ વ | મૂગાવાવે મૃત્ય વર્ર 
તરસ વાળ્યજારી વ દર્ટ્રિ ટ્રે ચવાસિયા તાસુ નાશવેવ્‌ ।। 


જેનુજ શાજપળી ર તયાતિનિર્ષાચત્રવે । ડૂત્તિ ત્રિજટુગુસિત્ | 
સૌવપેણં નોરતાં સ દયુષા પાન્યમેય ૧ 1 કર્તલ્ય વ વીઝન જવિપ્સ્વ અ ત” 


ણ્વા થરર્ષ્રમાળં ચ જીક્ળચુર્ણ ચ જારયેત્‌ | પરુઝા$ । (ઝની ગચિજ્ા ઝાગી નામરં ત્રિ- 
ચવશયતુવણાના “અ નવર્તિ ટ્રિતચાષિજાય્‌ | વછા જા 1 તિર્થ ચ વત ચવા- 


બૃસતેજમવૂત્તા ચ મત્વેજે ચ વજાતે ૧૬ ડપાત્ય મ નડ 
ણપેઃ જપેષ્રળાળ વ મસ્યદ્‌ મેરજ સુથીઃ ॥ ની જાતિ 


ન્મૂર્વતવા રિતે? ॥ વવ્જેરણસમેસમજેતક- 
મસચેજ્ઞાશયેટુત્રાન મવેદાનસિટ્ાર્ળાન્‌ 1 ત વિષાષયેત્‌ । મોરે વાને તટ્ાવ્ય 


જતિ ત્રિજટુવાયો મર્જ | સર્વ ર મકવા ॥1 કમેશાન, નિંશિં સૈર 
સ્થત્રોધોરુમ્યરા'વત્યસ્યોનાજારગ્વવાસન-  મૂઝાઘાત તથાસ્મરીય્‌ | જચ્દણુરારન ચૈય 
થૂ । ગાજ જવિત્યં ળસ્નૂં ચ મિયાઇં જગુમં ર્ન્યાદેવ ત સશય: ॥1 વિષન્ધાનાદ્સૂજન 








પ્રસેહુના અધિકાર, ૪૩૩ 





જ્ાપજાઝ્યસતાશનસ્‌ । રા હિમાસ ઘૃત ચૈત- ! ત કૃછમેમં વિગેવતઃ ॥ જ્ય ચૈત્ર સિશ્ન્સે- 
ટ્‌ફ્થિમ્યા ૧રિજ્ોસિતમ્‌ |! ' તન્ના સિંદામૃતં તમ્‌ । 

દૂતિ ૬રિતાય વૃત્તમ્‌ | શત શિણષયુઉ ચુતય । 

શ્ર્ટણ સવળા છુસ્તા શફૂથી જર્શુવ- જેમમૂઝ વસો ટ્ર ટેવર₹ દરીસયે । 
છયાઃ । ટ્‌મારરસ્તુમળ્કીરી સોફિયસ્થ ચ વર્જામષરળો નલી ચિત્રકં સપુતરનવમ્‌ | 
પછવાઃ ॥ જાળા શુનનેવા રવામાં શારિવા સણુધાનીપરરમ્યાશ્ વિસ્ત મણાતવાનિ અ 1 
જેવરાર ન પિષ્વકી ગવર્‌ ચ વિરજૂં જૃથળ્‌ રશપત્ાન મામાનેતાસ્તાયાર્મળ વચેત્‌ । 
મર્તાતિ વ || ૧૩ જમ્વણવ વારી ટ્રે ' | ચમકોળશુગ્ાનાં શ્ય ઉર્ષ હિજાચચેસ્‌ ॥ 
ઇસ્દટ્રિ સિર્ટિમ્ધજા 1 પળ્ટમઈ ટતી ત તેન પારાવશેવેનળ ઘૃતતસ્ય પચેટ્ખિષજ્‌ । 
ચિત્રજં જરરોર્િળી ॥ છ્તાસિ સમમામાનિ , સિચનં ત્રિજ્ઝા માથી સેદિયં મત્તાપિષ્યછી ॥ 
જૂક્મચૂર્ણાનિ વારવેત્‌ | થારન્સ્મેતાનિ , | શૃન્નવેરનિસ્ટાનિ ચચ્ચં જમ્વિજીજં તથા 1 
ગૃળીનિ ટ્રિસ્તાવસ્સ્યાહ્યોરતઃ । તતો ચિદા- | મનળાનન તર્વિટ્ૂં વાચનેસ ચથાથળય્‌ ।। 
સર્જ વિચટ્વ્મેન થારિળા | અછામે ચાષિ , પ્તટ્રાન્વન્તરં નામ વિશ્થાતં લાર્ષિસ્લમમ્‌ । 
ઘાના તમેન ₹સ્તિ વિંશતિમ્‌ ।। 'વચ્ું ! | શુઇમમેદશસ્માંત્ર મ્વચશું વાતશ્્ઞાળનમ્‌ 1 
ચ તયાર્યાસિ પાળ્ટૂસોમં દૃીમવમ્‌ | ૩ર- | ફીલ્ઞેટ્રાળ ચાર્શોલિ વિદ્રાપિ વિટ 
રાળ્યય સૂછાનતિ જ્છીદ્દાને ચાવકવોતિ ॥ | યાઃ 1 અપસ્તારે તથોન્મારં સર્ષિસ્તાસિય- 
ણઈમેમોમૂત્રપિદેરગુ સુટિજાઃ જાર્વેરિર્વજ । | ચ્છતિ ।। 
સેસેવ્યેતેજુ શુશ્વાઃ સુર્વસવાસવિવરેનાઃ 1 શ ધાતન્તર ઘૂતમ । 

ટૂતિ મોશુર્સાર્ગુઉનુટિજા | અ્ુનવરોણાનિસ્ેઃ સવચારીપ્યજાસા 4 


ી પુ # મરિછેઃ | મહાત સાયુસ્વનેઃ લમરાનજરન્ર- 
જળ્ટજાથો મુર્ચ્યાશ્ર રે ક રાતમ | નની કોકે પ- પ વરસે ફરિ” 
સમુવ્યોટ્રજે વિદ્દાયલરત્રો મેડ્મ્મસઃ પસેત્‌ । ! ટ્રા રિજ |! અશમન્સજાઝેનામ્યાં ફીપ્વ- 
તેન પાઢ્‌ાવશેષેળ જૃતમસ્ય વિષાચચેત્‌ 1 જમુસન ચૈય છપ્રેળ યાગિછાતિષિવાખન્વા 
ત્રિવટ જાર રાસ્તા વિટદાન્યથ ચિત્ર- ડત વાજેઃ પસેસેણમ્‌ | ૧૫વાતોસ્મે મરે 
જત 1 જાર્મયોળા સ મૂછાસિ પૂતિજસ્ય [િસગૃતે સાપવેરસ્તાવેઃ ॥ 
સ્યેવ ન ॥ ૧૪િઝ ફતિ વર્વાળિ શૂક્મપિ- કૂતિ અર્સનાવ છુસલેઇન | 
છાતિ જાર્ત | અણમાત્રા પિષેસ્ાજઞઃ શા” સારવમવાવાય અતુર્યાસાવસિઇગવતારયે વરેલ્ણા- 
છિમિઃ ૧૧સા [રેલૈઃ | મમેદં મણુલેફે ચ : સ્વ રુનરપવીવ સાપવેત્‌ | સષ્વાતે ચામઝઝગો- 
મૂમગૃઃચછં મમન્ટ્ર્ણ્‌! આાજસ્યં પાન્ત્રણારિં | પ્રિયસુરન્સીજીનનાયસતાવ્રનુર્નાન્યાવસેત્‌ | વટેત- 
પપ 


૪૩૪ 
ભાવપ્રકાશ-મધ્યખઠ; બાગ ૩ જે 


્વ્મ્થ કમલ નિટ્્યાત્‌ | તતો  સપશુર્ય તુજે સ્વા ૧ ભસ 
ચયાગેનનુપયુર્શાત | શ્વ હેર” મણ જ 
કા ર વિનય સાં રમિ પા 
મુ જા યમાતપ રોમજારગમ્‌ । 
ન ગ ક. કાકો કોડ ફર પાડા 
વછવર્ત શાથિર્ત તુ તોયે 1 વાટ્સ્થિતેન જાતવાન કિ કે 
એટ' વર્છાનિ હત્યા વરશત તુ નિવચે- | ઈ ૪8મ૫સમારણુન્મારટ્‌ જીપ મ શોમ 
શયૈરાચ13 ।। તાસ્વિન્‌ ઘનસ્વસુવમ્છાતિ | એોપાશશી મુર વમસ ॥ 
સા ક શુર્મે પાળ્ટુતાં વિષમક્વરણ્‌ |। 
કા । રુળ્ટીયળામારિયનામટ્છતમેછા-  પોવિતથ્‌ | ન સોડસ્તિ રમો જિ 
સીયરોપવજીમત્રશુભીવણાને 1 માંસી- | ₹યાર્છિસ ફેસ િસસયૂન ચિ” 
રો જ 1ઝતુ ! શવ સિર્સમૂતાં મિ- 
મકામ કળિષાય નિત્ય જેમાં તુ જર સાસિ ચ તયાશ્મરી૬ ! માવનાજોલને કકે 
વરતપ્પિત તુ । શન્‍્સ્યારું યૃત્રવરિટાદ- ૧૧ જપેચ્વે મેશ શેવ 
પિયન્યસત્રજુઝારપરી શષિરમેદપષુતરમેદાન ॥ | ધત વાવીઅમણતો ડા 
કૂ 
અજમા ક પાકા કિટ, ી સત્સેવજ જુ 
વા! ગા 0 શાર્રિજ ઇત્યાશ્ર જયોતાંથ વિવર્ગયેત્‌ ક 
ળે! યધુષેદ્લ્વમા વન પિષસ્તિડ વરિવશિ- ક હા ન 
તથ્‌ | થોમેનાનેન મતિમાન્‌ શમેરિનયુવાચ- જા મ 
1 તાશ જનો વાષિ સેના: સર્ષપાદિથી પકાવેલા તે ડે ડી 
શો લાડો $ ઊ- | પછી સારીપેઠૈ વમ ગમી 
શય ઈ ક સ ડી ન તથા વિરેૅચને! આપવા. 
ઝત પિતા 1 રા મરી સુરસાદિ કવાથમા સૂઠ, દેવદાર 
પા કેઈ કાડ પ જી ચૂણુ તથા મધ અને ધવ 
મનન ર દમન ની શેમ જ દૈવી. ને બળન 
ક કા થા કા કે પ ર તેલ વગરના ન્યમોષપાઠિ 
કાફ સં સિઃશરકરં ચ થત ॥ મોચૂત્ર- |... ૨ ડમેહવાળાને ર 
વિ ઈ મા તસ્તરયાને તરચતસે । સરર- ઈ મ. પા 
ત્‌ તાણ નેં ણ: રિ” રપ્તરાહિડાનો ક ં 
ક પાય કાં રો પીવાથી ઉદક મેહઢુ મઢી ક ક 
એડમ નીતુ | પ પ પ્રોના અથવા વો કવાથ 
1 
પીવાથી ઈક્રુમેહ મટી જાયછે. 


પ્રશેહેને! અધિકાર. 


૪૩૫ 





૫ 7" જન ન 


લીમડાનો કવાથ મધ નાખીને પીવાથી 


સુરામેહ્‌ મટી જાયછે 

ચિત્રકનો કવાથ મધ નાખીને પીવાથી 
(સકતા સૈટુ મટી જાયછે. 

ખેરના કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી 
શનેમેટુ મટી જાયછે, 


કાળીપાડનો કનાથ મધ નાંખીને પી- . 


વાથી ક્ષારમેહ મટી જય છે 

અગરૂનો કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી 
પિટમેટુ મટી જાય છે. 

ખે જતની ઉપલસરીના કવાથ સધ 
નાંખીને પીવાથી સાદ્ર્સેહુ મટી શય છે. 


હેરડે, કાયફળ, સોથ, લેદર, એ.” 


કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી કક્‌ પ્રસેડ્‌ મઢી 
જાય છે. 

કાળીપાડ, વાવડીંગ, આસૉંદરેો, અને 
ધામણાંનાો કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી કક 
પ્રસેટુ મટી જાયછે. 

હેથીદર, દારૂહેળદર, તગર, અને વાવ- 
ડીંગનાો કવાથ મષ નાખીને પીવાથી કક્‌ પ્રમેહ 
સઢેછે. 


કદંબ, સાલ, આસોદર, અને ચિત્ર- ' 


કના કવાથ મધ નાખીને પીવાથી કફ પ્રમેહ 
સટેછે. 


દારૂડુળદર, વાવડીંગ, ખેર, પાવડો, ' 
સ પ નખીએે પીવાથી કક પ્રસેટ અને કમળનો કવાથ સપ નાખીને પીવાથી 


એ કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી કક પ્રસેડુ 
સઢેછે 

દેવદાર, કઠે, અગરૂ અને સુખડને। 
કવાથ કરી તેમાં મધ નાંખીને પીવાથી કફ 
પ્રસેહે મટેછે. 

ડારૂહુળદર, અરણી, ત્રિફળા, અને 
વજનો કવાથ મષ નાંખીને પીવાથી કફ 
પ્રસેટ મટેછે. 


કાળીપાડ, મે।રવેલ, જાને ગાખરૂને 
કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી કફ પ્રમેડ 
સટેછે, 


વજ, વાળા, કાળોાવાળા, હરડે, અને 


કળાનો કવાથ મધ નાખીને પીવાથી કરૂ 

| પ્રમેડુ મટે છે. 
અરડૂસી, હેરડૅ, ચિત્રક, અને સસ 
| પર્ણીનો કવાથ મષ નાખીને પીવાથી કફ 
| મ્રમેહુ મટેછે 
વાળા, લેદદર, આસોદર, અને ચદ- 
નનો કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી પિત્ત 
પ્રમેડુ મટેછે. 

વાળા, મોથ, આમળા, અને ઢુરડનેા 
| કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી પિત્ત પ્રસેહ 
| મટી જાયછે. 
કડવા પરવળ, લીમડા, આમળાં, અને 
| ગળાનો કવાથ સષ નાંખીને પીવાથી પિત્ત 
| પ્રમેહુ મટી જાય છે. 

માથ, હરડે, અને જપરિયા ખાખરા- 
નો કવાથ મપ નાંખીને પીવાથી પિત્ત પ્રમેહ 
મઢેછે, 

લોકર, આંબો, દાારૃ્હેળાદર, અને પધા- 
વણીને કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી પિત્ત 
પ્રમેહ સટેછે. 

સૂંઠ, આસોદર; એળચી, અતિવિષ, 


પિત્ત પ્રમેડુ મટી શનયછે. 

સરસડિચો, ધાણા, જાસેોદરો, અતે 
ખબાોલસરીનાો કવાથ સધ નાંખીને પીવાથી 
પિત્ત પ્રસેહુ મટી જાયછે. 

પીષળેઃ કાળીપાડ, બીખલેો, અને 
નેતરનો ડ્વાથ મપ નાંખીને પીવાથી પિત્ત 
પ્રસેહુ મઢેછે, 


૪૩૨ ભાવપકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ૩ જે. 











ઘઉલે।, કેસૂડા, તથા શ્વેત કમળ અને એક માસ સૂધી જવને લેટ પાણીમાં 

રક્તકમળેવા કવાથ મધ નાખીને પીવાથી | ખાવાથી પ્રમેહ મઢી જાયછે જવ સેહોાને 
જૂ. જ. 6 

જ્રિત્ત પ્રમેહ મટેછે મટાડેછે, મૂત્રને બાધેછે, તથા સવે ધાતુઓને 


દારૃહુળદર, શઝતકમળ, અને મોથનેો [ સમ કરનારા છે, માટે પ્રમેહા ઉપર જવ 
કવાથ સધ નાખીતતે પીવાથી પિત્ત પ્રમેહ | વિશેષે કરીને બહુ (હતકારી દે 


મટી જાયછે ત્રિકટુકાધ મે।દૃક. 
કફ પ્રમેડુ મટાડનાર કવાથે।થી પકા [ત્રકટુ, ત્રિફળા, કાળીપાડ, સરગવાનાં 
વેલ ઘી પિત્ત પ્રમેહને મટાડી દેછે મળ, વાવડીંગ, હિંગ, કડુ, ઊભી તથા 
કપીલે।[, સસ્પર્ણી, સાલ, બેડા, રક્ત | ખેડી ભોંરીંગણીઓ, હળદર, દારૂહળ- 
રાહિય 9દ્રજવ, કડવા પચ્વળ, દરૂ હળદર, | દર અજમો, સોપારી, સમેરવો, અતિ- 
કઠે, અને અગરનુ ચૂર્ણું મધમા કાલવીને ચા" વિષ, ચિત્રક, સચળ, જીરૂં, પલાશી, અને 
ટવાથી કક્‌ તથા પિત્તના મમેહો મઢી જાયછે  બ.બુ, એ પ્રત્યેક એક એક તોલા ભાર લેઇ, 


ધો, માથ, ફ૨જ, કાચફ્ળા, પીળેઃવાળે, તજનુ ચૂણું કરી તેને ૩૬૮ તોલા ભાર જવ 
અને શેવાળના કવાથ પીવાથી શુક મેહ અ | હાખીને તેમા ચોવીસ તોલા ઘી, તથા ચો- 
વર્ય મઢી જાયછે ક વીસ ચોવીસ તોલા તેલ અને મધ નાખીને 
ત્રફળા, ગરમાળો, અતે દ્રાક્ષનો | તેતા એક એક તોલા ભારના લાડુ વાળવા, 
કવાથ મધ નાખોને પીવાથી કીણજેવે। પ્રમેડ | નિત્ય એક એક લાડુ ખાવાથી અત્યત દારૂણુ 


અવશ્ય મટી જાય છે પ્રમેહો પણુ નછ થઇ જાય છે 
ત્રિફ્ળાનુ અથવા શિલાજિતૂ નુ, લોહાનુ, 


હ કે દ્‌ 
બચવા હરડેતુ ગણુ મધમાં ચાટવાવી પ્રમેહ | ન્યત્રાષ્ાધ ચૂણું. 
સટી જાવ છે ા વડ, ઊંખરે, પીપળે, અરુ; ગર્‌- 
કડિણારિઝણાઇે | માળા, બીબલો, આબે, કેડ, ન બુ, ચારા- 
જ ક ળી, આસોદર, ધાવડો, મહુડા, જેઠીમધ, 
ત્રિફળા, દારહળદર, સુરામાંસી, સોથ 


લે!દર, વાચવરણા, કડવો લીંમરા, કડવાં 
અને હળદરના કવાથમા એજ પદાર્થોના | પરવળ, મરડાશીંગી, નેપાળા, ચિત્રક, તૃવે- 


1 
| 
કલ્કો તથા મધ નાંખીને પીવાથી વધી ગચેલા ! ૨ની દાળ, કરજફળ, ત્રિફૂળા, ઈદ્રિજવ, અને 
સર્વ પ્રકા ના પ્રમેહો ષણુ મટી જાયછે, આ | ભીલામાના ફળ સસભાગો લેઈ બારીક ચ્ર્ણુ 
કવાથ કલ'ત્રકાદિ કહેવાય ઝે કરીને ત મધમા ખાઇને, ઉપર ત્રિકૂળાને! 
જવ ખાઇને ગાય તેનુ જ છાણુ કરે, | કવાથ પીવાથી મૂત્ર સાફ થઇ જાયછે, સર્વ 
તે છાણુમ,થી જવને કાઢીને તેને ગોમૂત્રની | પ્રક્નરના પ્રમેહા અને મૂગમૃચ્છ્ે સાફ થઈ 
ભાવના આપષીને, અથવા ભાવના આપ્યા જાયછે, અને પ્રમેહુની રફેલ્લીએ પણુ મટી 
વિનાજ ચિત્રક તથા અરધાપાણી વાળી છાશ | જાય છે 
સાચે, અથવા લીમડાના અને મગના શ્શોની 
સાથે ખાવાથી પ્રમેૅડ મા ક્ાચછે 


લેોહાદિ ચૂણું, 
લો હુ, ત્રિફળા; અને સાકરનુ ચૂર્થુ 


પરમેહુગા અધિકાર? ૪૩૭ 





મધમાં ચાટવાથી, અથવા એ ત્રણેના ચણા | પાન, કાળી નસોતર, સાટોડી, કસ્તુરી, દેવ- 

એકલા એકલાજ મધમા ચાટવાથી, સર્વ | દાર, પીપર, આડુ, વાવડીંગ, મરી, કાળી- 

પ્રમેહા નાશ પાસેછે. પાડ, કપીલેો, ભારગી, હળદર, દારૂટુળદર, 

શોરરાંગણી, એરડાના મૂછ, નેપાળે।, ચિત્રક, 

ગુડુચી સ્વરસ. ગને કડ, એમનુ સમભાગે બારીક ચૂર્ણ કરી 

ગળાના સ્વરસ પીવાથી પણ કેઈ | તે સર્વથી બમણું લોહ ચ્ણું તેમા મેળવી 

વખતે પ્રમેહો મટી જાયછે. દઇને કરેલુ ગોક્ષુરાદિચ્ર્ણુ મધ અથવા ઉના 

ત્રિકટૃ ગુટિકા. ' પાણીમા પીવાથી વીશે પ્રકારના પ્રસેહો, સોજા 

ત્રિફૂળા તથા ત્રિકટુ સમ ભાગે લઇ, : અરી, પાડુરાગ, હેલીમક, સવે પ્રકારના ઉદ- 

તેમાં એક ભાગ ગોળ મેળવીને તેની ગાખ- ' રરાગોા, શુળા, તથા બરલનો રાગ નાશ 

રૂના કવાથમા ગોળીવાળીને રાખવી વાચુંનુ , પામી જાયછે. 

અતુલેસન કરનારી આ ગોળી દે, કાળ, ગોશ્ષુરાદિ ગુટિકા. 

તથા શરીરના બળને અતુસરીને ખાવાથી 

મસેહેો, વાતરોગો, વાતરક્ત, મૂત્રદોષ, તથા 

પ્રદર તુરત નાશ પામેછે આ ગોળી ખાના- 

રાએ ઇચ્છા પ્રમાણે કામો! કરવાની છૂટ છે, 

અને કઇં પરહેૅજી પાળવાની પણુ જરૂર નથી 


દાડિમાધ ધુત. 


દાડમના બજ, વાવડીંગ, હળદર, બન 
મણેુ! ચવક, જીર્‌ૃ, સૂ'ઠ, ત્રિફળા, પીપર, 
ગાખરૂના કળ, અજમે।, ધાણા, કોકમ, લે- 
હર, અને સેધવ દરેકના એક એક તેલા 
કલ્કોમા ચાસઠ તોલા ઘી પકાવવું. અશ્ચિની- 
ઝુમારોએ કહેલુ અ દાડિમાઘઘૃત સર્વત્રકતુ- 
આમા ચોગ્ય સાત્રાથી ખાવા પીવાથી વીશે 
પ્રકારના પ્રમેહો, મૃત્રાધાતેો, પથરી, મહાદા- 
રૂણુ મૂત્રકૃચ્છૂ, મળબધ, પેડુના આફરો, 
શુળ, કમળા, તથા જ્વરનો અવશ્ય નાશ 
ચઈ જાયછે. 





ઉપરના ગોક્ષુરાદિચ્લુની ગોમૂત્રમાં 
ગાળી વળે છે. તેપણુ ઉપરના સર્વ રાગો મ- 
ટાડવામાં ઉત્તમ છે, તથા ખળ જને માસને 
વધારે છે, 

સિંહામૃત ધૃત. 

સે। સો તોલા શોારીંગણી તથા ગળાનો 
૪૦૯૬ તોલા પાણીમા કવાથ કરીને ચાચા 
ભાગનુ પાછી રહે એટલે તેમા ૬૪ તોલા 
ઘી ત્રિક ટુ, તિફળા, રાસ્ના, વાવડીંગ, ચિત્રક, 
સીવણમૂછી, કરજની છાલ, અને ઇદ્રેજવના 
બારીક સૂ્ણાં પણુ નાખીને પકાવવુ. આ થી 
એક તોલા જેટલું પીને દૂધ ભાત ખાવાથી 
પ્રમેહા, મધુમેહ, મૂગમૃચ્છૂ, ભગદર; આળસ, 
અત્રવૃદ્ધિ, કોઢ, અને ક્ષય મટી જાયછે. ભા 
થીને સિ હામૃત નામ આપેલું છે. 


ધાન્વતર ગૃત. 
ગાક્ષુરાદિ ચણ. દશમૂલી, કરેજ, મૂલીકરજ, દેવદાર, 


ગોખરૂ, પીષર, મોથ, ગળાનાં કેોમ- હરડે, સાટોડી, વાયવરણાં, નેપાળા, ચિત્રક, 
ળપાન, દશના અઝુર, મજીઠ, રોહિસખડનાં | બીજીવાર સાટોડી, રાજકદંબ, સમેરવે।, કઠબ; 
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બીલી, ભીમાલો,, કચરો, ગુષ્કરમૂછ, અને | જેવુ થાય એટલે ઉતારી સારા બૂચવાળી 
પીપરસૂછા આ દરેકના ચૂણું ચાળીસ ચાળીસ | બાટલીમાં રાખીને તેનો ચોગ્યરીતે ઉપયોગ 
તોલાભાર,તથા ચોસઠ ચોસઠ તોલાભાર જવ, | કરવાથી સર્વ પ્રકારના પ્રમેહા મટી જાય છે. 
મરી અને કળથી, એ સર્વનો ૧૦૨૪ તોલા ગેક્ષુરકાઘવલેણ- 
પાણીમાં કવાથ કરી, ચોથો ભાગ પાણી રહૅ 
એટલે, તેસા લીમડો, ત્રિફળા, ભારંગી, રાહિ તોલા ગોખરૂને કુટી પાણીમાં કવાથ કરી, 
ક ગજપીપર, રુ, પા સવક, | ઝથા ભાગનુ પાણી રહે એટલે તેમા ર૦૦ 
ા પી ન | તોલા સાકેર નાખીને પાછે પકવવેો., પાણી 
હગ પીવી કડ, ઝમ, ચાજ, | ચહુ પ૫ તાર હેજ, સકા પીપર છળ, 
સોન્ને, વાતરક્ત, બરલના રોગ, ઉદરરોગ, મર, મંશ્યિ કેશે ખારમાં ૦) 
વિદ્રષિ, પ્રમેહની ફોલ્લીઓ, અપસ્માર, તથા | %ૂ દર૪ના આઠ આઠ તોલા ચૂણુ, તથા 
ઉન્માદ, એ સર્વના નાશ થઈ જાયછે કે દ ર્ત 
પા બત્રીસ તોલા વશલેોચનનુ ચૃણુ, એ સ 
અજુનાવર ધૂત. નાખીને ઉતારી લેડું આ અગઝૃત સમાન 
આસોદર, કડવા. પરવળ, લીસડો, | ગોક્ષુર્કાઘલેહુ નિત્ય ચાર તોલા જેટલો ચા- 
વજ, અજસો, શસ્ના;, મજીઠ, ભીલામો,  ટવાથી સૂત્તની બળતરા, મળખંધ, વીવે દોષ, 
અગરૂ, મોથ, કઠ, ચિત્રક, ચદન, વાળા, મૂતશૃચ્છૂ, પથરી, રક્તમેહ, અને મધુ મમેહ 
ગોખરૂ, અને કાયરૂળાના ફવાથમા ઢડવા | મટી જાયછે. 
પરવળ, હળદર, ત્રિફ્‌ળા, પાષાણુભેદ, આ- : અસંતાદિ ચાગ. 
સૉંટરા, અજમો, લેદર, મજીઠે, અતિવિષના બખલો, ચારોળી, સાગ, ખેર, અને 
કલ્કે! નાખીને ય કહ, સારવગેના એષધાનો ચોગ પ્રમેહવાળાને 
થી વાપરવાથી પિતને પ્રસૈહુ મટે છે. ખુદ્ધિમાન્‌ વેવે આપવાથી પ્રમેઢમાંથી સધુ- 
અજીનાય તેલ મેહુ થઈ ગચો હોય અને વૈલ્વોએ જેની ચિ- 
ઉપરનાજ કેવાથ તથા કલ્ફોમા તેલ | કિત્સા મૂડી દીધી હોચ તેવા પ્રમેહ ક. 
પકાવવાથી તે કફ તથા વાયુના પ્રસેહાને મટી જાય છે. 


પત્ર, મૂળ, તથા ફળસહિત ૪૦૦ 


ન... 


મટાડી રે છે. શિલાજતનેો, સોનામખીને।, તથા 
સારલેદુ- રૂપામખીને। ચોગ. 
સારવર્ગનાં બઆાષ્ધોનો કવાથ કેરી ચેન જેઠ કે અસાડ સાસમા સૂર્યનાં કિર- 


થો ભ્ઞાગ પાણી રહે ત્યારે ગાળી લઇને તેને | બ્રુથી તપી ગયેલા પર્વતો પોતાની શિલા- 
પાછુ પકાવનું ઉકળવા લાગે ત્યારે તેમાં ઓમાંથી લાખ જેવા રસને સવેછે. તે રસ 
આમળા, લેદદર, ઘઉંલો, નેપાળા, લેટુભસ્મ | શિલાજીત્‌ કહેવાય છે. અને તે મહારોાગોને 
અને તાચ્રભસ્મ નાખી ખળી ન જતાં શીરા | મટાડનાર છે. સર્વ જાતનું શિલાજીત્‌ તીખું, 
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કડવુ, તુરા રસના સબધવાળી, મળને ઉતાર- | કવાથ સાથે પીવાથી વૃદ્ધાવસ્થા, કોઢ, પ્રમે- 
નાથ, પાકમાં તીખુ, ઉષ્ણુવીર્ય, કલેદને સુકા- હ, પાડુરોગ તથા ક્યયનો નાશ પાસેછે. 
વનાર, અને મળોને છેઠનાર છે. હલકુ કાળુ, | મધુર તથા સોનાજેવા રગવાળી સેોનનામખી, 
કે નીલું, સ્નિગ્ધ, કાંકરી વગરનુ, અને ગો- | અને ખારી અને રૃપાજેવા રગવાળી હાય તે 
મૂત્ર જેવા ગધવાળુ હોય તે શ્રેઇ છે. બીખલે | રૂપામખી, ઉત્તમ ગણાચછે. તેમને શુદ્ધ 
જ ખેર વિગેરે સ્રારગણુના ઓપવપેોાની ભા- કરવી, આ અન્ઞેત્ત સેવન કરનારાએ કળથી 
વના આપેલુ અને શુદ્ધ કરેલુ શિલાજિત્‌ | તથા હોલાના માસનો ત્યાગ કરવો જેઈગએ. 
લઇને તેને બારિક વાટીને શરીરના ખળ | પ્રમેહ પિડકાની ચિકિત્સા. 


વગેરેને અનુસરીને સારગણુના કવાથ સાથે ઝે 
પીવુ, અને તે પચી ગયા પછી જગલી પ્રાણી ત્રમેશવિરયાનાં વાજાપે ર્કાવસચનશ્‌ || 
વાટનં વ વિષકનાં વાતાં જય? મસશ્વ- 


એના માંસરસો સહિત ભોજન કરવુ. જન્મ- | _ ન ન 
થીજ અમૃત જેવું આ ચિલાઝિત ૪૦૦ | લે શથો વનસ્ય તૈ્ેસયૂબ તીશ્નં ચ શોષ- 


તોલા ખાવાથી માણુસ મહા પીડાકારક મધુ- | નશ 1 ણ્ારિષિન વરસે તૈઇં ચ ત્રળર્‌- 
મેહ નામના હાથીને જીવીને સે! વર્ષ જીવે | પળર્‌ | આારૂતપારિના જથ જુચોવુટ્રા- 
છે, અને તેનુ શરીર, વલ અને ખળ અતિ | નાતિ ચ । શજલારારિના સેગાન મોગ્યા- 
ઉત્તમ થાય છે. ૪૦૦ તોલાની એક તુલા ઢીંત્રળજારિના । 
કહેવાયછે. એવી એક એક તુલા ખાવાથી સે! પ્રમેહની ક્‌ાલ્લી થાય તે! પ્રથમ તેમાં- 
સે! વર્ષ આયુષ્ય વધે છે, અને દશ તુલા ખા- થ્રી લોહી કહાવવુ, અતે પાકી ગઈ હોય તે 
વાથી દશ હાર વષતુ આયુષ્ય થાય છે તે; રસથી ચીરવી એ સારૂં છે. ઓવધિ- 
ભીલામો ખાવામા જે પહરેજી રાખવી પડે ઝના કવાથ, બકરાનુ મૂત્ર, અને તીક્ણ 
છે, તે બધી શિલાજિત્‌ ખાવામા પણુ પાળવી ષૂદાથોથી ફોલ્લીની જગ્યા શુદ્ધ કર્યા પછી 
નેઇએ શિલાજિત્‌ ખાવાથી પ્રમેહ, કેદઢ,  એળચી વગેરેથી પકાવેલુ તેલ લગાડવું, તેથી 
અપસ્માર, ઉન્માદ, રલીપદ, ક્ષય, સોજા, | કણુસા ભે! આવેછે. ફ્રેલ્લીવાળાને આરગ્ય- 
અરી, ગુલ્મ, પાંડુરાગ, અને વિષમન્વરને ધાદિ કવાથ પાવે, શરીરે યોગ્ય પદાે 
તુરતજ નાશ થઈ જાયછે. જેને શિલાજિત્‌ | સાળવા, અને શાલસારાહિંગણુના કવાયનુ 
હેણી ન શકે એવો ફોઈ રોગજ નથી લાબ | સેચન કરડું ફેલ્લીવાળાને ભાજનમા ચણા 
કાળથી થચેલી પયરી કે ભ પણુ શિલા- | વગેરે આપવા. 
જિત તોડી નાખેછે. હિતકારી ઓષપોની બ 
શિલાજિતને જાવ દૈવી, તથા તેવાંજ એષ- મમેહ મટયાના લક્ષણે. 
ધમા તેને ઘોળવુ જેઈએ. ર ચ્હા ર ી 
શિલાજિતની પેઠેજ સોનામુખી તથા ચિશટં તિસ્ટજ્ડમં સટારોગ્વં જગતે 1! 
ફૂપામખી પણુ અમૃત સમાન છે, તેને પણુ રતિ પ્રમેઈવિડજાનિટાનચિજિત્સાવેયાર | 


સારગણુની ભાવના આપીને સારગણુના પ્રસેહુવાળાનું મૂત્ર સ્વચ્છ, ચીકાશ 





૩૪૦ ભાવપ્રકાશ-સષ્યખંડ; ભાગ ૩ જે. 








વગરનુ તથા ડોળાપણા વગરનુ, કડવું, અને હ્તો દિ «૬તઃ સજજ વનજ્‌ાયો વર્તે યયા ॥ 


તીખુ થાય ત્યારે રાગ સટચે। નણુવે | મેહ્સ્યકવ સંસર્રે વદ્રેવાસિજાટ્યા । 
| વમેદનો અષિરર સંપુર્ભ. ।। | થિજારન્‌ ૬ારળાન્‌ મત્વા નાશયન્સ્થાસુ 
| જ્ઞીચિતમ્‌ | વેજ્માંતાતિટદ્રરગાચછાસિસક- 


મેદ વૃડ્ધિના અંધકાર. 14884: ॥ અપયોવરયેશ પિ” 
મેદવૃદ્ધિનાં નિદ્ટાને વો! ભમમન્ટર$ ॥ ગ્વત્તતીલારમેશાશેઃ 
અચ્ચાયાર્ભારેવાસ્વપજ્ેવ્મજારારસોવિનઃ | જીપવાર્પાચજામજાઃ મેટ: સ્વેર્ણોમેન્ક્યા- 





મણર્‌ાડસરસપાયઃ સેરાન્મેહોવિવટતે ॥ા સાયન્સ ઝઅન્સવોડનવઃ | 
કસરત નહિ કરવાથી, દિવસે સૂવાથી, ! ક્ુદ્રશ્માસ, તૃષા, સાહ્‌; સ્વ, પીડા, 


કક્‌ કરનારા તથા સધુ૨ ભોજનથી, મધુર ગ્લાનિ, ક્ષુધા, પરસેવે, અને દુ્ગેધીષણુ, 
રસથી અને ઘી વગેરે સ્નેટનાથી મેદ અલ્પશક્તિ તથા અલ્પમેથુનશક્તિ, ઉદર 
વધી જાય છે. | સાટુ થવુ એમ મેદની વૃદ્ધિ થાય છે મેદ 

સેટ વૃદ્ધિની સપ્રાસ્તિ | (ચરખી ) થી માર્ગા પુરાઈ જવાને લીધે વિ- 


ક | શેષે કરીને કોઠામાં ફરતો વાયુ અગ્નિને 
મેટ્સારત્તમામેલ્વાત્‌ રૃષ્યન્યન્ચે ત ધાસય! | | તધાર છે તથા આહારનુ રોઃષણુ કરે છે, તેથી 


મઢ્‌સ્તુ પયતે તસ્માર્મ ત સવેવસ્મેણુ | પાચન જલદી થઈ જઈને ભૂખ લાગ્યા કરે 
ચેટથી માર્ગો રોકાઈ જવાને લીધે છે જટલે।1ક કાળ ગચા પછી ઘેર એવા વિ- 
બીજધાતુઓને પોાષણુ નહિ મળવાથી મેદ | અરે ઉત્પન્ન થવા લાગે છે એ રીતે અશ્નિ 
વધતો! જાય છે, તેથી કાચો કરવાની અશક્તિ અને વાચું બે મળીને વિકારો કરે છે અને 
આવે છે તેએ, જેમ દાવાનળ વનને ખાળે તેમ તે 
મેદવૃદ્ધિનાં લક્ષણ જાડા માણુસને બાળી નાખે છે એકદમ મેદ 


ક ી | વધવાથી વાયુ આદિ ધાતુએ એકટમ દારૂણ 
જુટ્રશ્યાલરવામોશસ્વસઝઝયનસારસેઃ 11  વિકારાને ઉત્પન્ન કરીને તુરત જીવનનો નાશ 


ક ૨% 
ચુત શુસ્શ્લેટ્ષમિન્ધ્યેરવ્વતરાળો્સ્વમેગુનઃ ॥ કરી નાખે છે. સેદ તથા માસ બહુ વધી 
ેટ્સ્યુ સર્મેમૂતાનાયટરે ફિ ગ્યવાસ્થિતમૂ | | જવાથી માણુસના ઝુલા, પેટ, અને સતને 
અત પ્યોદ્રે ઇ્ટિઃ તરાય મેરાસ્વિનો મવેતૂા॥ | હેપ્લ્યા કર છે અચોગ્ય રીતે સેઠ વધે છે તે 
મેટ્સાણતમામેસ્વાર વાયુઃ થોછે વિશેષત$ । ચં!ણુસ બહુ જાડો કહેવાય છે, જાડા માણુસને 
ચરત્‌ સસ્યુસયસાશેમાદારં શોપયત્યષિ 1 | કેજે વિસરપે, ભગદર, જ્વર, અતિસાર, 
તશ્માત્‌ 8 શીવ્રઝ્યત્યારારં ચાવિજાસ સિ પ્રમેહ, અરી, રલીપદ, અપચી, અને ટુસ્તર 


ન કમળે થઈ જાયછે સેદથી પરસેવો ડુર્ગેષી 
વિજારથ્ાક્ુતે ધારાન્‌ વાશ્િત્‌ વાજાવિવર્ય- | વાળો થાય છે તેથી તેમા ઝીણા ઝીણા જ્ઝ- 
ચાત્‌ ॥। પતાવૃપદ્રચવઃર [વિસેષારસિમાસ્તી 1 | વડા થાય છે 








ગેડવૃદ્ધિને। અધિકાર 


મેદવદ્દિની ચિકિત્સા. 
ઘુર[ળાઃ શાજયો મુટ્ટા! ઝુજસ્થોષ્ાઝયો- 
દ્રવાઃ ॥ છેણના થસ્તયશ્રેવ સેચ્યા મેહાર્ય- 
ના સહા | બૂમવાને તથા કોષો રસમોકસળ- 
મેવ ગ || જી ત મોને જાર્ષ વવમોષૂ- 
થવો? સહ્‌ ) ૩૫વાસોપ્યુસા શશ્યા સત્તી- 
ટાર્ષ તમેત્તયઃ ॥ સન્સપેળવુતેટ્ોપૈઃસ્ચૌર્વાર્‌- 


યવર્થામાજમોત્તનઃ | સચવ્યસ્ીર્વબ્યોય- 


શિશુતોવચેણાનછાઃ ।। મસ્તુના સત્વ પીતા ! 


મેરોન્વા વહટ્િટીપના$ |! યજત્રયં સિજ્ટવં સ 
તેજ જવળાન્વિસણ્‌ ॥ પળ્યાસાયુપયોમેન ૧- 
જ્મેટડનિઝાપદમ્‌ । વિટર્ૂં સામ હાર જા- 
છછે(૬રઝો મણુ ॥ થવામણકભૂર્ણ તૂ યોમો- 
ડસિશ્થીસ્યનાશનતઃ 1 મૂજ વા ષિષાચૂર્ભ 
મધુયુસ્ મણુટ્સ્‌ || ષિસ્ચારિવચમૂળસય 
ત્રયોમઃ ત્ૌદ્રવંગુતઃ । અિસ્થોસ૧૬૨$ મોરો 
વળ્ટ૪ં તેચિતો પ્રવશ્‌ ।। 

સતપુષ્વાફિંયુસંગુજયૂ | ૪ર સિશ્તિ તિ- 
ચત તવેમવાં મેર્‌યાં રઝ ॥ સારં વાતા- 


1સ્‍્વત્રસ્ય પિમ્ુયુ્જ વિષેશરઃ । મેટોરરિવિ- ' 


સાશાય મસ મળ્ટલમસ્મિયમ્‌ ।। મવેસુયાના 
પિણાનાં થવાના ચામ સતય | લણૌટ્રતરિ 


૪૪૬ 
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ચટ્રોસ્તરવયૂજ મણરિર સ્યાષ્વતે નિશા ૧- 
યજાય્‌ । તસ્ય લાજજસ્વ વાના ટર રર્ટિઃ 
શમ ચાતિ । માતમેપુયુતં યારિ શોલવં શ્યૌ- 


વાતગાન્‌ ॥ રતિ ₹શાજો ગન્યણઃ । 
ક્યૂગળાિયગવેણયચાપિર્ષત્રયન્‌ સમણતં 


જજા વવાયશૂઊતો મેટોદરો મતઃ॥ સુર્ચરબ્રે- પળાય શેર સ્યમણો[ં પોલા 


જણા યવાયણયા છોદસગોગગતઃ ! અશમસં | વુરાળલર્ગિય 


$ પય 


મરિયાર્સ વા તેનેવ વિષિના પેસ । ગતિ- મેપા પાકે છમ પાના 
શુજ્ાથીઝપપ્યં મષુછીટં દન્‍્સ્યુટ્ર્સાટ્ણ્‌ 1 | સ્માર્ટ મારિ હે્ચ શિકત પ૦ટથ૪ !. 
રુના ચિત વેય રિમોળસો રુજ। ણ્છાસ્ગચઃ પજાર્ષે વ રિરતાતે યણતયશ્‌ાં 


૪૪૨ ભાવગપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૩ જે, 
યરીચાજનગૃ'નાનાં ટ્રિવઝ અ જરાસ્વિતણ્‌॥ | થજ્નઃ ગુછમેદણો શરમવાળ્ટામયાવદ ॥ છી- 
વછટ્યં તુ રાચીસે સષ્મનૂળોગ્તં ગુપેઃ | દોરર૬ર$ મીપ્ વિષમસ્વસતારનઃ । અમિ- 
સુને ટ્વ્વા સુર્માયિત સિમ્ષે માળ્ટે નિધા- | વ્યન્સાપદ્રબે છોદ્ારણે ઘરાશળઃ । 
વચેવ । તતઃ સજદ્ધરેરસ્ઝુ મક્ષચેટ્શમાત્ર રતિ બેદઇ ॥ 
વાથ । અતુવાસ પિષેત્‌ શીર બાઝજાનાં ર | ઘ્યોવચિતજાષોર્જાળ [જણાં ગરરોિળી- 
તયા ॥ વાતજેષ્મફરં શ્રેઈં જુછમેરોરાવ₹જા . મૂ । ગરી ટ્રે દતે ચ વારામતસિવિષાં 
જમણાં શખ્રુરોમં ચ (યશ સમમન્ર્રમ્‌ | | સ્યિસમ્‌ | દિટુજેશ્યસૂછાનિ થવાની પા- 
મૂછીમોર્શિવોન્માર્મર્લાળ 1િવમાળિ ચ । | ત્યસિત્રજ્ય્‌ 1 સોવચેસમગાગીં  દયુષાં ચે- 
સ્યૂળાના જષેળ ત્રેઇં મેટર પરવૌષવસ્‌ | | (ત ચૂળેવેલ ॥ બૃળતેળવૂતકૌદ્રમામાઃ ઘ્યુ- 
વવેચસાતિમાનેળ મુસિ પાતાજલસિમથ્‌ | | મોનતઃ સમાઃ । સઝા પોટશશુળ માગે 
વરં રસાયન મેષ્વ વાત્તીજરળસુસમમ્‌ ॥ ' સન્સપેળ 1પિવેતૂ 1 તવૉમાત્તસય શામ્યન્તિ 
શ્રીયરં શુત્રઝતતં વછીયાજિતનાશનય। ના" | રોસાઃ સત્સવેળોસ્યતાઃ । તમેદા મૂરવાતા- 
શ્ીયાત્‌ વર્છીજન્ટ્‌ વાસિયાં વરપર્યવસ્‌ ॥ : શ્ર સછાન્યર્શાસ જામજાડ ॥ જીદ પાળ્ર્‌- 
વરીદ જારવેછું 4 વગારાટિં વિવશેયેત્‌ | વામય$ શોયો ગૂત્રઝર્તમરો જડ 1 ર્્રોમો 
ટૂતિ છોદરસાયનમ | | ₹ાઝયફ્યા તત જાસરવાનો મળમ૬ઃ | %૧- 
જાણસારા હિંનિયેરેં અતુર્થાશાવશેષિતમ્‌ । યો ત્રર્ળીટોવઃ તવેસ્થં સ્યોસ્યમસીવ ચ । 
વારિત્તુલ તતઃ સીર્વ મધુતા મણુસક્તશ્‌ । | 33ળાં દીવ્યતે વહ સ્મૃતિયર્િટ્તે ॥ 
વષતીમાવમાવશં મુદે શોપિતમેવ ત | | ગોવાથ રાવતુપ્રયોમ, | 
મૃસ્મવિણાસિ ચૂનાનિ પિષ્વ્યારેમનસ્વ | બિષછાતિવિવાય્વીણટચિત્રજ્વાસજેઃ । સિ- 
સ || વેવષ્યમાવવેલ્‌ જુમ્મે સસ્જતે વૃત- | *યારન્તથષસણન્યાસવળેસિશાલયેઃ | ગુર્‌- 
માથિતે 1 પિભછીગૃર્ષપર્ણામઃ "જિસે સર્ષવનામરે! । લૈજમેમિઃ 


, વન્દ્રિણુરાફ”નાગુઇ 
સાન્તર્‌ સચ ॥ કુદ્માસિ તીદ્ળજોદ્સ્વ 
તતુષત્રાળિ શુર્રિમાન | સહ્િરસ્તણારિ 
વદુરઃ વશિષેટ્‌ યુષઃ॥ છાવિધાને તતઃ જત્વા 
ઘવષરને સિધાપપેત્‌ | માસાંસીશ્રતુરો વા- 
વિ થાવર વા છોરવજ્ઞયાત્‌ 1 તતો 
જાતરસં અન્તુઃ વાતઃ વાતર્યેષાવજસ્‌ । ૩૫- 
ઘુસાયયાયોન્યમાટારં ચાસ્ય વસ્વયેલ ॥ ળ્ષ 
હ્યૂછ લમાયર્ષેશદસ્યાસેઃ તરશોષનઃ | શો” 


શમેઃ વજ તુરાલારિર્લપ્ણુતથ્‌ । ઘાનામ્ય- 
સનમળ્ૂષનસ્યવાસ્તિથુ યોનિતમ્‌ | સ્થૂણ- 
તાજસ્ય પાળ્ટવારીન્‌ અચેત્‌ વજષગૃતાન્‌ 
મન 

ફૂતિ ત્રિષડાય તેજન્‌ | 

સન્સ્ને જુ મોશીરમિવસૂઃટિસોથનાઃ । 
તજ્વ્ાશસ્જસ્તૂરી જ્યૂસ આતિપતિષા ॥ 
ઝવીજનઇપમાનાં જચન્નસ્વ જાતિ ૫। 


મેદવૃદ્ધિનાો ગમધિકાર, ૪૪૩ 





તિય નજર ઝુઈં ફરેળ તમ્‌ છુવશ્‌ || ન- ત્રિૂળા, ત્રિકટુ, તેલ, અને સૈંખવ છ 
વગ્યાધ્રનશં ₹9૨ વોજો «વનજ તથા । સ્થૌ- : પ નન ન મેદ, અને વાયુ, 
ફર છા ૧ ફૃષ્ટુ ન 

ળેય્ાં ચોરજં ચ સજલણજિજયૂ ॥ સર્જ વાવડીંગ, સૂ ઠ, જવખાર, લે.હુભસ્મ 
સત્પર્ળ ત છાણા તામણશી તથા મગ" કપ, જવ, તથા આમળાંનુ ચૂર ખાવાથી 
જ પન્નજાં ચ પાતવચાઃ કુસુમ અ | 4" ગત્યત જાડાપણૂ મટી જાય છે. 

શેળ્ટરીજે મૂરે મશાશે? શાળવાત્રવે? । થ- ત્રિફળાના મૂળનું ચૂણું અથવા ત્રિક્‌- 
દાછુનન્ધામિત્યેતસેનપદ્યેન તાથવેત્‌ !1કહ્ને- ળાનુ ચૂર્ણ મધમાં ચાટવું. મધ અને પાણી 
્મજર્‌ર્મન્યવજ્ટઝુઇદરરં વરૂ | ગનેનામ્ય- ચળવીને પીતુ, બૃહત્પચમૂલનું ચૂણું મધમાં 


ર ચાટવું આ પ્રમાણું ચાળીસ દિવસ ગધી કર 
સમાતસ્તુ ટ સહુતિવેડવિ વા ॥ યુચા વાથી અત્યંત જાડાપણું અવશ્ય મટી જાયછે 


મથાતિ ઝુજ્ાટ્યઃ છ્ીશામસ્થન્તવણમઃ । કડવાપરવળ અને ચિત્રકનેો કવાથ 
સુમમો ટ્શેનોયશ્ર મરજેશ પરઘટાશતમ્‌ | . સૂવા તયા હિગતુ ચૂર્ણ નાખીતે પીવાથી 
વન્ધ્યાવિ છમત મર્મ વળ્ટોડવિ પુલ્વાયતે | પેટમાંથી સર્વ રીતે થરેલી ચરખીની વૃદ્ધિ 
અષુત્રા શુત્રમાપતે નીનેચ રન્સા શતજૂ | અવશ્ય મઢી જાયછે. 


રતિ મદાતુમન્વિતેજમૂ્‌ | એરડાના ષાનની રાખમાં હિંગ નાખી 
ટૂસિ મેહ્‌રેનાખિજાર” 1 ખાઈને ઉપરના જાડા રમડા સહિત ભાત 

ચે થી. ઝે ખાવાથી ચરખીની વૃદ્ધિનો નાશ પામી નયે 

ઇવ આ પા એબ મ થેગી તથા જવત્તે દળીને કરેલો સા- 


કેદરા, તથા લેખનખસ્તિનુ સેવન મેદવાળાએ 


કરું ભેઈઓ. ધમાયે પીવે, કોાધ કરવેન પીવાથી મેદની વૃદ્ધિનો નાશ થઈ જાયછે. 
ભને લે!હી કઢાવડુ છેક પચી ગયા પછીજ ગળે તયા ત્રિફૂળાને! કવાથ લોહુભસ્મ 
જવ તથા ઘઉનુ ભોજન કરવું ઉપવાસો, ક ખીતે પીવાથી મેદની જૃદ્ધિ મટી જાયછે 
અણુગસતાં શયને!, મનની ઉદારતા અને ગળે તથા ત્રિફળાના કવાયમાં શિલા- 
નિદ્રા વગરના થવાથી જાડાપણું મટી જાયછે (તૂ અથવા ગૂગળ પકાવીને ખાવાથી મેદની 
અત્યંત તૃસ રહેવાથી નાડાપણુ થાયછે. માટે તૃ મટે છે. 
એ તેના ઉપાચોછે ક્રમ, સેથુન, પંચ; મધ માષવી લતાનાં ખીજેના ગલ મધ- 
તથા રાતના જાગરણુ, ચિતા, જવ તથા , ગાં ચાટવાથી પેટનો વધારો મઢી જાયછે. 
કુ ભોજન, કરનારનુ જાડાપણું સટી , પશ્યજસવાતો નિચમ રાખીને ચિત્રક 
જાય છે. ી ચણુ મષમાં 

ચવક, જીરૂં, સૂંઠ, મરી, પીપર, હિંગ, ક મ રિ 
સંચળ અને ચિત્રક્નુ ચૂલુ નાપમીને દૃહિના ખેરડાનાં મૂળને મષમાં રાત્રે પલાળી 
પાણીની સાથે સાથવો ખાવાથી સદા ચરખી | શખીને સવારે પીવાથી પેટનો વષારા 
હેષ્ાઈ જાય છે. મને અગ્નિ પ્રદીસ થાય છે, | સઢે છે, 


થવો તથા ત્રિક્ળાના મધ નાખેલેદ કવાથ 


જરાશ/--# -ાજર.-.આ૪ ના ૮-૪" શા. સા 


૪૪૪ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ,; ભાગ ૩ જે, 





પ્રાતઃકાળમાં નિત્ય મધ અને પાણી 
સેળવીને પીવાથી જાડાપણું મટી જાચ છે. 

રાંધેલા અજ્ન ઉપરનો જાયે રગડો 
ઉને। ઉનો પીવાથી શરીર પાતળુ શાયછે, 

ખોપડીનો પાનના ઝેલ્ક નાંખીને કાંજી 
સાં પકાવેલી પેચાથી મેદવૃદ્ધિ મટી જાયછે, 

ભરણીનો કવાથ શિલાજિત્‌ નાંખોને 
પીવાથી ન્તડાપણું મટે છે. 


શિલાનિતત્‌ , કઠે, અગરૂ, દેવરાર, રેણુ- 
કબીજ, સોથ, નાફછીંકણી, લોભાન, કપૂરી- 
સધુર્‌ી, રામ તુળાસી, અને લવીંગને પંતુરાના 
પાનના રસસા વાટીને શરીરે ચોળવાથી નત- 
હાપણું મઢી જાય છે. 

અમૃતાદિ ગુગ્ગુલુ- 

ગળા એક ભાગ, એળચી બે ભાગ, 
વાવડીંગ ત્રણુ ભાગ, ઇંદ્રજવ ચાર ભાગ, પાંચ 
ભાગ બેઢા, છ જાગ હેરકડૅ, સાત ભાગ અ.- 
સળાં, આઠ જ્ઞાગ ગુગળ, બામને સધમાં 
ચાટવાથી જોલ્લીઓએા, જાડાપર્ણ, અને શગ- 
દરના નાશ યાય છે. 

દશાંગ સગ્ગલુ- 

ત્રિફળા, ત્રિકટુ, સોય, અને વાવડીંગ, 

તથા એ સવે જેટલો ચુગળ, મેળવીને ખા- 


વાથી સેટ, કફ, આમ વાયુ તથા તેશી હ- 
ત્પજ્ન થચેલા સઘળા રોગો મટી જાય છે. 


ગ્યૂષણાદિ ગુગ્ગુલુ. 
સૂ'ક, મરી, પીપર, ચિત્રક, સોથ; 
અને વજતુ ચૂણું શુગળમાં નાંખીને તેમાં 
શુગળ જેટલુજ ધી મેળવીને ખાવાથી વાયુ 
તથા સૈદથી થચેલા પ્રબળ વિકારો પણુ તુ- 
રત મટી જાયછે, 





લેહ રસાયન. 

ગ્રુગળા, કાળી મૂસળી, ત્રિફલા, ખેર, 
અરડુસી, નસોતર, ગારખગુંડી, સૂ ઠે, નગડ, 
અને ચિત્રક ચાળીસ ચાળીસ તોલાભાર લઈ 
તેના ૧૨૮૦ તોલા પાણીમા કવાથ કરવે! 
ચાયા ભાગતુ પાણી રહે એટલે ઉતારી ગા 
ળીને તેમા ૪૮ તોલા ભાર કાંતલેહુની ભસ્મ, 
ર૪ તોલા જૂનુ ઘી, અને ૩૨ તોલા ભાર 
સાકર નાંખીને તેને પાણુ ત્રાખાના વાસણુમા 
પકાવડું ટાઢું પાડીને તેમાં ૩૨ તોલા મધ, 
આઠ તોલા શિલાજિત્‌ , બે તોલા એળચીની 
છાલ, આર તોલા વાવડીંગ, આઠે તોલા મરી, 
આઠ તોલા રસવતી, ચાર તોલા પીપર, આઠ 
તોલા હિરાકસી, નાખી ખુબમથીને એક 
સ્નિગ્ધ વાસ્ણુમા રાખલુ. વમન, વિરેચના- 
દિથી દેહશુદ્ધિ કરીને આ લોહ રસાયનમાથી 
એક તોલા જેટલુ ખાઈને ઊપર દ્ધ તથા 
જા'ગલ માંસના રસ પીવો આ રસાયન 
શ્રેણ છે, અને તે વાયુ, કકે, કોઢ, પ્રસેહુ, 
ઉદર રોગે, કમળો, પાડુરાગ, સે।જા, ભગ- 
દર, સૂચ્છા, મોહ્‌, ઝેર, ઉન્માદ, અને વિષમ 
ઝેરાને પણુ મટાડી દેછે, નડાએઓને પાતળા 
કરનાર્‌ આ કત્તમ રસ્રાયન છે, મેદ વાળાને 
મહોાષધ રૂપ છે, પાતાળ જેવડા થયેલા સ્હો- 
ટા પેટને પાતળી કરી નાખે છે, બળ તથા 
ખુદ્ધિ આપેછે, તથા ઉત્તમ વાજીકરણુ છે, 
લક્ષ્મી તથા પુત્રે આપેછે, અને વળીયાં તથા 
પષળિયાનો નાશ કરનાર છે. આ રસાયન 
વાપરનારાએ કેળના કદ, કાંજી, કરમદા, 
કેરડાં કારેલાં, અને જેનાં નામોમાં પ્રથમ 


અક્ષર ક આવતો હોય એવા સર્વ પદાર્થોનો 
ત્યાગ ફરવે।, 


ગસેદ%ૃત્ધિના અધિકાર? 


૪૪૫ 


[રામુગાતતનતાઇ૦ાઇન્ાઇભાણ તાણા ળણાણૂણાાણાઇનબાાતાકાાલ ગાવત રતા સઇનાઇ--કુલાતાસલાઇ-હ૪૦૪હુન:૪મા-તુજરનાણસણણઇજનાતણશગાસાાસનાા્ન વતત 


લેો!હારિણ. 


શાલસારાદિગણુનાં એષધેોનો કવાથ 
કરી ચોથો ભાગ પાણી રહે એટલે વસથી 
ગાળી ટાઢા પાડવે.. પછી તેમા મધ, ગોળને 
રાભ જેવો પાક, અને પિપ્પલ્યાદિંગણુના 
એપષધેનાં ચૂર્ણાં, એ સર્વને મેળવીને ઘરી 





ભરવાના રીઢા થયેલા, સ્વચ્છ અને પીપરના : 


ચૂણુથી તથા મધથી લીંપેલ્ા ધડામા ભરવું. 
પછી વિદ્વાન્‌ વૈેષે ગજવેલના ઝીણાં, પાતળા, 
અને લીસાં કરેલાં પત્રાઆને ખેરના ટાડા- 
શથી વાર વાર તપાવી તપાવીને ગએ ઘડામાં 
ઠારવા. પછી તે ઘડાનુ મુખ સારી રીતે બેબ 
કરીને ત્રણુ કૈ ચાર માસ સુખી, અથવા તે 
સર્વ લેોહુ ગળી જાય ત્યા સૂધી, તે ઘડાને 
જવના ઢગલામાં દાટી મૂકવો અદર લોહ 


રી 
1 
| 


રસરૃપ થાયછે તે લાહારિટ્ટ કહેવાયછે. શરિ- 


રાદિ બળને અતુસરીને પ્રભાતકાળમા લે।હા- 
રિણ ખાઇને ઊપર ચોગ્ય ભાજન કરવામાં 
આવે તો જાડુ શરીર પાતળું થાયછે, નાશ પા- 
સેલ જઠરાસિ પ્રદીસ થાયછે; અને સોના, કાઢ, 
પ્રસેહૂ, સુલ્મ,; પાંડુ, બરલ તથા ઉદ્રના 
રાગો, અને અભિષ્પંદનો નાશ થાયછે વિ- 
ષમ જવર તુરત મટેછે, તથા ઘણુ! ગુણુ। કરેછે 
( ૨૪ ») વ્યોષાઘસકતુ પ્રચોગ 

સૂંઠ, મરી, પીપર, બમણા ચિત્રક, 
સરગવે।, ત્રિફળા, કડુ, બને જાતની ભોયીં- 
ગણીના, હળદર, દારૂહેળદ૨, કાળીપષાડ, 
અતિવિષ, સમેરવો, હિંગ, સોષારીનાં મૂળ, 
અજમા, ધાણા, સચળ, જીરૂ, અને પલા- 
શીનાં ચૂધું, ઘી, તથા, મધ, એ સર્વ સમ 
ભાગે લઈને સોળગણા સાથવામાં નાખીને 
તે સાથવો ખાવાથી તૃક્તિથી થચેલા રોગો 
પ્રમેહા, મૂહવાત, કોઢ, અરી, કમળો, બરલ- 


રાગ, પાંડુરાગ, સોને, મૃત્રકૃચ્છ, અરૂચિ, 
હૃદયના રોગ, ક્ષયરોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, ગલ- 
ગ્રહ, કુમિઓ, ગહણી, બહુધાોળાપણુ, અને 
ખહુજાડાપણુ, એ સર્વ નાશ પામેછે, અશ્ચિ 
પ્રદીસ થાયછે, અને બુદ્ધિ વધેછે. 


(૨૫) ત્રિફળા લેલ. 


ત્રિફળા, મોરવેલ, નસોતર, ચિત્રક, 
ગરડુંગી, લીમડા, ગરમાળેઃ, વજ, સાત્વિંન, 
હળદર, ગળો, ઇદ્રવારૂણી પીપર, કઠે, સર્ષવ, 
અને સૂ'ડના સમ ભાગ કલ્કાથી પઝવેલુ 
સુરસાદિંગણુના કવાથ સાથે તેલ પીવાથી, 
અભ્યગ અને કોગળા કરવાથી, તથા નસ્ય 
અને પિચકારી લેવાથી, જાડાપણુ , આળસ, 
પાડુ; અને કફના, રાગે! મઢી નાય છે 


મહાસુગધી તેલ. 
ચદન, કેસર, વાળો, ઘઉંલે, એળચી, 
ગોારોચના, ચદ્રસ, અગરૂ, ડસ્તુરી, કપૂર, 
જાવત્રી, જાચકૂળ, મસ્ચિકકોલ, સોપારી, 
લવીંગ, ચુલસુખ્મો, જટામામી, કઠ, રેલુક- 


' ખીજ, નવા નખલા, તગર, કપૂરી મધુરી, 





હીરાબાળ, ડમરો, ભરૂઠ, ગથિપલુ, શિલા- 
જિત્‌ , ચણુકખાઅ, રૈવદાર, સાત્વિન, લાખ, 
લોયઆમલી લામજ્જક, પશ્મકાજ, ધાવણીનાં 
મુલ, પ્રચૌડરીક, અને કચૂરા, એ દરેક પા 
પા તોલો લઈ, તેની સાથે ચોસઠ તોલા તેલ 
પકાવયું. આ મહા સુગંધી લેલથી પરસેવો, 
મળાનુ ડુર્યોબીપણુ', ચળ, તયા કેહ સારી 
અકે મટી જય છે. આ તેલનો અભ્યંગ કર- 
વાથી સિત્તેર વર્ષનો વૃદ્ધ પણુ જુવાન, ઘણા 
વીર્યવાળા, સ્રીઓને બટુજ પ્રિય, ભાગ્ય- 
શાળી, રૂપાળો, અતે સો આને રમાડી 
શકે એવો થાયછે, આ તેલથી વાંઝણીને ગલે 


૪૪૬ ભાવપ્રડાર-સધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે, 





રહેછે, નસપુસક મર્દ જેવો થાય છે. અપુત્ર | કશતાના રોગે।. 


સ્રી પુત્રવાળી થાયછે, અને આયુષ્ય સો _ શીશરાસસયશ્વાસમુસ્માર્લોદ્યુટ્રાતળ ચા 


વર્ષનુ થાયછે ઉ છ 
ર | ફેશ જીસ તરધાવસ્તિ રમાય મદળીસુરઃ ॥ 
મેટ્ની ૃદ્ધિનો ાષિશાર્‌ સંપૂણ. ખરલનો રોગ, ઉધરસ, ક્ષય, શ્વાસ, 


' શુલ્સ, અશ, ઉદરરાગો, અને ગ્રહુણી વગેરે 


કાશ્યાધિકાર (શરીોરનુ'- ' શગો દૂબળાને થાયછે. 


પાતળાપણુ) કુશ છતાં બળવાન ફોવાનું કારણુ- 


દુબળાષણાનાં નિદાને। કી જસોડ્તલીય ૧૯૪૧0૧ ઇક્યતે 


ક રેક હા ક આાષાનસમયે યસ્ય શુત્નમામોડપિવો 
મિત્ર |! સિસં રોનો સસિિર્સ સ્યાયાયો “મેવ 1 મેફોમામસ્તુ દીનઃ સ્યાત્‌ સ જશો- 


શ મ ડવિ મદાથળ$ ॥ ચથણાષાનસમવે ગનસિલુ 
માઞનાસ્યતા 1 મીતિધનાર્‌સિન્તા ચ દ મે કેલ્સો્યાં કેર 


ભર્યા ના । વિવાસિયો જરાલ્યાવિ વછુવછામિત્યધે | 
મા કો ન વેતસિદ્રાધિસિત્રર્‌ નિદ્રા કેટલાક બહુ દૂબળા હોય તો પણુ 
ખળવાન છહોાચછે, તેનું કારણુ એ છે કૅ ગલ- 
સિત્રફો વિરોષાય || ન ધાન સમચે જે વીર્ય અધિક હેય અને મેટ 
વાયુ, રૂક્ષ અન્નપાનોા, લાઘણુ, અલ્પ | ઝોછે હોયતો તે ઇશ 1૫ 
ભોજન; ફિચાએઓને અતિવેગ, શેપક, વેગાનુ રાયે દ ડાધ દદ: દમ 


રમવું, નિદ્રાને રોકવી, નિત્યરેગ, નિત્ય મે- ક ૯ ક 
સય, ગમમાં લોભને પડ ળયે હય, જાડો છતાં નિબૅળ હોવાનું કારણુ. 
પન વગેરેની ચિતા, એ સર્ષથી શરીર પા- થસ્યનિત્‌ સ્થૂજસ્યાષિ તારગ્ગઈં તત 


તછી પડી જાયછે ઇરયતે । 
કરાનાં લક્ષણે _મેજઉસત્તપિષતે યસ્ય રુઝમામોડસ્વવો 

શુઘ્જાર્જુટરત્રીયો ધમનીગઞાજસન્તાતિ; । મવેત્‌ 1 સ સિમ્ધોડવિ શળુછોબષે ૧૩- 
ત્લમસ્થિશ્ેયોડતિજુશઃ સ્થૂજવર્વાનનો ૫ત$॥ | રીનો વિણોવચતે । ગણ્યા પૂવવ |। 

કુલા. પેટ, અને ડોક સૂકાયલાં હોય, કેટલાક જાડા માણુસ નિખળ હોય 
નસોની જાળ દેખાવી હોય, ચામડી તથા છે, તેનુ કારણુ એ છે કે જેને મેદ વધુ હોય 
હાડકાંજ દેખાતા હોય, સાધાએ। તથા સુખ | અને વીર્ય એજુ હોય, તે સ્નિગ્ધ અતે પુષ્ટ 
જાડાં હાય, તે કૃશ કૃહેવાયછે | છતા પણુ ખળહીન હેય છે, 


મદરોગનેો ગ્મધિકાર, 


કાશ્યેની ચિકિત્સા. 
₹કાભાિનિમિસ તુ જશે જુશ્ીત મેષ- 
ઝમ | શૂરળં રગ કરષ્યં તયા વાગીવર્‌ં 
લ થતૂ ॥ જીતાશ્વમન્યા યયસાર્ટમાતં છુ- 
તેન તૈજત સુજાસ્યુના વા | રૃઃસ્ય પુકિં 
ઘશુવો વિષને વાજલ્વ શસ્યસ્વ યયામ્નુ- 
ઇછિઃ । ગભમન્ષસ્ય વર્જન છાયે તસ્મિ- 
ન ૧યચ્ચાયિ | સિદ તેં જશાજ્ઞાનામખ્ય- 
શાર્રપુછિટ્મ્‌ ॥ રતિ અભમન્યલેરમ્‌ । 
વુછિજરવાયસેમોસ્ટયમ્યપન્યાણતે મગેત્‌ । 
વાગીજ્રોટ્તિ તટ્ટશ્વમન્ધાણુતાટિિજમ્‌ || 
રૂક્ષ અન્નાદિકથી દૂખળાપણુ આવ્યુ 
હાથ તો તેને ખળ આપનારા, ધાતુ પાછિક, 
વૃષ્ય, અને વાજીકરણુદ આપવા. દૃષ, થી, 
તેલ, કે જરા ગરમ પાણી સાથે આસોંદનુ 
ચૂર્ણ એક પખવાડિયા સૂધી પીવાય, તે! જેસ 
જળથી ધાન્ય પુછ થાયછે તેમ શરીર 
પુછ બનેછે 
અશ્ચગધા લેલ. 
આસેોદના કવાથમાં આસેોદનાજ ક 
૯ક સાથે દ્ધમા પકાવેલ તેલના અભ્યગથી 
જુશ માણસનું શરીર સુટ્ટ થાયછે. 
અશ્ચગેધા ધત, 
બાળ રીગોાના પ્રકરણુમા કહેલ અશ્વ- 
ઝંધા ઘૃત, તથા વાજીકરણુના પ્રકરણમાં 
કહેલ અશ્વગંધા ઘુત, વગેરે પણુ પોછિક છે. 
કાર્યની અસાધ્યતા 


સ્મમાથા્ સતિશ ૫$ સ્વમાથાટરર- 
૧૧૨ । સ્વમાવાય્મછો યશ્ચ યસ્વ ના” 
રિત સિષાવ્લિતથ્‌ ॥ જારસામેવિસ્સા | 


૪૪૭ 


સ્વભાવથીજ અતિ દૃખળેો હોય, સ્વ- 
જઞાવથીજ અજ્નિમદ હોય, અને સ્વભાવથીજ 
નિબળા હેય, તેનો ઉપાય નથી. 


જારર્મનો બાધેજાર લપ. 


સેટરોગને। અધિકાર. 
મેદા રોગની ચિકિત્સા. 

વાતાર્જર્સો જેવાચ્ઝઝુચૂર્નન સચુતઃ । 
શિર્વવકાશો વાપિ માતશેમેન્ય્યનાશનઃ | 
અજગ્યુયામવં ચળે વીતં જાસિજયગુતમ્‌ 1 
કૈમેન્સ્થ નાશયત્ાશુ ર૪ મેટોમનં રળા- 
સ્‌ ॥ વિર્વશિવા લમમાગા જવાર્સુગમૂ- 
સઝમન્પમપદરતિ ॥ 1ચિસાપત્રસ્વરસ શ્રજ્િ- 
તમગ્જાહિમોગિત તગયતિ ॥ ટુગ્મદરિટ્રોટ્ર- 
સતમરિસથિર્ટેર્મન્ટયમ્‌ 1 શિરીપજા- 
| મગ્તવફેમમોપ્રસ્સ્વન્ફેપલસ્વેટ્રરઃ 


| રરઃ ત્રદેદા ॥ શ્િજિમોચિરણો - 
પિજેનગૈઃ ગલેવેન ફરચાશ્‌ રેદટામેન્ટય- 
મુઃ્કટણ્‌ । દરીતયં જુ તસ્વિવ્વ માત્રયુટ- 
શપેલરડ | ૫્યાત્‌ આન વરુવીત હેદશ્વેટ- 
મશાન્સયવે 1 દરવજો જોપનરઇપત ગૃત- 
સગો વઢાહિમવ્ર્કજં ચ | શ્શૅેડ્ઝૂરાનઃ 
વથિતોડ્ઝનાનાં ઝમ્ય્વયાઃ ૬૧ાયસ્યુ નરા- 
પિષાનાય્‌ ॥ મોમૂત્રષિજં વિસિદસ્તિ કૂં 
વળોંડ્ર્ઝ્યઝઃ શોપયશા ચ યુજસ્‌ । જણા" 
રિટોમેન્ચ્યણરં વ્યોમિઃ શર મશીરૃટ્ઝની- 
ટ્રૅૅન 1 મચ્યૂસસ્ય ટ્છેડ સમ્યગ્યારિનો ૧- 
રિવિષિતેઃ, । ગાનસુટ્રરેચેસ્વથાત્તરીતશવા 


૪૪૮ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૩ જે. 





સુષિણયા ।। યૂથ રટ ગત્વા ૧શ્વાતૂ સાન | અને લોદરનુ ચૂર્ણ શરીરે ઘસવાથી ચામડીન' 
સશાચરેત્‌ 1૫રવેઢ્‌ાત્‌ મુચ્ચતે શીધ્ર તતસ્તતેથં | દોષ તથા પરસેવો મટી જાયછે 
સમાચરેત્‌ ॥ વર્યા નસીચન્ટ્નગુજસર્ગેઃ . ક ક ક અગર, કાળો 
'યુનશ્વાઝુર્શજેરા | ઘુષો સનાનાં “બઇ અને ચદનને વાહ શ ૨ ચોપડવાથી 
જાકી સાનમાં મણ્યાતિણોડ- ર રીશું ડ્ગધપણું મટી નચ છે, ૧ 
॥ ચળ્ટાણ્યયા સિજેળોપ્રશિરીજોશીર- ખ્રાહ્ષીના રસમા સસુદ્રફીણુતુ ચુર્ણ વા- 
પો 1 સટ્ર્સન મેલ્‌ મ્રીવ્ને સ્વેટ્યર્મનિ ટીને લેપ કરવાથી શરીરતુ ભારે દુર્ગંધીપર્ણ 
ર “ તુરત મટી જય છે 
યારળય્‌ ॥ છુસ્યા સમમયાવ્ઝનૂભ મધુના ક વ 
વિરલ પત્યૃષે । સ્વેટાન ફસ જમતે ' પ મ મ ચાળીને નહાવાથી 
પુસ્તોડ્વ્યસ્વન્સલીરમ્યકષ્‌ ।। મછીજુણુમામવ- પરસેવો મટી નય 


ઉેછેણે ઘર્ષે (રિ હરડે, લેદર, લીમડાના પાન, -આબા 
ઘમ વિચષિજાર્‌ાદ્ે | ચિષાવિજ- | ની તથા દાડમની છાલે, એઓને વાટીને 


મ્‌. 8 &. ડો 
પત્રરરિદ્ર વજેરિવત્રં ત ર્વચા સહ્િતિથ્‌ 1 ડારીર લેપ કરવાથી સીઓના રારીરની ડુ- 
સમ્વિષ્ય માત્રજેવાર્‌ ઘ્્મેવિચર્ષી શમં રષ નાશ પામે છે 
ચાકિ। દ્લ્તપા્ણતો યો શુમછોઃ વસ- | જાખુના પાનના કલ્કતાો લેપ કરવાથી 
તિસ્રજય્‌ 1 અશત્તો પગાતિત્તાં વા વર્જ | શરીરની ડુર્ગષ મટી જાય છે, આ ઉપાય 
સાર્ટ્લાસ્ટ્રિત$ । રાજાઓને દેવા ચોગ્ય છે, 

જલ સેટ્રોમાષિવજાર હુરડે, લોદર, લીસડાના ષાન, આખા- 

અરડ્સીનાં પાનના રસમા શખનુ ની તથા દાડમની છાલા, એમને ગોમૂત્રમા 
ચૂર્ણ વાટીને તેતો લેપ કરવાથી શરીરની વાટીને લેપ કરવાથી કોઢ સટેછે, ગાયના 
ડુડીધ મટી જાય છે. ટ્ૂધમા વાટાંને લેપ કરવાથી વણુ ઉજળો 

ઔલીપત્રના રસમા શંખનું ચૂર્ણું વા- | ચાય છે, પાણીમાં વાટીને લેપ કરવાથી ડુ- 
ટીને લેપ કરવાથી શરીરની ડુર્ગેષ મટેછે | ગધ સટે છે, અને હળદર તથા દારૂ હુંળદર 

ગારખસુંડીનુ ચૂણુ કાજીમાં પીવાથી | સાથે વાટીને લેપ કરવાથી ખીજા લોકે વશ 
સેદની રુગૈધષ મટીજ જાય છે એ સિદ્ધ વાતછે. | ચાય છે 

સમભાગે બીલીપત્ર તથા હરડેને વા- 
ઢીને લેપ કરવાથી કાખની ગપ મટે છે. મલયાનિલ ધૂષ, 

આંખલીના પાનના રસસા કેઇ સારે બાવળના પાનને ખૂબ પાણીમા વા- 
કલ્ઝનાંખીને લેપ કરવાથી દુગૈધ મઢેછે ઢીને શરીર ચોળવાં, પછી પાળીમાં હરડેને 

હેળીદરને દ્રૂષ્રમાં વાટી શરીરે ચાળ- દા કુ શરીરે ચોળવી, એ રીતે બીજી- 
વાથી લાંબાકાળની ડુર્ગેધ પણુ મટી જાયછે વાર કરીને પછી ન્હાઇ લેડું, એથી પરસેવા 


મઢી જાયછે, નાહ્યા યછી હરડે, નાનો નખલેો 
સરસડિયે, પીળોવાળા, નાગકેશર, | ચદન, કઠ, રાળ, અગરૂ, અને સાકરના મલ 


ઉદર રોમનો ગિફાર, 


૪૪૯ 
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યાનિલ નામનો ધૂપ વારવાર કરવો, એથી | ( ચત ગાદ , સર્યતો હર્ચાસાસ્જ્વાગ્યાં 


શરીરમા સુગધ થઈ માણુસોનું મન હુરાયછે, 

દારૂહુળદર, તલ, લેટર, સરસડિયાની 
છાલ, વાળા અને કૈસરને વાટીને શરીરે 
સાળવાથી ઉનાળામાં પરસેવે! થતો નથી. 

હેરડેના ચૂર્ણુમાં મદિરા તથા મધ 
નાંખીને પ્રાતઃ કાળમાં ચાટવાથી પરસેવે 
મટી જઇને ખડું સુગધ પ્રાસ થાય છે. 

ઘામ થતો હોય અને અળાઇઓ થતી 
હોય તો ડોલરનાં પાન, કાળાવાળે, અને 
નાગકેશરનેો લેપ ફરવાથી પીડા જ્ઞાત થાયછે 

રાલરનાં પાન, હળદર, રતવેદ્વિયાનાં 
પાન, અને પ્રેને વાટી શરીરે લેપ કરવાથી 
અળાઈઓએ મટા જાયછે 

હાય પગ બાગળતા હોય તો ગૂગળ 
તથા પચતિપ્ત નામત્તુ ઘી ચાળવુ. શર્‌ીરમાં 


શક્તિ ન હોય તો પંચતિક થી કાળ- | 


૪થી ખાડુ. 
મેર સર્થષી રોમનો ાષિજાર સંપૂળે. 





ઉદ્ટર્રાગનેો1 અધિકાર. 
ઉટરરેોગનાં નિદાન. 


રોમાઃ સર્ષેડાપિ મર્રેડ્ -છુલરાસુટરાળ 
લ ।। અગીળોન્વષિેયારગીયંતે મઝસઅ- 
યાત્‌ | 

અત મ*રે સર્ને રોના: ગાવન્સે જિન્તુ સુયરા૧ 
અત્તિશાવેન ઝટ્સાળ જાયન્સે | ( અશરાસવિ દેતુ- 
સાદ ) અગ્ીળત્‌ । મજિરેચારે: અત્યન્યટ્ોપ- 
સ્નકૈ. [ મછસલશયાત્‌ | માનાં ય્‌ોષાળાં પુરી- 
થસ્પ ચાસિયરે: અકોટ્રરન્ટેસોટ્રરનો સેમ રય્યસો 


પછ 


તતસ્લવીવનયાષિ ચ । સસ્તાફચચ્યોન્ટાનાં 
ઇસિર્સ્ ચતુર્ગિમા |! 

રમો સર્વે જડરાસિ મદ થવાથી થાય 
છે, પણુ તેમાં ઉહરરોગોા વિશેષ થાય છે. ભ- 
જીશુૈ, મલીન અન્તે અને મળને સંચય 
ચવાથી ઉદરરોામો થાય છે. 


ઉદટરરોગાની સપ્રાસિન 


સંતોમાં એકત્ર થચેલા દોષો પરસેવે 
તથા જળની વાહિનીઓ,ને રોકી દઇને પ્રાણુ- 
વાચું, અસિ, તથા અપાન વાયુને ડ્ષિત કરે 
છે, તેથી માણુસને ઉદરરેગા થાય છે. 


ઉદરરોગોનાં સામાન્ય રૂપ. 
સપ્યાર્ન મમનેડ્શસિમેસ્યં ટુર્ષેરાપિતા। 


ભાકષરો, ચાલવાની આઅક્ષક્તિ, નિખન 

ળતા, મંદાસિ, સાજે, અંગોમાં પીડા, વાયુ 

તથા મળનો અટકાવ, દાઢે, ગને તંદ્રા, એ 
સર્વ ઉદરરોગોામાં થાય છે. 

ઉદરરોાગોાનો સખ્યા. 

વૃષરરોવેઃ સમશેય 

તેપાં સિઝન રચજ શળ! 

મેક એક દોષથી, ત્રણે દોષોથી, ખરલ 

વષવાથી, ચુદાના રોગથી, આંતરડાના ક્ષત- 

થી, અને પેટમાં પાણી શરાવાથી, અમ 

આઠે પ્રકારના ઉઠરમામા છે. તેમનાં જુદા 

જુદાં નાસે સાંભળે, 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યર્ખડ) ભાગ ૩ જે, 





વાતોદરનાં લક્ષણુ. 
સત્રવાતોવ્ર શોયઃ વાળિવાત્નામિજાશિણ । 
જુશિવાક્વોરરવટીપઇસવ્‌ વર્ષમેટ્સમ્‌ ।। શુ- 
પ્જ્ાતોડક્રમરેશ્ર શુરા મજસમ્રદ્ । ૨યા- 
યારળત્મમારિસ્વમવસ્માત્ાસટદ્રિમતૂ ।। લ- 
તોહ્મેટ્શટ્રં તતુચગ્મશિરાલલમ્‌ 1 આપ્ધા- 
તઇતિવર્જીન્ટમાદ્લે ત્રવ્સતિ ચ ।। વાચુશ્રા- 
ત્ર સરવૂરન્રા વિચરેત્‌ સર્વતોમસિ$ । 
પાળિષાહિતયત્ર વ્યજનાન્સપારછન્ટ્‌ શાપત્યાત્‌ | 
છાક્ષેપાર્જોટ્રેયત્ર જુક્િરાન્ટ ઝવ્રસ્ય વામજકે- 
ળમાનહૂયવાત્વી । સર્વેત્તોનતિ લવાજ્યોષે યત્ન ॥ 
વાતોદહ૨ થાય તે! હાથ, ષગ, નાભિ, 
અને મુખમાં સોજો થાય છે, પેટ, પડખાં- 
એ, કમર, અને પીઠમાં પીડા તથા સાં- 
ધાએામા ત્રટ થાય છે. સૂકી ઉપરસ,; 
અંગોતુ ભાંગવું, શારેપણુ, મળના સંચય, 
ચામડી વગેરેમાં કાળાશ તથા રતાશ થાય 
છે, અને દરહ ઘડીમાં વધે છે અને ઘડીમાં 
ઘટે છે. પેટમાં આંકડી આવે છે, પેટમાં 
ગીણી ઝીશ કાળી નસો દેખાય છે, પેટ 
'રાકવાથી વાચું ભરેલી ધમણુ જેવો! અવાજ 
થાય છે, અને વાયુ આખા કોઠામાં પીડા 
વથા અવાજ કરતો કરે છે. 
પિત્તાદરનાં લક્ષણુ. 
વિસોવ્ર્‌ સ્વરો મૂચ્છો દારઝટડવ- 
સ્યતા 1 ખ્રમોસિશા₹ પીતત્વં સ્વશાહાગુ- 
«રં દરિતૂ ॥ પીતતાથ્રં શિરાનટૂં સસ્વેટ્‌ં 
સોવ્ય «શે 1 ખૂથાયતે શહુત્વર્ શિવાય 
પ્રટ્યતે ॥ 
શાવવળો દરત । સોષ્ત અન્સસ્તાપયુરઇમ્‌ 1 
રદ્ઞતે ગદિગાદયુતતવ્‌ 1 વૂતાયતે પૂત્તમિવોદ્મતિ | 
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ણિત્રવાર કિપ્રપાવાગળોટ્ર આવતે | પ્રર્ત 
વ્યયતે । 
પિત્તેદર થચે! હોયતે! નવર, મૂર્ચ્છા, 
દાહ, તૃષા, સુખમા તીખાશ, શ્રમ, ભતિ- 
સાર, તથા પીળાશ થાયછે, પેટ લીલુ થાય 
છે, પેટ ઉપ૨ પીળી રાતી શિરાશ્મા બધા* 
યલી દેખાય છે, અને પરસેવો તથા ગરમી 
અને દાહ ખળે છે ધુમાડા નીકળતો હોય 
ખડું, અને તુરત પાકે એવુ પેટ થાય છે, 
તુરત પાકી જવાથી તેમાંથી જળેદર થાયછે. 
કડ્ાટદરના લક્ષણુ* 

જેબ્ોટ્રેડગ્નલર્ને શ્યશુર્મોર્વ તથા । 
તન્ટ્રાજગોડશનિઃ સ્વાપઃ વાસઃ લૌવર્યં 
ત્યમાહિમુ 1 ૨૨૨ સ્તિનિતં સતિષ જુજ- 
રાઝીતતં મત્‌ | શયામગિસર્િજિટિને શીત- 
સ્પર્શ અર સ્થિસ્મ્‌ ।। 

સાપ શરશોજ્ઞતા | મૌર્વનસાનાત્‌ 1 લત્ટ્રા- 
નિદ્રાવાઇુલ્વવ્‌ । ગજરો દછાસ. | શુકરાગીલલ 
શરિર ન્યાલ | 

કક્ેદરસાં અંગોમાં પીડા, સોજા, ભારે- 

પણું, તદ્રા, ઉત્કલેશ, અરુચિ, નિદ્રા, ઉધ- 
રસ, ચામડી વગેરેમા ધોળાશ, અને ઉદર 
સજ્જડ તથા સ્નિગ્વ ચાય છે, વળી પેટ 
ધોળી નસેથી વ્યાસ, મોડુ, લાંખે ફાળે વધ- 
નારૂ, કઠણુ, ટાડું, ભારે, અને ગડગડાટવાળુ 
થાય છે, 


સનિપાતોદરનાં લક્ષણુ- 


શિયોડ્સવાનં તસછોમસૂતવિરાતેજેયું- 
જામલાણુરૃગાઃ | ચસ્મે ત્રયચ્જન્સ્યરયો ૨- 
રાબ રૂળાલ્યુર્પીવિવસેવનાય 1 તસ્થાજી 
રજ જુવિતાશ્ર ક્‌ોવાઃ જુર્યુઃ સુણ્‌રં શકરં 


ઉઠરરેોગનેઃ અધિકાર ૪૫૧ 


ત્રિછે#્મ્‌ । તર્છીતવાલે જશકુર્ટ્તિ ન થિ- | તથા તૃષા રહા કરેછે. આ રોગને કેટલાક 
શષતઃ જવ્વતિ ટકે થ | મ ચારો દયોદર પણુ કહેછે. હવે પ્લીણાદશ્નું લક્ષણ 
મૃત્ઝીલિ રિ તરશા યાઃ જઃ શુવ્યતિ | ભળો. રકમ 
રળવા ચ। દૃવ્યોટ્રં વઉતિતમેસશેન ડીરો- | કક ઉનાવા કી 
રં જીતૈવતો સિજાધ ।। ફીદરરવા ચર્થારફીરોર્ર દિ સત્‌ 
શિવ ર્ગવિવેજિસસિદિતગનોવજલળન | તાશ તટ્રામે પેસે વાજ ગિષિચં તત્ર તસ્ય થ્‌ ॥। 
વરદ્ધે છિ છિશ્નાનિ થાન્યુસ્કાસિ પિષન્વ- 
સ્ગવહોમાન્યમિચ્છન્ય । કિટ્જાર્ગાશટ્નામ | આ- ક ડ્ર્પિ સજય તાનિ તરવાળ 
તત (ગ । બરવૉ વા નરન 1 સયોનગાનિ વિ- આગા મેટો વજર્‌ારયુ- 
વાળિ | ટુણમગ્ગુ સવિવમત્સતળપરનાર્યુરદમૂ ! રા 
કૂજીલિષ વિષમેવાન્યાસુવવાસેન અરવત્રમાવવ 1 | / [તેવર ) સરાન્યવાર્જ ચના 
થા ટ્વાવામિવાતાતપશોષિતે ચ | સ્વમાથતલો ઝરખ ફોલલનસીતિ વજરાત્ગુરરમ | 
થા સુળવિત્રયુસ ચિષં હિ ર્ષીવિષસાયુયોલિ |  તરેય સરરમેવ | 
સુળવિપ્રયુત્ક ગુળવિડુતામ્‌ | તટુરરં શીત્તરિશુ | અરલ વધવાથી પેટ વધે છે તેને પ્દ્ી- 
ગુન્યાતિ | તત્ર હુષીવિવલ્ પ્રજઞોપાત્‌ | યૂર્્ઝલિ | શોર કહેછે, તેમાં ડાબી બાજુએ ગાઠ વધેછે. 


વિષવોનત | પ્રણ સિરન્સરમ્‌ । જ્યટેવ સશ્િસો- | ઉત્તમ ન બરલની વૃદ્ધિના લક્ષણે કહે- 
રાર દુષ્યોટર શ લા છે તે સર્વે આ રશગમા પણુ થાય છે. 
વ્યય ધ દા | શ્લીહોદશ્ને ભેજ યકૃદાલ્યુદર છે, તે જમણી 


૧ર ઘૃવયન્તીતિ ટવા શ્વ ડૃષ્વાસે જતણુટ્ર ખાન્યુએ વધેછે, 
। 


ખદ્દ ગુરાદરનું લક્ષણુ. 
ફુટ ઔ વશીકરણથી પુરૂષને વશ કર- 

વા માટે નખ, રેસ, મૂત્ર, બિલાડા *વગેરેની થાણાશ્મામિર્યા 
વિછા, કે રજસ્વલાનું લોહી પુરૂષને અન્નમાં | જિશિતં મચાયત્‌ | ઉમીયતે ચસ્ય મળો 
ખવરાવે, તેઇઈ-અગર હુરકોઇને એ ખવચવે, | નરસ્ય શનેઃશનૈડ શજરમસ નારચાથ્‌ | 
તે, અથવા શત્રુઓ સંચોઞથી ઝેરો ખવરાવે; | સિહ્સ્યતે તસ્ય યુહે શુરીષં નિરોતિ ઝુચ્જા- 
ઝેરી માછલાં, ઝેરી ખડ, કે ઝેરી પાદડાંવા્ળું 1૨૧૧૨૧૬ ₹ામેમષ્મે ૧રિરરિ- 
પાણી પાચ; અચવા તો હુલકા ઝેર ખાવામાં સિ સ્યોર થર્‌મટં કાઈ 

આવે, તો કેપ પાસેલુ લોહી તથા કેપેલા ઝવરેપિમૅ* શાવારારજારિમિ: વારા: 
રાપોથી અતિ ભષકર ઉદરરોગ થાય છે. | નણુવામિઃ મરેવો વયામત તશ્ન મળસે ॥ કુ 


9 ને ક 
ઠડી હુવામાં અને વાદળાના વખતમાં આ વવ સંજરયત્‌ સં નીર હ 


શગ વષારે કોપે છે, તથા બળતરા ભને 
મૃથ્છા કરે છે આ રાગથી પાંડુતા, મુશતા, | ગારશાવ્‌ ગગઝનારમાં દામિગને ટતામ્ોમેષ્યે | 











૪પર્‌ 


ભાવપ્રકમાશ-પધ્યખ'ઠ, ભાગ ૩ જ 
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અન્ન, *₹'૩, કમળાકટ, રેતી, કે કાંક- 
ફ્રાથી -ાતરડુ છાઈ જાય, તેથો ખડ કે ધૂળ 
વગેરે ફ્‌કાયલા કચરાની પેઠે આંતરડાંની 
નાડીમાં મળ ૨કડઠો થઇ રહીને માંડ માડ 
ચોડા નીકળે,તેચી હૃદય તથા નાલિવશ્ચે પેટ- 
નો વધારો થાય, તે બદ્ધ ગુદોદ૨ કહેવાય છે. 
ક્ષતોદરનાં લક્ષણુ. 
શ્ય તયાસોપરિત યટ્ન્ત સુત મિનજયા- 
રતમન્યયા વા । તસ્માત્ણતોડન્ત્રાસ્લછિજ- 
ત્રજાશઃ લાવ: શેષે ગુટ્સસ્તુ મૂથઃ | 
સામેસ્વચોજ્સ્પાસિ ₹સિ્‌ નિસ્તુચસે ૬ાન્યતિ 
વાલિષાત્રમ્‌ | ઘતતપારલાગ્યુર્રં ત્રહ્છિં 
સુટ્વનેટરં જીવેયતો સિવોધ ।। 
રાસ્વ વાળ્ટ્્યરાર્‌ | અઓપદિલિ સુત યત્‌ 
અન્‍્ત્ર મિનાસિ ત્થા | શઅન્ચયથા આગનતં મોસ્તન 
વિતા વગ્ટજાલિગુસરવાવિ ચલત ખેનતિ સત્‌ 
ઝપણણળન્‌ | ગુમ્મળમત્યરાને વા ચર્ન્વં સિનાતે । 
યત સસ ચરજે | “ શર્વીર્‌] ર 
રઝ્કસયુતે: । મિયેતાન્્ર ચણા સુસેર ળશ્મચાસ્વરા- 
સેન ચેત્‌ |'' તલ્માર્રિસાહ્ન્જાત્‌ 1 ગુહ્તસ્તુ મૃષ 
અત્ત્રાસ્લતુઃઅ પુનસુટ્સ. લ્વેસ્ત્યિધે, | ટાસ્યતિ 
વિજઞયેલ શ્વ | પર્સિસ્િરિપેત્વાત | શ્સત્‌ ક્ષો- 
ટર લન્‍્ત્રાન્તરે ઘસ્તિવ્યુટર પરિછન્‌ | 
શલ્ય કે અજ્નથી માંતરડું લેદાઈ જતાં 
તેમાંથી સવતેોઃ પાણી જેવો પદાર્થ ગુદાવારે 
સવે, અને નાજિની નીચેનો જ્ઞાગ વધેછે, 
તેથી ચીરાયા જેવી પીડા થાય છે, આને ક્ષ- 
તોદર કહેછે. હુવે ઉદકેટર વિષે સાંભળે. 
ઉદકેોદદર(જળેદ૨)નાં લક્ષણુ. 
ચા! સેદ્‌પીતોડ્પ્યનુવારલતો વા થાન્તો 
થારરત્ેશ્વ્યવ વા નિસ્ટ! 1 1પવેસ્તરજં શી- 
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તમજ] તસ્‍્વ જ્ોતાતિ રૃવ્યસ્તિ દિ સટ- 

જાતિ | સદાવારપેવ્વયવાપે તેષૂટ્પેટ્‌રં 

વૂવેવટ્મ્યુવોલે | સ્તિમ્ધં મર્શત્વરિરિસના- 

મિ સમન્સતઃ પૂળેમિવામ્યુના ચ || ચથા 

₹તિઃ છુમ્વતિ ૨*૧તે ચ શવ્સાયતે વાષ્યુ- 
। 


સેરપીત પીત્ત ર્સત્રાપ્યવસિતારિટિવાત્વલોરે સ. 
વશ્ાત્સેદપીત રતિ તત્વુનરાષે તેન બેદ વીલયા- 
નિત્યયે: | અનુવાસિતો વા સદ્દલાનુવાતનવત્રસ્તિડ । 
વાન્ત: | અત્રાવિ પૂર્વવત્‌ જારે તત | તેન વાન્સ- 
વાતમ | છે વિત્ત, વિરિરછવાન્‌ | તથા 
તિફ્ટ' ૪દ્દીર્સાનેસ્ટવર્તલિ સ સેવર] શીત 
સઇ વિનેત્‌ | તલ્ય લજ્દાતિ ગળવરાનિ | લોલાસિ 
વૃષ્યતિ | ગળવરેજુ ત્તોત'તુ ઢુછેયુ સત્તલુ । ગજ 
બના સોપજ્ઞેદન્યાવેન વણિર્નિઃલશોદરતાવાસિ | 
તલોપિ ગહે મરિસિ.વતે ર્જોટ્રમાથાસિ તટુટરમ 
વરિજિલનામિ તમન્તલ ગઞળમપયાતિ સર્વતઃ | થથા 
ટસિ સર્મત્નજ ઝછાટળપાત્ર લુમ્ચલિ 1 અન્સર્મ- 
જટોજનેન વ્યતિ | વમ્પતે વરિ* રાવ્ટાયતે વામ્યુ- 
માને સત રાવ્ર્‌ જરોતિ । 

સ્નેહપાન કરીને, અનુવાસન બસ્તિ 
લેઇને, વમન લેઇને, વિરેચન કરીને, કે નિ- 
રૂહું બશ્તિ લેઇને, ટાઢું પાણી પીવાથી જળ- 
વાહક સ્્રાતે। દૂષિત યઇને તે જળ જેમ શાંધે- 
લા અન્ન ઉપર ઘી તરી આવેછે તેમ--અજ્ન” 
માંથી ન્તૂદુ પડીને પેટમાં ખાવેછે, અને 
પછી ગુદા માર્ગે બહાર નીકળવા માંડેછે, તે 


રાગને દકે૬૨ કહેછે, એથી પેટ ઉથલેલ્વી ના- 
ભિ વાળું થાયછે, અદર જળ આમ તેમ ખડ- 


ખડેછે, પાણીના ચાલવાથી પખાલની પેઠે 


ક્ષોશ પામ્યા કરેછે, અતે હેલી હેલીને બહાર 
અવાજ કરેછે, 





ઉદરરેોગને! અધિકાર. ૪૫૩ 





ઉદ્ટરરોમની સાધ્યાસાશ્યતા. 1 ચરક કહેછે--“પેટ મોટું થયુ હોય, ક્ષોભ 
તત્મનૈમોટરં સર્ષ માવા જુમ તતશ્‌ 1  પાગવાથી પાણીથી શરેલી પખાલના જેવો 
પસિનસતર્ગાતાગ્યુ થલ્નણાપ્મે તમોલ્વ- જુજ રં હોય, કૂછુ થયુ હોય, અને 
થસ્તતિઃ ન- નહ થવાથી અસ્કુટ શરાઓ વાળી' થયું 
ગન ર શુ મોભ જ વત હોય, તો નાણુવું કૅ તેમાં પાણી ઉત્પન્ન થઈ 
ક | ચુક્યુ છે, આળસ, સુખની વિરસતા, ઘણ" 
પણાટ્રટ્રમુરં વૂર્ષ્ય સર્વ ગાતોરજં તથા | મૂન, વિષ્ઠા પાતળી, મૈદાસિ, અને રારી૨ 
કાયો મવસ્થમાયાય જિ્રાન્ક ચોયરં રૃળાણુ પાંડે વધતુ થાય, તો પેટમાં પાણી ઉત્પન્ન 
શર્ત ચ્છિટ્મના વસ્ય તયુર્રત્‌ | બમા- થઈ ચુક્યુ છે, મેમ જાણું. ?' નેત્રો સૂઝે, 
વર મર 1 લિ'ગ વાયુ પ ક પાતળી અને 
જ ર ભાદ્ થઈ ગઈ હાય, અને બળ તથા રક્ત 

૧થ1 પૂરા રતિરિવ ફોમે શખ્રજર શરૂ અને માંસ તથા અસ્તિ નબળાં થઈ ગયાં 
અપવ્યાસિર શૂન નીરાતમુર્રં ૫ર્‌લ 1 હોય, તો તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. ઉદર 
આજસ્યપાસ્યમેર્સ્યં મૂત્ર ચઇુશવુટ્%્તદ્‌ | | રગીનાં પડખાં શાંગી ગયાં હોય, અન્ન ઉપર 
જ્ઞાતોટ્વાસ્ય સિર સ્યાન્મન્ટાત્તિ! વાળ્રુતા- | દ્રેષ થયો. હોય, સે।જળ તથા અતિસાર થયેલ 
વિચ ॥ રૂજાસં જુરિછોપસ્વમુપષિલતનુ- ૧૧૦ અને વિરેચન આપ્યા છતાં પણુ પેટ 


સ્મચદ્‌ 1 મળોળિતમાંતાપિવર્તીનળ ચ | “૩ જં હોય, તેની પણુ ચિક્ત્સ 
પેશ 1 વં કરવી નહિ. 


જુરિઝોવસ્યવ્‌ મક્રમેદનન્‌ | રપસિ્સનુતવવવમ ઉદરરગોની ચિકિત્સા. 
સવારે આદી તન્વી તહ યસ્ય ત ઝટરિળમ | શ્્ટતૈ ર્શમૂજમિશ્ર મોણૂકશુસે ત્રિ- 
વાર્મમજાલિટ્રેયણોજાતીસારવીરિતણ્‌ | | ૧૦રસો વ | સિદસ્સ વાતોટ્ર્શોમરુઇં 
વિસ્જિ ચાજ્ુટૂરિન પૂર્વાળ વિવગચેત્‌ | | 1૫ સમૂત્રો ર્શયૂઝનથ 1 રણ ટ્ત્સી 
વિસ્ત્્મપિ પૂર્યતાળ ડૂર્યવાળોટ્દં ૩ટ્રિળ | ચષજ્ઞાસો ચ્યો ત્રિણ્યળં વગા | ગાનાગી 
વિયર્ગવેત । છીવ્વકં ફિમુઃ સ્માર્મશ પગ્યચિતરકર્‌ | 
જન્મથીજ હેોચ તો સર્વે ઉદર રાગો | ચુખ્કી ગોષ્ભાસ્મશા વીલા યાતેરરફઝ- 
ે ક મરસાધ્ય હોય છે, બળવાન્‌ | ૧૬ । વારિ ચૂર્ળ્‌ | 
ય, જલ ઉત્પન્ન થઇ સુકું ણેએ વિવાચયે 
નવો રાગ સાય, તોતે કમ ણ ક કર્ય તુછામેસં ર 
છે, બદ્ધ ગુદોદર એક પખવાડિયા ઉપશ થ્‌ | ભજુ નિવાશા ટ્ત્સી 
ચાલે, અગર સર્વ ઉદર રોગોમાં જે પાણી | વમ | હેયર વચા શુરં મણ શિ વુ- 
ઉત્પન્ન થઈ ચુક્યુ હોય તો તેએ મારીજ સર્નવા । સૌચર્જઝ વિરજ્ાનિ ટીપ્યસ્ે 3- 
નાંખે છે. પેટમાં પાલી શશયાનાં લક્ષણ | શવિવ્વણી ॥ શ્સેવાં વષિજાન્‌ મામાન્‌ 
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પિસ્તઃ ૧#૧ાસિ ત્ર! પિજ્ના જવાયેળા- | જાર્વી વિત્વણોમૂજં ગગમન્યા શરી વત્તા। 


તેસ તૈજં શૃટ્ટિના પસેત્‌ ॥ તસરિપિયેસ્‌ ગ" 
સશ્સ્થાય યથાપત્રિવજમાત્રયા ।। નિદ્સ્તિ સ- 
જાન્‌ રોમાનુટરાળિ વિક્ષેષતઃ ।। મૂત્રજૂ- 
સ્જયુહાવવૈમન્તરર રિ ઝમીન યાર્જઝાસિ- 
મવ સૂરમામરુજમરોતવમ્‌ 1 થમૃરછીજે- 
જાનારાન ફીદાનં ગાઇૂવેટતાય્‌ । પાસપા- 
મેળ નસ્યસ્તિ અશી સિવીતગના મહ્‌ા$ । 
રતિ જશુનસેજમ્‌ । 

પિસોદ્રે તુ વછિર્ને પૂધેમેય વિર્વેત ॥ 
પચા પ ત્રિટત્વર્જેઃ સવજય શૃતેત અ | 
પિપ્વલ્વારિમળેનાર્યં વસિત વાવમારિરપજ!। 
તરં વષ્ચમુગ સિસ્યં રપેટ્રસિણત્તયે । 
તામરતિજછાજ્વેલેદ્વસ્યુપરિનેષિસેઃ 11 ૧- 
સિત વૈરતાસ્યં વા પપિષેલ્‌ સર્વોટરેષુ ત । 

નામસાટ્‌ તેર તામરરિ ઘૃત ત । 

શાાજવરિજમોપૂધથવનીથારમોન્નને । સિર- 
હા સેવન શ્રેછીં લર્ષેજુ નટરજુ ૧ 1 ગાગૂવ- 
મૌટ્યં માંસશાયં પિણગૃત સિજાન્‌ 1 ખ્યા- 
ચામાષ્વર્વાલપ્રસદ્વાનાનિ વ્ગચેત્‌ | ત- 
શોમજવળોપ્ળાનિ વિજરીનિ ઇજળિ વ ।। 
નાવાય્સાનિ અરે તોયપાને ત વગેયેત્‌ । 
જટ્‌રાળાં મહાસ્યત્વાર્ષઇુશઃ શોખને ફિતિય્‌। 
શીરમેરળ્ટઝે સેજ પિવેન મૂગેળ ગા સવત । 
થાલોટરી પિષેચર્% વિષ્ય ણીજવળાસ્વિસણ ॥ 
શર્ષેરામરિચોપેત સવાયું વિતોર્રી [વિષેત્‌ | 


ચવાની ર્‌શુષા ધાન્ય ત્રિયાજા ચોવજી સિવા । 


શતાફા નીરજ વ્યોષં સ્વળેસીરી અ ચિત્ર 
થ્‌ 1 ટ્ર તારો વૌવ્યરં મૂઝ ગઇ જનળષ- 
સવમ્‌ | વિટ્છું ચ સમાંશાનિ ટન્‍્સ્યા મામ- 
ત્રચં મયેત્‌ !| ત્રિણર્9શાા ટ્રિછુળા શાવજા 
સ્યાથડુર્યળા । ય નારાયળો નાન્ના ચૂ્ળો 
સેમમળાપદ્‌ । પતં ત્રાપ્ય સિવર્તન્તે રોમા 
સિજ્ળુમિવાઇુસઃ તજેનોટસમઃ વેયો શુ- 


સે 'વાસે મઇપ્રકે ।। છદ્રોરે પ્રશળીરોમે જુચ્ઝે 
મન્સેડનજે ઝવરે । વણાવિવે ચૂર્છાવેષે સમરે 
જત્રિમે વિષે 1 થથારણ્‌ સ્તિગ્યજોછેન વેયમે- 
તટ્રિસિયત્તમ્‌ । 


ગપ્જારિજા જારવી તત યૃસતીર્જ મન્રેજા 
ટૃત્તિ જોજે । વિરાછા રન્‍્દ્રવારળી । રાતા સેછુન્ટ 
રતિ ત્રસિજ. | ૫રિજલિ, ગુર્‌ પરિવર્નનત્‌ વીરા | 
રતિ નારયળનૂળેન્‌ || 
લુરૂસીરટત્સી ત્રિષ્જાવિટનલિદ્દી ત્રિસ- 
સિત્રર્યવેજપેસ્‌ | શતં વિષ ઝુરવપાળં 
લોચૅન તસ્વાસપયાર્ષવપેજ્‌ | ધોસ્વોજ્ળમ- 
સ્મૉડ્સાવિષેટ્રિરજે વેચાં સતં ૧ પષિગોદ્ષિ- 
8 1 તારાચવેતગ્તટરાવયાનાં યુસ્યોપયુસ 
પવર્સ્તિ સનત! ॥ ક 
ફૂતિ નારાઅણસન્‌ | 
વગ્નાયાઃ જ૧પેમાત્રાય? કર્જ પ્યાર 
વેછિતિણ્‌ 1 નિનિજેટ્રારિળા નિસ્વણુર્યવા- 
પિશાન્યવે | ત્રત્રાન્લાતિ વતત બોલિ જોજે । 


ઉદક્રેગનેઃ અધિકાર. 


૪ધષ 
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જીતઃ જવાયો ચિંષના વિષિશેઃ ॥ મોયૂત્ર- 
યુજ્‌ શુજરુના થ ચુસ શલ? મમાતે નિયત 
નરાળામ્‌ । સયો#શોયોટ્રપાળ્ડુશુઝ'વાસા- 
હિય રોનમળં સિટ્્સિ ॥ વુનનેયારિ ૧૫ || 
ટ્યુટ્રરેનનિટર્નાચજિત્સાપિયાર, || 
એેરંડિયુ તેલ, દશમૂછાનું ચર્ણ, અને 
ગોમૂત્ર મેળવીને પીવાથી વાતેઇર, સોજા, 
તથા શૂળ મટી «તયછે, 
ત્રિફળાનો રસ પીવાથી વાતોદર સોજા, 
અને શૂળ મટી જાયછે. 
દશસૂળનો કવાથ ગોમૂત્ર નાખીને પી- 
વાથી વાતોદર, સોજા, તથા સૃળ મટી જાયછે. 
કુષ્ઠાદિચૂણે- 
કઠ, નેપાળા, જવખાર, બમણી સૂ ઠ, 
મરી, પીપર, સેધવ, સાભર લુણુ, સંચળ, 
વજ, જીરૂં અજમા, હિ'ગ, સાજીખાર, ચવક 
ભને ચિત્રકનુ ચૂર્ણ ઊના પાણીમાં પીવાથી 
વાતોદર મટી જાય છે. 


લશુનલેલ. 
ચારસો! તોલા લસણુનો ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીમાં કવાથ કરી, તેમા ચાર ચાર તોલા 
ત્રિકટુ, ત્રિટ્ૂળા, નેપાળો, હિ'ગ, ચિત્રક, 
સેંધવ, દેવદાર, વજ, કઠે, જેઠીમધ, સરગવો, 
સાટોડી, સંચળ, વાવડીંગ, અજમા, અતે 
ગમજપીપરના કલ્કેો તથા ચોવીશ તોલા 


કક _ભતાજાગસ બામ ઇ્ણઇમગમન-૦૦ શક, ધાતણકન# 


1 
1 
' 


| 
રફ 
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અત્રવૃદ્ધિ, ચુદાના મૃમિએા, તથા પડખાંન 
અને પેટના શળે, આમશૂળ, શરૂચિ, યકુ- 
તનુ દરદ, અઠીલિકા, આનાહ, બરલનેો 
રાગ, અને બગોની વેદના પણુ આ તેલથી 
મટી જાય છે. એક માસ સુધી ગમા તેલના સે- 
વનથી એંશી પ્રકારના વાતરંગા મટી જાય છે. 

ખળીવાન્‌ રેગીને પિત્તના ઉદરમોગ 
હોય તો તેને પ્ડેલેથીજ ડુધ, નસોતરનોા 
કલક, અને એરહાના કવાથનું વિરેચન દેવુ. 

કફાદરના મટાડવા માટે રોગીને નિત્ય 
પથ્ય જમવાને નિયમ રખાવીને વેવે પિપ્પ- 
લ્યાદિ ગણુથી પકાવેલું તેલ પાડું. 


નાગરાદિ તૈલ. 
હરડે, બેટાં, આમળા, અને સુંડનો 
દહિ'ના પાણીમાં વાટી કલ્ક કરી તેમા પકા- 
વેલું તેલ પીવાથી સર્વ પ્રકારના ઉહરરાગે। 
મટી જાય છે. 
નાગરાદિ ધૂત. 
ઉપર પ્રમાણિજ તેલને બદલે ઘી પકા- 
વાય છે. 
રતા ચાખા, સાઠીચોાખા, ઘઉં, જવ, 
તયા નાનવીનું ભાજન, નિરૂઢબસ્તિ, અને 
વિરેચન; એ સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગેપમ્ાં 
હિતકારી છે. 
ઉદરરોગવાળાએ જળપ્રાય દેરોના પ્રા- 
ણીએ ના માંસો, જળચરોનાં માંસ, શાક, 
લોટના પદાથે, તલ, કસરત, પંથ, હિવસનું 
સુડ્ડ, અને સ્નેટપાનાનોા ત્યાગ ફેરવે, ઉડર- 


| 


નસોતરનો કલ્ક પણુ નાખીને કોમળ અશ્તિ- રોગીએ ઉગ્ર પદાર્થો, ખારા, ઉના, ને દાહક 


થી પકાવેલું તેલ સવારમાં અસ્તિ તથા બળને 
મ્મનુસરીને થોગ્ય માત્રાથી પીવામી સઘળા 
ણસો, અને વિશેષે કરીને ઉદરરોગ! તે 
ભવ્ય સટી જાય છે. મૂતમૃચ્છૂ, ઉદાવર્સ્, 


પદાથો, અને ભારે પદાથ પણુ ખાવા નહિ 
તયા પાજી પણુ પીવું નહિ. 

આ રાગમાં પેટમાં મળનાો જથ્થા 
ભરાઈ રહે. છે, સાટે બહું બડુંવાર વિરેચ- 


૪૫૬ 


ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખ'હ; આગ ૩ ભે. 





“નજ ભનઅનજ ત "નજ ભક - જ નક 


નોથી શોધન કર્યા કર્યું, એ હિતકારી છે. 
કૂધમાં એર ડિયું તેલ મેળવીને, અથવા ગે!" 
સૂતમાં ડોેળીને ગાયનુ છાણુ પીવું. 
વાતોટરમાં પીપર તથા સૈધવ નાંખીને 
ઘાટી છાશ પીવી. 
પિત્તાદરમા સાકર તથા સરી નાંખીને 
મીઠી છાશ 'પીવી, 


“ન. #“* “_ૂ.% -- ક 


ન્ન્#-- 


કફ્ોદરમાં અજમા, પલાશી, જીરૂં, સુઠ, , 


મરી, તથા પીંપર નાંખીને ઘાટી છાશ પીવી. 

સંનિપાતોદરમાં સુંઠ, સરી, પીપર, જવ- 

આર, અને સંધવ નાંખીને લાટી છાશ પીવી 
નારાયણુ ચૂણે 

“* અજમા, પલાશી, ધાણા, સુઠ, મરી, 

7 પીપર, કાળીજીરી, ઝ્લાજીજીરૂ, પીપરીમૂળ, 

બોડી અજસોદ, કચૂરા, વજ, શતાવરી, 


જીરૂ, જુઠ, મરી, પીપર ( એકજ ૬ઇવા ખેવડી પેયા કે રસ પીવો, 


આવે ત્યા તે બમણી લેવી ), દારૂડી, ચિત્રક, 
જવખાર, સાજીખાર, એરડાનાં મૂળ, કઠ, 
પચલવણુ, અને વાવડીંગ સમજ્ઞાગે લેવાં, 
નેપાળે ત્રણ જાગ અને નસોતર બે ભાગ 
લેવા, ઉદ્રવારણાં એ બે ભાગ અને ચોર ચાર 
ભાગ લેવા, આ સર્વનું ચૂર્ણ તારાયણુ ચર્ણું 
કહેવાય છે, તે રોગોના સમૂહેને હણી નાંખે 
છે. જેમ વિષ્ક્ુની શક્તિ આગળ દૈત્યેદ નાસી 
જાય છે, તેમ આ ચૂર્ણની શક્તિથી રોગો 
નાસ્રી જાય છે. આ ગચૃણું ઉદ્રના રોગોવા- 
ળાએ ઘાટી છાશ સાથે, ગુલ્મવાળાએ ખેો- 
પના પાણી સાથે, આનાહું વાળાએ મદિરા 
સાચે, વાતરોગો વાળાએ મદિરાની આછ 
સાથે, દસ્તના રોગીએ દહિ'ના સડ સાથે, 
અરી વાળાએ દાડમના જળ સાથે, ગુદામાં 
પીડા થવાના રોગ વાળાએ ફેોકમના પાણી 
સાથે, અને અજીલુવાળાએ ગરમ પાણી 


સ્િજિશ્ઝ્તાઝુ-સતુનુનઝટસબ્ય--કઝટ ન ટ્્ક/#િ “..“ 


સાચે પીવું એેઇએ. ભગંદર, પાંડુરોગ, ઉઅ- 
રસ, શ્વાસ, ગલશ્રહ, હૂદ્રોગ, ગ્રહણીરેગે, 
કુખ્જત્વ, મદાગ્િ, જ્વર, દાહત્યું ઝેર, અને 
અખુત્રિસ ઝેર સાથે મળેલું શૃત્રિમ ઝેર, ખે 
સર્વમાં પ્રથમ કેઠાને સ્રિગ્ધ કરીને પછી 
યોગ્ય પદાર્થોની સાથે વિરેચન કરનારૂ નારા- 
યણ ચૂણુ પીું. 
નારાચ ધૃત. 

ચોરનું છીર, તેષાળા, ત્રિફળા; વાવ- 
ડીંગ, ભૉંરીંગણી, નસેોતર અને ચિત્રક એક 
'મેક તોલાભાર લેઈ તેસના કલ્કથી સે।ળ 
તોળા થી પકાવીને વિરેચન માટે પાણીની 
સાથે એક કૅ અરધા તોલા જેટલું પીને ઉ૫૨ 
ઉનુ પાણી પીવુ. વિધિ જાણુનાગ્નએ આથી 
વિરેચન લાગ્યા પછી તેને વાળવા માટે યોગ્ય 
નિશાનને જેમ ખાણુ 
તોડી નાંખે છે; તેમ યુષ્તિથી વાપરેલું આ 
ઘી પણુ ઉદર રોગાને તોડી નાંખે છે, સેમ 
સારા વેવોઈએ કહેલુ છે. 

વજૂકલ્ક. 

જંગલી કડવા સુરણુનોા ગએક તોલે! કલક 
દહિ'માં મેળવીને નિત્ય પાણીથી ગળી જ- 
વાથી ઉદ્ટરના રોગે! શ્ચાંત થાયછે. 

પુનનેવાદિ કવાથ. 

સાટોડી, દારૂહુળદર, કડુ, પશ્વળ, 
હેરડે, સુંઠ, લીમડો, શોથ, અને ગળોનો 
વિધિ પ્રમાણ કવાથ કરીને તેમા ગોમૂત્ર તથા 
ગુગળ નાંખીને પ્રભાતમા પીવાથી સર્વ અં- 
ગાના સોજા, ઉદ્રસેગ, ષાં રગ, શળ અને 


શાસ, વગેરે રાગોના સમૃહો અવશ્ય નાશ 
પામી જાય છે, ક 


શતિ રરરરોગનો અષિવાર હશન. 





શેોથાધિકાર. શિસઃ। નીલા જળતિસેશિ કવોરી 
સોજનાં નિદાને।. ચવારતઃ યમૌરવં 


ઘયૂવ્મા 
તીણ્ગોપ્ળરસ્વલેવા 1 થૂવ્યાયણરછાયાપિ- | રેસા અ સામાન્યાછિઝ 'ચયોઃ મર્દ | 
ર્ેષિ વિદમશેવણણશામષેથળં ચ [અર્શો-1 રત્સેષ સસલનમ્‌ । ત્મ 
સ્‍્વનેછા વશુષો લઝુરિમમૉમિધાસો વિષમા | તતાત્‌ સિસયાત્‌ રતવિસજજાનાં લછુટયાત । સટ 
વણાતેઃ | યિચ્ચોપચારઃ ત્રાતિજમેળાં ચ | વતન | તસુતેથં શોયમારુરિવગવ, 1 તશ્ય રોય- 
સિગય્ય છેતુઃ *૧૫યો! વાટ્છિઃ । સ્વ કિં લાદિાજાંજવામાર | અનવરિમિતતનં 
શુસ્રિવિમર્નમેસેના ટિ. 1 અમવા: શ"્ટુરોમાટ્ય 1 | સ્તાત્‌ 1 અસિય ણા શતિ સ્વાર્યર્યઃ 1 શિશ 
સમસ્મ્‌ અમોગઝનવ્‌ 1 આમ, અપશો મુરલય , હ્ાવ્વસિવેળાવિ નિણુસે $ ઉસાનયસ્મિતતમ સમી- 
(લ | પિછમરવસુછાસમ્‌ વિણો ગે ૧૬: ઉવોમં રથ સ્વાટ્રરવમવ્વનરવાસ્વસ સ્વાત | બચ ચ સોત્ેધ. 
વિવ તેન સભુમનય્‌ | વળો જજીશેઃ શોપના- | સવત । રસતગભવગવ સિવસ સરિય. । 
ટેન વવુવોડસોપનમ્‌ | મર્મોવવાત' હોવજત ણવ | છ થયેલા રક્ત, પિત્ત, અને કક્ને 
તેવ | વાહરેતજલણ્ું *મોવવાલ આમન્તુગશોવ- | ડુષટ ચેલે વાસુ બહારની શિરાઓ માં 
રેત્વ | વિષમ પ્રસૂતિ બામમમેપલનારિશાં । લેઇ જઈને, પોતે તેથી રોકાઇને, ચામડી 
પ્રસિતરળાં થમનારિ પગ જમૈળામ્‌ | મિષ્વોવનાદ” મસા કલ માંસમાં પા ન જી ન 
કગ સ ઘાટાપણા વાળી ઉંચાઈ લાવે છે 
અસશ્વજ્મ્‌ । શરથયો શોપ સગ બાી- તેસે સોને કહેછે. એ સાને સ્મનિચમિત હાય 
ક છે, કેમકે વખતે તે વગર ઉપાચે પણુ મઢી 
જાય છે. એ અનિર્યામતતા ભારૅષણા વાળી 
રાય છે તેથી ભારૅપણું પણુ અનિયમિત યાય 
છે, તેથી સોજાની ઉંચાઈ પણ અનિયમિત 
થાય છે. સોભજથી ઉનાશ, ચિરાઓનુ પાત 


રેલુવીલાયાત્મવ્્યોસ્દ । 
શેધનોાથી, રામાથી, અને જુશતાથી 
નિકીળ લોકોને સોજા થાય છે ખારા, ખાટા, 
તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ણ, કે ભારે પદાર્થના સેવનથી 
સોજા થાય છે. ન આમ, માટી, શાકે, વિ- 
હૂ પદ્ાાર્યો, સચોગી ઝેરવાછું અજ્ઞ, અરી, સહ 
સૂરીશને શ્રમ ન આપવો, શેન કરવાની તેમા લકા ન વણે બદલાઇ 
જરૂર છતાં તે નહિ કરવું, મમ સ્થળના માર, | ' તિક સે ક 
વિષમ પ્રસવ, તથા પેંચકમ (વમનાદિ) વાદતક સાજના લક્ષણુ- 
અયોગ્ય રીતે થાય, તોઃ તેથી વાયુ વગેરે દો-- પરસનુસ્યરી પરષોડર્ળોડસિલઃ સછુપિ- 
પાતા સોજા થાય છે. ફર્વાસિયુતો સિમિશય॥ મશાય્યયિ શોશ્રમાકિ 
સોશજનાં સામાન્ય, લક્ષણુ. મજીરિતો હિગાયણી સ્યાજ્જુયછુઃ લમીરભાત્્‌। 
ર્જાપિશજજાન માશુરર્શો શૂણન્‌ ૧પિ: ૧૦ શરાઉ | કકુછિઃ સરૌશતા । ફ્ષોડ્ત 


પટ 


૪૫૮ શભાવપ્રરાશ-સધ્યખ'ઠ ભાગ ૩ જે. 








પ્રિષિની રોમાશો વા । આસિ” પીરા | છ્તયુય: શાંતિ બહુ દુઃખદાયી રાયે સોને કહ 
ર્ાગઝી વિજતિવિવમતમવાયારન્વત્વાત । બત | તે! જાયુવો. 

સોરઠ ચદ્જોળ । “ દ્રેરોજ્ળવમનાસેર્ય પ્રરાશેત્‌ ટ્ક્જ સોજના લક્ષણુ 

| છુ થાતિશ | યથાવ્યણળવખો: સ્યાષ્છોમો નુ | સિટાસાુતિ્લસનોત શેવ: શોયો ટ્રિરોશગઃ॥ 


[રાશ્તિ” 1 ખે બે દેોષોના કારલા તથા લક્ષણે 


વાયુના સોજો સચરણવાળા, પાતળી | હોળી હોય તે સોજો ખે દોષોનો જાણુવો. 
ઘમડીવાળા, કઠલુ, રાતો, કાળા, સ્પશીના ક કાટો - 


ખજ્તાન અને ઝણુઝણીવાળે, રામાંચ તયા સાત્તિપાતિક સો।જનાં લક્ષણુ 
વીડાવાળો, કરણુ વગર પણુ શાંત થઈ જના- | સવૌજ્નતિ! સન્નિવાતાસ્ઝોયો વમા મિશ્રજ- 
રા, દિવસે બળવાળોા, અને દમાણુથી વધ- | છળ | 
તારો હોય છે. 
ળી ગ્યામિશ્રણણળ દૂત્ગુસેું સવીજ્સિરિતિ સસવા- 
પિત્તના સોજનૉં લક્ષણુ- | તઝાિસોયસવજજલળાનિયમાગેમ્‌ 1 
સો પ પ તે થશોન સર્વે દોષોનના ચિન્હો ભેળાં હોય તો તે 
જ સે।ન્ને સાનિષાતિક કણુવાય છે. 
સિરામવાન્સ વિષ્તશોચો સશટાણપાવવાન્‌ |! પી 
સચ્યતે સન્સપ્યતે | મૃરાવાદ્પાવાનાન્‌ મરા વાટો અણિયાતના સોજનાં લક્ષણ. 


ય. પાવાહ્સયુત્ત || ઝામિઘાતેન શણાહિચ્મિરમેટ્શતારિમિઃ । 
દુ ડુર્ગેષવાળા, કાળા તથા પીળા | શિમ તિકો ટ્ષ્યનિજેર્મસાસજવિવ્છુમેઃ ॥ 


રગનો, ભમ તથા જ્વર અને પરસેવાવાળે દડ 
ર ૬ ી 5 શજી ન 
તૃષા કરનારા, મદ કરનારા, તપતો, સ્પરનુ રસ શૂજય સર્પ ચ્ટ્યયુ સ્ચાર્રિસર્ષવાન | 


સહુન કરે તેવો, નેત્રો રાતાં કરનારા, અને મશોખ્મજોટિતામાતઃ પાયસઃ પિતજફળધા 
પાક સમયે બહુજ અળતરા કરનારો સાજે | ચ્છે૬્‌ લજમાહિના | મેર પાષાળાટ્નિ | કત 


પિત્તનો જાણુવે ી રરાર્તા | આર્શ્રત ઇશુરુતરરારરિ શહાસે । 
કફના સેો।ાજનાં લક્ષણુ. મણાતને રે. જવિવર્છુગે ચરે વિસવવાન । 


સુ8$ પિર્‌ વાળ્રુરરોત્તજાન્વિતઃ મસેજા- | વ્રસરનળસીજ પિત્તટક્ાળ જૈસિવરોષસ્્ળ. । 
સિદ્રાવમિયદિમાન્વનત્‌ | લગુ્છળન્મવશમો શસ્રાદિકથી છે ભેદ થયાથી કે ક્ષતથી 
તિપીરિતો ન ચોશ્મેદ્રાત્રિયછો વાજાસ્મજ | | અભિધાત થવાથી કે પ્રહાર વાગવા વગેરેથી, 
ભારે, સ્થિર, પીંગળા, અરૂચિ તથા | ભીલામાને રસ કે કોચાની અણીના સ્પરીથી, 
નિદ્રા લાવનારે। લાળ ઝેરવનારો, ઉલટી કરા- | ફેલાતો જતો, અત્યત ઉનાશવાળે, રાતો 
વનાર, અગ્નિને મદ પાડનારા, દખાલુથી અને ઘણે ભાગા પિત્તના સોન જેવો સોજે 


ઉંચા નહી થતે; કાને જેની ઉત્પત્તિ તથા | અશિધાતથી થચેલે। જાણુવો. 


સાથ ( સોજા) ને! ગમધિકાર૨# ૪૫૯ 





વિષના સોજનાં લક્ષણુ- સુર્ય ઝરજમૃષર્જમ | મધને ૩ર.૫કારાવમ- 
થિત! લિવતાળવરિસપેળમૂતરળાત । ટૂં- | ખે । અય: વકાર । 
છટન્સનલાવાવારવિપકાળિનામષિ। 1વિળ્ણૂ- આમાશયમાંના દોષો છાતીની ઉપરના 
શુત્રતેવરૃતમજવદ્રસ્તુસટુ- _ | જ્ાગમાં, પિત્તાશયમાના દોષો છાતી તથા 
કકક કનોડા ડોક! કદલ પકવારાયની વચમાં, મઢાશયમાના રોષે 
રુ 


પકવાશયની નીચેના ભાગમાં, અને સઘળે 


જી*્ષી ત શીઘો વદુસ્ગા૧ર: ।। રહેલા રોપા આખા શરીરમાં સોજને ઉત્પ- 
વરિતર્પળાત્‌ શરીસેપારે તત્વળાત્‌ | «છા દિશુળી- | ન્ન કર છે 
જીતા સ્ન્સાવજ્ઠિ | આઇ ઇતિ | ઢ્‌ન્‍્સા અપે મવા” । સોના ઉષદ્રવે।. 


અઘિવપ્રાળના ૬છાટિ્‌ વિષ સોથવ્યધાસ્જિરં મવ- ર ડચિશ્છન્યા ડુતીસાશ 
લાક વિરોવ । વિ્મૂત્રેચારિ । વિરાછુવહત મન ક માકકેટ કક શ્સે 
સ વસતુ | તથા સૂર: લમાર્ગનીમે ક્ષિત્તો ર૫ટ્ટવાઃ ॥ 
ધે તૈવા મ મરયોમાવચૂર્ળનાત્‌ ! | ઉલટી, શ્વાસ, અરૂચિ, તૃષા, જવર, 
4૨: સેથોનગ વિષ સહ્ય ચોમો યસ્ય સેન વલ્તુનાડ”- ડાતિસાર, અત્યંત પાક, અને અતિ નબ- 
વખુજનાત | મવઇથ્યી જશ્યમન | અઘમવ્યમન્સ- , નાઇ, આ સોન્નના ઉપદ્રવે। છે. 
જ પેલે ક મકર ક સોની અસાધ્યતા 

શરીર ઉપર ઝેરી પ્રાણીના ફરવા કે શી ષિપાસા ઇર ફોષસ્વં સ 
સુતરવાથી, વગર ઝેરી પ્રાણીઓના કરડવા ' પબ ચ 1 યસ્ય ગાલે રચિર્નારિસ શોષિનં 
વગેરેથી, વિછા અથવા મૂત્ર કે વીર્ચથી ઉપટત | લે ચિવશેચેત્‌ ॥। 
થચેલી વસ્તુના સંસગથી, ધુળ કે કચરના : શ્વાસ, તૃષા, ઉલટી, ડુર્બળતા, અને 
સંબંધથી, ઝેરી ઝાડ કૅ ઝેરી પવનન સ્પર્શ | «વર, તથા જેને અન્ન ઉપર રૂચિ ન હોય, 
સા ક સચોઃગી વિષોાના સ્પરીથી થતો ! એવા સોજાવાળાને છેડી દેવે. 

1ને વિષના સોજો સમજવો, આ સોને , 

કોમળ, ચલિત, લટકતો, તુરત થનારો, અને ' સોજાની કઇસાધ્યતા. 
ખડું વેદનાવાળે। હોય છે. યો મષ્યરેશે 'વયચુઃ ૧૪: સીરમ ૫: ) 


રાષા સોને કરે છે તે વિષે. ઝપોણોરિઇમૂનઃ સ્વાઘગ્યોર્ષ્ય વારિસપેતિ ॥ 
ફોષાઃ 'વવચચૂર્પ્ય ફિ ુર્ષેન્સ્યામાશયે સ્યિ- "'યરેશે ૩ર:વમચાશયમષ્ને | સવાક્ન સજજરા- 
સાઃ । વિજાશયશ્યા મષ્ષે તુ વર્ષઃ સ્થાતમ- પશ્વાપી । સમજ ફૂતિ વા વાડ | સાસિળા- 
સારસ્યષઃ ।। જસત રેદ્મનુતરાપ્વ જુયુઃ સરવૈ- શિશ: | અમીરે અપેમારીશરાયાર” | વચોરપ્ક ૧ર- 
સરાસ્સથા । | સર્વતીસિ રુશ્વ વિષય: । તથા ૨ 1 


ન 


૪૬૦ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ ૩૩ ભાગ ૩ જે. 

સરધ્યમામી નર વહ મ્યામધોમામી તથા- | વાતિરે શ્વયયો શર્ત પાનારારવરિટે |! 
[સયમ | રમય વસ્તિસંગાતઃ શોથો દસ્તિ | વટોજીસિવ્ારઇટારથીકાથઃ સળગ । 
સ સંશયઃ 1 તટ્ટસ્પિશગતં શોર્ય દૃસ્તિ જોષ્મોઝ્યં તથા॥ 

સ્મમામી સુલમામી | તથાતત સન્ત્રાન્સરે 1 સિશ્રે મિશ્રનમં જુર્વાસ્લવેસે સવમેવ રિ । 
'ઘાયપ્રણત, શ્રયયુનેળા ૧* ઘરષ્નુયા મુલ” રતિ  સિસ્તવત્રરસં પૂર્ત સોષળ બિમને [વિચેતૂ ॥ 
સ ત સિશ્વતીલિ રોષ; 1 અવોમમી પટ મમી જોયે સામન્ુએે જીયોત્તેજજવા દિ શૌત- 
તથા અ તત્ત્રાન્તરે 1 “છોળ વત્રાતૂ વર્‌ ચાસિ | જજ | મણાતવયા દરત સોથ સાતિઝા જૂ- 
વત્તિઞશ્ ન સિથ્યતિ” રતિ | રમય નર નરી  વ્ળણસિજા ॥ મારિપીણીરસોવેછેમેવતીત- 
જ | સપર તત । અનન્યોવદ્રવજત રોય પાર્સતુ- સૂતસ્વિસેઃ | સિજેજિતઃ શમં વાતે શોયો 
સ્થિત । ગુશ્ષ દસ્તિ તારી લુ તુલગો વસ્સગો મછાતજારિયતઃ । ચછહુગ્પતિફેજેવો ન- 
દવ? 1 અવસરષે વર્સસુસ્મિત વારાન્યાઝુસ્યિતો થતીતેન સંયુતઃ | શોયમારવ્જરં રાસ્તિ સરન 
મુલમામીત્તિ વાવત્‌ | સોય વુસ્મ દસ્ત । ત : શાજફજસ્ય ચ ।। 
વિવિસિઇ અન્વોપદ્રવજુત શોયાતન્યે ગ્યાયવોડ- વિષનસોયજિજિત્તાલુ વિષતિજિત્ાયા ત્રણના | 
તાતાર વ્રદ્ગ્યરો પ્રમુલવલ્તેબાસુપદ્રવે, જત, તથુ- | સુઠ; સાટોડી, એરડાો, અને બૃહત્પચ- 
પદ્‌વત્નેન સાત દસમે: | ત અન્યોવર્વણ લ. બન- ! મૂળનો કવાથ પીવાથી, તથા ભોાજનમા 
ત્યોવદ્રવજત | અયીત્‌ અદેતમિરેવ ઝાત 1 ફય પણુ તેનાજ ઉપચોગ કરવાથી વાયુનો સેનને 
વર્ષ નારી ચ દત્તિ સોડ્વ્યનન્યોપદ્રવજલ છવ ॥ મટી જાય છે. 

છાતી અને પકવાશય વચેના સધ્ય કડવાં પરવળ, ત્રિફળા, લીમસ, અને 

ભાગમાં, તથા આખા શરીરમાં વ્યાપેલો દાર્હેળદરનાો કવાથ ગ્‌ગળ નાખીને પીવાથી 
સોજો કટટસાષ્ય છે. અધોગમાં થચેલેો સે।જે | પિત્ત તથા કફના સોજાએ મટી જાયછે 
મારી નાંખે છે. અને તે ઊંચે ઊંચે ચહે છે? બે દોષથી થચેલા સોજા ઊપર મિશ્ર 
પગથી ઉપર ઉપર ચહતેો। સોજે પુરૂષને અને | ચિકિત્સા કરવી, અને ત્રણે દોષોથી થચેલા 
સુખથી નીચે નીચે જતો સોને આને, તથા | સોજા ઊપર ખીલીપત્રને રસ ગાળીને તેમાં 
ખસ્તિસા થયેલો સોને આ પુરૂષ બંનેને અ- | ત્રિકટુનું ચૂણુ નાંખીને પીવો, એથી સાંનિ- 
વશ્ય મારી નાખેછે. ગ્રથાંતરમાં કહ્યું છે કે- પાતિક સોને મટી નયછે. એમા ત્રલે દોષે- 
ઉપર કહેલા સોન ભે અતિસાર, ગ્રહુણી ની મિશ્ર ચિકિત્સા કરવી. 


તથા અરશ આદિ ખીજા રોગના ઉપદ્રવર્પે અશિઘાતથી સોને થચેો! હોયતો તે 
ન ચયા હાય, અર્થાત્‌ નિદ્ાનાથીજ થયા | કૃપર શીતળ સેચન તથા લેપન વગેરે કરવાં 
હીય તો મારી નાંખે છે. 


તલ તથા કાળી માટીને વાઢીને શાપ- 
સેઇનની ચિકિત્સા. ડુલાથી ભીલાામાનો સોન્ને મટી જાયછે. 


સુખીયુનનેવેર્્ટપયમૂીશતં જજસ્‌ । લૈશના ટ્રધમા તલ વાટીને તેમાં લૈ- 


માથ (સોજા)નો અધિકાર, ૪૬૧ 





શનુ માખણ મેળવીને ચોપડવાથી ભીલા- [ રાશોપ્રદભીવિયારન ઇસવાસમાન્યાન્‌ ૨- 
માનો સોજે મટી જાયછે. જવાતરોમાન | વિશ્વં સુરેન તુ ૪શ્રી- 
જેટીમધ, ડૂધ, તલ, અને માખણુનેો ભાનુવા વિિરરિ 
લેપ કરવાથી ભીલામાનો સજે મટી જાયછે ક કકમ કેદ પાવર જના કફ 

સાલીયાના પાનના ચુણુથી પણુ ભીલા- , 
માતો સોને મટી જાયછે | મરત ગૂર્ન મુદ શોયનાશનમ્‌ | આપા- 
ક હા ન વાસ્તશોધનય્‌ || મુરા- 


ઝેરના સોજાની ચિકિત્સા ઝેરના પ્રકર- રં 
ણુમા કહેવારે, માટે ત્યાં નઇ લેવી. શઝવેર્વળત્રચય્‌ | શજ્ઞનેર 
સોજની સામાન્ય ચિકિત્સા. તજ રા | ભો સિજ્યો- વજ્ય્‌ ॥ 
ગળવેસત્‌ સશારિઇં લવેમ્મવશુતાશનય્‌ | 


તર્િવ્યા નવનીત વા છેવારુમ્માતિણાસ્મિ- | હ તપ 

સમ્‌ | અત્ર ટુઃ્ય સ મદ્િવ્વા ણ્ત | તાક ક ક 
ઘષ્યા સિજ 1મિકાવીગુનનેવા- | થવ્જામ્યાં છુતપર્સ્ય 

તભ લઓઆનમ1 0પ, મશાલ, મેત્‌ | ૬૧ ટ્રન્ટ્રઝ શોયં ગિટ્વેમે ન ચ્૫- 

॥શ્રિ્સ દ્ન્સ્યાિરેળ શોયક્‌ ॥ રતિ પરિધિ | તિ મનવરસમ 

કાક । સુવ્સમૂઝજર્ષોમૂરા૨રાામદ્‌યપૈઃ । ૧જ૧- 
વસબિશોસ્રમં છાય નોયૂતેનેમ સાપિત- _ | મ્યાન તેજ સજ શય દરત ॥ 

મૂ । વાતજ્ઞેષ્મોરવં શોથ કકડા રતિ શુજ્જમુજસતેજમ | રતિ શોથસિટાનાલે- 


વચ્‌ રૃથરીયટ્વકુમનાનરવી ટ્ન્‍્તીમિઇશ્રયૂ- પ | 

વળચિત્રજેમો | યુર્મ સુતિટ્ૂં નિષિનાનિ- | ભે શના દ્રષ તથા માખણુમાં તલ વા- 
વીતે મીતં પરં શોૉથદરં શિવરિમઃ ॥ ₹- ટીને લેપ કરવાથી પણુ સોન્ત સટેછે. 

રવ; શ્વેલવર્ામૃ । હેરડે, હળદર, ભારગી, ગળો, ચિત્રક, 


સેજાસ્યચારજનર્ષામૂસિઃ્યફાયેન શોચટત્‌ । દર્હળદર, ન ક અને  ચૂહનો 
જિ જુવત સુસોષ્મેનાવસેપનક્‌ ॥ | ક બનાારથી તુરતજ હથી નાંગેછે 
218 જુહી પ સિદ્ધાર્મજસ્ન- , | ( પથ્યાદિ ક્વાથ. ) 
થી મ ઝી શ કક ત્રિફ્ળાના કવાથ સાથે ગોમૂત્ર ઊકા- 
શે ચ્ટ્વ્‌ ક જી પા પી ' નીને પીવાથી વૃષ વૃષણુમાંનો વાયુ તથા કફના 
ટામયાં સુહપિષ્વ શપામિ- | સોજા મટી જાયછે 
૪ર તિવજવમાળં સારસ વતમથાવિ ' ધોળી સાટોડી, રેવદાર, અને ચિત્રક, 
મારણ ।। ઘોથપસિશ્યાયમજાસ્યરોમાન : અયવા નેપાળો, સુ'ક, મરી, પીપશ, ચિત્રક, 
સમ્મજાસાશથિવીનશાટીન 1 બીર્ભર્સ- એથી ખડું પકાવેલું દૂષ ચોગ્ય વિધિથી પી- 


૪ડ્ર્‌ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'હઠ; ભાગ ૩ જે, 


વાથી સાજે અવશ્ય મઢી જાયછે, એમ વૈઘો | ખીને ટૃ૪ તોલા ઘી પકાવુ. એ માનકલુલ 








કહે છે. ખાવાથી એક, બે, કૈ ત્રણુ રોષોના સોજા 
આઝડો, સાટોડી, અને લીમડાને ક- પણુ મટી જાય છે. 
વાથ સોજા ઉપર સીંચવાથી તે મટી જાયછે, શુષ્કમૂલક તેલ. 
ગોમૂત્રને કંધક ગરમ કરી સે।જા ઉપર સૂકાચેલા મૂળા, સાટોડી, દેવદાર, ર।- 
સીંચવાથી સાજે મટી જાયછે સના, અને સૂઠથી પકાવેલુ સ શુષ્ક મૂલક 


ર સ ૈવદાર, પ અને મૂલ કહેવાય છે. તેનો અભ્યંગ કરવાથી સોના 
સષેવને ખાટા રસમાં વા જરા ગરમ | _થા શૂળને મટાડે છે. 


પ સર્વ પ્રકારના સોજન મઢી તિ સોનાનો બાપિશાર ॥ 
ગાળા તથા આડુ, અથવા ગોળ અને 
સૂઠે, અથવા ગોળ અને હરડે, અથવા ! વૃદ્ધિ ્‌ વધરાવળ) ના! તથા 
ગાળ અને પીપર, એ નિત્ય એક એક તોલે! 
વધીને મા સૂધી ધ પ્રસાણે બદનેો। અધિકાર. 
એક પખવાડિયુ કે મહિના સૂધી ખાવાથી | રાઇ 
સોન્ત, સળેખમ, ગળાના રાગો, શ્વાસ, ઉધ- વધરાવળના ક તથા સંખ્યા. 
રસ, અરૂચિ, પ્રતિશ્યાય, જીલુજ્વર, અરી, જેપાશમેટ્ોશૂકાન્ત્રેઃ સંર રિ! સતૃષામટ્‌ઃ। 
ગ્રટુણીરાગ, અને ઓજા પણુ કફ તથા વાયુ- ! | મૂત્રાન્ત્રગાવ'યસિાદ્રેસુમેટ્સ્તુ જેવ ॥ 
ના રોગા સટી જાયછે વાતં, પિત્ત, કરે, રક્ત, મેટ, મૂત, 
સક અને ગોળ સમભાગે ખાઇને | અને આંતરડાંથી, એમ સ્રાત પ્રકારની વષધ- 
ઉપર ધોળી સાટોડીનો રસ પીવાની ટેવ | રાવળ થાય છે, મૂન અને આંતરડાની વધ 
રાખવાથી, જેમ પ્રચડવાગુ વાદળાંતે તોડે છે | રાવળ વાચુથીજ થાય છે, ત્તોપણુ હેતુભેટથી 
તેસ, સર્વ પ્રકારના સોજા હણાઇ જાય છે ન્નૂદ્દી ગણાય છે 


સૂઠ અને પીપરનુ ચૂહીં ગાળ સાથે! "“ વ્ધરાવળની સપ્રાસિ 


ખઆવાથી સોજા, આમાજીર, અને સૂળ મટી ' જિ જરોવલિ યજનેઘર્થૉ જ૪ોવામિપારિ- 


જાય છે, અને મૂત્રાચય સાર થાય છે. ડુ 
ગુડાદિવટિકા પ 1 જુનમસિયોયુર્યમનીે 


ખર બાર તોલ્ષા ગોળ, સૂઠ, શને 
પીપર, તથા ચાર ચાર તોલા મડુર અને પોતાના કારણોથી કેપ પાષેલો વાગુ 
તલ, એ ચુણુ ખાવાથી સર્વ પ્રકારના સાજા | પરમાં રહીને તેની શિરાએને રોકીને વૃષ- 
મટી જાય છે, ણની બોળી તથા તેની ત્વચાની વૃદ્ધિ ફરછે. 


માનકયૃૂત. વાયુનો વધરાવળનાં લક્ષણુ. 
માનકટના કવાયમાં એનોજ ફલ્ઝ નાં- | વાતપૃર્જલસિસ્પર્શો સ્ણ્ઞૉ ચાતાટ્રેતુસ્જૂ 11 





મમત્ર વૃદ્ધિ 


તથા ભદનતે। અધિકાર, 


૪૩ 





 અેતુસજ | ગગરવે નન્‌ | સેન સહ્વાટ્પિ | અન્મોપિઃ મૂ્ભદતિવય્‌ સોર્મ ચાઈ સર 


વિપ્રરછાત્‌ જારળાત્‌ શજી પીરા યગ સ | 

વાયુથી ભરેલી ધમણુના જેવા સ્પઝો- 
વાળી, રૂક્ષ, તથા છેટેનાં અલ્પ કારણ્‌।થી પણુ 
પીડા કરનારી વધરાળ વાયુની હાય છે. 

પિત્તની વધરાળનાં લક્ષણુ. 
વશ્નોટુમ્યરલરૂરામાઃ પિશાષાફોષ્મવાવવાન્‌ | 

«૬ સામ્વન્ત(: | ઝખમ વદિશ્તતતા | 

પાકા ઊંબરાનાં ફૂળા જેવી અને પિત્ત- 
થી દાહવાળી અને ગરમ વધરાળ પિત્તથી 
થાય છે. 


કફની વધર્‌ાળનાં લક્ષણુ- 


શરું ધ મૂમજચ્ટ્મમઃ ગુયાત્‌ ચશકન્‌ 
જીજ્શોવયો! । લગરત્‌ વજ્સોવવોરવ, | મૃષ- 
જુચ્ટૂં મૃગ્રેળ વ્યા જુનાર્સથે 1 મ 


મૂત્ર અટકાવવાથી મૂત્રની વધરાળ 
થાય છે. તે ચાલતી વેળા પાણીની પખાલની, 
પેઠે ક્ષેશ પામે છે તથા પીડા કરે છે. તે 
કોમળ, મૂત્રના કટવાળી, અને ગોળીઓની 
નીચે લટકતી હોય છે. 


અત્ર વૃદ્ધિનાં લક્ષગુ. 
વાવયોવિમિરારારેઃ શીતતોચાવમાદિનેઃ। 
પારળેરળમારાપ્યનિયમારપ૫રવલેનેઃાક્ોમળેઃ 


જાજારછીતો શર સિરપ જન્ટ્પાન ચાટિ- તોમિતોન્યેશ્ર છુટ્રાન્તરાવચર્ય વર્‌ | પચનો 


તોડસ્પર% । 


કેકની વધશળ શીતળ, ભારે, સ્નિગ્ધ, 
ચળવાળી, કઠણુ, અને થેડી પીડાવાળી | 


હોય છે. 
રક્તની વધરળનાં લક્ષસુ. 
જૂ"્ળસ્જોટારત! વિશણર્િઝિસ્યર્રતઃ | 
લોહીની વધરાળ કાળી, ફેોછીઓ,થી 
વીંટાચેલી અને પિત્તની વધરાળના જેવાં 
લક્ષણુ।વાળી હોય છે. 
મેદની વધરાળનાં લક્ષણ. 
વજ્વન્મેટ્લોઃ ઇર્િિટુસ્સાજજઝો૧મઃ | 
માજ્યર્તુ || 
મૈદની વપરાળ કફની વપરાળ જેવી, 
પણુ સૃફુ અને તાડનાં ફળ જેવી નીલ તથા 
ગાળ જોય છે. 
મૂત્રનો વધર્‌ાળનાં લક્ષણુ. 


મૂતરષાર્ગશીણસય મૃત્રનઃ સ છુ મચ્છર ॥ 


વિશળીચુસ્ય શ્વાસિવેશાદ્ષો નવેત્‌ ।। જુર્ચાર 
યંણળલસ્વિર્થો મન્‍્ચ્યામં શ્યચર્શ તરા । 
ધાદળે ગપર્યિતલ્ય મેનશ્ય । રૂરળ બનુપસ્થિ- 
| તશ્ય વેમલ્ય વેરળન । વિવપાનપ્રયર્સન વઝગેના- 
| મમોટનન્‌ | અન્ચાનિ થોમળાસિ ગરમાદ્રિમરવડો- 
| રપગુરાજરવળાટોને સૈઃ જ્ોમિલ: સન્ટ્ષ્ય સશક્લિ: 
વવન: ય્‌ હુદ્ાગ્રાથવવં વિસુળીગય સ્થનિવેસા- 
ટ્‌ષો નયેત્‌ । તર વંજ્ષળસસર્ણિણલ કન્‌ મંજાળ- 
સ્વ પ્રસ્થિજ્તૃં શ્રયચું યુર્યારિષર્ષ- । 
રવેદ્વમાળસ્ય મશદ્રિટર્રિધાષ્યાનસ્વસ્સ- 
સ્મવવીં તકાર । ળકરપીરિલોડન્સઃસ્થનવાન 
પરયાયિ મષ્માપયરશસિ પુત સુર ॥ 
તશ્રાઘ્તાનસુટ્રે ર્‌ | રસયોમય્જયો? સસ શમો 
માત્રે તયુરું યુગોદ્િર્થ: | મોબોપ્નાટ 1 
“ અનક વિગુળમાય્‌ાથ વાલો નથતિ મથળત્‌ | 
મૈસાળાસકુગાયુરું જજ્યતેવ પ્રવ્ચરો ' રરિ ॥ 


૪૬૪ 


જાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; આગ ૩ જે. 





વાસુ કોપે ગમવા બહારથી, ટાઢે 
પાણી નહાવાથી, ભારવહુન ડરવાથી, પથ- 
થી, અગની વિષમ પ્રવૃત્તિથી, ક્ષોભથી, ક્ષોભ 
પાચૈલે વાયુ આંતરડાંમાં આવીને તેસને 
દૂષિત કરીને નાના આતરડાને પાતાના સ્થા- 
નથી નીચે ઊતારે છે, તેથી વૃષણુના સાધામાં 
ગાઠ જેવુ થાય છે. ( આને અત્રવૃદ્ધિ કે 
સારણુ ગાંઠ કહે છે. » 


અત્ર વૃદ્ધિની ઉપેક્ષાથી પરિણામ. 
અંત્રવૃદ્ધિની ઉપેક્ષા કરવાથી આફરો, 


વધેલાં વૃષલ્‌પમાં પીડા, અને અગ ઝલાઈ 


જાય છે. આ વધરાળને હાથથી દખાવવામાં 
આવે તો અવાજ કરીને *દર પેસી «તય છે, 


અને દખાણુ મૂડી દેવાથી પાછી બહાર પુલી યુવારેસ | નહો 


આવે છે. 
અત્ર વૃદ્દન્‍િની અસાથ્યતા. 


યચ્યાન્ત્રાવયવાજેષો યુષ્ય્વાવોતલગ- ! 


ચાત્‌ । ગન્ત્રમૃ્ટ”રિતાષ્યોર્ષ્ય વાતરાર્સ- 
સાજાલેઃ ॥| 

વાતવસ્રિવમાજુતિરિતિ યોન્ત્રવૃર્રતિમ સોડ- 
સાષ્યો વાતવૃસ્રિસમાજાલિ | 


વાયુના સચયને લીધે બને વૃષણ્‌ામાં _ 


માંતરડાના ભાગના સખેધ થચે। છાય છે 
એવી એ વધરાળ ને વાયુની વધરાળ જેવી 
થઈ જાય, તો તે અસાધ્ય થાય છે 

બદનાં નિદ્ટાન તથા લક્ષણુ. 


ઝહ્યમિષ્યાસ્સ્મુર્ષન્ન ચુજયૂસામિયાજ- 
સાત્‌ | ૧વરાતિ ગ્રસ્ચિવસ્છોથે ટોપો વેણળ- 
સાસ્ધણ || ગ્યરરછાસતારસય તં દ્રપ્મે- 
(તે વિતિર્શેત | 


અતિ શરદી કરનારાં અને ભારે અન્ને!, 
સૂકાયલું અને ગધાયલુ માંસ્ર, એ ખાવાથી 
જોપ પાસેલ ફદ્દેષ સાથળના સાધામાં ગાઠ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી «વર, શૂળ અને ગ્લાનિ 
ખહુ થાય છે આ ગાંઠને ખદ કહે છે 
વધરાવળની ચિકિત્સા. 
રર્રાવત્યશન વાર્ગણુવયાસં યુશન ચ | 
વેમાવાતં પૃછયાનં ચ્યાયામ મેમુર્ન સ્યસેત્‌।। 
વાતરષ્ી વિવેત્‌ સ્તિગ્યં ચમાર વિરેચ- 
નણ | સક્ીર ચ વિષે માસમેશભ્ટસસ્મ- 
યમ ।। મુગ્યુલ્મેરન્ટગ લેર મોમૂતેન [વિવે- 
સ | વાતરરિ્‌િ અયસ્વાશ ત્િર્જારાનુ- 
પસ્પિનાફ્‌ | પિત્તમમ્યિઝમનેનં પિત્તરાદ્ને 
નવામિરેરે્રસ ઇદ વિસ- 
સય || ચન્ટ્ન મણ ૧જણુશીરં નીઇ- 
મુત્પછમ્‌ 1 જ્ઞીરષિઈ ગજેવેત હાદ્શોથ- 
શત્રાપદ્મૂ 1 ત્રિવટાતિજછાજાચં સક્ાર- 
જીવળ [1વેવેત્‌ 1 વિરેતનમિટં મેઇ જજટ- 
દ્રિચિતસાશનમ્‌ | જવન! ૧રડુલીણ્ળોષ્નાઃ 
| સેન શૂક્મમેવ તરા વાર્ષિજ્નોેવસારે ચ 


શોળિ્ત સ્સઝે 
| શર્કરાશોન્રસંગુતય્‌ 1 મીતમાજરેવનં જસ 
| લે વિર તથા । પિસજર્રિઝમં જુ્યા- 

રમે ૫છે ચ સ્તો ॥ સ્વિસ મેટ્ઃ સકુસ્યં 
અજા સુરતારિના | શિરો વિરેરત- 
દ્ેઃ યુલોબોમૂતરસયુતૈદ ॥ સંશ્ેજ મૂત- 
કરમવ વભણજ્ેન વેઇપેજ્‌ । સૌીવન્યા 
વ્મ્તોડ્વસ્સાટ્રિષ્યેય્‌ ત્રીશ્િુસેન વૈ | 
હુ્જસશમમર્જન્સ્યામન્મકરી 1વિષણળઃ ॥ 


વધરાવળ તથા ખને! અધિકાર. જહ્પ 





વાવર ર્િત્રમં જુર્યાતૂ સ્વેટ તવના ર મળી આવે તેવું સ્નિગ્ધ વિરેચન લે- 
[તમ્‌ | તરીદિતુલેન રાજ્રાવનેવેન । અમસ્જન્યાં | વાથી વાયુની વૃદ્ધિ મટી જાય છે, 
જહ્વન્નામ્‌ | દૂષ અને એરડિયુ તેલ એક માસ 


કે કરડ સૂધી પીવાથી વાયુની વધરાવળ મટી જાય છે. 
વેજમેરભ્ટસં વીરતા થણા સિર ચયાચસથ્‌ |! એરહિયુ તેલ તથા ગૂગળ ગૌમૂત્રમાં 


પ શૂળોવસિતાથન્ત્રસાં નચૅશર । પીવાથી વાયુની વધરાળ લાંબા કાળની હોય 
રાસ્તાયણવમતેરળ્ટશજારમ્યષમોણુરેઃ ॥ ૧ટો- | તો પણ પી મેક 
જત્ત રૃષેળાવિ વિષિના વિષ શૃતય્‌ || પિત્તની ગાંઠની ચિકિત્સા કહેવામાં 
રશુતેજેન સયુસ્દમન્ત્રરર્િ ચ્યયોદાતિ ।। રતિ આવશે, તેજ યોગ્ય રીતે કરવાથી પિત્તની 
ઇલ્નાહિવાય" || | વધરાવળ પથુ મટી જાય છે. 

મન્પર્ગદ્સ્તતેસેન કરેળ વિત જાતય્‌। ી જળેો લગાડી લેહી કહાવવાથી પિત્ત- 

વિશ્ઞાછાયૂછન ચૂર્ન વર્ટિ દસ્ત ન સશય$ા। | ની વષરાળ મટી જાય છે. 
વિજ્ઞાજા રત્્રવારળી । ા રતાંજ્ળી, જેટીમષ, કમળ, વાળે, 


ક , | | અને નીલકમળને દૂધમાં વાટીને લેષ કર- 
ગચ્ાલયેવજરગેન તરજેવડ શોયનાશનઃ । વાથી પિત્તની વષરાવળનો સોને તથા બળન 


શિગુત્ગજ્લપેવૈેજેવઃ શોથ જેવ્વાતિજા૧ઇ 1 તરા મરી જાય છે. 

જઉ ઉપા મન્થ જતાન્યતાનિ યોઝવેત્‌। ત્રિફળા અને ત્રિકટુના કવાથ કરી 
બોર (જ તયા દ્ર જાંણઈ નાચ વિશો- ' તેમાં જવખાર અને શેંધવ નાંખીને પીવાથી 
ષિતમ્‌ । તારજં તુરથષ ગાષિ તયા શૂ” : કરની વધરાળ મટી જાય છે. આ વિરેચન 
થરાટજમ્‌ | ત્રિજ્ડુ તિજ્ઝા અચ વિદશ | કફની વધરાવળ મટાડવાને ઉત્તમ છે. 
મૃદ્ધરારકમ્‌ | સપર મામપીણૂઈ શટાં ૯- | વીખા, તીક્ભૂ, અને ગરમ લેપને, 
દપુષાં વગા 1 છાથી રેતજાઇં તયા જરા જરા સ્વેદન, અને સર્વ ગરમ સેચનેો 
છવળવમજાય્‌ ! પ્તાન લમમામાસિ સૂ- તથા ઉનાં બંધારણુદ કટની વષરાળ ઉપર 


ક પ કરવા. 
કણ જાર્ત! જ%વાયેળ ફરીતતવવા ૧ રક્તની વધષશળમાં વારંવાર જળે! મૂ. 
ટજૂ'લમિતામ્‌ | પ્જા સાં મરિજાં | દી હેદડી કહાવડું, અને સાકર તથા મષ 
ચસ્તુ મિર્મિજટ્રારિળા સર્‌ । અન્ત્રવૃુષ્રિરલા- | સામે વિરંચન આપવું 
ઘથાવે સમ્ય નર્વાલે સત્વરણૂ || રતિ ર- મેદની વધરાળ ઉપર રીક કરીને સુર- 
ર્રિવાપિજા વટિવા । સાકિગણુનાં એપષધેોનેો લેપ કરવે।. 
વપધરાવળવાળાએ બઢ ભોજન, પથ, મૂત્રની વધરાળમાં માથે, દોષેથી 
ઉપવાસ, શારે ભોજન, મૂત્ાદિ વેગાનો રોષ, ખાલી કરનારાં એવધેોા ગોામૂત્રમાં નાખી 
ધોડા વગેરે ઉપર બેસીને ચાલવું, કસરત, | જરા ગરમ કરીને તેતો શેક કરી વસને! 
શ્રમ, ઝને મૈશ્ુન, કરવાં નહિ, પાટો બાંષવે. 
પળ 


૪૬૯ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખડ,; ભાગ ૩ જે, 





૧ ૧૪૧-૧૧૬ ---૧.. ક ૧૦" શર 


ગાતરાની વષરાળ સ સારણ ) અ- 
વતી ન હાય તો ડાહ્યા વેવે સેવનીની 
ખાજીએ નીચેના ભાગમાં વ્રીહિસુખ નામના 
શઅથી વીંધ પાડવો, અને પછી વાજઞુની વષ- 
રાળના જેવી ચિકિત્સા કરવી. 

અત્રવૃદ્ધિ ઉપર અસ્િનોા શેક હિતકારી 
થાય છે, 

ખળાદાણાના ફલ્કથી 'પફાવેલું એરડિયુ 
તેલ ચોગ્યરીતે પીવાથી આરૂરાવાળી તથા 
સળવાળી આંતરડાંની વૃદ્ધિ ( સારણુ ગાંઠ ) 
મટાં જાયછે. 


રાસ્તાદિ કવાથ 


કાસ્ના, જેઢીમધ, ગળા, એશ્ડો, બળ- 
દાણા, ગરમાળો, કે શોખરૂ, કડવાં પરવળ, અને 
અર્ડુસીને વિધિવત્‌ કરેલો! કવાથ એરડિયુ 
તેલ નાંખીને પીવાથી અત્રવૃદ્ધિ મટી જાચછે, 

એરડિયુ તેલ, દધ, અને ઇદ્રવારણાંનાં 
મૂળનો કવાથ પીવાથી વરાળ નગી મઢી 
જાય છે 

વજ તથા સર્ષષના કલ્કના લેપ કર- 
વાથી વધશળનો સોજે નાશ પામેછે. 

સરગવાની છાલ અને સર્ષપતે લેપ 
ફરવાથી વધશાળનો સોજે, કફ, તથા વાસુ 
મટી જાય છે. 

વૃદ્ધિબાધિકા વટિકા. 

મારેલો શુદ્ધ પારો, ગધક, લોહુભસ્મ, 
કથીરશસ્મ, તાસ્રશસ્મ, કાંસ્ચભસ્મ, મારેલી 
હેરતાળ, સોરથુશુ, રાખ ભસ્મ, કેડીની 
ભસ્મ, સુઠ, મરી, પીપર, ત્રિફળા ચવક, 
વાવર્ડાગ, વરધારો, કસુર, પીપરીસૂળ, કા- 
છીપાડ, પલાશી, વજ, ગળાચીનાં ખીજ, 
રેવહાર, અને પંચલવણૂનુ સમ ભાગ 





ચૂણું કરી તેની હરડેના કવાથથી પા પા 
તોલાની ગોળીઓ કરી એક એક ગોળી પા- 
ણીની સાથે ગળી જવાથી અસાધ્ય અંત્રભૃદ્ધિ 
પણુ તુરત નાશ પાસેછે, એ નિઃસશ્રય છે 
ખરની ચિકિત્સા. 
મઇચૈરળ્સતેછેન સમ્વવર્જોડમયામવ! । જૂ- 
જાસલેન્ધવસયુસે ત્રજ્રોનદરઃ ૫ર ।। ગગા- 
જ્ઞી દષુષા કુછ મોમેટયરરાસ્વિતત્‌ | જા ઝ્િ- 
જે તુ સંપિ સછેયો ત્રષ્વગિત્‌ ૫૬૨ ॥ 
મોમેટ્‌ પત્રવમ્‌ 1 તથા ભવને ધન્યન્લારે | 

૬ તજ ટ્છાહય રસ મોમેટ્‌ વસમાટવામ્‌” રતિ 1 
રતિ વીસિત્રપ્મરોનનિલાનત્રિકેત્તાઉજાર । 

હેરડેના કલ્કને એરડિયા તેલમાં શેકીને 
પીષર તથા સચળ સાથે ખાવાથી ખદ્ટ અવશ્ય 
સટી જાય છે. 

જીરૂં, પલાશી, કઠ, તમાલપત્ર, અને 
ખોારને કાજીમાં વાટીને લેપ કરવાથી ખદ 
અવશ્ય મઢી જાયછે. 


દ્વિનો તથા વ્રધ્મનો ગષિજાર સંપૂળે, 


ગલગ'ડાદિ અધિકાર. 
ગલગડવનું લક્ષણુ. 

સિયર્ટઃ 'વયશપેસ્ય મુષ્જાવણય્યે મજે । થ- 
દાન્‌ ૧1 યાદ ચા રસ્તો મજમળ્ટં તમા હિ- 
જેત્‌ || 

તિગર્‌ રટ બત્તજો વા મુગ્જવત્‌ અન્ટવત્‌ | 
મછે રતિ દનુમન્ચયોસ્વણળન્‌ | માત્ર મોઝઃ 1 
* સરાન્સ સોધમરન વા દનુમગ-ચામછાળાયમ્‌ 1 મુજ્- 
વણ્ગ્વમાન તુ મ૪મન્ટં વિસિર્ટિરોત ” 1 


ગલગ'ડાદિ ગમધિકાર. 


૪૬ 





ગળામા મે।ટો કે નાને દહ અને અ- 
વિચળા સોને વૃષણુની પેઠે લટકતો! હાય તેને 
ગલગડ કહેછે. 

ગલગડની સપ્રાસિ. 
થાયઃ યજ્થાથવિ મછે પરુછો મથ્વે જુ વંઇસ 
તથેવ મેટ$ 1 ઝુશસ્ત મળ્ટં %મશ$ સ્થારિ- 
જડ સમ॥ચેર્ત ત મણળમળ્માદુઃ | 
સ્વારડ્ે વાતતવવમેકોજકળે 1 

દુછ થયેલા વાયુ, કકે, અને મૅટ ગળા- 
સાં સષ્યે આવીને ભનતુક્રમે પોતપોતાના 
લક્ષણે! વાળા સાનને કરેછે, તે રોગ ગલગડ 
કહેવાય છે. 

વાયુના ગલગંડનાં લક્ષણુ. 


તોઢાસ્વિસઃ ગ્ળાશિરાવનરેઃ સ્થાવાશ્ળો 

વા ૫વનાત્મજસ્તુ । પારળ્યયુસ્સિર્સટવવા- 
યો યરચ્છયા વાગ વિયાસ્જરાંગત્‌ ॥ કક 
સ્મમાસ્યસ્ય પ તસ્ય ઝનત્ોમેવેત્ 
તાણુનજમશોયઃ | તિર્યુ્યવાયા ચિરેળ મુર. 
અપાજષ્ર યસ્ય સ, || 

ભોંકાયા જેવી પીડા વાળો, કાળી શિરા- 
એથી બષાઇને કાળા રાતા રૈગ વાળા, કઠણુ, 
લાંબે કાળે વધનારો, નહિ પાકનારોા તથા 
કાઈક વા૨ વળી પાકી જનારા એવો મલગંડ 
વાયુને જાણુવો. તેથી સુખમાં વિરસપણુ 
અને તાળવું તયા ગળામા રેદષ થાયછે- 

કફના ગલગંડનાં લક્ષણુ- 
સ્થિ(ઃ સયર્નો ગુશ્સ્ત્રવળ્કૂ! શીસો વણાંથાષે 
થપાત્મજસતુ | સ્તિમ્ધાસ્યસા તસ્ય મવેશ 
જન્સોમેજેન શં જુસ્‍્તે ચ નિદ્વમૂ્‌ ॥ 
સિરાચ વર મંગલે ચિર પ્રવચ્યતે મન્ટ- 


ર જણા/ચત્‌ | માણમમાલ્મદ્ય ચ તસ્ય 
ગ્સ્તોમેવેશથા સાણુમઇમણેવઃ | 

જ્ાસિસ્પ્રપર્યતે યા વાગોડવે ચિરાત્ર૧સિ પ્ર- 
રેવ. છેષ્વળા । ન 


જે ઠેકાણુ થયો હોય તે સ્થળના જેના 
જ વણી વાળા, સ્થિર, શારે, અતિશચ ચળ- 
વાળા, શીતળ, ટો, લાબે કાળે વપનાયા 
તઘા કોઈક વાર લાંબે કાળે પાકનારોા, અને 
વેદનાવાળેઃ ગલગડ કફના જાણુવે., તેથી 
સુખમાં સ્નિગ્ધતા અને મધુરતા ૨હેછે. ગ- 
બામાં ખડખડાટ રહેછે, અને તાળવું તથા 
ગળુ કફથી ખરડાચેકુ રહેછે. 

મેદના ગલગડનાં લક્ષણુ- 

સિિ્યો ફ૪ઃ વળ્ર(મિઇમન્ષો મેજોડસ્વિ- 

ત જળ્ટુણતો શગ 1 તણમ્યતેસાયુવટ્સ્વ- 
મૂછો હેદતક્પસવરૃસ્રિસ# 1 સ્તિમ્પા- 
સ્યતા તશ્ય મવેશ સગસોમેછેન શન્ટં રુરતે 
ત નિત્યમ્‌। 

સ્નિગ્ધ, ક્રોમળ, પીંગળોા, ગધાતો, 
પીડા તથા ચળવાળે, તુંબડાની પેઠે લટકતો, 
અલ્પ સુળવાળે, દેહની સાચેજ, ક્ષય તયા 
વૃદ્ધિ પામનારા ગલગંડ મેદનો જાણુવો. તેથી 
સુખમા ચીકાશ અને કૅઠમાં હમેશા ખટખ- 
ડાટ રહેછે. 

અસાથ્ય ગલગડ વિષે. 


ગૃર્જાચ્છુલન્સ શટ સપા સંશસ્લરાલી 
તમરોયાવથ્‌ | સીન ૧ મેઘો મળમમ્ટ- 
ચુસ મિબર્ચરર સેવ સસગવિત્સેત્‌ ॥ 

શ્વાસ માંડ માંડ લેઈ શકાય, સર્વ 
અંગો કેપ્મળ થયાં રાય, ગરૂચિ અને 


૪૬૮ 


સાવપ્રકાશ-મધ્યખેઠ, ભામ ૨ જે. 
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નબળાઇ થઈ ' હોય, સાદ ખેસી ગયે! હોય, 

અને ગલગંડ એક વર્ષને ન્તૂનો થચો। હોય, 

એવા ગલગડની ચિકિત્સા કરવી નહીં 
ગડમાલાનું લક્ષણુ- 


જર્કન્ગુજોજામળજગમાળે! જક્ાંશષમન્યા- 
રજવણૂેળુ । મેટારજામ્યાં સિર્મન્ટ્વાજેઃ 
સ્માટૂળ્ટયાજા યદૃમિશ્ર પળે? ।। 
વાજન્બુ જુદ્રમર: | વોઝ ગરજવરમ | સિર્‌- 
ન્સવાજે, સિરેન મન્સેડલ્વઃ વાચ્તે મેપા સે. | 
કાખમાં, ખભાગએોમાં, એડેમાં, ગળા- 
માં તથા સાથળના મૂળમાં સૈદ તથા કમને 
લીધે ચણીબે(૨ જેવડી, સૌટાં બોર જેવડી, 
આમળા જેવડી ગાઠ થઇ હોય તે ગડમાલા 
કહેવાય છે, તે લાંબાકાળે થોડી થોડી પાકે છે. 
અપચીનૉ લક્ષણ. 
સે ગ્રન્યય! જેસિર્વાતયાવાઃ સ્વસ્તિ ત- 
શસ્તિ મર્વાસ્સ ગાન્યે । જાછાનુચસ્પ સિર્‌- 
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જવર, ઉલટી, એ સહિત હોય તે અ'પચી 
અસાધ્ય છે, અને તે વગરની સાધ્ય છે. 
ગ્થિના લક્ષણુ. 
થાતાટ્યો માંલપઇવમરુણાડ સન્ર્ષ્ય તે- 
ટ્ય તથા શિરાશ્ર]1 રત્તોજ્તે ચિર્રાયિતં તુ 
શોર્ય જુચેન્સ્યતો ગ્રસ્થિરિતિ 4રિઇઃ 11 
વિત્રચ્ચિત પ્ર્ચિહ્વ અલળ્વ ત્રસ ત વશ્ઞપા, 
વાતિજાઃ પૈસિજ કેષ્મિજો મેહ્ઞોઝ રિરાગશ્રેતતિ | 
વાત, પિત્ત, કફ, સેદ, અને શિરામ્મો- 
સાથી તથા રક્તને ટ્રષિત કરીને ગાળ, ઉંચે, 
અને ગૌુંથાયલે સેને કરે છે, તે ગ્રથી કહે- 
વાય છે. ઉવર પ્રમાણિ તેના પાચ ભેદ છે. 
વાતમ્ર થિનું લક્ષણુ. 
જાયસ્યતે વશ્રતિ તુચતે ચ 4ખ્રશ્યતે મ- 
ત્યત્તિ મિઘતે ચ । ગૃષ્ળો સૃટુયેસ્તિર્વાત- 
તશ્ર (મન્ના! શવેશાનિજઝોડ્સમચ્ઝણ્‌ 
આયતે આજવ્વ દીધ કિવત ડવ કૃશ્તિ 


માટ્યાતિ સેવાવષ્તિ ૬વટસ્તિ વેચિતૂ ।। | જઞાષ્રય જિશ્નસીવ પ્રષર્વતે શસજસીવ મિચતે વિ- 
લે ન્રન્યવ મન્ટમાછાવા છ્ય | મળ્યા વેિ- | ટૂર્યત ર્વ ] ગાલલ' વિત્તારિત ર્વ | જઃ 


ટ્વાતપાજા લન્ત' સવસ્સિ જોસિનસ્ાસ્ત થન્યે 
મવાત્લિ શ || જાજાનુવન્ષ સિરમાટ્ધાતિ યા નજ- 
મળ્ઇમાણા ગ્રં તિષતિ સેવાપશ્રીસિ વેસિટ વર્તસ્ત] 


જે ગાંઠેમાથી કેટલીક પાકીને સવતી 


નત્વત્ન્તવજાડિનિ | અજ શપિર્મ્‌ | બચ્છ પ્રરુતન્‌ 
જ્વેહિત્યથ | 

ખેંચાણુવાળા, કપાઇ પડતો, પીડા 
કરતો, ષસ્રી પડતો હોય એવે, મથાતે, ભે- 


હોય, કેટલીક મટી જતી હેય, કેટલીક નવી | દાતો, કાળો; કોસળ, અને ભેદાતી વેળા 
થતી હોય, એમ લાંબા કાળ સૃષી ચાલ્યા આછા રક્તના સાવ કરનારો ગ્રથિ હોય, તે 


કરે તો તેને કૈટલાક અપચી કહેછે. 
અપચીની સાધ્યાસાધ્યતા. 


સાષ્યા સકતા વીતસયારશશૂણવાલકરર  વ્ટઇસે વૃપ્યતિ 


જ્જી્ટ્થિતા સ્યતાષ્યા 1 


વાસુના જાણુવે।. 

પિત્ત ય થિનું લક્ષણ્‌- 
સુવ્યતે ચ વાપચ્યસે યા 
સ્યજતીવ શાવિ 1 સ્ત સપીલોડપવ્યયચમષે 


સળેખમ, પડખામાં ચૂળ, પરસ, વિશાર્િસઃ ભવેદ્ણમતીવનાણમ્‌ 1 


ગલમ'ડાદિ અધિકાર? 


૪ 





ટન્ય્દાતે રર ટાટ વારોત્તિ લવાજરારરે | ણૃ- | 


ભતિ અન્સત્તાપ વરેલિ | શુવ્નલે શાજ્રેતેવ વા- 


શિરા યથિનું લક્ષણુ. 
ય્યાયામગાસિઃ મસ વૈસ્તેસજિષ્ય યા- 


પચ્ચત્તે જશ વાવા જ્યોતિ 1 વ્રસ્વળતીય ગત્નિરિય ચુ શિરાતતાનશ્‌ | યરનેચ્ય સસ્વીર્વ 


જ્યાજાયુરુ ર્વ મવત્તિ ત્રસ્તિ. | અલ શિર | 
અબત્‌ીન છુઇ જષ્ળલાિયુત્ર મગાયુત્તા ચ | 
ખળતરા કરનારા, અંદર તાપ કરતો, 
ચાષ લેનારે, પાકનારા, બળી જતો હોય 
એવો, રાતો, પીળાશવાળે।, અધવા પિત્તથી 
ભેદાય છે ત્યારે અત્યંત દુષ્ટ રક્તને સવે છે. 
કફ ગ્રથિનું લક્ષણુ. 
શીતોડવિવનોડસ્વ્ગોર્ડતિકળ્ટ! વાયા- 
ળવસ્વદનનોપવસઃ । ચિરામિવુર્શ્ ૧૧- 
પ્રકોવાર્સિમઃ સવેચ્છુજયનં ગ પૂચય્‌ ।। 
આવિવળ વર્શઞાતથળે વાષાળવત્‌ 
સરદતતાયુત્* 1 


શીતળ, વિવણુ વગરનો, થોડી પીડા | સાટા સર્લીજવ | નરગતવારિયુરા અન્વેડવિ 
વાળો, ખટ ચળ વાળા, પથ્થરની પેઠે ઘાટો, : 


લાબે કાળે વધનારોા, બોઇાયાથી ધોળુ અને 


ઘાટુ પર્‌ સવે એવે ગ્ર'થિ કફને! છે. 
મેદ મથિનું લક્ષણુ. 


વિશોપ્ય ચાવિ મમ જરોલ્બુસસમાસુ વુ- 
સ્થ 
નિબેળ માણુસ કસરત કરે તેથી કેપ 
પામેલ વાયુ શિરાએાને ડ્રષિત કરીને તેને 
સકેોચીને પીડે છે, અને તેને સૂકવીને એક 
દમ ગોળ ઊંચો ગ્ર ચિ મરેછે. 
ગય્રથિની સાધ્યાસાધ્યતા. 


શ્રસ્યિા શિર્ગઃ ત લુ જરણૂસાપ્યો મ- 
પેઘર્‌ સ્થાત્‌ લર્મત્રઝથ | ગસ સ ₹- 
વાવ્વવજો મધાંત્ર મયોસ્મિવવાવિ ફિ ૧- 


સનદનોપવશ . ઝૈતીયઃ ॥ 


તેલર્વઝવરિમદરિમિં: આક્િપ્ષ ચાણયિત્વા |। 


કન્યમોડણાન્યા 1 લયા મોગ' | “ ઘરૈતાન- 


| ફો મનયત મમેગાનજાલ્યગેત 1 જપોજમણ- 


મન્યાલુ 9થિવિત્સ્યા દિ લમ્ધિયુ ” 
શિરા ગ્ર"થિ ચલિત અને પીડાવાળોા 


શરીરસર્૪િયરર્િશનિઃ સિમ્મો ૧૬- રાય તો તે ગ્ર'થિ કછસાધ્ય છે. પીડા વગરનો, 
ન્જળ્ય્યુતોડ્શ્સશ । ખેટ્‌ઃઝતો મગ્છાસે | અચળ, સોઢો, અને મમ સ્થાનમાં થયો 


સાત્ર મિસે પિળ્યાકસરવિ: મતિ તુ સેટ 11 હચ, તો તે ગ્ર'થિ અસાધ્ય છે, 


તિજસરકશ વૃતતસરરા વા સેર: ગસ્છતિ સ્વ- 
તોસમે' । 

શરીર વપષવાથી વધનાર અને શરીર 

ક્ષીયુથવાથી ક્ષીણુથનાર, સ્નિગ્ધ, મોથ, ચ- 


ળવાળો, પીડા વગરતો, અને શેદાય ત્યારે | મ 


ખોળા કે ધી જેલો સૈદનો સાવ કરનારો સે- 
દનો ગ'થિ હોય છે. 


અભેુદતુ સામાન્ય લક્ષણુ- 
માત્રમરેશે જચિટ્ય કોયા: સમૂચ્ઝિતા 
તાંભમચજ્‌ મર્ષ્ય | વૃચં સ્થિર મનર 
ચિર પાર્‌ | ડુષ 
સ્તિ વાલોચ્છરયમત્યમાર્ષ તહ્કેટં શાણાયિ- 
ટે યટ્સ્સિ ॥। 


૪૭૨ 


ધાક રાત ભાગ ૩ જે. 


5% બનન ૧૪૪ ૧૮-૧૦. ખન 


અન્ત ક્ન્યા | ચિરેળ રજિ. હાં વિશેષતા માસકુદિવૌત્રન્યા | તતો માસઉિન્ય ૩- 


થય સત્‌ સિરમૃજ્યવારમ |] ગવાજમિતિ દ્રે, 


ન્રણસિ સન્સ વરોતિ । અપાષમ્‌ ર્વત્વાજ ચયા- 


સારાય મેરશપવમ્‌ | બામ વૂરનુપ્ર- | શ્ારે્વસિસિ જિયાવિશેવળય 1 રદેવવાવમેનરેરાવા- 


વિછ્ય્‌ | 

ગાત્રોમાં રહેલા દોષો કોઇવાર કોપ 
પામીને માંસ તથા રક્તને ટૂષિત કરીને 
ગાળા, સ્થિર, મંદ વેદના વાળો, મોટો, અલ્પ 
સૂછા વાળા, અતે લાંબે કાળે વધનાર તથા 
યાકનાર, અતિ અગાધ ટેકરો, માંસનો કરેછે, 
તેને શાસ્રજાણુનારાએ ખુદ (રસે।ળી) કહેછે, 


અબુદનું નિદાન- 


જેન રરકવોયદ્રવા સુમ્રલોસસે. વીરિલભાત | 
અયુર્પીરિત સ્ત્ણવુટ્પીરિલ 1 

જાપ પાસેલ દોષ રક્ત તથા શિરા- 
એને સકે।ચી તથા પીડીને ત્વચાસા પાક 
કરેછે, તેથી સાવ થણને માંસના પિડ ઉત્પન્ન 
કરેછે. એ પિડ માંસના અઝુરેાથી વીંટાયલે 
ડુરત વધી જાયછે, અને ખહુ ડુષ્ટ રમતને 
| સાવ કરેછે આ રડ્તાપીદ અસ્ાષ્ય છે. રછ્ત- 
ના હ્ય તથા ઉપદ્રવની પીડાથી તે અધુદ 


વાતેન વિશેત વજન ચાવિ રસે માંગ વાળાને પાંડુ રોગ થાય છે. 


સેન સ મેટ્સા ત | તગસાપેલ તસ્ય અ 
ઇત્ઞળાનિ ગચ! સમાનાનિ સછા મવસ્તિ || 
પ્રન્ચે સતાનાસિ વાલિષવેતિવાજષ્નિજમેઢ્‌ો- 
ઝાનામછુવાનાં છજ્ળાનિ તુલ્યાનિ મવસ્તિ || 
વાત, પિત્ત, કફ, રક્ત, માસ, અને 
મેદથી, શ્બેમ છ પ્રકારની ર્સોળી થાય છે, તેનાં 
લક્ષણા હમેશાં ગ થિના જેવાજ હોય છે. 


રક્તાર્જુદનું નિદ્ટાન તથા લક્ષણુ. 

ટોપ! ૬્રજુણે રષિરં સિર સજનેચ્ય સં 
વીય તતસ્ત્ગપાજમ્‌ । શાણાવમુજશાતિ માંસ- 
પિળ્ટં માંગાછુનેરાવતવારુ વૃસ્ટિષ્‌ ॥ સવય- 
બસગ શાષિરં મરુશ્ણાષ્યમલમુષિસસનયેં 
જુ સ્ત દ 
ટ્પૉરિતસ્તુ । 

ટ્ોજોડત્ર વિત્તત્‌ | શિર રિરાશ સજૂોવ્વ સ- 
મ્યાટ્ય સદતોજન્ય માસાણગો સર્વેવ્વયુટ્ણુ દુષ્ટ 
ત્મ રગે તું વિરોષતો રતછુછિ 1 શ્ય માસે 


માંસાર્બુદની સપ્રાસિ- 
શરિતરદારારિમિસહેલેડે માંત તદર ૧- 
જરોતિ શોયદ્‌ 1 અવેર્‌્ને સ્તિગ્ધમનન્યવુ" 
નૈપવાજમરમોપમમધચાલ્યશ્‌ ॥ 
સાસ પ્રટુણ વાતેન | અવેર્નં વેટ્મારરિતસમીથ- 
જેટ ના | મપાય પાવરટિતમીષતાજ વા | 
સુકીના પ્રહાર વગેરેથી અગ પીડાતાં 


| વાયુથી ફુટ થયેલુ માંસ પીડા વગરના અથવા 


થોડી પીડાવાળા, સ્નિગ્ધ, અભિજ્ઞ વણુવાળા 
પાકે નહી સ્‍મેવા અથવા જરા પાકનારા, પ 
થ્થર જેવા કઠણુ અને ચળે નહી એવા સોજા 
ઉત્પન્ન ફરે છે. 

પટુણ્માસસ્ય નરસ્ય મારમેલરવેન્માંલ- 
પરાચળપસ્ય ।॥। 

«ય ારાનામ્યાસેન ચ. વ્રયુટમાસસ્સરેતરૂવતી- 
ષે ॥ 

બહું ખરાબ માંસ ખાનાશ પુરૃષને 

દૃઢ અગ્ર થાયછે, 


ગલગ'ડાદિ અધિકાર, 


૪ 





ઈ .૫/# ઝટ "ક નાભ નઇ જાઝ 


અસાધ્ય અબુંરો. 


ન્ન --.---- કન --ન્‍ક 


વાન । યૂણજસ્ય ચ વીગાનિ સજેનાન્જેન 


કાંસા ત્લેતટ્સાધ્યમારુઃ સાપ્યનવી- | પેપચેત્‌ ॥ મજમળ્ો મળ્યમાણા ગ્રન્ય- 
માતે ચિવર્ષવેશ | સમ્વણુતં મર્મેણુ યત્ર યેય ₹રળાઃ | ળજેવારેથ નરવન્િ વિ- 


જાત શતઃ ણુ યા ચસુ મવેટ્વાર્યમ્‌ ॥ 


હર્ષ વાસ્તિ સત્વર્મ્‌ ॥ ર્શોપ્રવેજયુસટન 


સાષેષ્વપિ વાસગારિવ્માવિ દ્તાનિ વહ્ગતાળાનિ | નજઝુગ્મીજમસ્મના । છેપન રજમળ્ટસ્ય 


વિવગેવેચ । સજાબ્રતા્રીનિ । 

ચનાયતેડન્યસ્ભછી પૂષેન્નાતે જ્ય તઢ્‌- 
ધ્યશુવ્મયુર્શેઃ । ચરટ્રન્ટ્ઞાતં ગુમપત્‌ 2૫1- 
ટ્રા ટ્રિરશટ તસ મવેટ્સાપ્યયૂ ॥ 


માંસાળુહતો અસાધ્યજ છે, સાધ્ય અ- 


બુદ્ેમાં પણુ જે મમેમાં થયેલો હોય અને | પપ 


સવતેો હોય, અથવા આતે માં થચેલે! તયા 


સિરોસ્યસ્થાવે શષ્યતે | 
રક્ષોપ્ર; સર્ષવઃ ॥। 


| જેતાવરાગિસામૂઈં વાતઃ વિજ વિષેલર । 


સર્ષિવા સિવવાશારો મ૦મળ્ટમશાન્તવે ॥ 
તિસ્ાજાવૃષઝે પછે સળાદવિસં ગળમ્‌ | 
સ્યાટૂજરળ્ટસં ઘાનાસ્પથ્યાગલેસિ- 


નામ્‌ ॥ વૈરં વિષેટ્ાશતવષિનિન્યારિણામ- 


અચળ હોય, તે અસાધ્ય છે. પ્રથમ થચેલા | વારજ્વિપ્વછીમિ! । તિર્ં થછાખ્યાં સર્‌ 
અણુદમા જે ઓને થાયછે તેને અધ્યરીદ | ટેવરટાશ્ળારિતાય નિતં મજમળ્ટરોમી ॥ 


કહેછે, તે એક વેળાશ્ને અથવા અવુકમે થચેલ 
હેય, તો પણુ જે તે બે દોષોથી થચેલ હોય, 
તો અસાધ્ય છે 

અબુરા નહિ પાકવાનુ કારણુ. 


સ પાષ્વાયાસ્થિ જજાપિજત્યાસ્પેતેવરુ- 


યુહ્ઞવેપ્ત્ર તુળિ. | ૩ ચ નિવળ્રો પન્વન્ત- 
રિના | “લુખિલ્તળોગવીતથ નસ્ટિગિણય યુગઃ” 
ટૂતિ [| મણાન્યા વજાસિવળછાન્યાત્‌ | અયૃતાટિ- 
સેસ્મ્‌ 

ચવણરૂવટોજારિજટશ્સાસમોગઝનથ્‌ | ૧- 


સ્યાશ વિશેષતસ્તુ ॥ ટોષાસ્મરત્વાયૃત્રચયનાશ | મન સ્તમોણઈ ચ મમ" વયોગષેલ ॥1 


સેપાં સવોજુટાન્યેવ તિસમેતસ્ઝુ । 
વ્રમનાત્‌ તચ્મિસ્યતાત્‌ | નન્વવચ્વાં જપમેટ- 
લોરાપિવસેડષિ વાયો રર્યતે | તથા અત્ર યથ ન 

વાવા રયાદ । સિભતીત છમાવાત । 

કકે તથા વિરોષે કરીને મેદની અધિકતા 
ણાવાથી,તેમજ દોષોની સ્થિરતા અને ગ્રંથાયલા 
હોવાને લીધે, સઘળા અખુરો પાકતાજ નથી. 

ગલગંડની ચિકિત્સા. 


સર્યવાન્‌ સિમુથીલાને શળવીખાતસીય- 


' સપચેસ્તરસ્છનાન્ય% રળ્ટમોપાર્વિનેરય$ 1 


શરેવસ્વનુસૂસોડમં મદુષા મઇુમિગેનેઃ ॥ 
્રચ્છનાનિ વક્ષના ટૂત્તિ છોચે 1 મળ્ટમોપારિ- 
જા મન્ઝસુવારીતિ ચ પ્રસિરા 1 આશ્રવાટિયત્રયાં 
સુઝમઃ યમેટવિશેષો મરત । 
ઇવન ઝજરુમ્માણુ રળાગુળેન સંગુતમ્‌ ॥। 
પમાવલે સિત્યયશ્રીયાટૂજમળ્ટયશાન્સમે ।। 
સર્ષવ, સરગવાનાં ખીજ, ચણુના બીજ, 
અળસી, જવ, જાને મૂળાનાં બીનેને થાટી 
છાશમાં વાટીને તેના લેપ કરવાથી ગલ- 


કડ 


ભાવગ્રેકાશ-ખધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે. 
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ગડ, ગંડમાલા, અને દારુણુ ગ્રથિએઓ પણુ 
તુરત નાશ પાસેછે, અને ગળી ન્ય છે. 

શેવાળની ભસ્મ સરસિયા તેલસા કા- 
લવીને તેના લેપ કરવાથી લાંબા કાળના ગ- 
લગંડ પણુ મટેછે. 

પોળીગરણૂીનાં મૂછાને વાટીને પ્રાત'કા- 
ળમાં ધી સાથે પીને પથ્ય આહાર કરવાથી 
ગલગંડ મઢેછે. 

કડવી તુંબડીના પાકા ફળમાં સાત દિ- 


વસ સુધી ભરી રાખેલ પાણી પીવાથી તથા | 


પશ્ય જોજન કરવાથી ગલગડ તુરત મટી 
જાય છે. 

ગળો, લીમડો, કઢાળે, હરડે, વેલિચે।, 
પીપળો, પીષ૨, બલા, અતિબલા, અને 
રેવદારના કલકથી પકાવેલું તેહ પીવાથી ગલ- 
ઝંડ મટી જાયછે બાને અમૃતાદિ લૈલ કહેછે. 

ગલર્ગડ વાળાએ જવ, મગ, કડવા 
પરવળ, તથા તીખાં અને રૂક્ષ ભોજનો જ- 
સવા, ઉલટી કરવી, અને લોહી કઢાવવું. 

ઞલગડ, ઉપર શથી ટોચા મારીને 
તે ઉપર ગંડ ગોપાલિકા નામના કીડા ( આ.- 
ખાવાડિયાંમાં આ ફીડો ખહે રહેછે) નો લેષ 
કરવાથી ઞલ્ગંડ મટી જાયછે. આ લેપથી 
ગલર્ગંડ ઘણી વાર મટી ગયાનો ઘણુ લોકેને 
બતુભવ બહુ થચેલે। છે. 

રેવાળની ભક્મસા પીપરતુ ચૂણુ મે- 
છાવી નિત્ય સભારમાં ખાવાથી ગલગંડ 
મટી જાય છે. 


ગેડમાલાની ચિકિત્સા. 
થાયનારસતનઃ વવાય ગુજીગૂ્ણેન 
છુંછુત | ઘાસ્તિજાલ્યઃ સજુસ્વીત વવાયો 
થરળયૂણઝ || મળ્ટમાજાં શ્રસ્થાજ્ુ સિર્‌ 
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જાળાતુમસ્થિનીમ્‌ 1 ૫૪મપેપટં વાપિ વિઇં 
તળ્રુજવારિળા । જાસનાર્સ્વત પીત્થા મ- 
"્ટયાજાં વ્યવોઇતિ 1 જારનારસ્ય ચશૃછ્ઠી- 
ચાસ્વચં વરષજોસ્મિતાય્‌ । નામરસ્ય જળા- 
ચાથ મસ્તિસ્ય પછં વઝસ્‌ | પચ્ચાયિમીત- 
પાત્રીળા વળમર્ષે શ્થવ્‌ પૃયવ્‌ ॥ ૧૨ળણ્યા- 
મેવ વ વત્રફેછાત્વત્ાં ગુતઃ | ટજ ટસ 
શાજય સવોખ્યેજત્ર પૂ્બચેત્‌ ॥ ચાવગૂળે- 
પિઢ્‌ં સર્વ વાવાસેવાત્ર સુર્શુજુઃ 1 સંજય 
સવમેવત્ર વિળ્ટં ગત્વા વિષારચેત્‌ || શુ- 
ટિજા! શાળિવા$ ગત્વા મમાતે મક્ષવેસર$ ! 
મણમળ્ટં ઝચત્યુપ્રમપવીમવૂટાનિ થય ॥ ન- 
ન્યીન્‌ ત્રળાત્તિ મુર્માંશ્ર જુછ્ઠાસિ ગ મમન્ર્‌- 
રસ્‌ !। ગહેયથાતુષાનાર્ષ વવાયો$ સુખ્ટિતિ- 
જામવઃ ।॥ વવાથઃ લિરિસારસ્ય વગાયઃ 
યોગ્ણમયામવઃ ॥ 


ટૂતિ જાઘનાળ્ુછ || 

ચત્રમહેયસૂજરય વણવર્જે વિવાગયેલ | 
જેશરામરસે લેણ જવ શટુનાન્નિના।યાટન- 
શિષ વિતિક્વ્ય સિન્ટ્સ્મવતારયેલ | છ્સ- 
સૈઉ તિદ્ન્સ્યાયુમખ્ટવારાં છુટાશળામ્‌ । 

જેરારમો મજૂર: | રતિ ત્રત્રમહેલેજમ || 
મુસાયૂજપ્જેસઇં વિવવવે ટ્રિણળાસ્મતા ॥ 
દરેટ્મ્યઝનસ્વામ્યાં મળ્ટમાછાં યુટાર્ળાય્‌॥ 

ટૂતિ સુજાતિજન || 

કાંચનારની છાલનો કવાથ સુંઠનું ચૂર્ણુ 


નાંખીને તે એકવાર પીવાથીજ ગ'ડમાલાને 
નારા થઇં નાયછે 


વાચવરણુનાં મૂછાનો કવાથ મધ નાં- 


ગલગ'ડાદિ અધિકાર. 


૪૭૩ 


કનરૂકનળાઇ--૪૦ાભાત-નર-- ૦૦૭૦૬ થાળયણનતાઇનપઝાશ7ન૪#૧................૯-૬-૦---૦.-૬૦૦૦ઝ જનક“ કાગજ” ઝન્‍જનમ₹ «ઇનયણાણાનાભા પેકેટ 29%; 
[તાનમળ ક -.-ઝૂ-.- " “ખન # “7૪૦૧૮૦ # ## 7૪ #*##મ મન #%/* ૮-૧ #-૫૪"૫૭"૫૦” ૦૮૫૯૬, થમ૪બમ૯ળાટગ્યતનન્ટ##મ-”./"૨.૮"૨./"સ૪” મળ” ૧૮" પમત”. 


ખીને તે એકવાર પીવાથીજ હાાંબા કાળની 


ગંડમાલા પણુ તુરત મટી જાયછે. 
ચાર કે બે તોલા ભાર કાંચનારની 
છાલને ચોખાના ધોણુમાં વાટીને પીવાથી 
ગ'ડમાક્ષા મઢી જાય છે. 
કાચના૨ ગુગ્ગુલ. 
કાચનારની છાલ ૨૦ તોલા; ચાર 
થાર તોલા સુંઠ, મરી, અને પીપર, વાયવ- 
રૃણાં એક તોલો, પા પા તોલાભાર તમાલ" 
પત્ર, એળચી, અને તજ; આ સવેના ચુણિમા 
તે સર્વ જેટલોજ ગુગળ નાંખી પા પા તોલા- 
ની ગાળીશ કરીને પ્રાતઃકાળમાં ખાવાથી 
અત્યુગ ગલર્ગંડ, અપચી, અધુદ, મ'થિશ્નો, 
શ્રણા, ગુલ્મો, કોહ, તથા ભગદરનોા નાશ 
થાયછે. આના ઉપર જરા જરા ઊના ગારખ- 
સુડીનુ, ખેરસારનું અથવા હુરડેના કવાથનું 
ગઅનુષપાન દેવું 
ચકમદે તૈલ- 
ચાર તોલા કુંવાડિયાનાં મૂળને. કલ્ક 
નાંખી ભાંગરાના રસમા કે।8મળ અગ્નિથી ૫- 
કાવેલું સરસિયું તેલ ચોથા ભાગતુ સિદ્ટરનાં- 
ખીને રાખવુ. ભ તેલના અભ્યંગથી બહુજ હ- 
રૂણુ ગંડમાલા પણુ તેથી નાશ પાસી જાયછે. 
ગુંજ લેલ. 
ચણે!ડીના મૂળ તથા ફળેના કલ્ક સાથે 
બમણા પાળીમાં પકાવેલ તેલના અજ્યંગથી 
અને નસ્ચથી મહા દારૂશુ ગંડમાલા પણ 
મટી જાચછે. 
અપચીની ચિકિત્સા. ચંદનાદિ તૈલ. 
વન્ટનં તામયા જાતા યશા યટુયરોફિ- 
ળી । પ્સચૈઇં શું પીસગા સમૂજામવચીં ₹- 
રેસ ॥ રન્‍રતારિલેજમ | 
કક 


ય્યોષ વિર મય લેન્વનં ફેમરાર 1 
તૈણ્મેમિઃ શુવં નસ્વાત્ણુનફામવચીં દરેત્‌ 
વ્યોજાટ્તિજમ 
ચંદન, હરડે, લાખ, બજ, કડુ, એના 
કવાયમાં પકાવેલ તેલ પીવાથી મૂળ સહિત 
અપચી મટી જાચછે. 


વ્ચોષાદિ વેલ. 


સૃ'ઠે, મરી, પીપર, વાવડીંગ, જેઠીમધ, 
સૈપવ, અને દેવદારના કવાયમાં પકાવેલ તે- 
લના નસ્યથી શયચંકર જાપચી પશુ નાશ 
પાસેછે. 


મથિ તથા અબુંદની ચિકિત્સા. 


શ્યતિયા મૂજરસાર ગંશચળસમસ્વમિતડ। 
ણત વિરિતો જેજે (સ્તિ ત્રસ્યિ સમારે- 
ટર્‌ 1 મ્રસ્ચિને થા નશ્યાસે મેષગેત્ત 1ને 
ખ્યાસ્ય તે શશસચિવિસ્સવે | નાસ્યાર્‌- 
વમરેત ઘૃતેત શૈ ત્રભેત શાન્વેન ૨ સ- 
શારિસ્સેટ્‌ મુ યશ્રાવિ તળો 
જપમાચરેસ્‌ । વિફાયાન્શે! જેજે 
શશશ પશુશ્યલે ।। 

અન્સે આતથી રતિ જય સ્તિ ॥ 

પ્રેષ્યાજરાનાં ન ચસો વિશેષઃ વહેશફે- 

$ । અમાચિષિત્સોર્(૧મ- 

છુટાત્તિ વિષાનયિજ્ શ્રચ્ચિચિરિસ્સિલેન 1! 
શરિત્રિરોપ્રયમાસ્ણરૃમમનઃશિણાઃ । 
ત્રમાકો શેડ યાના દ. 
પા 
શસૂવૂ્નેન ! સિટ્રૉડરૂટાપ૬ઃ 
વરરુન્યજુદરોમરજાસિસ શર વર્ય પજેળ 


૪૫૭૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખડ, ભાગ ૩ જે. 





દ ના ક. નાનમ “જ 


અષ્યાસિય સઘ્્‌રાત્રાન્મણ્ટ્ષ્યુવશાસ્તિમુ્ફ્‌ | વાથી હાડકાં ઉપર થચેલ મોટો અળદ પણુ 


મચ્છર 1 શિચમૂજવયોર્ષાત્ત શ્ઞોવ્રં છુર- 
સાયવય્‌ ॥ તતેળાશ્વરિવો: પિછા સિવે 
ર્મુટ્શાન્તથ | 

રથ્યોજ્ન સષેવય્‌ 1 સુરણ તુરી | વવ રનર- 
ઘવમ્‌ | અશ્રર્વિમરિષો 1 જતિ મજમળ્ટાભ્ટના- 
છમન્થ્યલુટ્નિયાનસિવિત્લાધિવારઃ ॥ 

સાજીખાર, સુળાનો ક્ષાર, અને શ- 

ખતુ ચુણુ વાટીને તેના લેપ કરવાથી ગ થિ 
તઘા અખબુદ મટી જાયછે. 


જે ગ્રથિ એષધથી નાશ ન પામતી 
હાય તેને શઅવેવ્ય પાસે શસઅથી કપાવી નાં- 
ખીતે વૈવે જત્યાદિ ઘૃત તથા ખીજા ત્રણુમા| 
ઊપચોગી એપષધેોથી સારી રીતે તેની ચિ- 
કિત્સા જ્નરવી 

ગાઠ કઢાવી નાંખ્યા પછી તે ઉપર વ્ર- 
ણુની ચિકિત્સા કરવી ફેવળ શિરા સંબખી 
ગ્રધિવિના બીજી સર્વ પ્રકારના ચ થિએ ઉપર 
શસ્ત્રકિયા કરવી. બીજા આચાર્ચેચ એમ કહે છે 
ઝે--“ગાંઠે તથા અખુદોના સ્થાન, કેતુ, 
આપૃતિ, દોષો, કે દ્ષ્યોમા કાઇ તફાવત 
નથી હોતો, માટે શાસ્રજ વેઘે અલુદોસા પણ 
ગાઠોની પેઠે ચિકિત્સા કરવી. ” 


હળદર, લોદર, પતઞ, ધુમાડાની મેશ, 


અને મણુશીલને મધમા કાલવીને લેપ કર- 
વાથી મેદના અભુદ મટી જાયછે. 


ઝુળા તથા હેળદરના ક્ષાર અને શૌ- 
ખતુ ચુરુ વાટીને લેષ કરવાથી ભર્જુદ મટે 
છે. અબુદ માટે આ ઉપાય સિદ્ધ છે. 

વડતુછીર, કઠ, અને સાંભર્તુષુના લેપ 
અખુદ ઉપર કરીને ઉપર વડનુ પાન બઆધ- 


સાત દિવસમા શાત થઈ જાયછે, 
સર્‌ગવા તથા સુળાનાં બીન્ને, સર્ષવ, 


તુળસી, અને ઇદ્રજવને ભે શની છાશમા 


વાટીને લેપ કરવાથી અબુદ મઢી જાયછે 


ઇક ન્---ક્ન્‍્ન્‍્ન----- 


શ્લીપટટાધિકાર. 


શલીપદતું દૂરનું નિદાન. 
શુર્ાળોટ૧મૂયેઇ!ઃ લર્વેસેજુ ચ શતા 


| ચે જેશાસ્તેજુ ગાયન્સે જીપટાતિ વિશેષતઃ 


વિરોષત રતિ વચનેનાન્યટ્ાપિ જીપર*મવલીતિ 
વોખત્તે || 
જે દેશમા જુનુ પાણી પુષ્કળ પડયુ 
રહેતું હોય નિરત૨ ટાઢ રહેતી હોય તે દેશમા 
વિશેષે કરીને ર્લીપદ થાયછે. 
ફલીષદતું સામાન્ય લક્ષણુ. 
ય$ લસ્વરોઃ વેસળત્તો રમાડ શોથો 
ળાં વાર્મતઃ %મેળ । તચ્છીપર્ટ્‌ સ્યાસ્જ- 
રરળતેત્રાશેસૌણનાતાલ્વાવિ જેચિટાદુ ॥ 
ઘત્‌ ત્રિવિષમ 1 વાતિય વોસિયા છેજ જેલિ । 
સાણુસોનેસાથળના સુળમા જ્વર તથા 
અત્યત પીડા વાળા સોજે થઇને તે પગમા 
પહોચેછે, તેને સ્લીપદ કહેછે કેટલાક કહેછે 
જ તે હાથ, કાન, નેત્ર, લિગ, હોઠે, અને ના- 
કમાં ષણુ થાયછે. ( તે વાત, પિત્ત, અને કફ્‌, 
સેમ ત્રણુ પ્રકારના થાયછે. » 
રલીપદેનાં લક્ષણે. 


ઘાતત જષ્ળસ્સં ફિ સ્‍્જીરિતં તીદ્રવેર- 


| થશ્‌ અનિષિત્તરત્ર ચાસ્ય થશો ઝર હ્ય 


ર્લીપદનો. શધલિકાશ, ૪૭૫ 


૦.૧૮૫ 





ત | વિસત્ત વીતતા ટ1૬અ્વરથુત ષ- જીવરમિસિ ક્ષેવ* મ 

શમ્‌ | જૈષિયકં જુ મવેત્‌ ન્તિગ્યં તથા ૧- વસૂરેરળ્ટાનેશેળ્ટીવર્ષાસુસિદ્રલવવેઃ । ૧" 

ઇરસપવેટ્નથ્‌ 1 જીળ્યવ્યેસાતિ ઝાનીવાત્‌ જેવ: જીવ દસ્ત ચિસેસ્યમાવિ ઢાશળમ્‌॥ 

જોપરાસિ જકજોરજથાત્‌ | સુશ્સ્ત ગ મ૧ઇ- ઝતાષ્યમજિ ચાં જીપરં નિરજાસ- 

ચ્વં ૨ પસ્માજ્નાસ્તિ વિના વાત 1 સર્રટેવાયાર્તાજમિશ્નન જપન 
વાચુનાો ર્લીપદ કાળે રક્ષ, ખુટેલો, ક 

તીવ્ર વેદના વાળે, અને અકસ્માત પીડા થકા 

તથા નવર સાથે હાય છે, પિત્તનો પિત્ત કે ક 


જેવોાજ દાહ જ્વર સાથૅ હોય છે, અને કફનો , સકતાન્મૂજયત્રાળાં સ્ક યેન વારિળ॥ા 
શ્લીપદ્ઠ સ્નિગ્ધ, પીંગળા થોડી વેદનાવાળા ' સજજ છયળોપતે સોઉત ક્ટીવર્ટ દરત 1! 
થાયછે, કફના આશ્રયવાળા હવાથી ભ ત્રણે શાલોટવર્જજજાથં મોયૂતેળયુર્સ પિવેત્‌ । 
ર્લીપદદો ભારે અને મહત્વ વાળા હોયછે, | જીપર્‌ાનાં વિનાનાય મેટોટોયાનસસયે ।। 
તેથી તે કરે વગર થતાજ નથી સત્રની શુકસચુરતાં મોનૃષૅળ વિવેક? ઢ 
*લીષદ્ટની અસાધ્યતા. પિષ્વસ્યા 0૬ ચોઞિતમ્‌ । 
વસ્મજમિવ સજ્ઞારત વજેજર્વચીયતે | | સણોટટ જવર સ્લિાય સિશેસ્થં કીપર 
ઝગ્મતજ મર્તઝ ચર્ગનીયં વિશેષતઃ |! | ઝરત । મન્વરપતેસાસિદ્ધાં (રીસર્જાં મોવ્મ્યુતા 
યચ્યુષ્તિવરારવિદારનાસેઓતે તથા મૂરિ- વિષેસિત્યય્‌ ॥ ક્ીપટ્મન્પારિફૃરત મવ- 
જષલ્ય વુંત:ઃ 1 તાણાવમત્યુગતસવીરિટં | સ્યતો લપુશગેળ । 





સજમ્ડુવં ચાવિ વિવશનીયથ્‌ ।। મન્યર્ય્ષેછત્‌ ણન્ટતૈઇ 1 મોદમ્ગુ મોમત્રત્‌ । 
રાફડા જેવા, ધણા કાટાએ વાળે, ટ્તિ છીવટ્સિટાનાસેજિત્તાખિજાદ. । 
સો।ટો, અને એક વર્ષનો જુનો ર્લીપટટ અ- ઘટ હપતા કવેટમં હિશેોમ કફસડ 


સાધ્ય છે કરકર આહાર વિહારોથી થયેલો, સાવ, અને વિરેષે કરીને કફ હેરનારા ઉષ્ણુ 
ઘણુ કફ વાળાને થયેલે!, આવવાળે।, અત્યંત એષપોથી રલીપદની ચિકિત્સા કરવી. 


ઊચે, ત્રણે દોષાના લક્ષણા વાળા, અને 
ચળવાળે શ્લીયદ્ટ અસાધ્યજ છે. સર્ષવ, સરગવો, દેવદાર, અને સૂ ડને 
ગામૂત્રમાં વાટીને લેપ કરવાથી ર્લીપદ મટેછે. 
રલીપદની ચિકિત્સા. પી 
સાટોડી, સુ, અને સર્ષવના કલ્કનો 
જકૂનાજેવનસ્તે્રેને ર્સમોસળેઃ ઊ | ફાંજી સાથે લેપ કરવાથી ર્લીપદ્ટ મટી જાયછે 
પ્રાયઃ જ્ેવ્મદ્રેરપનેઃ કોપર ં પતુરોા, એરંડા, નગડ, સાટોડી, સર- 


સિદ્ધાર્થજ્ોપાજ્નનહેયવારવિશો $ [| ગવો, અને સર્ષવના લેપથી ઘણા કાળને 


વણિસ્તેતૂ 1 ુતર્નવાનામર્સર્ષવાળા જશ્જે- | દાર્ણુ રલીપદ પણુ મટી નાચછે 
ત યા જાગિજ્મિમ્રિવેન ।। ખપાટ અથવા શેરડીના સૂળને તાડ- 


૪૭૬ 








ફળતા રસમાં વાટીને લેપ કરવાથી લાંબાકા- 
ળનો સાધ્ય સ્લીપદ્ઠ પણુ નાશ પાશે છે. 

નાગરવેલનાં સાત પાનનો કલક સે- 
પવ નાં'ખીને ઉના પાણીમાં પીવાની ટેવ રા'ખ- 
વાથી શ્લીપદ મટી જાય છે. 

સાગની છાલતોા કવાય ગોમૂત્રમાં 
નાંખીને પીવાથી શ્લીપદોનોા વિનાશ અને 
ગ્ેટના દોષોનું નિવારણુ ચઇ જાય છે. 

હેળદર તથા ગોળને ગોમૂજ્ઞમાં ધુંટીને 
પીવાથી રલીપદ્ મઢી જાય છે. 

સાટોડી, ત્વરિરૂળા અને પીંષરતું ચુધે 
સપધમાં ચાટવાથી લાંબાકાળને શ્લીપટ્ટ મટી 
જાય છે, 

એરડિયા તેલમાં પષકાવેલી હરડે મેો- 


સૂત સાથે પીવાથી સાત હિવસમાં ર્લીપદ 
મટી જાય છે. 


ક*------- 


વિદ્રધિને। અધિકાર. 


વિદ્રધિતું લક્ષણુ* 
સ્યશ્રઝમાંઘમેઢાસે વર્વ્યાસ્યિયમાશ્રેતાઃ। 
ટ્ોષાઃ શોથં શનેવોરં સનયન્સ્યુર્છિતા 
સશમ્‌ ।। મદાસૂઇ ૨ત્ાથન્લપસ્વં થાવ્યયવા- 
થતય્‌ | સ ૧િદ્રર્ષિરિતિ ₹વાતો 1વિજ્ઞેયા 
વરવિષથ્ર વઃ । 


સિયમો નાસ્તિ | ઘોર રાહળપ્‌ | બાય રર્ષન્‌ । 

હાડકાંમાં રહેલા દોષો ત્વચા, માંસ, 
રષ્ત, અને મેદને દૂષિત કરીને ખીરે ધીરે 
નાના અથવા સોટા સૂછવાળે! લાંખો! વેદના 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ;$ ભામ ૩ જે. 
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વાળા ભચંકર સોજો ઉત્પન્ત કરે છે, તેને 
વિદ્રખષિ કહે છે, અને તે છ પ્રકારનો થાય છે, 


વિદ્દરધિના છ પ્રકારે. 
ચમા જેનેદ રમલ જતેનાવ્વજઝા 
તયા | પળ્ળાં તેમાં તૃર્યમેવ ઇશ્ળ લમ્મ- 
ચણ્તે ।। 
એક એક દોષથી થચેલા, ત્રણુ દોષોથી, 
અતે ક્ષતથી શગલા તથા રજતથી થએલા 
છમ છ જાતના વિદ્ધિ છે, તેનાં લક્ષણે! 
કહેવાય છે. 
વાયુના વિદ્રધિનાં લક્ષણુ- 
જૂળ્ળૉડણ્ળો વા વિષમો સશવત્યયેવેટ- 
$ 1 સિસેસ્યાનમવાયથ પિદ્ષિયોલલ- 
₹મય$ । 
વિવમો મૃશમ 1 ક્ળ4૯૫: કળ માન્‌ સિસે- 
'ચાનપ્રપાવા સિરદ્વિજન્મોટુટ્રમવ્રવાવા વસ્ય સ: । 
કાળા, રાતો, વિષમ, એકદમ અત્યંત 
વેદના કરનારો, લાબે કાળે ઉડઠનાર અને પાક- 
નાર, એવે વિદ્ધિ વાયુથી થાય છે. 
પિત્તના વિદ્રધિનાં લક્ષણુ. 


વજોુમ્યરસરૂ1શઃ ક્યાવો વા ₹૧૨રર- 

ઇવન | સિયોલ્યાનમપાયથ વિદ્રાધેઃ વિ- 
તસ્ભ્મવ? ॥। 1 

પાકા ઉંમરાના ફળ જેવો, કાળે, ઝે 
જવશ્વાળે અને દાહુવાળા, એક્દમ ઉઠનાર 
તથા પાકનાર વિદ્રખિ પિત્તથી થાયછે. તેનો 
જાવ પીળો હોય છે. 

કફના વિદ્રધિનાં લક્ષણુ- 
શરાવપદ્રશઃ વાળ્રુડ શીલા સ્િમ્મોડરવવે- 
ટ્ના । સિરોસ્માતપરવાજથ ષિદ્દવિઃ ૧૧- 


વિદ્કના અધિકાર. ૪૭૭ 

સમ૧$ 1 સતુવીતા સિસામૈષામાજાવાઃ | દલે આમિવાતાત્‌ 1 મતે સવાલ જુિતેન 
કપશો ૫તાઃ || વાયુના પ્રતત, રચેલ જોપનેત્‌ । 

કાડિયા જેવા, પીંગળો, શીતળ, શ્નિ- કંઇ પણુ વાગવા વગેરેથી થચેલા ક્ષ- 
ધ, થોડી પીડાવાળા, અને લાબે કાળે ઉઠ- | તમાં પણુ અપથ્ય કરવામા આવે તે! વાચુથી 
નાર તથા પાકના૨ વિદ્રષિ કફથી થાય છે | ગરમી વિસ્તાર પામીને ર૪્ત તથા પિત્તને 
આ વિદ્રષિ પીળા તથા તેનો આવ ધોળો | કુપિત કરે છે; તેથી માણુસને જવર, તરશ, 
હોય છે. અને દાહ થાય છે. આ વિદ્રધિ આર્ગતુ છે, 


સાંનિષાતક વિદ્રધિનાં લક્ષણુ. | ને તેનાં લક્ષણુ પિત્તના વિદ્રષિના જેવા 


હોચ છે. 
વિ કમરા સક મોડા) રક્તના વિદ્રધિનાં લક્ષણ. 
લિયા યુનાસ્જોટારતડકયાવસીત્રટાદરા?૧૨$ ॥ 
ક | મ 
દા ઇનેજાવિવા પ કાઈ કસક ા કાળા ફરાલ્લાએથી વીંટાયલો., કાળે, 


તીવવેદના અને દાહ તથા જ્વર કરનારો, 
યલ્વ સ | ઘાટરવાટા જોરિ: સાસ્યાલીસિ ઘા- (પિત્તના વિદ્રષિ જેવાં લક્ષણિવાળે, રષ્તનો 


ટજ ઉક । વિષ, નિન્નો- ! વિદ્રષિ થાય છે 
સત. વિષમ વ્વતે વાવિ સિશાષિરમમ્મારોત્તા- 
એઅદરનં ક 
રગ શિ વય ક । વિદ્રધિએઓ વિષે 
નાના પ્રકારના વણુવાળો, પીડાકારક, | આન્‍્યગ્સરાગસસ્સૂ્્લ 
ઘાટા આવ વાળે, વિષમ, સહ્‌ાન્‌ અને વિષમ , 
રીતે પાકનારા વિદ્રષિ સાંનિપાતિક જાણવા, : બેવિચ્ચશાયામવેમાવાતાસ્યુખ્મવિટાફિમિ? 1 


ક્ષતના વિદ્રધિનાં લક્ષણુ. વૃષષ્‌ સંપૂય વા ટોળા રુપિસા સસ્‍્મશવિ- 


તૈસેમોલેરમિરતે કસે વાડવષ્યજ્ારિનાથ્‌ । । શુટ શસ્તિટુકે નાગ્શાં 
ક થલ્ષળ- 
લોપા વા્યાવિણસઃ લ સસ? વિસમીરયેતા॥ હમશ રીરી જાકે રિ 
બર્સ્તુષા ચ ઢાશ્ય જાયતે સસ્યરેશિમ 1 | જોસ ચાવ્વય ॥ જ્યાં જિક્નાનિ જાનીયા- 
આનત્તુવિદ્રષિસેમ પિચષિટ્ષિણસળઃ ॥ | ઝા િન્રપેણસગેઃ ॥ 

કલેમીવે: ચઝઇજોઇપાથાળાટિમિ । અમિર્સે ! સંમૂય વા મિજિટ્થા થા । સસુમરૂં સમન્સા- 
શગ ₹તતતાયો મમિષ્યલિ લયા છતે જસે છસો- | ગુન્નસન્‌ । 
જા | અત્રાજુતશવેન ૬તમાત્ર સષ્યતે | તેન! ભારે, સરે નહિ તેવાં, ૫૨૨૫૨ વિરૂદ્ધ, 
મિદ્લણ્યવોરમવોર વ્યા યાગુના વિણૂસ: | બમિ- | એવાં શોજનોથી; સૂકાં શાકો, ખાટા પશાયે 


4 


તી રન 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૩ «તે, 





અત્યત મૈથુન, આસ, અને વેગો રોકવાથી? 
તથા અત્યત ગરમ અતે બળતરા કરનારા 
પદાથોંથી, જુદા જુદા અથવા બધા મળીને 
કોપ પામેલા દોષોથી ગુટા, મૂત્રાશય, સુખ, 
નાભિ, પેટ, સાથળના સાધા, કા'ખખ, અરલ, 
યકૃત્‌ , હૃદય, કે તૃષાના સ્થાનની અંદર રા- 
ફૂડા જેવા ચારે મેરથી ઉંચા ગુલ્મ સરખો 
વિદ્રધિ ઉત્પન્ઞ કરૈ છે. તેનાં લક્ષણ્‌। બહારના 
વિદ્રધિચએ। જેવાજ હોય છે. પી 
સ્થાન ભેદાનુસાર લક્ષણે।. 
રૂહ વાર્તાનસોવસ્ત વસતો ગરર્રાર્વસૂત્ર- 
તા | નામ્યાં દિજાગુભ્મળે ચ નૂસો મ૫૬- 
તચ્ોવનમ્‌ | વાટિવૃછત્રદસ્તીત્રો વંશળોલ્યે તુ 
વેટ્રધો 1 જક્યોઃ યાગેલજૂઃ ડીન્સુ- 
રજાલાવરોઘનમ્‌ ॥ સર્વાડવત્રદસ્તીત્રો રર 
જાતથ ઝાપતે | "વાસો ચજતિ ફિ અ 
જોસ પેપીચસે ૫૫$ 1 
ગુદાસ્થાને થયેલા વિદ્રખિથી વાયુનો 
અટકાવ થાય છે, ખશ્તિમા થયેલાથી કણથી 
થોડું થાડુ મૂત્ર થાય છૈ, નાભિમાનાથી 
હિકકા અને બગાસા થાય છે, કુખે।મા યયે- 
લાથી વાયુ કોપે છે, સાથળમા થયેલાથી 
કમરપીઠની તીત્ર પકડ થાય છે, કાખામા 
થચેલાથી પડખાઓમાં સકચ થાય છે, 
ખબરલની જગાએ થવાથી ઉચ્છવાસ રેકાય છે 
હૃદયમાં થવાથી અધા ત'ગની તીવ્ર પકડ 
અને કાસ ચાય છે, યમુતમાં થવાથી શ્વાસને 
હિકકા થાય છે તે તૃષાસ્થાને થવાથી ખટુ 
પાણી પીવાય છે 
સ્રાવના માગી. 
સામેદયરિઝાઃવક્ા યાન્સ્યૂર્ષ્યેમિતર્સ્વથઃ । 
યક્ાટિગાતા ચાસ્સિ સ્વસ્તિ | રર્ય્ય ગુલા- 
ત | ર્લરે વલ્યાટ્ગા' અધ, નુદ્ાત્‌ | નામિગ- 


ી 


“ જ પ. અખ નન ૧૮ ૧૪-૧૪" 


હ્તૂમામ્યાં માર્મામ્યાય 1] તયા તત દારીત “ ઝય 
પૃ્રમિનેવુ મુસ્ાશ્રાળા પ્રવતેલેડસવ સદશો દિ 
પૂચ । અધ ધ્રામિબ્નેજુ તુ વાચુમાનોઃ મયાં પ્રયાસિ 
સ્વિટ નામિગળુ ||'' રતિ ॥| 

નાભિની ઉપરના ભાગમા ( કાખમા) 
શચેલા અદરના વિદ્રધિઓ પાકે ત્યારે તેનો 
આવ સુખમાથી થાય છે, અને નાભિની ની- 
ચેના ભાગ ( મૂત્રાશય ) ના વિદ્રધિઓ પાકે 
ત્યારે તેને! સ્રાવ ચુદામાંથી થાય છે. નાભિને 
અંદરનો વિદ્ધિ ન પાકે ત્યારે તેના સ્રાવ 
સુખ તથા ગુદા એ બતજ્ઞેમાં થાય છે. હારીત 
પણુ કહે છે કે ઉપર પ્રમાલે વિદ્રધિઃ્મા પાકે 
છે તો લોહી સહિત પર્‌ અવે છે 


ખાંતર વિદ્રધિની સાધ્યાસારધ્યતા. 
અષઃ છ્રતેજુ જ્રીષેસુ થતેષૂર્ષ્વ ન ઝીવતિ 
રજામિવસ્તિવર્સેવુ તેજુ મિસેળુ વાણતઃ ॥ 
જ્ઞીવેત્યર1 ત્‌ જૂહ્જો સેતરેથુ ૧ટાપન 1 
સ્તામિર્વાસ્સવર્ગેગુ જ્ોટકોમાટિગાલવુ | મિભ્નેળુ 
ન ઝીયેત્‌ । દૃવાટીના મર્ત્ગાતુ | નલળ્મ મોજ 
“ઝ૭તાષ્નો મમેગો જ્ઞેય વકોડપજાશ્ર વિટષિ | 
સન્નિપાતોત્યિતો'્વેવ પજ છ્વ દિ વત્તિગા 1 ત્વ- 
સ્તો નામેરધોઝક્ષ લાષ્યો યશ્ચ રમીપગઝ 1 બવ- 
ઘાવ વક્ર સાવ્યો નોવરિનામિલઃ || આઘ્માને 
વદ્ટનિશવન્ટ્‌ છોલેહિજાતવાસ્વિસવ્‌ | સ્ાશ્રાસ- 
સમાગુત વિશ્ટાધિ્નારાયેસ્ન્‌ ॥ 
નીચેના ( ગુદ્ટાના ) આવવાળે જીવે છે 
અને ઉપરના ( મોઢાના ) આવવાળેઃ જીવતો 
નથી હદય, નાભિ, અને મૂત્રાશય એ ઠેકાણાં” 
સિવાય બીજે ેકાણે થચેલા વિદ્રધિએ। ને 
બહાર પ્રુટે છે તો માણુસ જીવે છે, પણુ હુ- 
દય, નાભિ અને મૂત્રાશયના વિદ્રધિએ 


નિદ્રધિતાદ જધિકાર. 


૪૭ 








ખહાર પુટે તાતે માણુસ કડી જીવતે! નથી, 
કેમકે એ સમેસ્થળેો છે, ભોજ કહે છે કે- 
મમ સ્થળનો વિદ્રધિ અસાધ્ય છે, તેમજ 
ત્રણુ દોષથી થચેલે પણુ અસાધ્ય છે, મૂત્તા- 
શયતો વિદ્રષિ પાકે હોયતો! અસાધ્ય છે જે 
વિદ્રધિ ત્વચામા થયો! હોય, નાભિની નીચે 
અથવા તેની પાસે થચે। હાય તે સાધ્ય છે. ના- 
શિની ઉષરને। અસાધ્ય છે, વિદ્રધિવાળાને અ- 
ફેરા, અશક્તિ, વમન, હેડકી, તરશ, પીડા તથા 
શ્રાચ થયાં હોય તો તે માણુસ નિશ્ચે મરૅજ છે. 
ખાલ વિદ્રધિઓની સાધ્યાસાથ્યતા. 

સાધ્યા વિદ્ષચઃ વર સિવગ્યેઃ સાસિ- 
વાતિક$ | આ મવશવિટ્ગ્યર્સ્ય તેષાં જેર્ય ચ 
શોયવત્‌ 1! રોયવત્‌ વશ્યમળતળશોથવત્‌ । 

સન્નિપાત સિવાયના પાંચે વિદ્રધિએ। 

સાધ્ય છે. તેનુ કાચાપણુ, પાકાપણુ, અને 
પાક થવા લાગે છે તે સબધમા ત્રણુના 
સોજા પ્રમાણ સમજું, 


વિદ્રધિની ચિકિત્સા. 
ગઝ્ળોજાવાતનં શર્સ્સ સર્વસ્મિલેવ વિદ્પો । 


અજ સિ હ સ્વેટાપિસાત્તરં વિના 1! 
અછે દયે પિ | ત્રશશોથવટ્વ- * 


વસાતેજશૃતા- 

1 
વિદ્ષૌ । વગમોપૂમરણીથ પિદરાસ્યેન છેવ- 
ચેત્‌ | વિછીયતે લળેનૈથ સવિવઇસ્તુ 1૧- 
કિ ॥ જિ વિદાણ મેળ? કવિશાત્‌ 
સ ક. 
વયરગાડનેજાપાત્ર ઘીરવાયેછી રુળાષિ- 


ત્રય'ભણા બહામે અશ્રનન્યા માહા | 


મળમળળાના ળમા _ 


વચરર્યણનત્ેન પૂતમિમેળ છેવપેત્‌ | 
વિવેટ્રા ત્રિક્જાયયં ત્રિટત્તર્કાણવંયુતશ્‌ ।। 
દણિકા સિવતા છોશવિટા મોશન ત૬ । 
મૂકે: ઇુલોજોરેપેન વ્લ્મેત્‌ જેવ્મષિટ્ર- 
ષિષ્‌॥ ટ્શમૂછીજવાેળ સસોરન રસેન થા । 
શૉયત્રળ વાયતેજ્મેત લ સુને વસ્વિચયેત્‌ ॥ 
[પસિટ્રષિવત્‌ સર્વાઃ સત્યા સિર્ચશેવસઃ । 
શા રવપાયડા# 

$1 છી” 
રેળ વિટદ્રયો જેવો રસમન્ઝાગિમિરન ।। 
વીસા સેતે ટત પ્રસ્તિ વિદ્ધિ જોઇલન્મ- 


| વમ્‌ | મુખ્ળામાન્ી વિશાળ વ પાવામેવ- 


જઈ તમા | ઘમામેવવઇ જોરાતવવજઇમ્‌ | 
શ્ેસવવાગુવો મૂઝ મૂઈ ના વર્ળસ્ય અ | 
તણેન જિત વીતતમન્ત્વિટ્રષિદ્સ્વરથ્‌ ॥ મ1- 
ક મુજ સમય્‌! 
ક્યાં ચસ્વાસેડ્શાઃ ૧૫૨ 
 શૃથવૂ॥ મસૂરાસિસ્તુકાન્‌ યાહ છાયો 
ત્રળાન ઝયેત્‌ | ષિદ્રધીયુસ્મચીરરષરાર્મોદ- 
૪૫રાપર્‌$ ।। 
જીજજામ$ 1 સિકમૂજ સરે પિ ૨- 


મ 


| શેળ માજયેત્‌ | સત્ર્સ મવુના વીરા ₹ન્ય- 
થાત- | સ્યાવિત્રષિ નરઃ ॥ 


1 જ 
ગૂઃસેન્ગવલંયુતઃ 1 શન્‍્સન્સરવિટ્રષિ શીર વાતઃ 
ત્રાતર્ષિશેષત 11 
ટલે વિટ્ષિનિટાનગજિત્સાવિશર. [; 
સર્વ જતના વિદ્રષિએઓસાં જળોા મૂ: 
કાવવી, કોમળ વિરેચન દેતું, અને લથન 
કરાવવુ, એ સારૂ છે. પિત્ત સિવાયના વિદ્ર- 
પિએ।મા સ્વેદન શેયું તે પણુ સારું છે. 


૪૮૯૦ 


આવપ્રરાશ-ખખ્યખંઢ; આગ ૩ જે. 
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પાક્યો! ન હોય એવા વિદ્રધિ ઉપર 
હુવે પછી કહેવાશે તે વત્રણુના સોજાની ચિ- 
ક્ત્સા કરવી. 

રાતા એરડાન્પ મૂળને કલ્ક, ચરખી, 
તેલ તથા ઘીનો! જરા ગરમ કરેલો નડો લેપ 
કરવાથી વાતવિદ્રષિ મટી ઝય છે, 

જવ, ધઉં, અને મગનો ધીમા વાટીને 
લેપ કરવાથી કાચો વિદ્રધિ ક્ષણુ માત્રમાં 
અવસ્ય નાશ પામી કતય છે. 


ક્ષીરકાકોલી, વાળા, જેઠીમધ, અને 
રતાંજળીને દ્ધસાં વાટીને થી સેળવીને તેનો 
જાડ લેપ કરવાથી પિત્તનો વિદ્રધિ મટી 
જાચ છે. 

પચવલ્ફનો કલ્ક થી સેળવીને લેપ 
કરવાથી પિત્તનો વિદ્રખિ સટી જાય છે 


ત્રિટ્‌ળાનો કવાથ એક તોલો નસોત- , 


૧ના કલ્ક નાખીને પીવાથી પિત્તનો વિદ્રષિ 
મટે છે. 

ઇંટનુ ચૂર્ણ, રેતી, લોહુકીટ, અને ગા- 
યનું છાણુ, ગોમૂત્રમા વાઢીને તેનો જરા 
ગરમ લેપ કરવાથી તે સ્વેટનથી કફ વિદ્રખિ 
મટી જાય છે. 

દશમૂલીનાં કવાથનુ અથવા તેના રસમાં 

ઘી મેળવીને તેનુ જરા ગરમ કરીને સેચન ક૨- 
વાથી વિદ્રષિ તથા ત્રણુના સેનને મટી જાય છે. 

રમ્તના વિદ્રધિ તથા ક્ષતના વિદ્રધિમાં 
વેઘે રતાંજળી, જેટીમધ, મ૪&, હળદર, 
અને સોનાગેરૂના દ્ધમાં વાટીને લેપ કરવે।. 
વિદ્રષિ મટાડનારી સર્વ ક્રિયાઃસા પણુ કરવી. 

કાળીજીરી, છદ્રવારણા, અને કડવી 
ઘીસોડીનાં ફળ વાટીન પીવાથી કેોઠામાંના 
વિદ્રષિ તુરત મટી જાય છે. 

ધોળી સાટોડી અથવા વાયવરણાંનાં 


સય 


અનક -- જ 


મૂળાનો કવાથ પીવાથી એદરનો વિદ્રખિ 
અવશ્ય મટી જાય છે. 

ખેર, ત્રિફળા, લીમડા, ફડુ, અને 
જેટીમધ સમ ભાગે લેવાં, નસોતર તથા 
કડવાં પરવળનાં મૂળા ચાર ચાર ભાગ લેવાં. 
પછી તે સર્વના કવાથ કરીને તેમાં ફ્ેોાતરાં 
વગરની મસૂરની દાળ પકાવવી. એથી ત્રણે, 
વિદ્રષિઓ, ગુલ્સો, વિસપે, દાહ, મોહ, નવર, 
તૃષા, મૃચ્છા, ઉલ્ટી, છાવતીનાં દરદેો, ૨૪ત* 
પિત્ત, કોઢ અને કમળે હણાઇ જાય છે. 

સરગવાનાં મૂળને પાણીમા ધોઈ પષા- 
ભીમા વાટીને વસ્થી ગાળીને તે રસ મધ 
નાખીને પીવાથી અએદશ્નો વિદ્રધિ મટી જાયછે. 

સરગવાના કવાથ હીંગ તથા સૈષવ 
નાંખીને વિરોષે કરીને સવારમાં પીવાથી 
અંદરનો વિદ્રધિ મટી જાય છે, 





ત્રણુના સાજનાનોા તથા દાઝે- 


લાને અધિકાર. 


નણુના સોજાનું સામાન્ય રૂપ. 
વૃચવ્‌ લમલ્તહોયોસ્થા 
તથા 1 મળશોૉયાઃ પહેતે સ્વુ$ લંચ? 
શોયજશળેઃ || સોયઇલળેઃ વવગ । 
જુદા જુદા દોષોથી, તથા ત્રણે દોષો 
એકઠાથી, તેમજ ર૨પ્તથી અને આગતુક, 
એમ સોજાનાં લક્ષણે!ાયુસ્ત છ પ્રકારના ત્રણે 
થાય છે. 
ત્રણુના સોજનું વિશેષ રૂપ. 
પી વાતાત્‌ વિષોસ્યત્રાષિર્‌ં- 
સિરક્‌ ॥ ર૫! વિસવચ્છોયો રસામન્તુ- 
॥ા 


દ. 


ત્રણના સજાનો તથા દાઝેલાના અધિકાર, 





વાયુના સોજાનો પાક વિષમ છે, પિ- 
ન્તને! તરત પાકે છે, કક્નાો બહુ મોડો પાકે 
છે, તથા રક્ત અને આગંતુક સોજાએ ખન્ને 
પિત્તના ત્રણ જેવા છે. 
નહિ પાકેલા ત્રણુનું લક્ષણુ 
મન્રોઘ્યતાડર્વશોયર્સ્ત ૧12િન્ય સ્થવસ- 
થળેતા | મન્ટ્વેટ્તતા પાડવિ શોથસ્યામ- 
સ્વ ઇલળય્‌ ।। 
ગગ્મી થોડી, સોને અલ્પ, કઠણુતા, 
ચામડીના જેવો વધુ, મંદવેદના, એ કાચા 
સોશજના લક્ષણે છે. 
પાકવા લાગેલા ત્રણુનું લક્ષણ 
ટ્‌કતે ટ્ર્નેનેવ જ્ઞારેળેવ મપશ્ચલે । 1ધિ- 
વીછિજામળેનેવ ટ્ક્યતે છિયતે વમા । 
મિયતે અવ શેન વળ્ટેનેવ ગ તાચ્યતે | 
વીરુઘતે વાળિનૈવાન્તઃ તૃનીપિરિવ લુઘતે॥ 
ઝીુષચોષી વિવળેદ સ્થાર લે 
આતે શયનતે સ્થાતેડશાસ ₹થિચવિટ- 
યત્‌ ત રચ્છેરાતવઃ શોથા મવેટાપ્થાલ- 
થાસ્સવત્‌ । સ્ત્રરસુષ્ળાવ્સચિશ્ેસસ્વચ્યવાન- 
સ્વ છણળય્‌ ।। 
છિવલે ફિષાજિવલ દય | મિશતે ષિટારયલ ર્ય | 
ઝુળો ૬૬ | ચોવ વાશેસ્થાતેનેથ ન્તાવઃ 
જામ્યા ચુસ આતત વ્વવસસોસરણિિ. | વસ્યિ- 
મૈત્રારાયશ્રર્મપૂટો વા । 
અગ્તિથી બળતો હોય એવે, પુષ્કળ 
કીડીએ થી કરડાતો હોય એવો, છેદાતો તયા 
શસથી ભેદાતો હોય એવો, લાકડીથી મરાતો 
ફાચ એવે, સોઈઇઓથી ભોંકાતો હોય એવેા, 


રફાતો હોય બવે, વર્ણે બદલાઇ ગયેલો, 
દૃવૃ 


_ભાંગળીઓથી પીડવામાં આવતે રાય એવે, 


૪ટયૈ 





- :-ે7ખ- ન ક 


ઊઠતાં બેસતાં કૈ સૂતા પછી વીંછી કરડતે 
રીય એમ ચેન ન પડે એવો, ઝુલેલા 
ચામડાની પેઠે ત્વચાના સંકોચ વગરને1, જવર 
તથા તરશવાળા, અને અરૃચિ કચનારોા 
સેનને પાકવા લાગેલાનાં લક્ષણે! છે. 
પાકેલા સોજનુ લક્ષણુ- 
મેટ્નોપસમઃ શોયો જોફિસોડરવો ન 
ોસ્વા । શારુમોયો વજીનાં ચ શોર, ૧ન્‍્ર- 
શેરે: 1 ૨૧૮થમાળાં વશમો નિજ્નતા- 
તજુટનં સવામ્‌ |! શરસાવિમાગ્યુસંચારડ 
લે 11 પૂચસ્વ વીજ્ષે- 
જેજ્મન્તમન્સે । ૨ વીરિતે । યુઝ ણા મળશો - 
ચસ્વ મવેલ્‌ ૧૬સ્ય છસળટ્‌ ॥। 
વેટ્નોવરમ: ટ્દાર્ટિ:લોપરાન$ અહ્વો છોણિ- 
ત ર્જન્યવઃ । ત શ*ોસતઃ વચ્યમાનપેશયા 1 
૩૫%્રયાળાં ગ્યરાટીનાન્‌ નિજ્ષસા સ્યફ્પસોડજુાે- 
વૌરનાદ્‌! અવનતત્વન્‌ | ચીટનમ | વિસિરિ- 
ટારળન્‌ | યરશાવિયેત્યારિ શોયેડ્શરિવોરિતે સતિ । 
અશુછિતારિતટ્ેરારન્યસ્મિન રેશે અભાર. 
વિચિત્‌ મસ્તી *ર્ગવૃટજે | ણય અનને શ્જટ્રે 
વીરેલે શ્યમન્સસપરમન્સમાપૂકે પીરયત્તિ ॥ 
વેઠના શાંત પડી જાય, સોને રાતે 
રાય, અલ્પ હોય, અટુ ઉંચા ન હેય, અદર 
કયચલી પડવા લાગે, પીડા તથા ચળ વાર 
વાર ભાભ્યા કરે, ઉપષદ્ઠવો શાંત થાય, નીચો 
નમે, ત્વચા કાઢવા લાગે, શ્યાંગળીથી ૬ખ- 
વતાં પાણીની થેલી જેવો લાગે, દબાવવાથી 
પર્‌ એેક જગાએથી બીજી જગામ જતું 
રેખાય, અને શૂખ લાગવા માંડે એ ત્રણુનો 
સેન પાકી ગયાના લક્ષણ છે. 


૪૮૨ 


એક રોષમાં સવે દોષો! હોવા વિષે, 
ગતેડનજાટટુશવિના ન પિર્ત વાવાદ ૧% 
ચાપિ વિના ન પૂયઃ | તસ્મારિ સર્ષે વરિ- 
વાવાવાજે પચસ્તિ શૉષાાશ્રિમિરેવ ટોષઃ ॥ 
વત્ત્તિ વષે પ્રાષ્યુવાસ્ત 1 ણ્યરાન્ટ્રોડત્રાપ્યથે | 

અવ્યયાનામનેજાર્થત્યાત 

વાયુ વિના વેદના ન હોય, પિત્ત વિના 
પાફ ન ચાય, અને કર્‌ વિના પર્‌ ન થાય, 


સાટે સર્વે સોજા પરિપાક સસચે ત્રણે દે- 
ષાથી પાકે છે. 


સેો।જના પાકમાં મતાંતર. 
હાણાન્ગરભામ્યાર્લ છુ વિસ જુત્યા થશે- 
વાતવપતે પણ 1 ૧ચત્યત- 
વાજો મત$ પરેવાં વિટૂવા ટ્રિવીય || 
વરો જત્વા દીનીજત્ય સોભત વે પૂત્ર જાપ” 
ત્‌ । વ્‌વોડ્ત્ર સોળિતાત પૂય રતિ મેજ. | 
કાળાતરથી એકડટું થતું પિત્ત વાઝે 
તથા કફને આછા કરીને બળાતહાશથી લોહીને 
પકાવે છે, એમ બીજાઓના મત છે 
પાકવું સુશ્નુતે કહેલું લક્ષણુ. 
વષતેવુ વ લોમેણુ મસ્મીરં વાજ્મેસ્ય- 
૪ર । ૫છાજઝં તતા ૨૫છં યત! ર્થાચ્છો 
થસીતવા ! સ્વજ્લાવર્ભ સ્ત્ોડ્સત્યં 
ઘનર્પશેત્તમસ્મવત્‌ || 
થાવગેણુ ' રોથેળુ મશ્મોરમલુજ પજસેસિ । 
લત્ર વાધ વાજશ્ઞાર્નામત્યાદ | તત્ર તલ, વારળાત્‌ 
તવન અઇમ્‌ | ચત પચ્યમાનાવલ્યાન્લર્મતર- 
મહાઇબ્વથાઘતન્તર શોમશાતાવયો મવસ્તિ । ઘન- 
સ્વર્દાત્ત સર્સડવ્યથલ્નમ્‌ || 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડઠ; ભાગ ૩ જે. 


કમના સોજામાં લોહીને પાક ગભીર 
થાય છે, તેથી સાજે શીતળ થાય છે, તે ઉપ- 
રથી પાકચાની ખખર પડે છે. ચામડી શાતાન 
વહુની થાય છે, પીડા મટે છે, અને પથ્થર 
જેવા ઘન સ્પશે થાય છે 


પર્‌ ન કાઢવાથી હરકત. 


જણ સમાસાપ્ય વચેવ વદિવીતેરિતઃ ૨- 
ન્ટ્દાલે પસ 1 તચેવ પૃયો હ્ાવિનિડણસસ્તુ 
માંસં શિરાઃ સ્ાયુમપીદ્‌ શાહેવ્‌ | 

યાક ળવ | 

વાયુથી ઉશ્કેરાયલો અક્નિ જેમ બળથી 


ખડના વનને ખાળે છે; તેવી રીતે નીકળેલું પરૂ 
માંસ, શિરા, તથા સ્રાય્ુઓઆને ખાઈ જાય છે. 


પરીક્ષક વૈધના ગુણુ રોષે! 


જવ વિદ્યમાન ગ વશ્યવૂવજં તુ યૉ 
મિવજ્‌ | જાનીયાત્‌ સ મવેલ્વેથઃસેષાલ્સ- 
સ્જરવત્તય$ ।। 
વિટ્દમાને વિવસ્તમાનમ | લસ્તતવુતતથ. તેપા 
લશ્યાતળામિવ દ્રગ્યજામમાત્રપ્રવોગન મવતિ | નતુ 


ઘમેવસોમૈલસીછામ ॥ 


યરિછિનસ્યામપાનાયશ્ર પછૂવેક્ષતે | '૧- 
વગાવિવ વિર્ેયો તાર્વનિશ્રિત્યકારનો 1 


સોજાને કાચા, પાકવા માડેલો, અને 
પાકેલો સમજી શકે તેજ વૈધ ખરે છે, 
આઓજાએાને તો ચારાના જેવી વૃત્તિવાળા 
જાણુવા, કેમકે તેએને ધરી, ચશ કે મિત્રતા 
મેળવવાનુ પ્રચોજન હોતું નથી, પણુ કૅવળ 
ષન મેળવવાનુજ પ્રયોજન હોય છે. જે વેધ 
અજ્ઞાનથી કાચા સોજાને કાપે છે અને પાર્ટે- 


ત્રણના સોકજાનોા તથા દાઝેલાનો અધિકાર, 


૪૮૩ 


લાને કાપ્યા ફે ઉપાય કર્યા વગરનો રહેવા | તત %તિસં તથા | ન ચ પર્ધુષિથં શુખ્યવાળં 


ર છે, તે બનેને ચાડાળ જેવા સમજવા, 
ત્રણના સોજાની ચિકિત્સા, 


જાજી શોથદ્‌રો જેપસ્તતરગ વર્વિચત- 
મૂ । વિચ્જાવનમજર્મોક્ષસ્તતઃ સ્યાહુપના- 
તમ્‌ ॥ વાસન મેટ્ને વથાત્‌ શરન શો- 
ષન તમા । રોપળ વળેજમ્ળ ત્રળસ્પૈસે 
દ્રપા સ્યૃતા$ |! 
ત્રામ. સિજિત્તા | છુશ્રતે ત્રળહ્ય વષિ્વજામા 
છિસિતા. યસ્તિ તે સર્વેડત્ર વિહ્તસમવાન્ન 
જિલિલા? | 
ચયા પ્રગ્વરિતસે વેરપન્ય૬મસા પસ્પિત- 
સ્‌ । [યં તરશષમસ્યાસિમેવમાજેપનં ₹ઝઃ॥ 
ચીત્રવૂરમટારલાહેમટારમદ્ોયષણ્‌ | સ- 
સ્ામિમન્યો જેવોડમે વાતશોયનિનાશનઃ ॥ 
ર્યા ર નજમૂઈઈં ૨ પત્તજાઇં અ જેશર્ણ્‌ ॥ 
જઝશીર્‌ં ચાણ વચ છેયોડય વિતશોયદ્ા । 
સ્યત્રોખોરુલ્યરામ્યસ્યઝુસનેસશવલ્જજેઃ । લલ- 
પિપ્જેઃ મેદ સ્થાચ્છોયે વિશલનુર્વે । 
આશમન્સઝે રસે ચ છેપ ળ્યોડમિયૃગિતઃ । 
ત મજ્િિછા લરઝસ્ત- 
થા ॥ ણ્જોવેજાશ્વમન્યા ચ જષોડષ ઝ્ે- 
દણશોયદા ।। 
સતસુટ્રી મેઢારિન્ની | શ્જૈપિયા શ્યાનપનિ- 
(સોથા ॥| 


યૂવ્ળા પુરાળપિળ્યાજશિયુસ્યજૂ [િજતા | 
દિવા 1 થૂત્રાપિદઃ સુજોજ્ોડય ગણેવ! 


છુ 
જ્ઞેવ્મશોયજ 1 મ રતો સેવન ટ્વાપ્સ 





તશેવ પારવેત્‌ ॥ 

ટ્રામેવ વુનર્ય ટ્ચાત । પસિવ હીવમાન સસો- 
જ્ઞાસ્વતિત | વર્યુવિતમ્‌ | હેવનદ્કર્ય વસ્યસતે- 
યત્‌ વવુષિત્‌ | 


સમતા વિશિલોડ્સ્યુષ્મા રોમજૂવણુસોસ્થિ- 
તઃ | વિના જેવેન સિર્જાતિ સત્રો નાછેવયે- 
ટૂભડ ॥ ર્‌ત્રાયપિ પછેવસ્ત વિષાનચ્યો 
વિચણળેઃ 1 અપાજેશોયે મટ્મીરે ર્સ્દાવે- 
સસશરરે | 

ચયામ્જામિ: સિચ્ચમાનઃ શાસ્તિમત્તિ[ 
રર્છીતિ 1 ટ્ોપાજ્નિરિવ ઉદા પરિવેરેળ 


શામ્યતિ 1 ( તઘયા ] વાતપ્રૉપપાતિઃ ₹- 
મેરેબેલસર્યેશેતેઃ 


$ । રબ્ળેઃ સસેગવેચ્છોથ 

વાથિજ જા ેજેન વ પિસરસામિઘાતોસ્યં 
ક શ જા 

શીસૈશ્સુ તૈઝસારા- 


જીમ્યર્ય સ્પેટ્પિલ્યા તુ વેળનાય્વા 
શેડ શને: 1 વિમરેચેરિમ#વસ્મન્ટં તજેના- 
તથા 
વરાનકિયવા સેટચિવા ઝવ્નલેટ 
જતા 
"ેટ્નોપશમાથાય તયા ૧%મય ચ । 
ઝાચર્‌ોસ્યાથસે શોષે શોળિવણાવભં રરેત્‌ ।। 


જસત 


જત્કર્વતા 
ળકતસુ જિયા! સર્ચા રજઞતોણળવેય ઉ?) 
રસ રિ વેર્નાયૂજં વચેશાસ્વિ તત ચાસ્તિ 


શાગપ્રફાસ-સષ્યખ હે, શાગ ૩ જો. 


જન જ્જ. /- 








મળા જા સિ તસિજસર્ષવા? 
અતસીશસરવઃ વિળ્મષ્ળટરગ્યં ચ ઘાસ 
નમ્‌ ॥ રાળષાટ્‌ીનામતલન્તાના સત્ઇવ વર્સ- 


રજૂ | વિવાળેથ વિશેવેળ સોજા મિ: | નયા | શિગ્વ સૂરાથીઝત્‌ | અવમોણ્મધાગારિત્- 


પરેરવિ ।। 

જ્ોળલસાવન ત્તરેરેલ્યતેનાન્વય | અથોપનાદ 
સેટ લલ્ય થિપષિર્મેવગસાધનપ્રજનનળે જયિત 
ણ્યાસ્તિ। 

શળાવતાં ઢારળાનાં જકિનાનાં તમેવ 
સ ।। શોયાનાં સ્વેટ્ને જાર્થ વે થાપ્વેયૃંષિ- 
પા ત્રળા$ 1 સૉયાના સામાન્યાતામ્‌ ત્રળા ત્રળ- 
સોચા: સેયામણિ સ્વેટ્ન વાધેમ્‌ | 

શોયયોસ્પતારં ચ ₹યાટામવિર્મ્યથો ।। 
પશામ્યસ્યાયિટ્મ્પસ્તુ વિવ્‌ગ્ષડ ૫૨તાં વ્રઝે- 
તૂ | નામવિર્‌્ગ્ધો બવવવાવોન્સુણો ચયા | 

શોમાજનતઃ ૧ળા સાજિ સૈસ્વયં' વિશ્વ- 
ગેપઝમ્‌ | શનળજાવોસયોમીંગમવસી ચ 
કુઝાસ્ચવા 11 તિ ચવાથ સિદ્વાર્યડ કુરૅ- 
રો યૂઇવં નિતિ: | ચયામળૈરમીમિલ્તુ 
ટ્રચ્યેરસ્ઝેત સયુવેઃ 1! જન્‍્જોગૃતેઃ તુલ- 
વ્ળેથ સેટ્યોદ્રિિવચ્છને 1 અનેન ૫શમ 
ચાલ વાતશોયો ન સંશયઃ ॥ વુડરેર જુન્ન- 
વરી । રતિ રોમાશ્નારિસ્યનાણ, ॥| 

વુતર્નવા «1૬ રીખ્ટી શિ સિજ્ઞાર્ય ળ્ય 
વ | અ્સ્છાપણઃ છુતોબ્મોડમે મહેવડ સતયે- 
શોર 1 શલે પુનર્યચારિ$ 

ન મશામ્યાતિ યઃ શોયઃ તજેવાટિિનિધા- 
નત । ટ્રન્યાળિ વાચનીયાનિ ટ્ઘાશશ્રો- 
વનાર્ને ।। 


--------ૂૂન્ન્્ક-ન્ન્નન્----------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 


વાર અન્મજ્ઞોજ્ળ ડ્રન્‍્વ ત્રળરય પાત્તન મવત્તિ | 
અન્તઃપૂચેજ્વવઝ્ેજ7ુ તથા ચોત્સઝૂવસ્લ્ય- 
વે | મતિમસ્છુ ૧૫ રોમેજુ મૅર્‌ને સંતપ- 
ચુસ્યતે ।। ઝત્સજ્વત્ટુ । શોટરવસ્તું | મસિમ- 
ભુ નારીતળેળુ મેટ્નત્‌ | રાણમોપષધ વાસે વ્વ | 
રોમે વ્યષનશાપ્યેતુ યયારેશં ત્રધાળતઃ 1 
ગણ નિધાવ હોવાસ્તુ સાવવેત જાયિત યથા 
થાજ્ઇટ્ાસટક્ષીળમીર-ળાં યોવિતામાવે । 
ત્રળેપુ મર્ષગાતેશુ પેટને દ્ર્વઝેવનણ્‌ 1। 
સિસવેલ્યોડશિજો નતી સિક્કો ₹૧૧1- 
૨૧%: । જલોસજાગગરાળા થળણેવેન મેર્‌- 
તમ્‌ 
જ્ષારદ્રન્યં તયા ક્ષારો જારળઃવર્વિતિ- 
ત$ 1 ણાદ્ટ્યમપમામીરિ ] કારસ્ગજા વવ- 
ક્ષાપટ્િ ॥ 
દૃસ્તિઢ્ન્સો ઝઝે વિણો વિન્તુમાત્રપ્રરોાવેતઃ । 
અત્યમેજસિતિ શોષે વ ચિતોઃ મરન? ૧૨૩ | 
દ્રવ્યાળાં વિચ્છિષાના તુ સ્વ “માનિ ક- 
વીરનમ્‌ 1 ચવમોબૂમવાવાળાં અ્ળાસિ ચ 
સમાસતઃ 1! શુખ્વમાળમપેક્ેત પહે વીટ- 
નમ્ગતિ । ન ચાપિ મુસ્નાજિશ્વેસય1 હોય 
પ્રસિશ્યતે 1 
વીરનમ્તાતે વીરત2વ્યજેવ વ્રત | વીટનદ્રવ્યરેય્‌ 
શુષ્યન્સતવિ પારસિચથ' | તથા તળ 
મુલજેવું વિના પ્રણવતિ | 


ત્રણુના સોજાને તથા હાઝેલાનો અધિકાર, ૪૮૫ 





#પ#-#- #કન્#- ક ઇન #*- 


[ળસવ તુ વિશુ્રવ થાયઃ ચૂસિષર | ૨૬મોટ્સ્યરાવ્વરવનમ્્સટ્જજછપ્રગેઃ । 
$ । વરોછસિન્યવકોસ્યઃ સર્વગૈવ _કશુગ્ય॥ | સમમચબેૂછિતાઃ શિત સરો લિત કળા છુવ- 
શિરે ટ્શકૃણનાં શીરીળાં પૈશિરે તરને । | ૬ । પિયજ્યુષારયી મૃષ્જ ચછી મણુગતુનિ 
શ્મ્યપાહેઃ જામે જવાયઃ શોષને શિલા | ૧ શવીકણિ ત રમન, 

વી 





રેર (ણે! મેયો શ્રમશોપન! ॥ળ્જ વા | ઇમુનસ્વાયરા જેવો ફિર્સુનિન્યનૃતોવ- 
રિવામૂઈ સર્વત્રળવિશોષનમ્‌ | નિચ્ચપત્ર- | થવા । બૉરેછો નિમ્ન. । 
છાન્નોતિજસ્સેન્વવમાસ્તિસય્‌ ॥ રુછળ- | સિમ્મવત્રવર્ગારઇીલપિછવળસયેવેઃ । વૃપનં 
[ધનો છપઃ શોથનજેશરી । સ્યાયૃત્રળ ₹સજુમિયળકૂરગાપદ્‌ ॥ યે છેરવા- 
તનશ્રેઇ | ન પમા પિર સ તતાથ 
છેવમિય્વટ્છેઃ જરે ત્રળશોષનરોવળઃ । | શોયાઃ । ળયાસ્તિ સે ળુરનુ્જીમબતેન વીતેગ 
(ળાચ્જીફેમન્ટા પિચ કે્મઇમીન્‌રરેલ ॥ | શાસિત કઝિજજાઇસન ।। વરોજનિમ્યાતરનલા- 
1સ્વિશોધવેટ્રત્યો યૂસ્માન ફિ સચ્પિમમે- ણપ કડાક કેડી પગે 
ક બભ્યઝાપાનાિોટ નન 
વૈઃ ।। સિશ્ચપત્રણુતણોત્ર્રાથીમયુજયંયુ- : ૬૩૧ ।! 
| વાર્તિસ્તિઝાનાં રયે ૧ શોપયેટ્રોપ- , મતાશિજા સમસ્િછા સજાણા (મનીટ્- 
થળથ | થ્‌! તરરેવઃ સણૃતઃ સૌદ્દસ્ત્તરઃ શાયળયે- 
1વેતપૂતિમાંસાનાં મામસ્યાનાવવરદતાય્‌ | ફર સહસ ॥। 
તસુ પળો રેયસ્તિયગો મશુસંયુતઃ ॥। સીળશાવ્યોટ્નં સિગ્ધવ્યમૃષ્મં ડ્રવા- 
વમન્મા ૨૬ છોપ્ ₹ટપ જં મગુચદિજા | | ત્તરમ્‌ 1 મૂળાનો જાળએેમાસેઃ શીરઘ તન 
જા પાતજીપુષ્પ વર્મ તરળરોપળમૂ ।। શયમ કુમ રૂ 
| શદ ॥ | ઘુતતિવવ્ળજેઃ । 
[યયુત્ત ૪ર યુંસાં રમત્રળવિરોવની | | રેળે ॥ સજ્રિમેઃ શમઇસેપેલષરે 
વીપરપપૂરમરાયોરાુટરજાઃ ॥ વૃથમેતૈઃ રા અસ્ેરેવં ચૈથોવિ શૂજ્નાયીનાં 
વઝુ મય્મીરત્રનરોપળઃ । 
[જવીપત્રમમરેળાવ્રા વજા મોય અલ્માત્‌ સરેય પ ડાક રીત્ર તળ- 
1 વુસ્સગૃતમ્‌ । ગુડેર: ₹ુગ્ળયર્ષી | મયોઇતે શ્્યન્યય; | 








૪૮૬ 


ભાવપ્રકાર-મધ્યખ'ડ, ભાગ ૩ જે, 





જ ર. 


અસ્જં «વિ ચ શાજં અ માંલમાનપમોર- | ત્રમીરાઃ સરનો ત્રળાઃ અમસિયાડ સુપ્ય- 


થ્‌ । સીર શર્સળ ચાન્નાસિ ત્રળે ત ૧રિ- 
ચનયેત્‌ ।। ત્રને શ્વષુરાયાસાત્‌ ૧ ચ રપથ 
જ્ઞામરાવ્‌। તૌ ચ ૨૨ ૨ જરિવાસ્વાપાતાથ્ 
જત્યુ મેશનાતૂ | 

છુરં મથો ત્રને ગુયોરુદર્વ ચાષથ શોષ- 
નર્‌ । પ્રિયા શીતા વયોસાન્યા રસ્વિસોપ્મ- 
સાશિની ॥ જજન ચ વહ જ્ઞાલ્વા મોતને 
ચાણમોલળમ્‌ | વદે થિહછિસે ચૈવ સુતર” 


| સ્તિ સદૃસ્તિ ત 1 ગર્વૈવાવરેશેન પાર- 
મ્પર્યોવર્શતઃ | ઝાતીણતે તુ સાસરે લેળ” 
ર્ય સિવથજે શુષેઃ કૃતિ ગાત્વારિવુવમ્‌ | 
જાલિનિશ્યવટોજાના નત્તમાજય્ય વછ- 
થાઃ 1 [વયં મવજં શૂછં ટ્રે નિશે જટુ- 
રોફિળી । મસિણા પરજ ૧૫૫1 છોપત્વ- 
સ્મીજમુસ્વજમ્‌ 1 સારિવા તૂત્યજ ચાપિ 
નસ્મારવઇં તથા પ્ણાતસે યથમામાસે 


સિપ્યતે વષિ" 1 જિસે મિસે તથા પિર વર્જીન પચસ્તતઃ 1 ત્તિઝસેઈં પગચેત્‌ 


જતે વાણમતિ! સવેત્‌ | સ્સસયાતત્ર સઃ 
જરો વથનોયશમ્‌ ॥ સ્ેદ્વારન પરીષેવૂં 
છવ તત્રોપનાદનથ્‌ | જુવેસ્સિ સેર્માણ ૧ 
શઞાન્ન ચૌષથ વૃથર્‌ । સઝારિછિસનાત્રસ્ય 
તર્જાહે પારેતો ત્રણ । મારેસ્ગયૂજરસેઃ 
સદ્યઃ સ્યાઇતવેર્ન$ ॥ 

મણ્ોફ્વો નાવા મુજ્સવારીતિ જાજે | 

જાવા પણુ₹$ શીતા! સિયા સર્વાડ ૫- 


સસ્યમ્યેયઃ વાજાવિપણશ 1 િવત્રને સહુ- 
સ્વસે ર્જેટ્ે ૧સરોમિળિ । સવીસર્યરો- 
રોણુ વર્વટટ્છેજુ સરવૈયા ॥ સઘ શલ્યદ્ારેભ 
ટ્ર્ધાવિટ્રેણ ચવ ફિ 1 તતવન્તકતે ટેટૂ 
ટુણમાંસાવવપેબે ॥ ચ્રજળેન હિત વૈછમિરટ 


| શોષનરોપળમ્‌ | વૈછં બસ્વારિનાએતત્‌ 


 ત્રસિર્‌ં મિવમારતમ ॥ 
ટૂસિ ગાત્વાર્તિજમ્‌ ॥ 


યોળયેતૂ ।। સયોત્રળાનાં સણઞદ્ાત્યથાત્ધૂ- પસ્િગ્રયરસતોનરમરશરપૂજાજાગજીજાશ- 
વૉસ્ત્િયાચરેસ્‌ 1 આનાશવર્મે શષિરે વિટ” ! નરે 1 સવિષેલ્સયા સકુરઃ જગુ તૈણં તા- 
ધ્યાટૂથનં તર ।॥ તસ્મિન્‌ વજ્ઞાશયસ્થે તુ | ખુ સમવન ॥ 1વિષરીતમણતજં તૈ ટુષ- 
શમુર્થીત વિરેગનછૂ । વવાચો ંશત્ગમેરળ- ' ત્રણ તથા તારીજ | ચરૃમેપગૈરા૫૦૫૫- 
ગ્યટણાક્મમિટાકસ. ॥ ફિકુસેન્વવસંયુતઃ થ્વખોત્દુત્રનિસ્તૂરાસિ ॥ જતિ વિપરોત્તનછ મૈઇમ | 
વૌઇુસ્યં ભાવવેલઇ । ચવવાસિજુજસ્થાત! , અશતાપરોજમરષિજઝાનિચરુષિમિય્ના- 
નિસેદેન ર્સેન વ ॥ સુશિતાર્સ ચવાશું ૧ | તમ્‌ | સમમાનાનાં ચૂર્બ સમેસમોયુનુશ- 
પિવેસ્તેન્વવસયુતાણ્‌ । ગાતીતિશ્યપટોજપ- મોર! | મતિચાલરનેમેજાં ગુરિશાં સફે 
ત્રજ્ટુજાવાર્થીસિશા તારિવાર્માઝછામવાલે- સ્છુપરિમાળાથ્‌ | નેતું ઇરજયાસાજનુસ્ોહ્ર- 
વચતૃત્યમમુજેનેસાટયોગે, સમે? 1 લાવૈ: | શોયવાતરોમાથ ॥ રતિ અસૃતારિસળુણ. | 

સિજ્રમનેન સૂક્મવરનામમાંશ્રિતાઃ જ્ઞાનિળો મથમ સોજાને હેરનારો લેપ કરવો, 


વણના સોજાનો તથા દાઝેલાનો અધિકાર ૪૮૭ 
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પછી કવાથ વગેરેનુ સેવન કરવુ, પછી ચે।- શ્તી અને હેરડેને ગોમૂત્રમાં વાટી જરા 
ળીને કરમાવી નાંખવો, પછી તેમાંથી લોહી ' ગરમ કરીને લેષ કરવાથી કફ સંબંધી સોને 
કાઢવું, તે પછી તે ઉપર જરા જરા ગરમ : મટી જાય છે. 


ભાબપો કપડામાં ખાંધીને ખાક્‌ દૈવી, તે પછી ' 


તેને પકાવવાના ઉપચારો ફરવા, પછી શ્ર 
3 એષધથી સોજાને ભેદી નાંખવો, તે પછી 
તેને દબાવીને પરૂ કાઢી નાંખવા સાટે તે ઉપર 
એષધોાના જાડા લેપો કરવા, તે પછી કવાથ 
વગેરેથી ધોઇને સાફ કરવો, તે પછી ભોય 
લાવવી. અને તે પછી એ જગોાનો વણેુ શ- 
રીર જેવો! લાવવો મે રીતે ત્રણુ ઉપર અ- 
ગિયાર પ્રકારની ચિકિત્સાએ। કરવી. સુશ્રુતે 
તો તે ત્રણ ઉપર સાઠ ક્રિયાઓ લખી છે, પણુ 
વિસ્તારના ભયથી તે સરવ અહીં લ'ખખી નથી. 


સોને હરનારા લેપો. 


સળગતા ઘરને જેમ પાણી ઠારી નાખે 
છે તેમ લેપોથી પીડા તુરત શાત થઇ જાયછે. 
બીજેરાનુ મૂળ, જટામાસી, દેવદાર, 


સુઠ, રાસ્ના, અને અરણીના લેપથી વાયુને , 


સોજે મટી જાય છે, 

પ્રો, બરૂનાં મૂળ, પદ્મકાઇ, કેસર, વા- 
ળો, પીળા વાળા, અને કમળના લેપથી પિ- 
ત્તનો સોન્ને મઢી જાય છે. 


રાતે લેપ ન કરવો, લેપ કરતાં લેપને 
જે ભાગ શરીર ઉપરથી પડી જાય તેને 
જૂરીથી લેપ ન કરવો, જેનો એકવાર લેપ 
કથા હોય તેને લેઇને બીજીવાર લેપ ન કરવે।, 
લેપ કરવાનાં રાતવાસી ફલ્કનો લેપ ન કરવો, 
લેપ સુકાઈ જવા માંડે એટલે તેને શરીરપર 
રાખવેદ નહી, નવી રીતે લેપનવિધિ છે, 
અંધારાથી ઢકાચેલી ભારે ગરમી નને લેપ 
ન કચ હોયતો ર્વાડાંનાં છીદ્રોના મોઢામાંથી 
ખહાર નીકળે છે, તે જે લેપ કર્યો રોય 
તો બહ્ઠાર નીકળી શકતી નથી, માટે રાતે 
લેપ ન કરવો! પાકે નહી એવે સોને, ઉડ 
સેનને અને રૂધિરથી કે પિત્તથી થયેલો 
સેનને એએની ઉપર ચતુર વેવાએ રાતે 
પણુ લેપ કરવો. 


સેન ઉપર કવાથ વગેરેનાં સેચન. 
જળ છાંટવાથી જેમ અસ્તિ શાત યાય 


, છેતેમ કવાથ વગેરે વડે સેચન કરવાથી 
| દેષરૃપી અસિ તુરત શાત થઈ «તય છે. 


વાતહર કવાથેો, તેલો, માસરસાજ, 


વડ, ઉંબરા, પીપળે,, પીપળા, અને | ઘી અને કાંજીને ગરમ કરીને તેવડે વાઝુ 


નેતરની છાલોના ઘીમાં કાલવીને લેપ કર- 
તાથી પિત્તનો સોને મઢી જાય છે. 

ફપરનેઃ વડ વગેરેની છાલોવાળે ઉ- 
પાય રકત તથા આગંતુજ સેો”્ત ઉપર પણુ 
હિતકારી છે. 

સરડાશીંગી, જગલી તુળસી, મજીઠ, 


રેવદાર, કાળીનસોતર, અને આસોૉંદના લેપથી ! 


કફનો સોજો મઢી જાય છે 


| સંબષી સોજા ઉપર સેચન કરવું. 


ને પિત્તથી, રક્તથી કે ક્ષતથી સોન્ને 
થયો! હોય, લો! તેના ઉપર રીતળ દવાઓના 
રસ્રથી, દૂધથી, ઘીથી, મધથી, ખાંડથી, ચેર- 
ડીના રસથી, અને પિત્તહ૨ ક્વાથાથી સે- 
ચન કરડું. 

જે કફનો સોજો હોય તો. તેના ઉપર 
કફેહ્ેર દવાના શીતળ કવાથ, તેલ, ક્ષાર, 


પીપર જુના ખોળ, સરગવાની છાલ, | જળ અને મૂત્રવડે સેચન કરવુ 


૪ટટ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભાગા ૩ ને. 





સોન્ને ચોળીને કરમાવી નાંખવાને। 
મકાય્‌. 

ઉપડેલા કઠણ સાજાને ષીરે ધીરે કર- 
માવી નાંખવો એની રીત વિષે સુક્રત કહે 
છે 3ે-- વેયે સે!ન્‍્ન ઉપર શભ્યંગ કરી 
ખાર દણને ધીમે ધીસે વાંસની નળીથી 
અથવા હાથના તળીયાથી અથવા અગુઠાથી 
ધીમે ધીમે ચોળવોા જેઈએ. 


સે।!્નમાંથો લે।!હી કાઢવા વિષે. 

તુરતના ઉત્પન્ન થયેલા સોન્તમા થવી 
વેદનાની શાંતિ માટે અને તેને નહી પાકવા 
રવા માટે તેમાથી લેણી કઢાવવું નેઇએ 
એક બાજુ બીજી બધી ક્યાસ છે અને 
બીજી ખાજુ લોહી કઢાવવાને પ્રકાર છે, એ- 
ટલે ખીજી બખષી ક્િયાઓવડે સોન્ન ઉપર 
જેટલી અસર થાય છે તેટલી એક લેહી 
કઢાવવાની ક્રિયાથી થાય છે. વેદના થવાનું 
સૂછા લોહીજ છે, જે લોહી ન હોય તો વેદના 
થાય જ નહી. ઘણું કરીને શીંગડાંથી, જળે 
સૂકવાથી અને છેરા દેવાથી લોહીનું સ્્રાવણુ 


કેરું. ર 
ઉનતાં ઔષધો સોજા ઉપર ખાંધીને 


બાફ રેવા નિધે 
આ વિષિવિષે “ ઉપનાહુ સ્વેદ” નામના 


શેોભાજનાદિસ્વેદ- 

સરગવો, પીપર, સૈંધવ, સુઠ, શણુના 
ઓજ; કપાશ્િયા, અળસી, કળથી, તલ, જવ, 
સર્ષવ, કાળીતુળસી, મૂળા, અને સૂવામાંથી 
જેટલા મળી શકે તેટલાને ખાઢા રસમાં 
વાટી કલ્ફ કરી જરા જરા ગરમ તેને લુગ- 
ડાંમાં બાંધીને ધીર ધીર સેો।ન્ન ઉપર વિધ 
પૂર્વક ખાફ દેવો એથી વાયુનો સોને શાત 
થઇં જાય છે, તેમાં સંશય નથી 


પુનનેવાદિ લેપ 
સાટોડી, દેવદાર, સુઠ, સરગવે।, અને 
સર્ષેવને ખટાઈમા વાટોને સહેવાય તેવે 
ગરમ લેપ કરવાથી પણુ સર્વ જાતના સોજા 
મટી જાય છે 


સાજાને પકવવાની શોત. 
પ્રલેષ વગેરેથી જે સાનને શાત ન થાય 
તેના ઉપર પકાવવાના પદાથ બાંધવા શણુ- 
ના ફળ, મૂળાના ખીજ, સરગવાનાં ફળ, 
૬ 
તલ, સષંવ, અળસી, સાથવે!, મદિરાનુ 
બીજ, ગ્મને બીજા ગરમ પદાથો પકવનારા છે, 


ભેદન વિધિ. 


સોજામાં પર્‌ હોય, વાકે! ન હોય, અને 
કોતર વાળે હોય, તે સોજા તથા નાડીત્રણોનું 


મથાળા નીચે પ્રથસખડમા કહેવાઈ ગયુ છે. | રઅ કે ઓષખેથી શેદન કરવું. રાઅથીજ 


જે સોજા વેદનાવાળા, ઉગ્ર અને સ'ખ્ત હોય, 
તેની ઉપર ખાક્‌ રેવ, અને તણુ સંબખી 
સહજ પણુ એવા હોય તે! તેને પણુ બાક્‌ 
રવા. જે સોને કાચો હોય અથવા પાકવા 
સાંડચે હાય તેની ઉપર ઉપનાહુ સ્વેદ કરવો. 
તેથી ને સેનને કાચો હેય તે તે નટી જાય 
છે અને પાકવા લાગ્યો હેય તો તુરત પાકી 
«દય ઈ. 


વીંધવા ચોગ્ય હોય તેને યોગ્ય ડૈકાણુ પ્રમા- 
લુસર શસ્ત્ર ઘોચીને તેમાંથી રોષે!ઈને સવાવી 
નાંખવા. આ પ્રકાર સુક્ષવાદિએ કહા પ્રમાણે 
કરવો. આળાક, વૃદ્ધ, ક્ષર સહુન ન કરીશક્રે 
તે, ક્ષીણ, બીકણુ અને આીએને, તેમજ 
મમસ્થળેમાંનાં વલુાનું ભેદન શસ્રથી નહિ 
કરતાં બઓષધેોથી કરવું. 


કરજ રાતો ચિત્રક, નેપાળ, ચિત્રક, 


ત્રષુના સોજાને તથા દાસેલાનેો અધિકાર# ૪૮૬ 
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કલર, હોલાની ચરક તથા કાગડા અને ગર- એકલા ઉપલસરીના મૂછાનો લેપ કર- 
જની ચરકેનનાો લેપ કરવાથી ત્રણુ ભેઠઠાઈ વાથી સર્વ જાતના ત્રણ! સાફ થઈ જાચ છે. 
જાય છે. લીમડાના પાન, તલ, નેપાળા, નસોતર, 
આઘેડા વિગેરે ક્ષારવાળા પદાર્થો, જવ- | સેંધવ, અને મધનો લેપ રુષ્ઠ તરણ્‌ાને શાંત 
ખાર, મક; વગેરેના લેપથી પણુ કરે છે, તથા સાક્‌ કરવામાં સર્વે[ત્તમ છે. 
ત્રણુ ચીરાઈ નય છીમડાનાં પાનના કલ્કનો લેપ કરવાથી 
હોથી દાંતને પાણીમાં ઘૂટીને તેનો વુ ચુદ્ધ ચાય છે તથા તેમા ભોંચ લાવે છે, 
એક બિડ જેટલો લેપ કરવાથી અત્યત | ઝાને તે કલક ખાવાથી ઉલટી, મદાશિ, પિત્ત, 
કંઠણુ સોને પણુ અવશ્ય ભેદાઇં જાય છે. કફ, તથા મૃુસમિને હશે છે. લીમડાનાં પાનના 
પિદન વિધિ. કલ્કની વાટ કરી વણુના સુખમાં ખાસવાથી 
ચીકણી ઔષધીઓનાં મૂછ તથા છા- | સાધાએા। તથા મમેસ્થળામાં ચચેલા ઝીણા 
લને વાટીને ચાપડવાથી સજે દબાય છે | ત્રણે! સાફ થઈ જય છે, 
જળ, ઘઉં, અને અડદની લોપરીઓએ માંધ- હરડે, નસોતર, નેપાળે,, કલગારી, 
વાથી સાજે દખાય છે. સોજાને દખાવવા માટે બમણું મષ, સીંધવ, લીમડાનાં પાન, થી, 
કરેલા લેપને સુકાવા દેવો, પણુ તે લેપને | દારૂહુળદર, અને જેટીમપની વાટ કે કલક 
સેોશજાના મોઢા ઉપર કરવે, નહિ. આથી | ત્રણુને સાફ કરીને તેમાં શૉંય લાવે છે. 
સોજમાંથી રોષો ખે'ચાઇને નીકળી જાય છે ત્રણુ ની ભોંય લાવવા વિષે. 


રી।ધન વિધિ. ર 
ત્રણુમાથી પર્‌ નીકળી ગયા પછી પરવળ | કર્‌ જ. પે મશ સીડિઓ ગમા” સ 
તથા લીમડાના પાનાના કવાથથી તેને ધોવા- રૂગાતો ન હોય, તેની ઉપર તલના કલ્ઝમા 


ક યુ કુ આ કવાધ સળ | સપ સેળવીને લગાવવું, તેથી તેમાં રુઝ આ 
પી વી જાય છે. 


વાસુના વણુને દશમૂલીના કવાથથી, 
પિત્તના વણુને વડ વગેરે ખીરવાળા વૃક્ષોના સપ, કા કો જન જેઠી- 
જઝવાથથી, અને ફફૂના ત્રણુને આરગ્વધાદિ પડવાથી મં સા લોંચ ક રં 
ગણુના ક્વાથથી, ધોવાથી તે તે ત્રણા શુદ્ધ વન બમો 
મષ તથા ઞદઘ્યને લેપ કરવાથી સર્વ 


થાય છે. 
પીપળે, ઉંમરે, પીપળ, વડ, અને જતના ગણેદ રૂઝાઇ જાય છે, 
તેતરતા કવાથથી ધોવાથી તરણુના સોજાએ. જીલી એલચીનાં પાનનો, અચવા ષ 
લુરાનો, અચના ખલા સોટાનો, અયવા કાળી 


તથા ચાંદીનો નાશ થાય છે. 

તલ, સૈંષવ, જેઠીમધ, લીમડાનાંપાન, | તુલસીનો લેષ કરવાથી ઉંડા તજુને પથુ 
હેળદર, દારૂહેળદર, અને નસોતરને વાટી થી | રઝવી નાંખે છે. 
મેળવી લેપ કરવાચી ત્રણુ સાટે થઇ જામ છે. આસોદર, ઉંબરો, પીપળા, જાણુ, 


દર્‌ 
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ઝચફેછી, અને લેોદરની છાલનાં ચણુ ત્રણુ | રીંગણાં, પરવળ, કારેલાં, દાડમ, તથા અ।- 
ઉપર ભભરાવવાથી ત્રણે! અવશ્ય રૂઝાઇને | મળાં એ સર્વને ધીમાં તળી સીંધવ નાંખીને 
જોય આવે છે, તેએની સાથે, અથવા એવાજ ગુણુ।ાવાળા 

ઘઉંલા, ધાવડીનાં મુલ, જેઠીમધ, અને ' બીજા પદાર્થોની સાથે જરા ઉતેો, સ્નિગ્ધ, 
લાખનુ ચૂર્ણ વાટી ઝીણુ કરીને વણુ ઉપર ' અને પાતળા જુના રાતા ચોખાનો ભાત 
શભરાવવુ. સિ | ખાવાથી ત્રણુ તુરત મટી જાય છે. 

જવ અને જેઢીમપનુ ચૂશ્ૅ તેલમાં | ખાટું દહિ, ખાટા શાકે, જળમચ ડ્રે- 
તથા ઘીમાં મેળવી ઉતું કરીને લેપ કરવાથી કા 1 કે જળચર પ્રાણીઓના માસે, દ્ધ, 


ત્રણના દાહુ તથા શૂળ મટી જાય છે. સે હાક જારે કન 
જઝરેજ લીંમડો અને નગોડના લેપ કર ' અને શાર અજ્ઞા, તરણુવાળાએ ખાવા નાંહુ 


વાથી નણુમાં પડેલા કીડાનાો નાશ થાય છે. | ત્રણુવાળાને ત્યાજ્ય 
લીમડે અને દીંગનેો લેષ કરવાથી વણુવાળે શ્રમ ફરે તો સોને ચડેછે, 
વણુમાંના કીડા નાશ પામેછે. ઉજાગરા કરે તે સોન્ને તથા રતાશ થાય છે, 


લીમડાના પાન, વજ, હીંગ, ઘી, સેં દિવસે સુવાથી સોને, રતાશ, અને વેદના, 
ષવ અને શર્ષવ, એઓની ઘુસાડી દેવાથી ! એ ત્ર થાય છે, અને સૈથુનથી તો! એ ત્રથે 
ત્રણુની રૂક્ષતા, કીડા, ચળ, તથા પીડા સટી તેમજ સૃત્યુ પણુ ચાય છે. 
જાય છે. આગંતુજ ત્રણુની ચિકિત્સા 

જે ત્રણુ પાકીને સવતા હોય, ગધવાળા આગતુજ ત્રણુ કોપ પામે તો વમન 
હોય, લાંમા વખતથી થચેલા હોય, અને જે વિરેચનથી શોધન કરવું, તથા રક્ત, પિત્ત, 
સોજા ક જ પ જસમા ' ઝાતે ગરમીનો નાશ કરનારી ચીતળ ક્રિયાએ। 
ગુગળ મેળવીને પીવા ! સ ળી જાય છે કરવી, ખળ પ્રમાણું લઘન કરાવવું તથા ભે।- 

ક પરવળ, લ બડા ને બ જન કરાવવુ, અને ચોગ્ય લાગે તો લોહી પણુ 
અ છાલ, પાન સ ને નિ ન" કૅઢાવવું, આગતુજ ત્રણુ ઘસાઈ કે ફાટી જય 
હોએ કવાય કરી તેમા ગુગળ મેળવીને નિત્ય | કે પ્લુ એજ ફરિયાઓ ચોગ્યતા જઈને કશ્વી 
સવારમાં પીવાથી રતવા, વિસ્ક્ેટક, તથા ગે એઇ: લદાઈ વિધાઇ રે હાઈ 
રે | જવાથી લોહી નીકળે, અને તેથી લોહીની 
દાર્હુળદરતુ ચૂ ન ક મેળવીને . જ જ પન 

ચુ ર દહ ક 
કમ મ જેવેથ ફી ક ચામડીનો | ઉપનાહુ સ્વેદ, સ્નેટુની પિચકારીઓ, અને 
ન | પીડા શામક ઉપાચે। પણુ કરવા. 
ત્રણુવાળાને ભાજન આપવા વિષે. તરવાર વિગેશેનો જખમ થાય તે। તેજ 

જા ગલમાંસ્ાના રસા, તાદળને, સીડી ' વખતે તે ત્રણુમા ગૅગેટીનાં મૂળનો રસ ભર 

ખરખોડી, બથવો, સુતિસરણુક, નાના સૂઇ, વે, એટલે વેદના શાત થઈ જાય છે. 


ત્રણના સેનના તથા દાસલાનોા અધિકાર, ૪ટ્૧ 





આગંતુજ ત્રણમાં પ્રથમ સાત હિતસ | છાલ, ઉપલસરી; મેરરથુશુ, અને કરંજનાં 
સૂધી તો સર્વ તુરી, મધુર, અને શીતળ કરિ- | કૂળને સમ ભાગે લેઈ પાક નણુનાશ વૈવે 
યાશ કરવી. પછી આઠમે દિવસેથી બીજ તેમના ૩૯કથી તલના તેલને પ્રયત્નથી પકા- 
તશર! માટે જે કિયાએ ઉપર કહેવાઈ ગઈ , વીને લગાડવાથી વિષમય ત્રણુ, વિસ્ફોટક, 
છે તે કરવી, | કૅખ, દાદર, શતવા, ફીડાનેઃ ડેખ, શસ્નોા 

ભામાશચમા રૂષિર રઘુ હોય તી તુરતના જખમ, ખળવુ, વીંધાવું, નખ તથા 


વમન, અને પકવાશયમા રહ્યુ હોય તો વિરે- દાતના ધા મટી જાયછે. વણુમાંથી સડેલ માંસ 
ચન રેવુ. કાઢી નાંખવામાં આ તેલ ઉત્તમ છે. વૈવોા એ 


વાંસની છાલ, એરડા, ગોખરૂ, અને જાદર પૂર્વક સ્વીકારેલ આ તેલ પ્રસિદ્ધ તથા 
પાષાણુલેદનો કવાથ હિંગ તથા સેંષન નાં- | કણોને સાફ કરનાર અને સારી પેડે 
ખીને પીવાથી કેઠામાંનુ લોહી અવી જય છે રેઝવનાર છે. 

આાગંતુજ ત્રણુવાળાએ જવ, મીઠાં સે।- વિપરીત મક તૈલ. 

ટાં બોર, અને કળથીના સ્નેહ વગરના રસની ચિત્રક, લસણુ, 1હૈંગ, શરપુ'ખો, કલ- 

સાથે ભોજન કરવું, અથવા સૈંધવ નાખીને ગારી, સિંદૂર, વછનાગ, અને કઠના કલ્કથી 

ચવાગઝૂ પીવી. સારી રીતે પકાવેલ સરસિયું તેલ લગાડવાથી 

જાત્યાદ્દિ ઘૃત. દુટ નણ! તયા ઘણી દવાએ થી પણુ નાહે 

મટતા અસાધ્ય નાડી ત્રણે! પણુ મટી જ્તચછે 

ચમેલી, લીમડો, પરવછા કૅ કડવી ઘી- પથ્ય જમતાં છતાં ર 

કા છતાં પણુ ના તેલ દુટટ અતે 

પ કે. પીય પારા નાડી તરણાને મટાડયા વગર રહેતુંજ નથી. 

૩ 2 ઝં » તા 

જેઠીમધ, અને કરજના બીજ સમભાગે લેઈ, અમૃતાદિ ગુગ્ઝુલુ- 


તેએ।ના કલ્કથી પકાવેલ જાત્યાદિ ઘી લગાડ- ર ન કડવાં લર ર, પ 
વાથી ઝીણા સુખવાળા મર્સેમાં રહેલા, સ્તા- ઘીસોડીના મૂછ, સૂ ઠે, મરી, #્રક્‌ળા, પાપર, 


ટૂ 
વવાળા, ઉંડા, વેદના વાળા, અને અગોમા ભને વાવડીંગનું સમભાગે ચૂણુ કરી તેને તે- 


તિ પૂ. | ટલાજ વજનના ગૂગળમાં મેળવી યોગ્ય મા* 
અર કસ તલે પદ ચ જ રમાય. | તની કાનગા કી લિન, ગ ગે, ખાયા 


નાખવાતુ કહેલુ છે તેમા વૃદ્ધ સેવાને એમ નણુ, વાતરક્ત, ઉંદર સગો, સોજા, અને 


રાગો જીતાય છે. 
મત છેકે તે ધી પાકી છી 
નાખવુ. દ દડા દા અગ્નિથી બળેલાની ચિકિત્સા. 
જાત્યાદિ તૈલ, | શૂઇસ્થાપ્રિયુ તવનં જાયેુપ્ળ સયોય- 


ચમેલી, લીમગ, કડવાં પરવળ અથવા મે સસ ર્વશે શરીરે જુ સ્વિક મયારિ 
કડવી ઘીસેઈડીનાં પાનો, કરજનાં પાન, મીણુ, શોળિત । ગજીસા સહિ શીત ર્કાન્સ્ય- 
જેઠીમષ, કઠ, હળદર, દારૂહળદર, મજીઠ, | સ્યલિશોખિતય્‌ | સશ્માત્‌ સુચયતિ ૬૫ળ 
પશ્કાઇ, કડુ, હરડે, નીલકમળ, લોદ્રની ૫ નતું શીલ યરાથન | દ્યન્ર્યતિ શોયયતિ ॥ 


૪૬૨ 


ભાવપ્રકાશ-ષધ્યખંઠ; ભાગ ૩ જો, 





શીતાણ"ળાં અ રુરેગ્ષે જરિયાં જુચીત્તત! ' 


પુનઃ | શતાળેપનસેયાસ્નું શીતાનેવાસ્થ 
જાર્પેત્‌ ॥ સમ્યગ્ર્ગ્મે તુમાણીરીઝણચન્ર- 


નમેરિજેઃ 1 સાયૃવેઃ સર્વિષા ગુસેરાજેષ ૨1- , 


ર્યેરિરવજ્‌ ॥ ગ્રામ્યાનવોરજેમીસેડ પિછરેનં 


ૃ્રજેવવેત્‌ | ગતિદ્ગ્ધ વિશીળાતિ માંલન્યુ- 


ખ્ટુસ્ય શીત ।। જયાં રુર્યાસતઃ પશ્વાચ્છા- 
સિતમ્રુઝવખ્ટનૈઃ 1 તિન્ટ્વયાસ્સ્વજપાવેર્મા 
છુસતિમીઃ ત્રછેવયૅલ્‌ ॥ સર્વેજાપત્રિટ્ગ્પાના- 


મેતદ્રોપળયુરમય્‌ । સિજ્યવવરેમળીરવમ- 


બુવર્યાલનપિશ્રિતે જેવાત્‌ | ચય ઘૃતતમપર્‌- 
રતિ 1િષાજ્મતિતં ત્રળ સચઃ ॥। 

ટૂત્તિ સિજ્યજારિ છતમ્‌ | 

સિર %પાયવજન્જામમાં વટોરયા$ જટુતે- 
જમ્‌ | ઢ્‌ધત્રશસ્ગાશવવાદ્નિસ્પેટના- 
ક્ષનમ્‌ ॥ રતિ વટોજાર્તેજમ્‌ | 

સ્વાભાવિક વણું ખદલાઇને બળતરા 

થાય તથા ફે્‌ાલ્લા ન ઊઠે તે બળવાને પુષ્ટ 


કહેછે, અને તેમાં અસિનો શેક તથા ગરમ ! 


દવાઓ કરવી, સમગ્ર શરીરને સ્વેદન થાયતો 
રક્ત પણ સ્વેઠ પામેછે, અને જળ સ્વભાવથી 
શીતળ હોવાથી તે લોહીને શોષીને ઠારી દેછે, 
એટલા માટે ગરમ ઉપચારથી સુખ વળેછે, 
પણ્‌ શીતળથી તો નહિજ 


તીવ્ર ફોલ્લા ઊડી ખેંચાણુ, વેદના, 
ખછાતશા, રતાશ, પાક, અને સખાકા નીકળે, 
તથા તે લાખે કાળે મટે સ્‍વા હોય, તો તે 
દાઝેલાને દુર્દગ્ધ કહેછે, એના ઉપર શીતળ 
તથા ગરમ ખને ઉપાચો થઈ શઝે છે, તો 
પણુ તેના ઉપર થી વગેર લેપ તથા સેચન 
કરવા, તે તો શીતળજ કરવા 


દાહનુ મૂછ ઊંડુ ગયું ન હોય, પાફા 
તાડફળ જેવો રગ હોય, દાહુમાં ઊંચો કે 
નીચે વગેર દોષો ન હોય, અને ચામડીમા 
હાહનાં ચિન્હો હોય, તો તેને અમ્યગ્કગ્ધ 
કહેછે, એમાં વંશલોચન, પીપર, રતાંજળી, 
સેોનાગેરૂ, અને ગળાને વાઢીને ઘી સાથે મે- 
છવીને લેપ કરવે।, તથા ઘોડા વગેરે ગ્રામ્ય- 
પશુઓનાં માસો, કાચબા વગેરે જળચરેનાં 
| માસો, અને સુવર વગેરે જળપ્રાય દેશનાં 
પ્રાણીએનાં માસોને વાઢીને લેપ કરવા. 

માંસ લટકી ગયુ હોય, ગાત્ર વીંખાઈ 
ગચેલ હોય, શિરા, સ્નાયુ, તથા સાધાઓમા 
અને હાડકાએ મા તૂટકફાટ થઈને જવર, દાહુ, 
તરશ, અને મૂચ્છા, વગેર ઉપદ્રવે! હોય, તો 
તે અતિદગ્ધ કહેવાય છે એમા લટકેલા માં- 
સને કાઢી નાખીને વેદે શીતળ ઉપચારો 
| કરવા, અને પછી રાતા ચોખાનો લે।ટ ભભ્ન- 
| રાવવો, અથવા ટીંબરવાની છાલના ચુણુનો 
' ધીમાં વાઢીને લેષ કરવે।, 


સિક્થકાદિ ધૃત 
મીણુ, કાદવ, જીફૂં, મધ, હરે, રાળ, 
' તથા ગાયનુ ઘી ચોપડવાથી બળવાથી થયેલા 
ત્ર મટી જાયછે, ચારે પ્રકારના ખળેલાને 
ભોય લાવીને રૃઝવવાનેો એજ ઉત્તમ ઉપાયછે, 

યઢાલારિ તેલ. 
ફડવી ઘીસો।ડીના કવાથ તથા ૩લ્કથી 
પકાવેલ સરસિયુ તેલ દાઝવાથી થયેલ નત્રણુ, 
વેદના, સ્રાવ, દાહુ, અને ફોલ્લાનો નાશકરેછે. 

ત્રણુનો ગાંઠની ચિકિત્સા 

ઘાતાલભ્ુત રઈ સોથ મ્મિવ કળમ્‌ । 
સરારં જળ્ટાટય ત્રળમ્સ્ચિસ્તુ સ 
|| જમ્શ્ઝિઝ નિરરાનિ સ્વર હા- 


આ 


1 


સ્પૃતતઃ 


ભમનો ( હાડકું ભાગવાતેદ ) અધિકાર, 


૪લ્ર 





ઇયોસ્તયૈવ ૨ । પિણ સ્ન્ પસેસસ ત્રળ- ગ્મત, ક્ષિસ્, અને અધોગત, એમ ચંષ્રિશ- 


્રસ્થિ₹₹ ૫ર || 


ફૂછિ કળરાયાઝ્રિટ્ન્પાનિટનચાજેત્ત/ઉિણાર? || , 
વાયુ તથા લોહીથી વલુ, આવ વગરને!ઃ ' 


દુટ્ટ સોજા વાળા, ગુથાયલે!0, અને બળતરા 
તથા ચળ વાળે! ચઈ જાય છે આ વ્રણુ 
ત્રણુગ્રથિ કહેવાય છે. તેના ઉપશ૨ કૈપીલે।, 
વાવડીંગ, અને દાર્હળદરની છાલના કલ્કથી 
પકાવેલ તેલ ઉપયોગી ચાય છે એમા શક 
નથીજ 


“ન્ન 


ભગ્ન (હાડકું ભાગવું) ને 
અધિકાર. 
ભમ્નના ભેરે. 
મત્ત સમાવાત્‌ ટ્વિષિષ ઇુતાશવાળ્ટે અ 
સન્પાવવે તત્રતન્યો | રસ્વિઇાાછિર્ણાવ- 
વર્તિતાતનિ તિયેર્મતં સિપ્તપપશ્ર મધ્નમ્‌ ।। 
અત્ર માવેૅડર્મે સપ્રત્ચયવલ્તેત મતજ્ન મૂ સ જ્વાત્ર 
વિજેયોડામિપ્રેત | લેન મતંમત્રાચિવિઃસેયતક- 
ળમ્‌ | સમાસાત્‌ ચજ્ધેપાત | દુતારા હે મત્નિવેશ | 
યલશ્વરજે | અગ્નિવેશહ્ય ટુતારોસિ નનાન્સરનુર- 
મ | વાળ્રે સસ્પિપર્યત્તે ણ્કલળ્ે | અસ્થિસન્યૌ 
શૃોર્સ્વ્નો સસ્યાતશન્ધાને તત્ર સન્પો । ૩ર્િછા- 
છિમૈર્ઃ વટત્રજારજ મનન મવસિ || સ્વસ્વવર- 
યયત્તેન લસ્તિમન્નલ્યાટ્ે વિવરળમ્‌ | ૩હ્િદેત્યારિ | 
સ્ષ ન 
ચરકમા સુતર્વસુ સુનિએ પોતાના 
શિષ્ય અસ્નિવેરાને કહ્યુ છે કે-શસના સંક્ષે- 
પથી બે પ્રકારો છે, એક કાડભસ ભને બીજે 
સધિભસ, ઉત્પિઇ, વિશ્લિટ્ટ વિવાર્તિત, તિર્ય- 


| સના છ ભેદે છે. 
સધિભગસ્નના સામાન્ય ચિન્હ. 
પ્રસારળાજુ વિ 
' મેલયુસમ્‌ | સામાન્યતઃ વાસ્વમતસ્ય શર્મા 
પસારવામાં, સકોચવામાં તથા રેરવ- 
વામા તીક્ષ્ણુ પીડા થાય અને સ્પરો સહન ન 
થાય એ સધિભસનાં સામાન્ય ચિન્હ છે, 


સંધિભગ્નેનાં લક્ષણે।. 


સઝા ન નિયયૂ ॥ 
રસ્પિટલન્મે ઝસ્વછ દ્રાગ્વામલિન્યા વિણ વંષિ- 
યણ તહ્વ સમન્તાત ૩મયમાનયો' જોથો મવસિ | 
ત્રિજ્િણમાદ 1 વિજ ટ્યારિ લૌ રમવલ રત્રિ- 
શોષો ગા વ નિત્‌ | લવા ઉતાધિજા મવ- 
લૌતિ રસ્વિટમેટ$ । 

વિવ્તિસે વાશશ્ઝત સીત્રાસિતમેન્મસે તી- 
ત્રરનનો મવન્તિ । સિપ્તેવતિયૂરં વિષમ ૨- 
સળ કિત સ્વષોશમ્વઘટશ્્‌ર યન્વેડ ॥ 
વિવાર્સતે સન્‍્યાવમુસે અસ્વિટ્યે વર્વિસિતે વાર્શ્વ- 
ફઝ | સસ્વિષ્યિતાસ્યલન્રટ્વપાશ્રેવો હઝ । 
તિવેમાતે ૬્યસ્મિજ્ાદ્ય સા્થિસ્થાન (તતવા સિર્ષ- 
ળતે 1 હ્િતે ળ્વામજ્્યે ૧૨સ૫રાટ્સ્તિ ૩૫રિમતે 
અતિશૂછમ્‌ | તક વિવમ વતાચિટ્ધિગ જ્ટાનિ- 


અવોમતે રજૂ સન્મિવિવરદન ચ | 

બે હાડકાંના પરસ્પર ધસાવાથી 
સાંધે! દબાઈને બને ભાગામા સોજો થાય છે, 
અને તેમાં રાત્રે વધારે વેદના થાય છે, એ 
ઉત્પિટ્ટ કહેવાય છે. બંને ભાગમા સોને તથા 


૪૪૪ ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે, 
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નિરંતર વેદના હાય, તો તે નિડ્લિષ કહેવાય ' ઉત્તન સૂઉત્તતર્વિ તસ યગ્ટરશોમ્યા વોસવ્ય । 
છે. સાધે ન્નૂદો ન પડે, પણુ તેનાં બને હાડ- , (િશિલન્‌ સિયસ્તિત નછુશોયમ | શરત વિજ્ઝ- 
કાંતા વાંકા થઈ જાય, અને તેથી તેમાં તીત | જુને સુત | વાખ્રેવુ મત્નજ્‌ | જાખ્ટમજમ્‌ | 


વેદના થાય, તેને વિવાર્તેત કહે છે સાંધાના | ક 
બે અસ્થિઓમાંથી એક સષિસ્થાનને છોડીને ! “વપ જકેટનારિ સેમે જાભ્ટમમ્નમ | તાનિ 


વાંકું થઇ જાય, અને તીત્ર વેઠના થાય, તેને । શૈ વાખ્ટમન્નસેશીવિરિણા | મંત્ર મનન મજ- 
નિયેગ્મત કહે છે સાંધાના બે અસ્થિએા- | ટ્ત્સિત સર્યયા સૂટિવ્‌ | ૬યમ્‌મૂત તાએ સ્થિત 
માંનું એક બીજા ઉપર ચઢી જાય, તેથી તેમા | યત્ત્ઝાળ્ઝમ'્નમ્‌ 1 અસિપાતિસ અરોષેળ જિસ્વા 
વિષમ અતે ભારે શૂળ થાય છે. તથા વેદના | વાસિતમદિધિ । મગઞમતમ્‌ 1 અશ્્યવચવોડરિિ 
થાય છે, તેને ક્ષિસ કહે છે, ફાઈ નાર એછા- | ત્યે વ્રસિર્વ માન મલ | વિસ્જુટિતમ સ્સોજ 
પણુ તે શૂળનુ વિષમપણું જાણુવું સાધાનાં | તિર્ણીનન્‌ | વત્મ શાન અવા વુન્‍્ગીમૂલમ્‌ ! 





ખે અસ્થિમાંતુ એક ઔજનની નીચે નાય, 
અને વેદના થઈ સાધે ન્તૃદ્દો પડે, તેને 
ભઅધેોગત ભગ્ન કહે છે 


કૉડભમ્ના પ્રકારે. 


મમ તુ જાખ્ટે થજુધા મથાતિ વિશેવતો ! 


નામામેરેવ જુસ્યણ । 
મક્મ્‌ જાળ્ટે જાળ્ઇતિષયે વટુષા વરામિ પ્રે 
પ્રયાતિ 1 બત્ર વદુવિષત્વમ ૪વરાવિધત વોર્ટ- 


ઇથમ્‌ । વણવિષસ્ય જા”્ટમજલ્ય વચાળે , 


નોરમ્‌ | જિન્લુ નામમિદ્રેવ તુલ્યમ્‌ | જવોટવ- 
્નિમાનુજ્પમેવ જક્ષળ વોસ્વ્યમ | 

જાળ્ટે સ્તતઃ જટજાગજળો વિચૂખિયં 
પિચતમસ્યિ સણિતમ્‌ | જાળ્ટેજુ મજ હાવિ- 
ઘાતિતં ચ મગ્તામત વિચ્જારતં ચ વજ || 


રિલ દ્વિધા ટ્રાદશધાે વાળે સામાન્ય- ( 


મમે વિજ તસ્ય સિતમ । 

અલ સસ્વિમન્નાનન્ત₹ જાળ્ટે જાળ્યમન્નન. | 
તાદ વાટ અર્વિવિશ્છેવપૂયેવો મચ્વે ત્રોન્નલ” 
વાર્શ્યોરગનત વાજટતુસ્નજ્વત્વાત્‌ વજટ: | અજ્- 
વળે, અશ્રયાર્ળવરિવ્ણાલ્યસિમેમાટથવાળ | વિચૂ- 





| જિન્ન દિયા શક વિ્ઢબે સંણ્નગ્‌ અપર વિ્ીળે 
| રિધાખૂત || ટ્ાર્રાધા ત જાગ્ટે દ્તિ જર્જટયા- 
| શિચાળ્ટમ'ન રૂટ્રિપેસયન્વવ: 


| તશોતતેવ || 
કાડભગ્નના ઘણા પ્રકારા છે, અને 
તેમનાં લક્ષણ! વિશેષે કરીને તેસનાં નાસે 


| ઉપરથીજ સમજાય તેમ છે, ડર્કેટક, અશ્વ" 


ણુ, વિસૂર્ણિત, પિચ્ચિત, ખલ્લિત, કાંડશગ્ન, 
અતિપાતિત, મજ્જાગત, તિસ્કુટિત, વક, 
અલ્પછિનજ્ન, અને બહુછિજ્ઞ, એ બાર ભેરો 
છે, તેના લક્ષણ્‌। સરામાન્યજ છે.* 


દાઇ---નનમુશાણશુક-...- તાસ, વસત0- “મ ન્‍૪સતતતતતતાઇનલાાતતતાતણુીબ્શણણણઇજાલાણરક#8#. 


* અરિથિ હૂઢા પડી વચ્ચેયો ઉપસે તેને 
કર્કટક કહે છે, નોડાના કાનની પેઠે ઊંચુ થાય તેને 
અશ્વકણુ કહે છે, ભૂકા થઇ “ય તો વિચૂષિત 
કહેવાય છે, સોને થઇ અસ્થિ પીચાઇ ગયુ હોય 
તેને પિચ્ચિત કહે છે, ઢીલું પડીને અસ્થિ ચુ 
થઇ “ય તેને ખક્લિત કહે છે, ત્રુટીને ચામડીમાં 
પડયુ હેય તેને કાડભગ્ન કહે છે, છેક છેદદાઈ ગયુ 
હોય તો અતિપાતિત કહેવાય છે, અસ્થિતો ભાગ 
અસ્થિમા પેમી જઇને મનન્ન સધી ગયો હ્ય તે 
મન્જનગત ફહેવાય છે, થોડુ ક્ાટેલું અસ્થિ વિસ્જુ 
ટિત કહેવાય છે, વાડ થાય તો તે વ# અને જ્રાટીને 
ચોટી રહ્યુ હોય તો અલ્પષિજ્ન કહેવાય છે, તથા 
ફાઢીને જાદુ પડે તો બદુછ્િ॥ કહેવાય છે, 





ભગ્ન શટલે હાડફં જાગવાનો અધિકાર, 


૪લ્ય 





કાંડભગ્નાનાં સામાન્ય લક્ષણુ. 
લજ્ાટતા શોયર્ગાતિટ્રજ્િસ્તમાગ્નથા 
રૃદ્ધિ(તીય સિસ્થય્‌ | લચ્વીશ્શમાતે મવતી- 
૬ શચ્રઃ ર્વર્શાસશે સ્વન્ટ્નતોટશ્છાઃ ॥ સ- 
ત શર્મશામો મશય્ય ૨ાળ્રે 


સહુ ચિટમેવત્‌ । 


સર્સાસદથિસિ જાપ્ટમત્તસ્ય પિર્ઞોવળમ્‌ । સ- , 


સ્ટ્નં નારીના સ્જીરળન્‌ | રહેનેવ ત બ્યયા | હતા 
જામન્યવીરા શષોશવસ્વાણુ રાયનાટિજુ | 
અંગામા શિથિલતા, સોન્ન તથા વેદ- 
નાની વૃદ્ધિ, ડૂળની પીડા વષતી જાય, દબા- 
વતા અવાજ કરે, સ્પરી ખમી ન શકાય, 
નાડીએ ફરકે, સોઇ ભશેોકાયા જેવી પીડા 


થાય, અને બીલઝુલ ચેન ન પડે એ લક્ષણે * 


જાડભ્ગ્નનાં છે. 
ભગમ્નની કષ્ટસાધ્યતા. 
અર્્ાશનૉડ્નાસ્મવતો બન્સોવોતાલમજ- 
સય ચ । ર૫દ્રવેથા શઇસ્થ મત અસ્છેળ 
સિપ્યતિ | અનાતવલઃ રોમપતીમારે યત્નરહિ- , 
ત્ય 1 વાતામ વાતપજતલે | ૩૫ટ્વે* ઝય 
₹ષ્યાનમોદયૂત્રપુરીયસન્ઞાદ્િમિ ] 
મોડું જમનાર, અશ્રદ્ધઃાછી, અને વાત 
પ્રકૃતિવાળાને અને ન્ત્વર, આફરો, મહ 
તથા મળમૂત્રની અટકાયત વગેરે ઉપદ્રવ 
સહિત ભગ્ન થયુ હોય, તે! તે કણ સાષ્ય છે 
ભસ્ની અસાધ્યતા. 
પિત ૧૫૪ં જરા ત શસ્વિસુરં તથા" 
શ્યુસમ્‌ | જન 4વેઇં થ વર્ગવેસુ ચિ- , 
વિસત: 
યપારમ્‌ ગાનુસિલમ્માંસતન્સલાણરાણૂચણૂળરિ- 


રોડરમીતિ વાછાનસિ | સયાગ્યુસમ્‌ | નળ" ક્ષે- 
કમ । વસિવિટમ ઝહિણમ્‌ । 

અલઝ્ઝિઇકવારં ચ ઇછાટે ચુર્ષિસં ચ યત્‌ । 
મતે સ્તન તુટે જજે શે મૂટ્ધસિ ચર્ગયેત્‌ 


ઈ ગાોઠણુ, કમર, ખભા, ગાલ, તાણી, 

| લમણા, સાથળના સાંધા, અને માથાના હા- 

| ડેકાએ કપાલાસ્થિ કહેવાય છે, તે શાંગે 

તો, તેમજ કમરમાં અધોક્ષિસાવ અને પેડુ- 
' માં ઉત્પિણ નામના સંધિશગ્ન થાચ તો 

! તેમની ચિકિત્સા કરવી નહિ. કપાલાસ્યિએઓ 

છુટા પડી અચ; લલાટસમાં વિચાર્ણુત ભસ થયુ 
હાય, તેમજ સ્તનમધષ્ચે, શુદા, પીઠ, લમણા, 
કને મૂચ્છાનાં ભગ્નો હોચ, તો પણુ તેમાની 
ચિકિત્સા કરવી નહિ. અસ્થિને સાંખ્યા પછી 
જે તે બરોબર ન મૂફ્ાચાથી વિકિિયા કરે, 
ભને ટીક રીતે ખાધ્યા છતાં પણુ વિક્રિયા 
કરે, કે ગમે તે ફારષ્રુથી પણુ તે વિજયા 
કરે, તો તેની પણુ ચિકિત્સા કરવી નહિ. 


ભસાસ્થિઓના મકારેો. 
તરળાસ્થીતિ નયને વન્સ નજજાજિ 


જટ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ હ ભાગ ૩ જે. 





તુ 1 વવાજાનિ વિમસ્યન્તે ર્જુટસ્તિ સ્વ- | ઝિજ્ઞા મધ ચાન્યુવાષેલષ્‌ 1 શતયોત- 
જાનિ | શુતોસ્વિશ્રં શારિવિઇં ગ રેપનમ્‌ | સશોડ- 
તરળાસ્થીનિ ત્રાળવળાશિન્રેણુ વોમજાલ્થીસિ મિધાતગાનિતા આામન્તુમ્વથચતઃ મરચાન્ય- 
નમ્વન્સે વગ્રીમવસ્તિ તેનાત્ર વગતાણ્ણળ મત્ર | | સ્ત 1 પિદ્જજવળાનેવાટ્મ્ટીવા મ્ઝર- 
નજયાસિ નારીવત્લાન્ત્રાગ્યસ્યિપવીળિ ખેચન્તેડસ્ય્વ- | સ્ામ્યાં વા | ગાઘ્રાતજગઝટામ્ઝીયાજણજય- 
ન્લરાઝપ્રવેશાહિારયન્સે 1 જપાછાસિ ગાસુસિતન્યા- | ત્રાળિ સિમુઞમ | મૂછ પોતનેવં મૂછ માન- 
સમળ્ટતાણરાટૂવશળરિરોડસ્થીનિ વિમર્વન્તે | સ્થાપે ચ જેગજાતૂ | વર્ષ સંજ્ુવ તઝેળ 
સ્ુટસ્તિ ગૂવ્યાસ્ત 1 સ્તજા હ્ન્‍્તા આુટન્તિ | | જાણિજેન તથેવ ચ ॥ વાતથિસ્વા ચરતૂ 
મસ્ગીનિ ત લરળનજવાવપાજફ્વજયજનમેરતવસ- : ગ્રેણુ સેન પીરા મળર્મતિ ! શોયયથા શ્ય વ 
લિષાનિ । સત્ર સ્તજાનિ ચેતિ ચજારારઇયાન્યવિ | શીધ્ેળ સન્યા યાતિ વૈ પ્રુવમ્‌ || ન્યગ્નો- 
ગુટન્તાસિ વોસ્્યમ્‌ ॥ | વારિજવાર્ય તૂ છુશીવં વર્વિચને । વસનૂ- 
પાળ્વા$ વામ્વેયુમે પછે વજ્ઞોઝટરપાયુષુ । : છીજવાયં સક્ઞીરં ઢ્જાત્સવેટ્ને ॥ છુરોજ્ળ- 
વાટ્ચોરષિ ચાસ્યીનિ વજાયસિ [માષિરા મવચાર્ષ વા સત્રતેઇ ગિઝાનતા । અચિટા- 
'તરૂણાસ્થિઓ નમી નાય છે, નલકા- ફિપિરૈત્ર પિછ્કેઃ સમુવાત્તરેલ્‌ ।। ગજા સિરિ 
સ્થિએ ભાંગી જય છે, કપાલાક્થિએ નૂદા તિયતા તસ્ય સસ્પિવિજીવવા રિયા । માસં 
પડી બચ છે, અને રૂચકાસ્યિઓ સુટિ જાય જ્ઞાંસરસઃ છીરં સપિર્યેવઃ સતીનઞઃ || 
છે. વલયાસ્થિએ। પણુ ત્રટે છે યદ ભાજ્વાનં જ રેય મત્તાય જાના 1 
ભમની ચિકિત્સા. ષ્ણ સલાષિવ્વ મષુરોયમસાવિતમ્‌ ।। 

આજ મત વિદત્યા તુ સેસવેર્છીતજા-  શીતરં છાકવા યું મતમેસ પિવેસર: 
ય્યુના । પજનાજેવનં જાર્ચન્ય્ ચ જુશા- | સજૃતેનાસ્થિસંદારં જાણામોખૃમમર્ઝુનવ 1 
સ્વિતમ્‌ 1 અવનાપિલણુભશકુતત તાવપી- સર્પુરેદડરિમિતમ્ને પિશે સીરેળ ગા 
ટથૅલ્‌ | ગાચ્ઝેટ્તિ [લિધો પતં ચોપરિ પુત । રતોનમણજાણાસ્યસિતાજર્જં સમ - 
યખેયેલ્‌ ॥ મધજોદુવ્યરાશ્વરથજર્ન્યસિગ- | કાસા | જિલ્મિજરયુતાસ્થીનાં સન્‍્યાનપ- 
જીત । વેશસસઝનાનાં ગ જીશાથેયુવ-  તિરાઝવેત્‌ । સુર્બ વુરેળ સચોર્ય છતેનાર્સ- 
સેરરેતૂ ॥ વરસ્થોવરિ થન્પીયાળ મર પિ- ત્તજાસયોઃ । મત શર્માતમાથાતિ શી 
થિજ ન ૧ । સસસપરિનાચ્ઝીતે વર્ષે શું" સીસ્તૃતાશિના | મૂર શમાજાવિસયાઃ વીત્યા 
એતૂ શ્ર્વરાત્‌ ત્રયદ્ઞાત્‌ ।। સાષારમે જુ વજ્ના-  માંલરસેન તુ ।। ગૂળીઝત્ચ ત્રિત્ારારસ્ય- 
શાવ્‌ મમહ્ોષવશેન વા । આજેવનાર્ય ૧- ' ઝનમવોદાસિ । ગામાનર્ન મગયુતમાસ્ય- 
૧ અગ્થિના ભેરે! પૂર્વ ખડમા કહેવાઇ ગયા છે. મમફવફં વિષેત્‌ 1 વીતે ગારિચ મચેવ 


ભગ્નના (હડક ભાગવા)તા અધિકાર 





સસ્વમ્યત્રતારતિપ રરમ્‌ | અન્ડોજાવ- 
૨૨૧ સૌવીરજ્ેજમિશ્રિસઃ સેટલ | આના- 
જણત્રિસ્ન્યોજેઃ સકે સવા સિસૈક । તુલ્ય 
શણના યોગ્ય મશ્સાસ્પિમસાધનમ | રતિ 
સઆમવિમમુણુ: । 

છાસાસ્મિવટમ્‌ જુમો” મનમા ગૂળી- 
જીતો તામવસાગુરથ 1 સવતમુસદારસયસતર 
નિદ્ન્યાર્ગ્ાનિ જુર્યાયૂ મુ્િશોવવાતે ॥ 

જૂલિ જાજો ગુનુણુ | 

રાકો રાકૌ તિછાનગૃખ્ળાન વાયેટ સ્વરે 
છે । રિવા રિવા શોર્જાવિસ્વા મયા જ્ીરેળ 
માવચેત્‌ !। સતીન સહસત્રે તુ માચચેન્તયુ- 
વાન્યુના | તતઃ શીર વુતઃ જોસાન્‌ શુષ્જ- 
નત્‌દ્માન્‌ નિચૂળેચેત્‌ | જાયોસ્યાટિં ગવ્‌ં- 
દૂદાં માગ્તિણાં સારિયાં તયા ।। છુછું સેલ્સ 
માસી છુરર૨ સચસ્ટ્તમ્‌ 1 શસપુવ્યાં ચ 
લસ્ષ્યે તિજરૂ્ળેત ચોનઝયેત્‌ ॥ વજીસનાર્યે 
તુ યતય્યં સર્વ મનઃ શુતે ૧૧? । ચતુજુળેન 
વયસા તસે૪ં વાચવેસ્યુનઃ ॥ ચણીવશુમતી ' 
ઘત્ં સવમાં સમર તથા | છોપ્રં પવોળ્ટરીરં 
ચ તયા જાળાનવાર્યમાં ॥ લૈરેચકં જીરસુ- 
જામનન્તાં તવપૃણિજાથ્‌ | વિદ્‌ા શફાટરં 
ચૈવ ચ ।। શપિસ્યાર્‌િષ- 
ચેશેઈ શાસવિન્યરુના(પિના | શમે લટ , 
પશ્ય મધના સર્ષેકમેસુ ।। ગાસેપષે વજને 
સાણુશોષે શવાર્રિતે ! મન્યાસ્તમ્મે શિરોરોરે 
મળેશ્જે [શિરોમરે | માપિર્ષે સિષિરે પૈક 
ક જ્રીશુ ક । ૧ વાને સયામ્યજે 

રોગને ॥ સ્રા 
થર્તિશુ ક મીપાસ્ક્સ્વો 


દહ 
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ણણુમસ્પિલમીરળસૂ 1 રાઝારેવેકસ્ર્સથ્યં 
રાજ્ઞામવ ચિજિસ્લકેઃ | સિજશર્ળતમં તત્ર 
વિછિસં ચૂર્ભવિઘ્યસે || રતિ મન્પસઇમ્‌ ॥ 

શગ્ન થાય કૅ તુરત તે ઉપર શીતળ 
જળનું શેચન કરયું. પછી કાદવનેો લેપ કરીને 
પાટો બાંધવો. હાડઝું નમાં ગયુ હોય તે 
ઉંચું કરવું અને ઊંચુ* થયુ હોય તોઃ દબાવીને 
ખેસાડવુ. ટૂર થયુ હોય તો સમીપ લાવું 
અને નીચે ગયું હેય તો ઉપર ચહ વવુ. મ 
હુડા, ઊંબરે, પીપળો, કદંબ, તેતર, વાંસ, 
રાળનુ ઝાડ, અને આસોંદરા એની છાલેોની 
પટીએ બનાવી રાખવી, પાટા ઉપર તે બ 
ધવી. તે બહુ સખત કે પેઆશી પણુ ન બાંધવી. 
શીતકાળમા સાત સાત દિવસે પાટો છેડવે!, 
ઉષ્લુકાળારમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસે, ભને સાધારણુ 
ઝળમા પાંચ પાચ દિવસે નવા પાટે ભદ- 
લવા, અથવા ભગ્નના દોષને અનુસરીને સુ- 
ફ્તે પાટા છોડવા. મજીઠ તથા મહુંડાને પા- 
છણીમા વાટીને હેપ કરવે।. રાતા ચાખાના 
લોટમાં સોવાર ધોથેલું ઘી મેળવીને લેપ 
કરવો. તેથી અભિઘાતથી થચેલું અગંતુજ 
શસ મટેછે. 

જગલી મખાંખાનાં મૂળ, ગ્માંબલીનાં 
ફેળા તથા પાન, સશગવેો, તથા સારોડોના 
મૂળ, તથા માનકદ અને સોપારીનાં મૂળે, 
ગએ સર્વને ઝુટીને છાશ તથા કાંછીમાં પકવોને 
લેપ કરવાથી પીઠા તયા સોને મટી જઈ 
ભમસ્ચિ પણુ ચંધાઈ જાચ છે, તેમાં શક નથી. 

ન્યગ્રાષાદિ ગણના કવાચને ઠડો પાડીને 
શસ ઉપર સેન કરવું. પીડા થતી હોય તો 
પંચમૂળીના કલાથમાં દૂષ નાખીને સેથન 
કરવું, અયવા ચૂકાના તેલને ગરમ કરીને 
શરાની ઉપર પડયું, 


૪૯૮ ભાવપકાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૩ જે. 


નજ “૫૦ ૧-૫૪-૮ ૨/“"૧૪ ૧” "જન પન ૧ કટક 


દાહ કરનારાં નહાય તેવાં અજ્ઞાની 





ખછાહાણાનુ ચૂણુ સુગળ નાખીને લેવાથી છુટા 


લોપરીએ ભસ ઉપર આધવી. થઈ ગયેલાં તથા ભાગી ગચેલા અસ્થિઓની 
સાંધાએ જીદા પડવાને લીધે રોગીને | પીડા મઢી જઈને અગે વજ જેવાં ટૃઢ થાય છે 
અવશ્ય ગ્લાનિ થાય છે, માટે તેને સમજ્યુ વૈવે ગધસેલ. 


માંસ, માંસરસ, દ્ધ, વટાણાના યૂષ, તમને 
ધાતુ પૈૌષિક અજ્ઞપાને આપવાં, 

સૈધિભસ જે કાંડભસ થાય તેણુ પહેલ- 
વેતર્‌ી ગાયના ડ્ૂષધમાં ઘી તથા જીવનીચગ- 
ણુનાં એષધે] નાંખીને પકાવી શિતલ કરીને 
તેમાં લાખનો રસ નાંખીને તે સવારમા પીવે. 


કાળા તલને નિત્ય રાત્રે વહેતા પાણીમા 
ભીંજવી રાખીને દિવસે સૂકવવા, એમ સાત 
દિવસ સૃધી કરયું. બીજા સાત દિવસ સુખી 
તેને ગાયના ટૂધને અને ત્રીજા સાત દિવસ 
સૂધી જેટીમધના રસની ભાવનાએ દેવી, 
હ્ાડેસાકળ, લાખ, ઘઉં, અને આસૂદ- પછી પાછા તે તલને ટૂધમા ભોંજવી સૂકવીને 

રને વાટીને ધી કે ટ્રષ સાથે પીવાથી સંધિ- વૈદ્યે તેનું ચણી કરવું. પછી કાકોલીઆદિ ગણુ- 
ભસ તથા કાંડેભગ્ના મઢી જાય છે. જેઢીમધ, મજીઠ, ઉપલસરી, કઠં, રાળ, જટા- 
લસણુ, મષ; લાખ, ઘી, અને સાકરનો | માસી, દેવદાર, સુખડ, અને સૂવાનું ચર્ષૅ 

કલક ખાવાથી તે। છેદાઈ ભેદાઈ ગચેલાં ફે ખસી | તથા આ સર્વ ચુણુ જેટલુ પેલા તલનુ ચુણ, 
ગયેલાં હાડકાંએ પણુ તુરત સધાઈ જાય છે, | એ સર્વને મેળવી દેવું પછી સુગધી પદાથીં 
આાસુદરા તયા લાખતું ચૂણુ ઘી તથા નાંખેલા દ્ષમા એ ચુણું નાખીને પીલાવીને 
ગુગળ સાથે ચાટીને ડ્રધ તથા ઘી જમવાથી | તેનું તેલ કઢાવવું. પછી સુગધી પદાથો નાં- 
ભાંગી ગચેલુ હાડકુ તુરત સધાઇ જાય છે. ખેલા અને પકાવેલા ચાગણા દ્ધમાં એ 
નાના સમેરવાના મૂછાતુ ચૂણું માંસરસ | તેલનું પકાવડું પછી એળચી સમેરવો, ત- 

સાથે પીવાથી એકવીશ દિવસમાં અસ્થિભંગ | માલપત્ર, જીવક, તગર, લોદર, પહાકાછ, 
સટી જાય છે. | પીણું ચદન, ધોળોકાટાશરિચો, ટ્ઞધ જેવી 
ત્રણુ દિવસ સૂધી બાવળનુ ચૂણુ મધમાં | ધોળી પ્રો, ગરણી, શીંગોડા, અને કાકોલી- 
ચાટવાથી હાડકુ વજ જેવું મજખૂવ થઇ જાયછે. | આદિ ગણુનાં ઔષધે!, એ સર્વના કલ્ક સાથે 
આમલીના ફુલને કલ્ક, સોવીર, અને | એ તેલને ફરીથી પકાવવુ અ ગંધતેલ ભસ 

તેલને ગરમ કરી તેનુ સ્વેદન દેવાથી ભગ્ન | ઉપરની સર્વ ક્રિયાઓ મા હંમેશા પથ્ય છે. 
તથા અભિધાતની પીડા મટી જાય છે. આક્ષેપક, પક્ષાઘાત, તાલુશે(થ, અહિત, એદ- 
આભાગુગ્ગુલ- ડનું ઝળાવું, માથાનો રોગ, કણુશૂળ, શિરે" 

જુઠ, બાવળ, પીપર, ત્રિફળા, મરી એ [ ગઢ, બૈહેરાપણુ, તિમિર, અને અત્યંત મે. 

સર્વ સમભાગે લેઈ તેમા તે સર્વના જેટલે! | થુનથી થયેલો ક્ષયરોગ, એ સર્વમાં એ તેલ 
ગુગળ સળવીને વાપરવાથી ત્રૂટેલા સાંધાએ | પીવું, અભ્યંગ કરવો, નસ્યલેવું, પીચકારી 
સધાઈ નાય છે. મારવી આને ભોજનમાં 'ખાર્વું. અ તેલથી 
લાક્ષાદિગુગ્ગુલુ. કોટ, કાંધ, તથા છાતી વધે છે, અને સુખ 

લાખ, હાડસાંકળ; આરુદરો, આસેોંદ, અને | પણુ અતિ સુગધીસય શ્રાસવાછી તથા કમળ 


ભમ્નને! (હાડકું શામવા)નો અધિકાર, 


-નનઇન-નઝન્સ#ન્પટ ૧ _૫.-. ૪/-૫/-૫ 


[નલમાતંમણઇતાાતાાણણણરરાતસણતાસાાણાંદાાતાતાતવાસનાળારાઇનમમવાસઇ 
જેવુ થાય છે. આ તેલ રાજાએ। માટેજ ચોગ્ય 


છે, માટે વૈઘે તે રાજાએ માટેજ કરવું 
અવસ્થા પ્રમાણે ભમનું શાંત થવું. 
પૂર્ષે વર્યાળ ઝાત દ મહ સુજરમટિશેત્‌ । 
અલ્યટોપસ્ય ગ્ત્સોથર જારે થ શિજ્િરા- 
તજે ।। ૧ને વય સિ ત્યેવં માલાત્‌ સસ્ષિઃ 
સ્થિરો મવેત્‌ | મષ્થમે ટ્રિણુગાત્‌ જાજાટ્‌- 
રિતિમે ત્રિનુનાત્તયા ॥ 
પ્રથમ અવસ્થાનું ભસન બુ સાધ્ય છે, 
અલપ દોષ વાળાનુ શસા સાથ્ય થાય છે, અને 
શિયાળામા થચેલ ભસ પણુ સાધ્ય છે પ્રથમ 
અવસ્થામાં તૂટેલો સાંધો એક મહિને મજ- 
અત થાય છે, અને સધ્યાવસ્યામાં તુટેલે 
સાંધો બે મહિને મજબત થાય છે અને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં તુટેલો સાધો ત્રણુ મહિને 
ટૃહ બતે છે. 
ભસની વિશેષ સભાળ. 
નેતિ વાજ તયા મમ તથા યત્ન ર્ણયેત્‌ા 
૧% ફ્ંસ્યાત્‌ શિર 


1બાયુન્લર્રિિટરળ સિષ્વતતિ | 
ભગ્ન પાકૅ નહિ તેને માટે તેની યત્નથી | 


૪૯૯ 


નાઇ ઈચ્ચઇમસુ# પતન “5-૧૮-૦ ._____-_* .... 


વાયવ્વાપિવિનિર્ટિણાન જ્ોેદાસ્સત્રાવિ શો- 
ર 


પડવા કે વાગવાથી અંમ સૂઝી જાય 
અને તે વ્રણુ વગરનું હોય, તો તેના ઉપર 
વૈદ્યે શીવળ સેચને! તથા રીતળ લેપે। જાડા 
જાડા કરવા. શગ્ન ત્રણવાજીં હોય, તે તે શ્રગુને 
ધી તથા મપયુષ્ત કવાથાથી ધોઇને પછી 
ભસ્ની બીજી ક્રિયાઓ કરવી, એના ઉપર 
વાયુ સંબધી રોગોમાં કહેલી સ્નેહાની યોજ- 
નાએો પણુ કરવી. 


ભગ્ન વાળાની પરહેજી. 
જવળ રરુકસારપમ્છપાયાસમેમુનમ્‌ । 


વ્યાયામં ન ન સેવેલ મજ્નો શ્સાસમેવ ચ । 
સાધ કૈ કાંડ ભગ્નો વાળાએ ખારૂં 


તીખુ, ક્ષાર, કે ખાટું છોડી રેવું; સશુન, 


કસશ્ત, જાને રૂક્ષ અન્નાના પણુ ત્યાગ કરવો. 
શગ્તને બરેખર સંધાયલું 
જાણુવા વિષે. 


મધાસ્પિમનાવિટ્મરીનાફમનુસ્ગળમ્‌ ॥ 


સભાળ રાખવી, ને ત્તે પાકે છે, તો શિરાએ ' સુસચેણાપરજારં ગ સસ્યજૂ સંજિલમારિશેત્‌ા 


તયા આચયુએને બગાડે છે. તયા તે કઇસાધ્ય 


થઈ પડે છે. 
વિશેષ ઉપરેશ. 


પસનાર્દામપાતાટ્રા અનમ થર્ણસણ્‌ । 


રતિ મમ્નનિટાનસિસિત્તાધેજર: ॥| 
આંગાને લાંમાં ટુંકા કરતાં «યારે જરા 
પણુ દુઃખ ન થાય, કોઈ અવચવમાં એ.છા- 
પણું ન રહે, અને ઊઠવા બેસવા વગેરે ચે- 


શીતાન લેજાત વટ્રાંથ મિષયૂ' યસવ(૧મ(- | સાએ તથા હરવું ફરવું સુખથી થઇ શાકે, 


રચેત્‌ ।। સત્રળદ્ય જુ મપસ્ય ત્રષ 
સરે? । કલસિતાર્યવવાવેશ્ર શેષ મત્રગટાચતત્‌। 


ર્લાપેકેપૂ- યાર જાણવું કે શસ બરોબર સંધાઇ ગયુ છે, 


મતનો અષિવાર સંપ. 


॥ ફિ થી માથમજાશના લટનો શ્રીગ મામ સમાજ. 


-.... _... .... «૩-૦૬ 


કદના: ---- ----ન--------- 


|| શ્રીમનેશાય તમ ।॥। 
॥ અથ માવષવારાસ્ય મષ્ચસટ: ॥ 





મામ ૨ થો. 





નાડીત્રણુ (ભરનીગળ) ને। 
અધિકાર. 

નાદોત્રણુનો સપ્રાસિ પૂર્વક નિર્ક્તિ. 
વ! શોયપામપિતિ ઘશ્મુપેક્ષતેડ્શો યો વા 
વ્રળ પ્રગૂર્પૂયપલાણવતઃ । અમ્યન્તં પ્રનિશ- 
સિ ત્રવિયાર્ય તસ્ય સ્થાનાનિ પૂર્યેવિરિતાનિ 
તતઃ સશૂથ$ 1 સ્વા તિમાત્રમમનાટૂતિર્‌- 
હ્યતે તુ નાટીવ ચદ્દરતિ તેન મતા પ નાટી॥ 
ઝવેથ્યતે લહ્ત સોચસ્ય ગુલ ન જારયત્તિ યો 
લા અયમામ ફૂતિ મત્તા પજા ત્રળ ચોપેદ્ષતે | સોધ- 
સય સોધવતતિ | પઝુબૂયામિત્તિ રોથલ્ય વ્રળણાવિ 
વિદષોષળમ્‌ । અસાષુરૃત્તઃ અહિગદાવવિદાર. | 
સવૂષ લતસ્તટ્નન્તર 1 તણ વૂવીવાટિતાનિ દયા- 
નાસિ યુશ્રુલોસ્ત્તનિ ત્તફમાલરિસજ્ઞાયુવન્દવદિથજઞો- 
ઇમમાળિ પ્રવિહામે વચ્છિદ્રાનળિ જીતા અમ્ચન્સર્‌ 
વ્રનિશાતિે । તર ઘૂયલ્યાલિમાત્રતમનાટ્મ્યન્તરે હુર્‌- 
પ્રવેરાત મતિરિષ્વલે સર્ષટ લાવ ર્ષ્યતે | રતિ 
સપ્રાલિ | બય નિશરઇ । અયં ત્રળો નારીયત્સ(- 
ન્મનારિ નારીથ વરેતોર્યદતિ તેન નારી નતા | 
પર્‌ થઇ પાકી ગચેલા સે।નને ભલથી 


| કાથો જાણીને તેને સુખ ફરવામાં અથવા 


પરવાળા પાકેલા સોજાને કાચો! સમજીને 
તેને શુદ્ધ કરવામાં આવે નહિ, અહિતકર 
આહાર વિહાર કરે, તો તે પરૂ ત્વચા, માસ, 
શિરા, સ્નાયુ, સાધા, હાડકાં, કેહ, તથા 
મર્મસ્થાનોમાં છિદ્ર પાડીને તેમા પેસી જાય 
છે. અદર બહુ ડ્ર પેઠાથી તે પરૂ હમેશાં 
અબ્યા કરેછે, તેને નાડી ત્રણુની સપ્રાત્તિ જા- 
ણુવી વાસવગેરે પાલીનળીઓની પેઠે તેમાથી 
પરૂ સવ્યા કેમેછે, માટે તે નાડી ત્રણુ પણુ 
કહેવાય છે, 
ના' ત્રણુની સંખ્યા 

ટોપેણ્િમિર્મવાતિ સા જથમેજશથ સંમૂ- 

િછતૈરાવિ ચ શસ્યાર્સાયત્તોડ્ન્યા ॥ 
એકેક દોષે।થી, ત્રણે દોષોથી, તથા શ- 

લ્યથી, એમ નાડી વ્રણુના પાંચ પ્રકારે! છે. 


વાતજ નાડો ત્રણુનું લક્ષણુ 
લત્રારિસાત્વસ્ણક્મણુી સસુછા જેતા 
નુટ્જ્ર્ષાષજે લવાતિ જ્યાણુ ।॥ 
ગીલા કઠણુ સુખ વાળા, શ્છ વાળો, 


થાને રાત્રે ફ્રીસુ જેવો અવતો નાડીત્રભુ 
વાયુથી થચેલેો જુવે, 


દાત કાક તા અધિકાર, 


ઈ પા” "૪ન 9 ૧*89-9-પઇ ભઇ# ૧ "શઇનાઇમાઇ” કતમળઈ જાઈ 


પિત્તજ નાડીત્રણુનું લક્ષ લક્ષણુ. 
વિશા તર૩૧ર૧રી વરિજાદયુત્ વીષે 
ણવસષિવ્સળ્ળમદણુ ગાષિ ।। 
તરશ, જ્વર, દાહ, અને દિવસે પીળે! 
ગશ્મ આવ થતે હોય, તે નાડીવલુ પિત્તથી 
થચેલો જાણવો 
કફજ નાડીત્રખુનું લક્ષણુ. 
શેયા ૧૧ 
કબા સજ્જા રસનીમરરા ॥ 


ટ્સ્‌- 


સવા"્રુજફ#ના જભ્ટ્વરધાનવેરતાયુતત || 

ખહુ ઘાટો, ધોળા તથા ચીકણા આવ 
વાળા, અકકડ, બહુ ચળ સાથે વેદના વાળો 
અને રાતે વધારે કફમય થતો હોય, તેતે 
ઝફ્થી થયેલો! નાડીત્રણુ જણુવે।, 


ત્રિદોષજ નારીન્રણુનું પ લો 
શોષા 


પન્ય્‌ 


રીતે સવારે વર્માલારિયુ ૧વપિસઇ 
છરર્યમાન રાણ્યમ્‌ । જિંવિરિણમ્‌ અળુમાત્રમ્‌ અલ 
ણ્યારર્યત્નમ્‌ | ત મતિ આસિરેળ શૌત્ર લાવ 
થરોતિ | લા રાસ્યતિસિસા નારી | મગિલ માયેત- 


મિવ ણવ જરોલિ સ્ાયથ વ્રતારળાનુ નાહી 


રાલ્ય્તચજનેન મવસિ । 

જે શલ્ય ત્વચા, માંસ, સ્નાયુ, સાધા, 
શ્ય, કોઠો, મમેસ્થળ અને ચસિરા વગેરે 
અદરના ભાગમાં ગુમ થઈ ગયાને લીધે જાઢી 


, ન શઝયુ હોય તો તે શલ્યથી નાડી ત્રણુ થાચ 


અણ ર તસ્તોવણણળ | વ્વાર્યિ વોર્ટવ્યઃ । ' 


છે તે ફીણુ વાળા, મથાયલે, ગરમ, રક્ત- 
યુક્ત આવવાળોા, અને નિત્ય પીડા કરનારે! 
છે. અંગો લાંબાં ટુંકાં કરતી વખતે શલ્યનું 
ચલન ચવાથી સ્રાવ થાય છે. 


સાધ્યાસાધ્યતા. 
સારી ત્રિટ્ોયપમરા ન સિદ્ધસેટ્ન્યાશ્રવણઃ 
સણ થનસાય્યાઃ । 


ત્રિરોષજ નાડીવ્રણ્‌ અસાધ્ય છે. ખીજા 


કપ્િશિળજિ પ ઇવાનિ | સાઉ. ક? 
શેસ્પયર્તાપસયજમજોપાજઠોરામ 


થાઇરાતરિણ્‌ ॥ જાઝાણિ ચનરગ્િમિય । 


ચિકિત્સા. 
તત્રાનિજોર્શાયપનાદ પ્ષેમશેવતઃ 


દાહૅ; જવર, શ્વાસ, મૂચ્છા, અને ગરન! | ચિદ્ાવે જસેસવામામેમયેડ થુષિકે 


ખચોથ, એ લક્ષણા જેને જણાતાં હોય, તે 
નાડીત્રણુ ત્રભે દોષોથી થચેલે। તથા ઘે।૨ કાળ 


કાળ રાત્રી જેવો મારી નાખનારો જાણુવે. 
શલ્યજ નાડી ત્રણનું લક્ષણુ. 


નં જર્યાગિટ્ળમાત્રયુવીરિસેણુ સ્થાનેણુ શ- 


સ્પર્માચિસ્ળ મતિ જતેથિ | લા જેસિજ મ- 
થિવરુન્મશજર્યિવિત્રં સાયં જરોસિ લા 
સરા ૫ સિસ્યદ્‌ 





મે લમાણમે મો ॥ મણાણમ મારિ કશા 
ત્રળસ્ય ચોસ્‍્યં મદ્ચત્‌ અજુ વયયૂઝદ્‌ । 
રસા દા યરુકાં વમાં ચ મોગિરિજા 
ચાષવિ સિસ્મયૂરાદ્‌ | સદસ્ય શેં વિવચેર- 
ત્રળણ્થ સંશોષને પૂરળરોપન ચ |! રતિ રિં- 
છાશ સેજય્‌ | 
પિ્ારસ્તિકાં મારુપનાણ પીમાનુદ૧ર30- 
પિઃ લષચોઘવામિઃ | સિયાય્ય શસ લિજ- 


શ્વડ્ર્‌ ભાવપ્રકાર-ખધ્યખાંડ, ભાગ ૪ પો, 





૨# ૪? પ બન “રઇ પહ ૨-૮ 


નામવન્સીમસિઇવસ્રેઃ વરિપૂસ્ચેજ | મક્ા- સ્ગુશ્યજેરુમ્યયાર્વીના' વતિં જસ્યા તરૂરયે- 
છતે ચાવિ દારિજ્રસોમસિસ્યાઃ વચોગ્યા? જુ- | તૂ ળવ સમેવરીરશ્યા નારીં દન્યાત્મયોમ- 
શરેન સિત્યમ્‌ | ર્યામાઞિમળ્ટીત્રિજછાઇુ- ' રાર | ગાળ્વધનિશઞાવાના ચૂળોસ્યસૌટ્ર- 
સિદ્ધ દરિદ્રયા તિસ્વજઇશજળ ॥ પતં સ- | સંયુતા સૂત્રવતિક્રેમ યોગ્યા શોધની માતે- 


ટું ત્રળતપેળેન ૬ન્થાટ્ર્તિ વોઇમતાષિ | તાશિની ॥ વતીસુત વાિજલવયુત મારી- 


ચા સ્થાત્‌ । રતિ શ્યામાણૃતમ્‌ | | પ્રકૃ છવળો જમ ૧ | યુછસમે ચટ્રિરિતં છુ 
તારી જપ્તેસ્યાયુપનાશ પૂવે જુજસ્માલટ્!- સન તત્તેગ્વમાને મતિમાજી દૃસ્તિ ।॥ ગાલ્ય- 


મેજ્લજીવિસ્નેઃ સ્ટ્જુતામેષ્વમનિ વિદત્વા જેશંવાવજર્રર્ન્ીસિન્પૂત્યતોવપેજયાવસૂ- 
[સિપાલયેચ્છણમશેયરારિ 1! જ્થાદૂએે નિમ્ય | જૈઃ | વર્તિઃ જતા રૃન્સયાષિેળ તારી સ્તુ- 
તિષ્ાપિર્ન્તીણુરણૃઞાઃ સૈન્પવસંવયુર્ા! | | વસ્ીરવિણા ત સચિત્રજેળ ॥ વિમીતજાત્રા- 
પરણાઈને ગાષિ જરસાનિવ્ય્ાસવેવીછુર્વર- | ર્થિવટત્રવાજરરેળુનાવજિથીઞમિશ્ર। વાર- 
સા$ પરયોગ્યાઃ ॥ સ્વાસિતાસિન્યુર્ન્યાતે- | ૬વન્ટથ તયા તરેથો નારીણુ તેછેત વિમિ- 
યૂઈથજાઝજનીજિજા । સ્વરમર્શાર્થીગેષુ તૈનં | શ્રાસેસ્વા 1! મેપરોમપષીતુમ્ય્યા વરતેજ 
મોકૂત્રતાષિતમ્‌ | ટુણ્ત્રળવરશમને જષનારી- વિષાસિતમ્‌ | નારત્રનં અિરોઝસે અયેશુ 
ત્રળાવર્મ્‌ ॥ સ્તાજાય તેઇમ્‌ । , સુણસર્માત્‌ | જરવ ર્વર્તે જુલે 
સેસ્વવાયો્મારચગ્વજનાણમેર્લાજવેળ ર્ઞની- વિષાચચેત્‌ | સિન્ટ્રજાસ્જસ નાહી વુધત્ર- 
ટ્રચસિદ્રમ્્‌ । તૈસતેસર્ટારેળ નિદન્યાદ્રમા- | જથમિશપેસત્‌ 1 વનૃરજરસે તૈઈ વુરસિન્ર્‌- 





મવિ જાતિજનારીમ્‌ ।| | ર૧ રિવતમ્‌ | વાધ રુછત્ર્ણ નાહી દન્વાત્લ- 
રૂસિ સેન્ષવાસ તલેઇમ | વૈત્રનાન્તષ્નતૂ 11 દતે વ્યરલેરમ | 


માદી તુ શર્યપમવૅ વિહાર તિષ્જાર્ય મણાતજાવેમરિચૈજેવળોરમેન સિદ્ધુ વિ- 


શર્યં મષિશોષ્વ મામ્‌ । વગ્ષેત્‌ ત્રગં સોદ્ર- | £₹રગમીટ્રયચિત્રજેશ્ર 1 સ્થાન્માર્જવસ્થ ચ 
શૃતત્રમારેસિશ્વોસ્તિરે સેપ્યવરોપચેસ ॥ | રત સિઇસ્તિ સેઇ સારી જષા(નણસુસા- 
મુર્્માજસર્ગરજાપિસ્યાવિસ્તવનસ્વસીનાં સ | યપચી ત્રશાંશ્ર ।। માલના લેસન | 
શણારવર્મે । જીસવા જવાય વિવસેસ તેછમા- ર્સ્સામેજા સૈત્વર્વ દ્ન્સી તીછીમૂરં વણ 
વાય્ય છુસ્સ સર્જ મિવગુશ્‌ ॥ સૌમાલ્મજં તથા | મૂત્ર ગતુસગ સિદ્ધ વૈદ નારીત- 
મોચરસારિયુવવ છોપ્રાસિટ્વ્યાત્‌ સુ પાવ- | ળાપરણ્‌ ॥ સિવ સેસમ્‌ | 
જીં ચ | છન વચ્વગમના દિ નારી રોરે- સત્નો ત્રળન્વઃ જાર્ષઃ શોષનારોવળારિક: 
દૂળો વા ણુલમારી ચેવ ॥ ' સગ્શજીબિષજાગોવેઃ સમાંશૈરાસ્યયોગિવેધા 
(તિ ગાશમજાશ સેણમ્‌ | ઝસમમાળા મુવા આાવેરેવામતસ્ટ્રિતા । 





નાટીત્રન્ (ભરનીગળ)નો અધિડાર* 





સાકી ટુણઝળં સૂજયટાવર્ત મમન્ટમ્ણ્‌ | શુસ્મે 
ચ મુરગાન રન્‍્યાસ્વાસિરર્વન્ષમાનિગ ।। રતિ 
સઘન” | 
જશટુર્ષઝમીર-ળાં નાર્ટી મમોક્તામવિ । 
જ્ારસૂકેળ તાં જિન્યાસ શણેળ ૧ટ1ગન || 
ણ્પળ્યા મવિમસ્વિવ્વ જ્ઞારશૂત્રાતુલા((ળી- 
થ્‌ સૂચી તિટ્ષયાટ્રત્યન્સે યૉનાન્યાશુ વિંન- 
ઈેરેલ્‌ 11 બૂત્રસ્વાન્સ લધાનીચ માટ થન્ધત- 
માચરેત્‌ । તતઃ છાર વીદ્ય સૂત્રમન્યત્મ- 
વેશવેત્‌ । સારસ કસમાત વેયો વાવને 
છિયતે તિ? । મમન્ટ્રેબ્નેષ નિષિં: જાર્યો 
વૈ્નેન ગાના 1 ઝયુરારિષુ વોત્શિપ્ય મૂછે 
સુત્ર નિષાયયેત્‌ । સઃ 1મિરા- 
સિત્ત વા સમન્તતઃ ॥ મૂજે સૃતરેણ પત્નીયા- 
ચ્છિન્તે ગૉપચર્જૂળમ્‌ ॥ 
ટૂતિ તારત્રળરોમનિવાનશ્ચિજત્લાતિજાદ | 
વાયુનો નાડીત્રણુ હોય તે! પ્રથમ તેને 
એવધોના પાટા બાંધીને ષછી શસ્થી પરૂ 
વાળા ભાગને ચીરવો, અને તેમાં સૈષવ સાથે 
અથેડાનાં ફળોનું ગીણુ ચૂયે ભરી દેઇને ઉપર 


પાટે બાંધવો. બૃહત્પંચમૂછાના ડવાથથી 
નિત્ય ત્રણુને ધોવે નેઇએ 


હિસાય તેલ. 


કટાળોા થોર, હુળીદર, કડુ, વજ, ભે।- 
પાથરી, અને ખીલીતુ મૂળ, એમના કલ્કથી 
પકાવેલ તેલ ત્રણુને શુદ્ધ કરેછે. અને તેમા 
ભોાંચ અને રૂઝ પણુ લાવેછે 


પિત્તનો ત્રણ હોય તો પ્રથમ દૂધ અને 


ઘી સહિત 
શસ્થી અંપીને તેમાં તલ, નેપાળે, અને 





ભ્ઉંની લોપરી બાંધીને પછી 


પલ્ડ 





ષ્3ચ્ન્જષ્ન્- ક# મ ૪ “કઇ મ /કમતાળાઇનજઈાઇ”ક નજજમજ/જ#માઇબ્#્સ”ર 


. ક વિ ક 
| મજીઠના કલ્કે ભરવા. હળદર, રતાંજળી અ- 
ને 


લીમડાના કવાથથી નિત્ય આ વણુને 
પ્ોવા જેઈએ. 


શેયામાજૃત. 

કાળીનસેોતર, પધોળીનસોતર, ત્રિફળા, 
હળદર, અને લોદહરના કલ્યથી પકાવેલ ઘીમાં 
ટૂષ સૈળવી ત્રણમાં પૂરું, તેયી આવ મટી 
જાય છે કોઠામાં રહેલ પિત્ત સબધી નાડી- 
ત્રણુ પણુ મટે છે, તો બીજા મટે તેમા તો 
રાંજ કહેવું ? 

નાડીવણુ કફથી થચેલ હોય તો પ્રથમ 
કળથી, સર્ષવ, સાથવો, તથા બીલીના ગભને 
પાટે બાધવો તેથી તે ગુણ! પડે એટલે 
પરૂના શાગ કાપી નાંખવો, પછી લીમડો, 
તલ, ચિત્રક, નેપાળો, ક્ટકડી, અને સેંષવર્નું 
ચુલુ તેસા ભરીને પાટો બાધવેઃ. 

એ તણુને નિત્ય કરજ, લીમયે, ચમે- 
લી, આકડો, અને પીછુના સ્વરસોથી ધોવો 
જેઈએ. 


સ્વાર્જકાદિતેલ. 
સાજીખાર, સેંધવ, નેપાળે;, ચિત્રક, 
જૂઈ, રેવાળ, અને અવેડાનાં બીજના 
કલ્કથી ગોમૂત્રમાં પઝવેલું સ્વર્કિકાથ નામનું 
તેલ લેઇ, તેથી તણુને તૃસ કરવાથી ડુ ત્રણ 
તથા કફનો નાડીત્રણુ મટી જાય છે, 


સૈધવાદિ તેલ, 


સેપવ, આકડો, મરી, ચિત્રક, ભાંગરો, 

હેળ$ર, અને દારૃહેળદરના કલ્કેથી પકાવેલ 

, સૈધવાદિ તૈલથી ત્રણુને તૃસ કરવામા આવે તો 

| કક્‌ તથા વાયુના નાડી ત્રણુ બહુ ડુર પહે 
ચ્યો હોય તો પણુ સારૂં ચઈ જય છે. 

પ શથ્યનો નાડીનણુ હોમ તો તેને કાપીને 


૫૦૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ, ભાગ ૪ ધો, 
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શલ્ય કાઢી નાખું, અએ પછી માગે સાફે 
કરીને તેમાં મધ તથા ધોમાં વાટેલા લીમ- 
ડાનાં પાનનો કલ્ક ચોપડવો, આટલે તે તરણ 
રૂઝાઈ જાય છે 


કુભકાદિ તેલ- 

નેપાળા, ખનૂર, કોઠ, બલી, અને 
વડના કળાને કવાચ કરી તેમા સોથ, ઘઉંલા, 
દેવદાર, રોહિસખડ, સશોચરસ, નાગફૈશર, 
લોદર અને પધાવડીના ચરણા નાંખી તેમાં 
તેલ પકાવવું. તેથી શલ્યનો નાડીત્રણુ રૂઝા- 
સને શમેકદમ સુખથાચ છે. 

ચોર તથા આકડાના છીર અને દારૂ- 
હેળદરથી ખરડેલી વાટ ભાદર ખોસવાથી 
સવૉગના નાડીત્રણા હણાઈ જાય છે. શમા ઉ- 
ત્તસ પ્રચોગ છે. ગરમાળે।, હુળદર, નસેતર, 
એમના ચુણુમા ઘી તથા મષ નાંખી તેથી 
ખરડેલી વાટ ત્રણુમા ખોસવાથી ન્રણુ સારૃ 
થઈને પર્‌ મટી જાય છે. સૈધવ અને મષથી 
ખરડેલી સુતરની વાટ ખોસવાથી પણુ નાડી- 
ત્રણુ મટી જાય છે. 

દુટ ત્રણુની ઉપર કહેવાયલા તેલથી 
પણુ વ્રણુતુ પર્‌ મટી “ય છે. ચમેલી, આ- 
કયે, ગરમાળો, કરજ, નેપાળે।, સૈંધવ સચળ, 
જવખાર, ચિત્રક, એમને થોરના છીરમા 
વાટીને ત્તેથી ખશ્ડેલી વાટ ખોસવાથી નાડી- 
ન્રણુ તુર્ત મઢી જય છે. ખેડાં, આખાની ગે.- 
ટલી, વડના ઝુપળિયા, હરેણુકા, સરસ(ડયાનાં 
બજ, અને વારાહીકદ, ગેમને તેલમાં વાટી 
કલક કરી નાડીશ્રણુ ઉપર ચોપડવાથી તે તુર્ત 
સટી જાય છે. ગાડરના ર્વાટાની ભશ્મ, અને 
કડવી તુ'બડીને સરશ્િયા તેલમાં પકાવીને 
તથી ખરડેલી વાટ ખોસસવાથી લાંબા કાળનો 
નાડીશ્રનુ પણુ મટી જાય છે, 
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કર્ચ્‌૨ તૈલ- 
કચૂશના સ્વરસમાં સિદ્ર સેળવી તેમા 


પકાવેલ સરસિયું તેલ નાડીવ્રણ, ડુટ્ટતણુ, 
અને રતવાને મટાડી દેછે 
બોજુ કર્ચુર તેલ. 
કચરાના સ્વરસમાં રુગળ તંથા સિ દૂ- 
રતો ફલક નાખીને પકાવેલુ સરસિયું તેલ 
ખસ, દુછવણુ, નાડીવ્રણુ તથા ખીજા ષણુ 
સર્વ પ્રકારનાં વણે! મટાડે છે. 


ર ભલ્લાતકાદિ તેલ 


ભીલાસો, આકડા, મરી, લવણુ, વાવ 
ડીંગ, હળદર, દાર્હેળદ૨, અને ચિત્રકના 
કલ્કથી ભાંગરાના રસમાં પકાવેલ ભલ્લાત- 
કાધ તેલ લગાડવાથી કફ તચ। વાયુનાં નાડી- 
ત્રણા તથા અપચી મટી જાય છે. 


સ્વર્જિકાદિ તૈલ. 
સાજીખાર, સૈંધવ, તેપાળા, તથા 
ગળીનાં મૂછા તથા ફળના કલ્કથી ચાગણા 
ગોમૂત્તમાં પકાવેલ સ્વાજિકાઘ તેલથી નાડી- 
ત્રણુ મટી જાય છે. 


અતિરેશ. 
સારૂ કરવાની તથા ડરૂઝવાની જે જે 


ક્િયાઓ તણે! માટે કહેલી છે તે તે સર્વે 
નાડીવણુ ઉષર પણુ કરવી. 


સમાંગ ગુગ્ગુલુ. 
ગુગળ, ત્રિફળા, સૂ'ઠં, મરી, પીપર, 
સમ ભાગે લેઇ ઘીમા મોળી કરી એક તેલા 
જેટલ્રી ખાવી, તેથી નાડીતરલુ, ડુછવણુ, ગળ, 
ઉદાવર્ચ્ત, ભગદર, સુલ્મ, અને ગુદરાગો-- 
અરૃડથી સપા હણાય તેસ-હેણાઈ જાય છે, 


ભગદરનેઃ ભધિરાર. 
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કેટલીક સૂચના 

મુશ, દુકીળ, અને ખ્હીકણુને તથા મચે- 
સ્થળમાં થયેલ નાડીન્રણુને ક્ષારમાં શીંજવેલા 
રારાથી કાપવો, પણુ શઅથી કદી કાપવે 
નહિ. શોધી કાઢવાના એષણી નામના સાધ- 
નથી ગતિને શેોષ્રી કાઢીને તેમાં ક્ષારથી 
ભીંજવેલા રોરાવાળી સોઇ નાંખવી ગતિના 
છેડામા એ સોઈને ઉચી કરીને તુરત બહાર 


કાઢી લેવી. દોરાનો છેડો પકડીને તેથી નાડી- | 


ત્રણને મજબૂત બાધવો. પછી બુદ્ધિમાન 
વૈયે ક્ષારના બળ ઉપર ધ્યાન દેઈને ક્ષારચી 
ભીંજવેલેો ખીને દોરા ત્ણ્ુમાં નાખવો, જેથી 
ઉપરના ભાગમા રૂઝાઇને પરૂની ગતિ ખધ 
ન પડે. સમજી વૈઘવે શગદરમાં પણુ એજ 
રીતે કરવુ. રસળી વગેરે રાગોમાં તે રોગોને 


ઉંચા કરીને તેમના મૂળમા ક્ષારથી શીંજ- 


યેલો રોરરા બાધવે।, અથવા ત્રણુને જવ જેવા 
સુખવાળી સોયથી ચારે મેર ટોચા મારીને 
તેના મૂછામાં દોરો ખાંધવો તણ છેદાઈ ગયા 
પછી બીજા ઉપચારો કરવા 





ભર્ગંદરનોા! અધિકાર. 
ભગ'દરનું પર્વરૂપ તથા સ્વરૂપ. 
વરીવપાજનિસ્તોટ્રાદવળૂલગાટ્યાં । 
મા 
સુટ્શ્ય પાશ્વેતઃ વિદ્જાતિટ્તા 
પના મમન્ટરો શેયઃ સ પવ પચવિષો 
મવેલ્‌ | ગાવિજ્ત પીરાજત | ૧શ્વિષિ: વાતિ- 
થયોરવગ્છેબ્િકલાસિપાતિજરાલ્ગગમેરે, । 
ભર્ગદર થવાને હોય ત્યારે કમરનાં 
હાડકાએમાં શોંકાયા જેવી પીડા બળતરા, 


ચળ, વગેરે થાય છે. ગુદાની આસપાસ બે 
દ૪ 


પડ્યે 





ખાંગળની જગામાં પીડા કરનારી અને ફાટેલી 
જૃજ્ધી થાય છે, તેને શર્ગદર કહે છે. તે 
વાયુથી, પિત્તથી કફથી, ત્રણે દોષથી અને 
શલ્યથી થચેલ્રી, એ રીતે તેના પાચ પ્રકાર છે. 


ભગ'દરને। અથે. 





ચારેક્ેરથી ગુદા અને બસ્તિને ચે।નિની 
૧5 ફાડી નાંખે છે માટે તેને શગંદર કહે 
છે, મેમ શોજ કહે છે. 


શતપોનકનું લક્ષણુ- 


હાર્ન ગાં ચ મિસારળજનવારેની।। તત્રા- 
કપટ પય ત્રજેસ્સેશે? શતવોનશં 
વહે । 

તરભેર્તેજૈઃ સૂક્મ: | શાલપોનજ શયવોન- 
કભાજની તતુલ્યમ । 


કમાય અને ફૂક્ષ પદાયેથી બટુ કોપ 
પામેલો લાગુ ચુદાના પ્રદેશમાં ફ્રોણી કરે છે. 
તેની દરકા૨ ન કરવાથી તે પાકીને મહાપીડા 
કરે છે, જને તેમાંથી લેદાઇને શતું ફીણ 
નીકળે છે. તેમાં મૂત્ર, વિષ્ા, અને વીયે આવે 
છે. તેમાં ઝીણાં સુખવાળાં અનેક ત્રણા થાય 
છે. તેનો દેખાવ ચાળણી જેવો થવાથી તેને 
શતપોનક કહે છે. ( આ વાત ભગંટર છે )- 


ઉષ્ટ્મ્રીવનું લક્ષણુ- 
પ્રજોપશેઇ પિશમસિત્રને વિસ જ્યોતિ રરો 
પિર 3હે પતાજ્‌ | મટાજીવાયાં શિવપૂ- 
સિયા(દ્ની મમન્રર જોઇૂષ્િસોથરં વહેલ | 


પન્દ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ થો. 


૧/૭૦ «૧ પ#ક્# પટ /"૪"૫# " જન મમળઇપ જણાઇ ન પ 


આશુપાવા ફિમમપૂતિવાદિતી શૌત્રવાવાસુકયુમન્ગ | મિવાલાત્‌ 1 મતિ સાવ: સન્‍્માર્મિમમન્ટ(ન । પ્ત- 
યારની ૧ ] તવા મનન્ર્રસુફ્રિપેધ વવેત્‌ | | સ સિથવજજતમામે વુરીવારિસિમેમારુન્મામેસજ્ઞા || 


રછકીવસજ્ઞા ચ વિડવામજેન વજલયોણૂપીવારતેન 
પ્રકોપ કરનારા ષદાર્યાથી પિત્ત અત્યત 
પ્રકોપ પામવાથી ગુદામા રાતી કણી થાય 
છે તે તુરત પાકે છે ને પાકીને ઉંટના 
માસ જેવી ગષધાચ છે, તે શગહરને ઉષ્શિરા- 
પ્ર કહે છે ( આ પિત્ત શગદર છે. ) 
પરિસ્ાવિનું લક્ષણુ 


વળખ્ટૂયનો ઘનજ્ઞાવિ કારનો મન્ટ્વેટ્ન 1 
મ્યેતાવમાલઃ વજન ૧રિણાવિ મમન્રર ।। 
જ્ઠિન પિરવાવઘ્યાયાન્‌ | પરિણાવી નિશ્ત- 
1ણવરાજઇ. | 
કફ સબધી પરિસ્રાવિ નામનો શગંદર 
ચળવાળો, ઘાટો રસ સવનાર્‌, કઠણુ, મદ 
વેદના વાળા, અને શ્રેત દેખાવને! હોય છે. 
શબૂકાવત્તતુ' લક્ષણુ. 


થઇુવભેદ્ગાણાવા વિક્જામોસ્તનોપમા । 


શન્‍્સૂજાવવે મતિ શમ્મૂજાવવેજોમતા 11 ! 


લદુવળે્ઝાલ્રાવા 1 વદુરાચ્ટ્ો વર્ભાલિમિઃ વ્રચેજ 
લશ્રવ્યતે |] મસિલાવમામે. | 


અતેક વણુવાળી, પીડાવાળી, અને ; 


વાગવાથી ક્ષત થઇને ગુદામાં ફ્રેલ્લી થઇને 
વધેછે. તેની ઉપેક્ષા કરવાથી તેમા જુમિએ 
થઇને તેને ફાડેછે. તેમાં અસ'ખ્ય ત્રળ્‌ા। થઈને 
ધણા માર્ગો થઇ જાય છે, તેને ઉન્માર્ગી 
ભગંદર કહે છે. ) 
ભગંદરનું સાધ્યાસાધ્યપણું. 
વોરાઃ સાષચિણું છુઃણાઃ મર્ષ ળવ મમ- 
ન₹ર1ઃ ।તેષ્વશાષ્યસ્િશેયોસ્થઃ ક્ષતગઞથ વિજ્ઞે- 
ઘત્ત ।। વાતમૃત્રપુરીવાળિ રજ ચ જૃમય 
સ્તયા | મવન્ટ્રાત્‌ સ્વન્સસ્ગુ ત્તાશયસ્તિ 
તમાતુરમ્‌ ।। 
સઘળા ભગટરે ઘોર અને કણસાધ્ય 
છે, ત્રિદોભના તથા વિશેષે કરીને ક્ષતજ ભ- 
ગદર તો! અસાધ્ય છે, ને વાયુ, મૂ, મળ, 
વીયે, અને યુમિઓ ભગંદરમાથી આવે છે તે 
તે રાગીને મારી નાંખે છે 
ભગદરની ચિકિત્સા. 
અથાર્થ 1વિ્વામેવ તથા વરનાયુવાય- 


સેસૂ 1 ચરસસણસિસેજાધેપેયા વાજ ન મ- 


જતિ ।। વરપત્રેણવાજુ”્સીસયુટૂચીપુનર્સવાઃ 


સ્રાવવાળી ગાયના આચળ જેવી ફોલ્લી, શ- | ઊુવિણઃ વિટજાવસ્યે જેવા શહ્તો મરન્ટ્રે ॥ 


ખના આવશ જેવી શખૂકાવર્ત્ત નાસની થાય પિટવાનામવશાસાવવસપેળપૂવેવથ્‌ 


છે. ( આ ત્રિરોષજ ભગંદર છે, ) 
ઉન્માર્ગીનું લક્ષણુ. 
કતાટ્તિઃ પાયુમવા વિષહેતે ળુવેણળા- 
ત્સ્યુઃ જવો વિવાષેતે 1 મજીમસે મામેમને- 
જધાયુસેશ્રેળાસ્તયુન્મારમિમમન્રરં વરેલ । 
છતાત્‌ વ્ટાહિના નશેન જભ્ર્યનારિતા વાડ- 


। જામેછુ- 
ર્થાદ્રિજાન્ત મિન્નાના વક્યતે ત્રિયા ।। ણ્ય- 
ણીપાટતનલાર્વટ્રિરારિજે રમ | વિષાય 
ત્રળવત્યાર્ય યચાદ્રૉર્ષ યયાત્રમમ્‌ ॥ ૧વ!વિ- 
કેસ્સિચારઇમવરેથ યુજીતઇઃ | મમન્ટ્રે 
ત્રશર્તોડ્ય સરસ વેટ્તાવસિ 0 સમતા વર- 
વત્રાળિ સરતી વિશ્વમેપત્યૂ । વલેન્ધવસ્ત- 


કા કકલરક અધિકાર. 


પતક 





જાપિણે જેવો ન્સ મળન્ટ્રથ્‌ ॥ મિસિજા 


_ નિશાકેસીરસિખૃત્યગુરા'૧૬રરસ્ળશેઃ 


સામટી મઝિણા તર સ્ષિવા | રસ્લાયનં  સિર્મમ્યકાને લેઈ મમન્ર્રરરં પરમ્‌ | 


મવેરેતસ્સેન્યવસોદ્રવંગુતમ્‌ | શોર્રામ્યુરતો 
મૂત્વા યષાવં ગરેજ્જં વિષેત્‌ | મદિયાલષિટ- : 
ગના મરન્ટ્રવિનાશનમ્‌ ॥ માકડ 
જીત તરકારેનશનારિમિઃ । અગીળવર્ઝ્ી 

સેન મુચ્યતે સુ મમન્ટ્રાત્‌ 1 ત્ાપારિમનો 
ચસ્તુફિતઃ શોષનસેવળઃ તેજ જત વા તત્વ 
મમન્ટ્રવિનાશનણ્‌ ॥ સિજ 

છ છા્છી મિરિજાવા । શતા૧1ણ૪તાર- 
ન્સ્યઃ શોૉધનાશ્ર મમન્ર્સાતિજા મયા જોપ્મ- 
રિદિવકં સિશે વજા છોપ્રમમાસખૂમમ્‌ામમન્રરે 
સાવ્યુપટ્શયોશ્ રુઇત્રળે રોવળશોષનાય ॥ 


મમન્ટ્રમતિ જ્ઞાત્વા વૃરચેજ્ાં ત્રયસ્તતઃ ।। 
ણ્પા સવૈશરર યાં નારીં ર્ન્‍્યાનન વશયઃ । 
ત્રિજ્ળાર્લયસ વિદાજાર્મિમછેપનય્‌ ।। 
મમન્ટરં સિદ્ન્સ્યાશ છુઇકળદાં પરૂ । પિર 


સેઝોવતીવન્તીજ્યતે તારીત્રળાપ૬ડ ।। ગયો- 
તિષ્તીળારજરી ક્યામાટન્લીતિટસિજાઃ । 
ગુછું શતારા મોછોમી વમેઃ શોષન શ્યસે॥ ।ા 


છવ (તાઈ સુવચિજાશ્‌ । જ્યોતિષ્યતી 
ચ શટ સૈઇં પીશાન વિવાવચેત્‌ । શ્સટરિ- 
વ્યન્ટ્નં નાય મેઈ ર્યારમન્ટરે ॥ શોષ 
સોય વરળં તથા ॥ 

ટૂલિ વિજન્ટ્નતૈજ્‌ । 


રૂસિ સિજ્ઞારં લેસમ્‌ | 


જાર્થીરસિશાર્ન્લીઝાગૂજીઇવળાતિમેઃ 
| માતુણ#વસ્ારેઃ પચેશેઈં મરન્રરે ॥ 

રૂસિ વાર્વીરાહિલિઇમ | 

ત્રિષ્ઝા પુર્જુ'ળાનાં ત્રિપસેજાંજયો ગિ 
તા | ગુજ શોયમલ્માશોમમન્રસવત' 
શિવા | નવવારિજો ઝ્ગુણ: । 

નાઇઘન્સરે ત્રળાન ગુર્થોર્ર્વયતુ શસ 

નારીલ્યાચરે 


વ ॥ થ્યાી તત્ર પદુષ્છિટ્રે ખિપગા ર 
વિગાતના | ગટર જાય 
ણિજ્ોડનિ વા કેરોલ હા 


મવાર્યુળથ્‌ 
જ્ઞારેળ વા શુનઃ ॥ શમાં છુ જલયતનાટ્રેર- 


પટ્ટ 


આવષકાશ-મધ્મખંહઠ ભાગ ૪ થે. 





નપ#"૧૮ જ્જ. ૧પ ૬,ન૪ પ. મ # ટ ૧-/"૫,/-૫% ૦/-૫ન” ૨,નનક. 


ના ચત્ર બાયતે । સત્રાજી તેજેનોવ્મન વરિ- 
ષેવા! ૧ રપતે ।॥ આગન્સુતે મિષજારટી શ- 
છેળોલ્ગુસ ચત્તતઃ 1 ઝવોછેનપમવેન 
તળ્યા વા શણાયજયા | ર્ઞ્ેશયોપ મિ- 
માન્‌ ત ત્રળ યુસમારિત$ 
શગંદરની ફે!છા ઉપરજ એવા ઉપચારો 

યત્નથી કરવા કૈ તે પાકે નહિ. રોપ્રન રક્ત- 
સ્ાવ,સેસન,વગેરે ઉપચારથી તે પાકતી નથી. 

લડના પાન, ઈંટ, સૂંઠ, ગળે, અને 
સાટોડી અને વાટીને શગદર ઉપર લેપ ૩- 
૨્વા ફેઇ્લી પાક્કી ન હેય ત્યાં સૂષીમાં લઘ- 
નથી વિરેચન સૃધીની ક્રિચાએ। કરવી. ડ્વેજ્ષી 
ફૂટથા પછીની ક્રિયાઓ હેવે કહેવાશે. એષણી 
નામના રાસવડે જૂાડવાની, ક્ષાર સુકવાની, 
તથા ડામ દેવાની ક્રિયાએ। કરીને દોષ તથા 
કુમ અતુસાર ગણુના જેવી ચિકિત્સા કરવી. 
લોહી તથા પીડાકારક શગદ્ટરર ઉપર તલ, 
લીમડાનાં પાન, અને જેઢીમધને ટૂધમાં વા- 
ટીને તેનો અત્યત શીતળ લેપ કરવે તે ઉ- 
ન્તસ છે. ચમેલી તથા વડનાં પાતો, ગળે, 
સૂઠ, અતે સૈષવને છાશમાં વાટીને લેપ ફર- 
વાથી શર્ગદર મટી જાયછે, 

નસેોતર, તલ, નેષાળા, મજીઠ, અને 
સૈંધવને ઘી તથા મધમાં વાઢી લેપ કરવાથી 
ભગદર મટે છે. ત્રિફળાનેો કવાથ તથા ખેર- 
સારું પાણી પીધા કરવું. ભે'સા ગુગળ અને 
વાવડીંગ પણુ જાગદરનો નાશ કરેછે, શાક 
વગેરે સાથે રાખલાનાં જીવડા્તું સાંસ ખાતા 
અજીધુ થવા દેવામાં ન આવે તો એક માસ- 
સમા ભગંદર મટી જાય છે, 

શેઈધન તથા રોપણુ કરતાર ન્યગ્ોધા- 
દિગણુમા પકાવેલ તેલ «થવા ઘી શગંદરનો 
નાર કરનારૂ છે. 
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તલ, માલકાંકણી, કઠે, કલગારી, ગર- 
ણી, સૂવા, નસોતર, અને નેપાળા, એમનો 
કવાથ ભગદરનુ શે।!ધન કરેછે, 

તલ, હરડે, લેટર, લીમડાનાં પાન; 
હેળદર, દાર્હુળદ૨, બળદાણા, પટીઆલે।૬૨, 
પૂમાડાની ધુ સ, આ સવ ભગદર, ઉપદશ, 
અને દુણ ત્ણિ।માં શોધન અને રેપણુ છે. 

શગદરના આવના માગને શોધી કા- 
ઢીને વિચક્ષણુ વેઘે થોર તથા આકડાના છી- 
શા, દાર્હુળાદર, એની વાટ કરીને તે માડીમાં 
પૂરી દેવી, આ પ્રચોગ સર્વ શરીરમાં રહેલા 
નાડીવરણને પણુ સટાડૅછે તેમાં સશય નથી. 

ત્રિકૂળાના રસમા બિલાડાનાં હાડકાંને 
વાઢીને લેપ કરવાથી ભગંદર અને ડૃણ ત્રણે! 
તુરત મટી નય છે. 

નસોતર, તેજખબછા, અને નેપાળાના 
કહ્કથી ભર્ગદર તથા નાડીવ્રણુ સટી જાચ છે, 

સાલકાકણી, કલગારી, નસોતર, નેપા- 
ળો, ધોળી નસતર, તલ, કઠ, સૂવા, અને 
વજ, આ વગે ભગદર વગેરેને રદ્ધ કરેછે, 

વાવડીંગનો ગલે, ત્રિફળા, ખે ભાગ 
પીપર, એતું ચૂણુ મધ તથા તેલમા ચાટવાથી 
મુમિ, કે, પ્રસેહુ, તથા ક્ષય મટી જાયછે; 
અને ભર્ગદર તથા નાડીત્રણુ સારી રીતે રૂઝા- 
ઈ જાય છે 


વિષ્ય દન તેલ. 


ચિત્રક, આકડો, નસોતર, કાળીપાડ, 
કાળાઊંબરે, ધોળીકલર, ગેરર, વજ, કલગા- 
રી, હૅેરતાળા, સાજીખાર, અને માલકાંકણીના 
કલ્કથી પક્ાવેલ તેલ વિસ્યંટન કહેવાય છે. 
તે શર્ગદરને સાફ કરેછે, ધરતી લાવી રૂઝ- 
હ્ષાવે છે, અને વર્ણુને સુધારે છે, 


ભગ'દરનો। અલિકાર. પ૦ 





ાાાસસસારાસદરદદ'્ારનનદદદદતાદા 
નિશાદિ લેલ. પરિસાવી નામના ભગૈદશમાં તે ઝુદ્ધિ- 


ક. 
ર્‌ માન્‌ વૈશે આરવના માર્ગને કાપીને ક્ષાર 
કલુર, અને ઇદ્રજવના કલ્કથી પકાવેલ તેલના શથવા અગ્નિથી આવનીગ વી. 


ં દર મટેછે ! રાખુકાવસ નામના શગદરમાં આવન 
કિ નિ | માડીને શોધીને શથી ખર્જીરપત્રક ચંદ્રાર્ધ, 


કયુર, હળદર, નેપાળા, કલગારી, સૈ-_ ર પિમાં મિડ 

કકે ક જ બણ દુ દક સારી પેઠે તેને ભાળવો.. શઅ નાંખતાં વ્યથા 
થં. કા ર્ષિક ગુગલ ર થાય ત્યારે તુરત અરમ તેલ નિ ત્બૅ ક 
ી ં માન્‌ વંદે ય- 

ઝરા યુ સોલા પાંચ સોલ, . હ સક સપન 
આ પા જૂ મ મ પ | વાથી અસ્નિ જેવા વધુવાળા જા બાણ નામના 
૫ પ કૂ સાળી રી છે. | પથરાથી અથવા તપાવેલી સળીથી શાસ્- 


શસ્નકિયાને। પ્રકાર | વિષ પ્રમાણ ડામ રવો. 
1 ના મકારે. 

ન ની પહરેજ- 
શતપાનક નામના ભગંદરમા તેની | પાછળથી પાળવ ફે 


નળીમા શઅવતે ત્રણ! કરીને તે ત્રન! રૂઝાય | વ્યાયામ મૈન શુદ ઇયાન શુ્ભિ 
ત્યારે બીજી નળીઓના ઉપચાર કરવા. ઘણાં | જ । લંવસ્લર્‌ં ૧ડિદિરિમુષશજ્ટત્રળા નર 1 
છિદ્રોવાળા શતપોનકમા ડાહા વેશે અહેલા- | ડર્સિમમન્સ્રનિટાનસિજેત્ાધેવ₹ | 
ગલક, લાંગલક, સર્વતોભદ્રક; અથવા ગોતી- 
થક છેદ કરવો, જેમાં પડખાં સરખાં રાખ- 
વામાં આવે તે છેદને લાગલક કહેછે, અને 
એક પડખું ટુકું રાખવામાં આવે તે છેદને 
અહ્ઠદલાંગલક કહેછે, સેવનીને છોડી દઈને 
ચાર પ્રકારે ચુદાને ચીરવામા આવેછે તેને ી ન 
સર્વતોભદ્રક કહેછે, અને પડેખેથી શસ્ત્ર નાં- ઉપદશ (ચાંદી)નેો અધિકાર. 
તી ક રી ચાંદીનાં દૂરનાં નિદ્દાનો તથા સંખ્યા. 
સર્વ સ્રાવના માર્ગોને અસ્તિથી ડામવાં. ઇસ્સામઘાતાતણટ્નથઘાતાવમાથનાટ્રત્ુ 
ઉષ્ત્રીવક નામના શગંદરમા પરની | ત્સેતનાટૂ! | યોસિમરેવાશ મવત્તિ કિશ્ને 
ગતિને શોધીને તેને શશ્થી કાપીને તેમા વસોવહંશા વિવિષોપગાેડ ।। 


ક્ષાર સુકવો, અને સડેલું ગંધાતું માસ કાઢી ી કી 
નાખવા માટે અસિના ડામ ફેવા એ પણુ હાથ તથા નખ ફે દાંતના અભિઘા 


ટીક છે. નહિ ધોવાથી, મૈથુન બહું કરવાથી, બને 


ત્રણમાં ધરતી આવીને તે રૂઝાયા પછી 
એક વર્ષ સુધી તે માલુસે કસરત, મેકુન, કે 
યુદ્ધે કરવુ નહિં, વાડા ઉપર બેસવું નહિ, 
તથા ભારે અન્નપાનો ખાવાં નહિ. 








પશૂ૦ 


ભાવપ્રકાર-સઅધ્યખડ; ભાગ ૪ ચા 





ડુ ચોનિના સંગથી વિવિધ પ્રકારની પાચ 
જાતની ચાંરીએ લિંગમાં થાય છે 


ચાંદીનાં જુદાં જુદ્દાં લક્ષણે! 
સતોટ્મેવાજુરશઃ લજાજનેઃ 
ત્વચનોર્ટ્શસ્‌ 1 શકે મા સટ્રારેઃ 
વિતેન સસ કજ કા કેર 
એકેક ચં જ્ેપેનેઃ જ્ઞાવયુતેઃ !! 
સિધણાવશ્ઞોપપલમતાય્યમાદુસિમ- 


ધી ભેોકાયા જેવી વેદ્નાવાળી, 
રાસ્રથી ભેદાયા જેવી પીડાવાળી, ચલનવાળી, 
અને કાળાશવાળી શેક્લીઓ હાય, તો ચાટી 
વાતજન્ય જાણુવી પીળી, બહુ કચકચતી, 
ખળતશા અને રતાશવાળી, અને માસ જેવા 
દેખાવની જી હોય તો તે પિત્તની જાણુવી, 
ખરજ, સોજા, ઘાટા ધોળા સાવવાળી, એવી 
જશ્ાલ્લી હોય તો તે કરૂની નણુવી અનેક 
પ્રકારના સ્રાવ તથા પીડાવાળી ફ્રોલ્લીએ 
હાય, તો તે ત્રણુ દોષોની જાણુવી, અન્તે તે 
અસાધ્ય છે ફ્‌લ્લી કાળી હોય, લોહી 
ખડું નીકળતું હોય, પિત્તના ચિન્હો રે 
ખાતાં હોય, અને બળતરા સહિત નવર 
તચા શષ રોય, તો રક્તની ચાટી નાણુવી, 
ખા ચાદી કોઈવાર કષણ્સાધ્ય થાય છે 
'ાંદીઓનું અસાધ્યપણું 
શરશીળેમાંત જામિમિઃ પઝમ્મં મુષ્યાવસેષ 
ઘરિવર્ગનીયમ્‌ । 
માંસ વિખાઈ જઈ કીડાથી ખવાઈ ગયુ 


હોય અને કેવળ વૃષણુજ ખાકી રહ્યાં હોય, 
તે તે ચાદ્દીની ચિફિત્સા કરવી નહિ 


ચિકિત્સા તુરત કરવા વિષે. 
ભજઞાતપાબે ત વારોતિ ચૂર સિચાં નરો થો 


સ્વતેરેર્યેવસ્ચે- | 


#પ## #ખનખ્#ખ્ક ષ# ૧/૧ 


| વિષયે ત્રસરઃ । વાજ્ન શોયજ્નમિટારવાયેઃ 
જશીર્ળસિશ્નો બ્રિયતે સ તેન ॥ 
વિષયથી મૂઢ મતુષ્ય ચાટી થતાંજ 
તુરતજ ઉપાય કરતો નથી તો કાળે કરીને 
સે!જા, કીડા, ખળતરા, અને પાકથી લિગ 
ખરી પડીને તે મરણુ પાસે છે 
ચાંદીની ચિકિત્સા 
રપજંશેજુ સાધ્વેણ સ્તિગ્મસ્વિસસ્ય હેફિ- 
ત! । મેટપષ્યે શિરા વિધ્યેત્‌ વાતયેટ્રાઝો- 
૧૨3 ।। ત્તેજુમયસશાપિ જોવાનસમેશાસ્છિ- 
તાન | તયો સિષેલફ્‌ોષસ્વ _શ્શોચાયુવ- 
શામ્વત! 11 મહિ વા છુષેછો બન્તુર્ય થા 
કાકા । સિસ્રેળ દ્રે તશ્ય ત- 
ત્‌ || વાવો ₹ક્યડ ૫૫- 
કન જેન જવને દિ ત$ | મપોળ્ટરીરય- 
ઇવાકલરરાગરરાસમિ 1। સરાસ્તાગુજપૃ- 
થ્યીજેવાનિજે જેવસેચને । સિગુએેરળ્ટવીનાત્તિ 
ચવમોવૃમસસવ$ | ળ્વેથ વાતને સિગ્પેઃ 


| સુસ્ોષ્મેઃ સંગરણેવચેલ્‌ । પરિયા સનમાસેજા- 


મધુજોશીરવશયેઃ ॥ સપન્ટ્તોસ્વણેડ મમ 
પૈસિયં સંપછેવવેત્‌ । પશોલ્પજમળાશેત્વ 

, ઓઝુનવેતસૈઃ ॥ વિ સિગ્લેઃ લમણે? જોશે. 
| થૂ; સંત્રરેવયેત, | સત્યે ઘૃતણીરશજેરેનુ- 
। મૂક્યો! ॥ ઝય વાવિ ભુ્ણાતેન જપાયેળ 
| ત્રટારિના । શાજાનજળોભજળવગાસ્વાગ્પડ 
જજોસ્યતમ્‌ ॥ ણુરાપિણમિરવ્નામિડ સતે- 
શામિઃ મણેપચેત્‌ । 





| શાળ્યધાર્કાયેન પરિષેવ અ હાવચેત્‌ 
સિન્વાઝેના'વર્થજરમ્વશાજનમ્યૂવસેરુશ્ય- 


બગવળ શાઇમેટ્‌ | અશ્રયાર્ળો મગઇર: | 
ં 
ચા 


ઉપદ'શ (ચાદી)તે! અધિકાર, 


પ૧૬ 


રવેતસેય્‌ | વસાઇનાજેવજુતા સિ તયોસખે તામપીં ૧૪લેન્થવમ્‌ ।૩૫ટશે વણેયોવ્યં તયો 


સવિચ્ાંલમવોયરસે ।। સવનો ૬1૯ સ્્રાયાઃ * 
વજૂતામીરતાજઞનય્‌ । છાણામોમયસિયોસ- 
સેઈ જ્ૌદ્દં છત વચઃ ॥ મસ્ત વિલેસ્તુરયાં 
શૈર્વટ્શં પજવયેત્‌ | ત્રળાશ્ર તેન શાચ્યસ્તિ 
'્યચચુટર ઇવ ત । રપટ્શટ્રયે શેષે યચા- 
શ્યાયાચરેત્‌ જિચામ્‌ | ત્તેયાપેવ યા યોન્યા 
થીક્ય કફોષમછાથણમ્‌ ॥ શજેનોછેલમેત્‌ પશુના 
શઞાવિવાવમામતમાજુ જે તયયોદ્ સિજ! સર્ષિઃ 
છૌદ્રયુસ? ત્રજેવચેતૂ 11 વટવરોરાઝેનઝમ્યુ- 
ઘચ્યા છોપ્રં દારિજ્ન ચ શતા તછેપે । તયો- 
વર્ટ્સેવ્લયરોરનાર્ય સૂન ત વાર્ય વિમજાસઞ- 
તેન ।। બિવઝાયા$ વાયાયેળ મરા ઞરલેન 
વા! ત્રળવણાઇનં જાચકુપર્ટ્શમરાતયે ॥ 
જ્યાઝપાશ્વમારા્રે શમ્યાજાના ર્જ: 
જાશાત્‌ 1 જત ધણારનં છાથં વેટવાજે પયો- 
ઝયેત્‌ ॥ શ*્વાજનિમ્યબિજ્ઝાિરાસ કાર્ય 
વિષેટ્રા ણાર્‌રાવનામ્યાય્‌ 1 સયુગ્ણછું મા 
ત્ેજ્જાયુતં વા સર્વાપટશાપ૬ર$ મચોનઃ | 
નોજોત્વજાનિ બુટ વસસોમન્વજાનિ ચ । 
ગવક્તેથુ ચૂળોનિ વરેફોડયે તરશસ્યસે ।। થન્વૃ- 
છટ્જગૂળેત ડથવા | સુળ્હન 


ઇષળે શ્રસ્ત જેપઃ પૂમજજેન યા ।। જૌરાફી ' 


મૈરિવ તુસ્ય પુષ્વજાસીસસૈન્વવક્‌ | છોક 
રસારનં ચાવિ રારિતાટ મનડશિજા ।। ર્રે- 
“ છાજજેવિ તથા સમ સંજસ્ય ચૂળવેલ્‌ । તસ્કૂર્ણ | 
જૌટ્રલગુસસુયટશેજુ જનિલ !। શુટર્‌રજ શૂં 
મસ્ત ફર્તાજ મનઃ સિરા | રપટેશાવસવો- 
નામેલટ્ાતિવરં પરમ્‌ । રેત ૧ટારે ત્િજઝા 


| રાપયાતિ ત્રળય્‌ ।। સિરીટાસનવગ્નાજ્યવોે- 
| વિજ્ારેમવેરરે$ 1 જેપર્ને યુશ્ષવ્યાપૌ ગણવિ- 
ઉડ વરશસ્થતે ॥ રસાસનં 1સિસીવેળ પશ્યયા 
વા સમસ્તિસય્‌ । સૌર છેવને શોર્ય સમો- 
ન્રૂમમર્‌ાવરમ્‌ ॥ માટાસન્મવાશિસાસ્નિસૂઈં 
મંટ્રશ્રિયઃ સુભમ્પિણર્‌ 1 મનલઃ શિ ચ 

મષુના શમયત્યુપ્ટશયાષેરેળ । શતો 
ત્રયનેન જિસોલ્મમવચૃળવેત્‌ । રોમ જાવી- 
સગુળેન વુહ્યઃ સુરવમાજયાત્‌ ॥ વતથીર્શ્ય 
મૂજેન પારિષિછેનચારિળા | અસાપ્યાષિ ત્રઞ્- 
સ્યસ્તં જિસ્તેસ્યારજ પજેપનાત્‌ 1 મરાસિ- 
મ્માઝેનાશત્યલર્રાસનવાસકેઃ | ચૂળિલૈ 
મેમ્યુઝવમેવેટવા ખણલસ્મિતા? 11 ૧તેચ્યા 
તાશયન્સ્યાજુ લવાન સિન્સમમસ્થતાન્‌ । 
૩પહશાનજમ્રોષાન તથા ટુણ્ત્રળાનપિ ॥ 
વરરિગજાજ- । 


ય્‌સ્ઝજવાયસિટ્વય્‌ | સપિિદન્યારુપટ્- 
ફોષં લહાર્વાવણતિરામયુત્ય્‌ ॥ શતિ યર- 
ઝ્નાય છુયમ્‌ ॥| 
મૂનિગ્યનિસ્કષ્રિજઝાવટોજવરબ્ગપાત્રી- 
રાહિરાલનાનાથ્‌ 1 લતોયજસ્સેણ્ેશમાશુ 
' ૧૬ સર્લાપટશા૧૬ર પરિણશ્‌ ॥ રતિ મૂનિશ્ગાય 
| શલ ॥। 
છુતાતિ વાતિ થદ્યામિ ગુરે નાટીતબે સ- 
| શો ર૧હશે મયોગ્યાનિ સેજ મ્યરન મોળ- 
જડ | ગામારપૃવો રસની સુરાજિટં ચ તે- 
સિમિ 1 વસેસેઝું રચ્ટૂશો- 


૫૧૨ ભાવપ્રકારા-મધ્યખ'ડ, ભાગ ૪ ધ, 


થસત્તાવટમ || શૉષનં સવ શેવ ગપર્હેશ- પાકવા દેવીજ નહિ, રેમકૅ પાકવાથી લિ- 
૬ર ૫ર ।। આનારપૂમાય તેઇમ | ગને! નાશ થાય છે 
મોગીનિટસ્યણીષિઃ સશેમન્યેશ્ સુત 1 | . “છું સંબંધી ચાંદી હોય તો પ્રચાડરીક, 


સર્વોપર્‌ં જ જેઠીમધ, તેલિયો દેવદાર, અગરૂ, કઠં દાફૂ- 
કમિ કાન ડિ હળદર, રાસ્રા, કઠ અને એળચીના કલ્ડનેા 


, લેપ તથા તેનાજ રસનુ સેચન કરવું. 
ણચ્ચૂષેસસપરત્રાિ ધાત્રીપત્ર તથૈવ ત્ર । લીમડા, એરડાનાં બીજ, અને જવ 
તત્તમાણસ્ય પત્રાળિ તટ્સ્પચોસ્પ્ઝાસિ ચ ॥ | તથા ઘઉંના સાથવાતે વાટીને ઘી સાથે જરા 
ણ્ઝા ગાસિવિષાત્રાસ્ય મણુજં ત પિવરવ:] | ગરમ કરીને લેપ કરવાથી વાસુની ચારી મઢેછે 
જાજ્ઞાવારીમક છોપ્રં સન્રને ત્રિટતાટ્‌યા।। શ્રેતકમળ, રક્તકમળ, કમળના કેસરા, 
જૈ _ | શળના ઝાડની છાલ, આસેોદ્રાની છાલ, 
કાળકા કકે સ. નેતર, અને જેટીમધનો ઘો સાથે લેપ કર- 


મ કુ ડ | વાથી પિત્તની ચાદી મઢે છે, 
ત્રળરરં તેસમેસત્‌ સિદ્ધ સિવાચવેસ]। સપ્્‌શટ્રં ઘી, દુધ, સ્રાકર, રેરડી, મધ અતે જળતુ 





ષ્ન્નન ૪ ટક્ત્ફિક ૫” નાટ ૫ 


શ્રેઇં થુનિમિઃ વારિજીતિતથ્‌ ॥ સેચન કર્યા કરવાથી પિત્તની ચાંદી મટેછે 
યચ્ચ [રેગ્રસ્ય માંસ જુ શીચેતે મુષ્યશેવ- ન્યગ્રાધાદિગણુના કવાથ ટાઢો પાડીને 


તા કમાતા કાહા જ કન 
પિતથ્‌॥ સેઇ દૃન્સ્યવિશેષેળ ત્રણ જુછમનેવાષધાં સાલની, અજકણીની, નાના રાળના ઝાડની, 
ડડ વોસાતવરસિજમ્‌ | અને વજની છાલોને મદિરામાં વાટી ગરમ 


સેચન કરવાથી પિત્તની ચારી મટે છે. 
જ પી ર નિ ને તેલ નાં 
સેવેસિર્ટ્ય ચવાસં ત વાનીચં જોપમેથ ચા ડી ક સુ જે સપ રાણ કી 
અન્સાં સ્છિસર્મ્પાનાં ત્રિયાં ચાત્ર ૫યો- 


ધાદિ છ 
ન્યેસ્‌ ॥ ડિ નિત્ય જ આરગ્વધાદિંગણુના કવાથનું સેચન કર 


વાથી કફની ચાંદી મટેછે 

ચાંદી સાથ્ય હોચ તો સ્નેહુન તથા લીમડો, આસોૉંદરો, પીપળો, કટેખ, 
સ્વેદન કરીને પછી લિ ગની મધ્યની શિરાને 
લોંધવી, અથવા ચાંદી ઉપર જળો સૂફવી. 
વમન તથા વિરેચન આપીને પછી અતિ 
વખી ગચેલા દોષોનું ચમન કરવું. રોષેનું 
હેરણુ તુરત થાય તો સોજો તથા પીડા શાંત 
થઇ જાય છે. ચાફીવાળે। માણુસ નબળા હાય 
અને વિરેચન આપવાને થોગ્ય ન હોય તો 
વધેલા દોષોનું હરણુ નિરૂહુખસ્તિથી કરડું 
જેમ બને તેમ પ્રયત્ન કરીને પણુ ચાંદીને 


સાલ, જા ખુ, વડે, ઊંખરેો, અને નેતરની 
છાલોના કવાથથી ધોવાથી, તથા તેમનાજ 
કલ્કનાો લેપ કરવાથી પિત્ત તથા રક્તની 
ચાંદી સમેછે, 


દારૂહેળદરની છાલ, રાંખની નાભિ, 
ર્સવતી, લાખ, ગાયનુ છાણ, ગુંદર, તેલ, ધી, 
અને દૂધ સમભાગે વાટીને લેષ કરવાથી 
ત્રણ, સોજો અને ચાંદીની બળતરા શાંત 
સાયછે. 


ઉપદળા (યાંદી?તે! અધિકાર. 


મશક 





“ક #૪.-૫/૫# ઇન્દઇન 


ત્રિદોષ કે રપ્તની ચાંદી હોયતો તે અ- 
સાધ્ય હોવાથી ચિકિત્સા કરવાની પ્રથમ ના 
પાડવી, અને રોગીના આગ્રહ હોયતે! દોષોના 
ખળાખળને તપાસીને ઘટતી ચિકિત્સા કરવી. 

ચાંદી પાકેલી હોયતો સમયસર તુરત 
રાસ્રથી કાપી કાઢીને મધ તથા ધીમા વાઢેલા 
તલને લેપ કરવે।. 
કૂણી વડવાઈ, આસોૉંદરાની છાલ, જાણુ- 
ડાની છાલ, હરડે, લેર, અને હળદરને લેપ 
કરીને રૂઝાવવા માટે ર્સવંતીનુ ચૂર્ણ શશરા- 
વવામાં આવે તો તેથી ચાંદી મટી જાયછે, 
ત્રિર્ળાના કવાથથી કે ભાગરાના રસથી 
ત્રણને ધોવાથી પણુ ચાંદી મટે છે. 
અરણી, જાસૂટ, કળુર, આક, અને 
ગરમાળાનાં પાનાના ફઝવાથોથી અતુકમે 
ધોવાથી લિ'ગત્તે પાક મટી નાય છે. 
ગરમાળો, લીમગ્, ત્રિફળા, અને કરિ- 








ચાતાના કવાથમાં ખેરસાર તથા બીબલાને! * 


સાર નાંખીને, અયવા ગુગળ કે ત્રિફળાનુ 
સર્ણું નાંખીને, તે પીવાથી ચર્વ જતની ચા- 
ડીએ મટી જાય છે. 

નીલકમળ શત્રીવિકાસીકમળ, શ્વેત- 
કમળ, અને રક્તકમળનાં ચૂણૂને વાટીને 
જાડા લેપ કરવાથી ચાંદીએ મટી જાય છે. 

બપોશ્િયાનાં પાન અચવા દાડમની 
છાલનું ચૂર્ણ વૃષણુ ઉપર સારી પેઠે દાબવાથી, 
અથવા સોપારીના કલ્કને લેપ કરવાથી, 
ચાંદી મટી જાય છે. 

ક્ટકડી, સાનાગેરૂ, મોશ્થ્થ, હીરાકસી, 
સેંધવ, લેદર, રસવતી, હરતાળ, મણુચીળ, 
હરેકુકા, અને એળચીના સમભાગ ચૂુને 


સધમાં વાઢીને લેપ કરવાથી ચાંરીએ ! 


સટી જાય છે. 
ષ્્ષ્ષ 
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હેરતાળા અને મણુશીળની પુટપાકથી 
ભસ્મ કરીને તેના લેપ કરવાથી ચાંદીએ 
તથા વિતર્ષો સારી રીતે મઢી જાય છે. 

ત્રિફેળાને કઢાઈમા બાળીને તેની ભસ્મ, 

સપ, અને સેંધવનોા લેપ ચારી ઉપર ૩ર- 
વાથી તુરત ત્રલુ રૂઝાઈ જાય છે. 

લેટર, રસવંતી, તગર, કાચનાર, અને 
નાગકેશરને પાભીમાં વાટીને તેને લેષ કર- 
વાથી ચાંદી મટી ન્તય છે. 

રસવતી અને સરસડિયાની છાલ, 
અથવા રસવંતી અને હેરડૅના ચર્ણુના મધમા 
વાટીને લેપ કરવાથી બધાં એગોમા બ્યાપેલ 
ચાંરી પણુ મટી «ય છે. 

શાર ગી તથા અંષેડાના મૂછા તથા 
ગઅદનને લેપ ફરવાથી ચાદી મટી જાય છે. 

મણુચીલને મધમાં વાટીને લેપ કર- 
વાથી ચાદી તુર્ત શાત યાય છે. 

ચાંદ્દીને પ્રચત્નચી સોથાર ધોઇને ઉપર 


હીરાકસીનુ ચણું ભભરાવવાથી તે મટી જાયછે. 


કલરનાં મૂળને પાણીમાં વાટીને તેનો 


[ લેપ કરવાથી લિગનેો શેગ અસાધ્ય હોય 
| તો પણુ મઢી જાય છે. 


વરાદિ ગુગ્ગુલુ. 
ત્રિકૂળા, લીમડે, આસોદરેઃ, પીપળે(, 
ખેર, બખલેો, ભરડુસાનું ચર્ણુ, અને તે સર્વ 
જેટલો ગુગળ, એકત્ર કરી તેની એક એક 
તોલા જેટલી ગોળીઓ કરીને ખાવાથી 
લિ'ગમાંની સર્વ પ્રકારની ચાદીએ, લોહીને 
બગાડો અને રુછ વણેદનો નાશ થઈ જાય છે. 


કરૈજાધ બુત. 
૪૨જ, લીમો, બીબલે, સાલ, જબુયા, 


પશૃ૪ ભાવપ્રકાશ-સષ્યર્ખડ, ભાગ ૪ થો. 
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અને વટાદિંગણુના કવાથમા એમનાજ કલ્કથી | કોશાતકો તેલ. 

પકાવેલું ધી બળતરા, પાક, સાવ, તયા ૨- કડવી ઘીસોડી તથા કડવી તૃંમડીનાં 

તાશ વાળી ચાંદીઓને હેણી નાખેછે, | ખીજો અને સૂઠના ફલ્કથી પકાવેલું સેલ 
ભૂનિ'બધ ઘૃત | અનેક પ્રકાશનાં દુષ્ટ ત્રહ્દાને સરખી રીતે મ- 


કશિયાતું, લીમડો, ત્રિફળા, કડવા ૫૨- | ટાડે છે. લિ ગતું સઘળુ માસ ખરી જઇને 

વળ, કર જ, ભાંમલી, ખેર, શને બીખલાને | માત્ર વૃષણુજ રહ્યા હોય, તે પણુ એવી 
પાણીમાં વાટી કલ્ક ફરી, તેથી પકાવેલું ધી | ચાંદી આ ઉપાયથી શાંત થઈ જાયછે 

તુરત સર્વ પ્રકારની ચાહીઓને મટાડે છે. ખરી પડેલા કે દગ્ધ થચેલા માંસવાળાએ 

'કોહ, નાટીત્રણુ, અને વણે! ઊપ૨ કહેલાં નિત્ય મુવાનુંજ પાણી પીવું અને જવ ખાવા 


સર્વ ઘીના સેચન, અભ્યંગ,; અને ભોજનથી સિ ત 
ચાદીઓ મટી જાયછે. * રટ સિટન ચિજિસ્લાપિજાર સંપૂળ 1 


આગાર ધુમાધ તેલ. પી 
ઘરના ધુમાડાની મેશ એક ભાગ, બે લિ'ગના અશો (લિ'ગના 
ભાગ હળાદર, અને ત્રણુ ભાગ કિણ્વકથી પ- 


કવેલુ તેલ ખરજ, સોના, અને ચાંીને સારી | મસા)ના અંધકાર. 
પેઠે મઢાડે છે આ તેલથી વહા સાફ યઇને , જ 
તેમા ધરતી આવીને રૂઝાઈ જાયછે. લિગાશેનું નિદ્દાન 


ગાજી વેલ. _ અમુનેરિવ સત્નાતેસવર્યુપરિ સસ્યિતેઃ । %ર- 

ભૉંપાથરી, વાવડીંગ, અને જેડીમષ, તથા | લેળસ્નાયતે યતિસ્સબ્રિમૂટાગ વમા ।। જોજ- 
ચદનાદિ સર્ષ સુગધી પદાર્થોથી પકાવેલુ તેલ ' સ્ાગ્યન્રરે સન્જો પરસસ્પમિમતાપિ વા । 
સર્વ પ્રકારની ચાદીઓને ધરતી લાવીને ! સિરૂવારતિરિતિ જ્યાતા લિર્ટાથે તિ પાપા 


રૂઝાવે છે. પ પિ એક બીજાની ઉપર રહેલા છોવા સૂક્મ 
જબ્વાધ તલ. અકુરો વધીને લિગ, શ્રાંધા, ફે લિ'ગના 

જા'બુ, નેતર, આમળા, અને કર'જના ટોચકા ઉપર કૂકડાના માથા ઉપરની કલગી 

યાતે, શ્વેત અને રસ્તકમળેો, એળચી, અ | જેવા ઊગી નીકળૅ છે, તે લિગવાર્ત્ત કે 

તિવિષ, આંભાની ગોટલી, જેઠીમધ, ધઉંલો, : લિ'ગારી કહેવામા આવેછે, 

લાખ, પીતચદન, લે!દર, ચદન, અને નસે!- ' લિ'ાર્શની 

તર, એક એક તોલો લેઈ ખકરાના મૂત્રમાં , ક ગાશેના સાથ્યતા. 

વાટીને, તેના કલ્કથી ૬૪ તોલા તેલ પકા | શૅરના પિચ્છુછા ન છામિજિત્સ્વા ત્રિ- 

વીને, વાપરવાથી સર્વ પ્રકારના ત્રસ! તથા રેપના | 


ચાદીએનો ઉત્તમ રીતે નાશ થાયછે, એમ ' વેદનાવાળા, પિચ્છિલ, અને ત્રિરોષથી 
સુનિએએ કહેલું છે. | શચેલા અચો અસાથેય છે. 





ગૂક રાતે! ગ્ગધિકાર, પશ્ષ 


લિ'ગાર્શની ચિકિત્સા. અશ્રમાત્‌ બુગિલરસિતામાત્‌ । અગુચિસા ત 

ફારેળ વર્ફેચ્ઝિસ્યા સિસવાવિમશેષસ 1 | રરપીપવેવારગનવયસત ચોમેન ણજઝા: | શકે- 
ત્રળષયાનરેસ્‌ સસ્ય૧ ચૃેરેવાળપત્રમૈઃ ॥ | "શણ સાવવો ગઇગત્સુવિરોવ- સ તુ અઇમ- 
સ્મારિજાઇસ્થયેરયમશનં સરતાજ્નમ્‌ ॥ જદવ | ગસ્વરુળરુમ રવાર: | તથા રજાપ- 
વતઃશિજાછે ચ સં બૂ માંલારુ રાવા | પનો રિજતરયાનો રિજિરરિજરો માત્વાચનાયુલે 
દ્રિ ઘૃતગુઃમારીપત્રમાવેણઇનેન મયતવિષિ- યોગ રજા સષ્યતે યયા । 
વિશેષાત્રમેજીછાંત્યુતીયે । અરૃતિ ચુરતરા- | મણાતજાસ્થિઝણશૂયમયાથ્નવત્રમન્સર્ષિ- 
નવ્યજૂજન્મર્)ષાતિણાન્‌ થિષિરિય વિવરીતઃ | ૨થ માતિમાન્‌ સદ્‌ સૈત્ચવેન । શ્યટ્રિસ્રયુ- 
વોશ્વસ્વ ૬રારાન॥ મે તુ ચાર્ટીમૂઈ રવમૂ- | ફ્હોજણતોયવિણામજેવિસં મરિમાવિરિમણીએૂ- 
કિપ કેક ોલ ફેક કિક તેડ્ફે ।। શ્ય મણ્ટ્રતુરથં શેજઃ જરોત્ય- 

(૧) અશોને શથી સપૂણેુ કાપી નાંખીને મિન ન રિ સંશયોડબેસ્યારિ । 
ક્ષારથી ખાળવા, અને પછી ત્રણુની પેઠે લેપ, | ૧તતુ ગઇશવારદિલમશ્રન્યાર્િલિછ લજિતમેથ 
ચૂર્ણ, વગેરે ઉપચારો કરવા. ખિજ્ૂયર્ષનવ્‌ | વયા-- 


(૨) સ્રાજીખાર, મોરમુથુ, શિલાનિત, 
ર્સવતી, સુરસે!, મણુશીળ, અને હુરતાળ, અશ્મન્યાથરીઝુું વસા લિરીજજામ્યિયણ્‌ । 
સમભાગે લેવું, તેનું ચર્ણું લિ ગારીને મટાડેછે તણમળેન યુર્પેન સિજ વિષારવેસ ॥। 
સચૈજું મેટ્વજોગયબેવાસિષિયરષનથ્‌ ॥ 
! 


વિપરીત ફેવ પ્રેભળ ચુરૂષાર્થને પણુ 
હેણી નાખેછે, તેમ કુવારનુ લાબરૂ 
બાધવાથી અત્યંત પ્રખળ, અગમાં જામી ગ- જે મૃઢ બુદ્ધિવાળા અયોગ્ય રીતિથી 
ચેલા, અને ગુંથાયેલા જેવા લિ'ગાચેને ત્રીજે | લિ'ગને વષારવાને ઇઈચ્છેછે, તેને લિ'ગ સંબધી 
દિવસેજ હણી નાં ખેછે. , અઢાર જાતના ગ્યાખિએ। થાયછે. વાત્સ્યાયને 
(૪) શુશ દિવસે ઊભી શૉંરીંગણીનાં મૂળા | કુરુયુ છે કે--“ શીલામાના ઠળિયા, સૂક- 
લાવીને તેને બળદના મૂત્રમાં વાટીને ચાપ- | તાભનેો પાણીનો કીડો, અતે કમળપત્ર એ 
ડવાથી લિ ગના અશ તુરત હણાઈ જાયછે. | ત્રણને બાળીને તેની ભસ્મમાં સૈંધવ ક્ેળ- 
વીને મોટી ભૉરીંગણીના ફળના રસમાં 
યુ રાષને અધિકાર. મુક ણો જા પાઇને તે 
નિ ઉપર, એ ઝલક ચોપડવાથી લિ'ગ મનમા 
સરક રાષનાં નિદ્માનાદિ. ભને ઉત્તમ વાડાના લિ'ગ જેવુ મોટું જામ 
અત્રમાચ્છેજસો ર્જ ચોમિયાન્ઝાલે શૂટ- છે, એમાં સંશચ નથી, ઈત્યાદિ” (આ 
વી! । ચ્યાષયર્તય્ય નાયન્સે રશ ચાણે ચ ઉપાયથી રોગો થાય છે, માટે સારા લઊેપાય 
શૂષ્ગાઃ ॥ નીચે આપીએ છિચે ):- 











પશર્‌ 


૧ જ-૫૪૫.-૬.--૧-૫-૦૧ત “ન્ન ટ ૦ન-૫: 


લિગ વધારવાનો ઉપાય-અશ્વ 
ગંધાદિ લેત. 
બસે શતાવરી, કઠે, જટામાંસી, 





ભલાવષકાશ-સધ્યખ'હ; ભાગ ૪ થો. 


જવની અણીએ જેવા કાંટાથી લિ'ગપૂરાઇ 


અને સોઢી ભેરીંગણીના ડોડવાના કલ્ક સાથે | જાય તે ગ્રથિત કહેવાયછે, અને તે કફથી 
ચાગણા ડ્ૂધમા પકાવેલુ તલનું તેલ અશ્ચશ- | થાય છે. 


ધાદિ કહેવાયછે. તે લિ'ગ, સ્તનો, અને 
કાનની બૂટોને મોઢાં કરેછે, 


શૂકરોષના ભેરે. 
સર્ષેપિકા, અદીલિકા, ગ્રથિત, ઝુંભિકા, 
અલજી, સૃદિત, સંમૂહપિડકા, અવર્મથ, 
પુષ્કરિકા, સ્પરીહાનિ, ઉત્તમા, શતપોનક, 
ત્વકૂપાક, રે।ણિતાશુદ, માંસાઊુદ, માંસપાક, 
વિદ્રધિ, અને તિલકાલક, એ અહાર ભેદે 
શૂકરાઞના છે, 


સષેષિકાનાં લક્ષણુ. 


કુંભિકાનું લક્ષણુ. 
મુસ્મિરા રરાવિશાત્સ્યાગ્તમ્યવારિયિ- 


| મિપા સરા ॥ 


જાભ્મિજા ઝુશ્મોજજતુણ્યત્ાત્‌ ॥ 
રફ્ત તથા પિત્તથી જા'બુના ઠળિયા 
જેવી ઝુંભિકા નામની ક્રેલ્લીઓ થાય છે. 


અલજીનું લક્ષણુ. 
જણી સ્યાતમા ચારજૂ મમેદપિટવત 


તપા।સાચ સ્સાર્ગતિવા સ્જોટા સિતા 


મૌરસપેવસંસ્યાના શૂજરમમશેણુજા | જિ- ચ જિતા યુરૈઃ ॥ 
રજા જેવ્મવાતાન્યા જયા સર્ષપિજા તુ સા ણ્વા ₹ાપિત્તનિમિસા જ્ઞેય । 
સૂજ્ુમેનરિતુજા શુજનિસિસા યુછયોનિસિમિતા ચ પ્રમેહપિડકાના જેવીજ અલજી થાય છે, 


શકથી અથવા ડુષ્ટ ચોનિના સસર્ગથી 
થયેલી ધોળા સર્પવ જેવી ફેલ્લી કફ તથા 
વાયુથી થાચછે, તે સર્ષપિકા કહેવાયછે. 
અષ્ઠીલિકાનૉં લક્ષણુ. 

જૂરિતા વિષમૈસેમેવીયુનાઈા॥જજામવેલ॥ા 
અઉીછાળોર્જારસ્વ માબ્ડત્રિશેવ | સિદ્ાર રૂતિ 
જેજે । તત જટિનિત્યછીસિસાવેવમેસુમેરિતિ વહ્વ- 
મળશ સેતળગ | વિષમૈદ્સ્કરે , સુણે વશે [, 
લાભા વાગ ડાટાએ વ ળી તયા કઠણુ 

ફધી વાયુથી થાયછે, તેને અછ્ીજિકા કહેછે. 

ગ્રથિતનુ લક્ષણુ. 


સુયત શૂરિત શન્‍્વરત્રચિસં ના તસ્જજાત 


તે રાતી તથા કાળી ફ્રોજ્વી રષ્ત ભને પિત્તથી 
થાયછે, 


મૃદિતનું લક્ષણુ. 
શર્ત વીરિતં થશું સરસવ વાતયો વત! | 
સૂજેબે ગતો વીરિસ તચત્લરચ્ણ સકો મતિ 


તિમિર શરિતમુન્યતે || 


વાયુના કોપથી લિ*ગ દબાવાથી સોજા 
સહિત મૃદિત થાયઝે 


સંમૃહ પિડકાનું લક્ષણુ- 
ાળિમ્યા મરસાવિછે સંમૂરાવેટજા 


શજોવે ગતે વાળેન્યાં મૃરસપિષે રિજ ॥ 


મવેત | 


સૃક દોષને ગ્મધિકાર. પજ્ક 





શભાત'માતઈઆઈનરઇ સઈ સાઈપાનપણના મત. ૮ ૧૮૫./ ૧૮ મ૦.₹૧૦-૧૫#“૧૪--૦./“અ 5." -# “૪ ક/૧/ ઇ #./૧-#૧- ૪-7૧-૪૭? ૧,« ૧૫ ક.#મ..₹..ક. 





'૨2“8.₹ન્‍.₹#કત# ક...“ /જ /ા૬/૦૫ બમ મ... #મતજા-મા.૪"૧.-૧ તમા /રમાનામાયજમુળમાતઇન 


જશ્રાવિ વાતજોપાત્‌ ર્ત્યનુયર્સત્તે ।। | થતી, એવી ઉત્તમા નાસની ફ્ફેલ્લાં સૂકના 
હોથવતે લિ ગને ચોળવાથી આ જેધ્ીઓ। ! અજીલુથી થાય છે. 
થાયછે. આ વાયુ કેઉપવાથી થાય છે. શતપોનકનું લક્ષણ. 
અવમંથનું લક્ષણુ. છિ ળમુશગિસં ચિતં પશુ સમન્યભઃ । 


ટ્રીવી મદવળ વિદજા રીચેન્સ થ્ગસ- વાસજભતસગો ચ્યવોસેશષેયદ લયવ ૫ 
સ્તુ ચા$ | સોડ્મમન્યઃ જજાજન્યાં વેટ રાસપેનવથાઇની તતલ્વવાવ્જસવોનજ” | 
નારોમઇષેગૃતતૂ ॥ રવો રીપોરૂર” । ઝીણાં ઝીણાં સુખાવાળાં છિદ્રેથી લિ'ગ 

ધણી અને લાંબા અંકુરાવાળી મધ્ય- વ્યાસ થઈ જાયછે, તે વાયુ અને રઝતનો 
માંથી ફાટેલી અને વેદના કરનારી ફોણીએ વ્યાધિ શતપોાનક કહેવાય છે. 


રામોાટૂમ કરનારી અવખેથ કહેવાય છે. તે કપાકનુ લ 
જફ અને રૂધિરના કૈપપથી થાયછે. ક ર ક ક ં 
પુષ્કુર્કાનું લક્ષણુ 


પિત્ત તથા રક્તથી થતો ત્વકપાક જવર 


વિરજા વિટજાય્યાણા પિસશોભિતલમમ- | અને દાહેને કરે છે. 
થા | પરરાગિકસેર્થાના ફેયા પૃષ્યરિ- | શેોણિતાજુદતુ લક્ષણુ- 
ક વાર્ભલ છુદ્રવિટજાન્યાતા | અલ , જજે? સ્જોરેઃ ર 
ણ્વ ૧૧૧ ળિજ્લશ્યાના ॥ વીરિતમ્‌ । રિશ વાસ્તુરઝશ્રોત્રા રેય લચ્જો- 


બાજીઓમાં ન્હાની ફ્રોલ્ીઓ વાળી , બિતાર્શુટ્શ્‌ ॥ ક , 
અને કમળની ડોડીના જેવા આકારની જ્રોણ્ી વાસ્યુશન" સ્પેટવિસમષિષાનવેટનાઃ । 


પિત્ત તથા રક્તના કે।ઉપથી થાયછે, તે ચુષ્ક- ન કાળી અને રતાશ વાળી ફેલીઓએની 
હના 


રિકા કહેવાય છે. શાય તથા લિ'ગ પીડાય છે, તેને 
સ્પશેહાનિર્નું લક્ષણુ- શોલિતાશુદ ન 
સ્વર્શેફાનિ તુ નનવેસ્કોખિસં ચૂજ્ટાયતમ્‌। માસાળુદનુ લક્ષણુ. 
અત્ર સ્વરલદત્યમેવ જક્ષળવ ॥ માલુ શિગાનીયાટ્યુટં માંલલન્મમચ્‌। 
શ્કદોષથી બગટેલું લોહી સ્પરીહાનિ માંસ લિગ ઉપર ફુટ થવાથી માંસના 
ઉત્પન્ન કરેછે. માંસાળુદ થાય છે. 
ઉત્તમાનું લક્ષણુ. માસપાકનું લક્ષણુ- 
કક પાકેલા હાટી, શીર્યનરે વસ્ચ માંલાે યસ્ય સજોશ્ ષે 


| | ટના? | ચિષાયં માંલયાજ ૪ સર્ષરોપજસં 
મિવય્‌ ॥। 





સગ ઝે અડદ જેવી, રકત તથા મી 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યર્ખડ; ભાગ ૪ ચે, 





સજ્જા | 
લિ*'ગનુ માંસ ખરી પડતાં જે વેદના 
થાયછે તેને વેશો સર્વ દ્રોષાથી થયેલે। માંસ- 
પાક કહેછે, 
વિદ્રધિનું લક્ષણુ. 
વિદ્દતિ તાસિપાતેન યશોમામિતિરરિશેત્‌ । 
ઝર્સાશિપાતિવાવિદ્રધિતુસ્ય જવયેત્‌ | 
સનિપાતથી વિદટ્ધધિ થાય છે તેના 
લક્ષણ! પ્રમેહના વિદ્ધિ જેવાજ થાયછે. 
તિલકાલકનું લક્ષણુ. 
જુશ્ળાતતિ સિવ્રાળ્યયવા રજને સવિષા- 
જિ છુ। વતસ્તિ વાતયન્સ્યાજી મેટું નિરવશે- 
ઘતઃ ॥ જાજાતિ મલ્યા માંસાતિ શીચેન્તે 


આ અહારે દોષોમાં માંસા્ણુદ, માંસ- 
પાક, વિદ્રધિ, અને તિલમ્ઠાલક, એ ચાર 
રાગા અસાધ્ય છે 
શૂક રાષોની ચિકિત્સા. 

શૂજહષેુ સર્વેશ વિષત્તી જારયેતૂ ત્રિવા- 
સ્‌ | ઝણોવામિરરેદ્ર રેચનં છચ્ુ મોગયેત્‌ા। 
ગુગ્શજીં પાયવેશાવિ ત્રિય્છાળયવંયુવય્‌ । 
સીરન જેપલેવાત શતેનૈવ દિ વારયેત્‌ | 

દ્ણૂ $ 1 સમ્વ- 

ફં તેણમમ્યરાસ્મેટ્રોમ હિ નાશયેત્‌ ।। 
સુરસશ્તુજ્સી || ટૂતિ વ્ારવીતેઝન્‌ । 
સ્તાજનં સાલયમેવમેવ પજેવમાગેળ નચે- 


બશાસ્તિર્‌ 1 સપૂલિપૂયત્રળશોથજ"્ફરૂજા- 
સ્વિત સર્ષમનન્નરોમમ્‌ ।। 


ચસ્ય રેર: | સસિવાતલયુત્યાંથ તાન સાહનમિયનરોમણ વિરોષળન્‌ | બનન્નરોમસ્વ 


વિચાસજનાજવજાન ।। 
સત્રાળ નાનાવનોનિ | ફુજ્ઞાનિ શુજ્વર્ળાનિ | 


તિજતુલ્યત્વાતિછવાજજા । 
કાળા; અનેક ૨ ગાવાળાં, અથવા ધોળા 


શક નામના પ્રાણીએ ઝેરી હોયછે, તેની | 
ભસ્મથી થાયછે તેથી ઝેરયુઠ્ત માસ લિ'ગ- | 
માથી ખરવા માડેછે એમ લિગને સંપૂણુ 


રીતે પાડી નાખીને કાળાં થઇને વીખાત 
જાય એ તિલકાલક કહેવાય છે. 


શૂક રાષોની અસાધ્યતા 


તત્ર માંલા્યુટં ચચ માલવાજ મ ૫$ શત! | 


વિદ્દાલેથ ન સિધ્યસ્તિ યે ત સ્યુસ્તિણજા- 


જજા$ 


સામાવિ રૂરીજરોતીવ્યર્ષ; | 


| રતિ રજટોષનિટાનાનિત્લાવિજાર || 
મરા ઝોરાન્સીતિયત 1 સથિષાળ સવિષશવા- , 


સ્વગન્સુવિરોષરતત્વાત | રોયને મસ્ત । જાજા ! 


સઘળા શૂક દોષેઃ મા વૈઘે વિષટુ૨ ક્રિચા- 
એ કરવી, જળો સ્કી ઝેર હરી લેવુ, વિરે- 


કકે દેવું, હલકુ ભાજન આપયું, અને ત્રિક- 


ળાના કવાથની સાથે ગુગળપાવો, ટાઢા દૂષ- 
નો લેષ કરવો અને તેનુ સેચન પણુ કરું. 


દાર્વી લેલ. 


દારુ હેળદર, તુલસી, જેઠીમધ, ધુમાઠાની 
ધૂસ, અને હુળાદરના કલ્કેથી પકાવેલું તેલ 
દાર્વીતેલ કહેૅવાયછે, તેના અભ્યંગથી લિ ગ- 
ના રોગે! મટી જાચછે, 


૨સાંજન લેષ. 


એકલી રસવતીજ લેપમાત્રથી લિ'ગના 
તમામ રોગોને એવી રીતે મટાડી દેછે, કે 


માટનો અધિકાર 


તેનું નામ પણુ રહી શકતું નથી ડુર્ગષી પર, 
ત્રણુ, સોન્ને, ખરજ, તથા સૂળવાળા લિ ગના 
રીગને પણુ રસવવીને લેપ મટાડી દેછે. 





જાઢનેો અધિકાર. 
કોઢના નિદાન તથા સંખ્યા. 


ચિશેષીન્યજવાત્ઞાનિ ટ્રવસ્તિગ્જશુસળિ શા , 
ક કપ કા ર કી 


| શાહ | બત પૂવીસ્ોવટ્વ્યતમુરાવાત । સલષેજા- 


ભાય ॥ ગ્યાયામમશ્નિતાપ ચાવ્યતિસુશ્સ્વા 
નિષેચિળાય્‌ । શીવોષ્ળજરુનાફારાન્‌ કર્મ 
મૃવસ્વા નિવેવિળાજ્‌ ।। ઘમેશ્રમમયાર્સાનાં છુત 


સીસાન્યુસેવિનાય્‌ । ચગીનૌષ્યાશિનાં ચાપિ | 


પચ જર્માપચારિળાય્‌ ।। નવાસટ્વષિમત્સ્યા- 
હ્જિવળા*્છસિષાવિળાણ્‌ । માયમૂઝરાવિદા- 


સતિજસોરનુરાશિનાર્‌ | વ્યવાય ચાવ્ય- | 


સ્ી્ભેડને રિવા તતિદ્રાં ગિવેવિળામ્‌। વિવાન 
મુર્ન્‌ ધષેથતાં વાવં કર્મ વ ઝુર્વલાય્‌ |! વા- 
તાટ્યશ્યો ટોવાસ્સ્ગપ્રસ માંસમમ્યુ ચ । 
ટૂપયાસ્તિ સરુજ્ાનાં સનમ ડચ્યસંત્ર($ |! 
અલ ગઝુછાનિ ગાયને વસૃષેજારશૈવ ન । 
વિસોષીન્યન્નવાનાનિ છ્ીરમસ્સ્વાર્ણીનિ 1 રપિટુમ્વા- 
ઢ્‌ીસિ | વ્યાયામમિત્યાટિ | અતધ્િમુર્ત્સા ગ્યાયામ્‌ 
ઝગ્નિતન્તાપનૂ 1 આશ્ેશ્વજયળ । સૂવીહિસન્સાપ 
સ સિષેવિળામિતિ જુતન્યલ્ય યોને ઘણી વત્તા । 
હિલીયા ત્તુ છુનિવતનાત્‌ | લ્ગલમેડવિ સૌતોજ્ન 
ઇટૂનાદ્ઞાનિત્યારિશ્વવિ ટ્િસીયા | કામ વિષ । 
ઘ્મેઃચર્‌ ઘમોસત્વે સર્સિ ટુતમવિદ્રન્ય ઘાને હ્નાસે 
શીસામ્યુસેવિના% | મગીળાષ્વાસિનાં મુજેડગી્ણે 





પજ 
મુસ્ાનામ્‌ | વગ્વજમાવચારિનાં વરવામાળે વમન- 
વિરેવાનણ્યાતેજ્રાનુવાલનાનિ તેષુ જતષુ અપત્ારે- 


ળામ્‌ | નવાશવ્ષિમત્સ્યાયાદાર્સેવિનાય 1 વ્યયા- 
ચસિચાટિ । ઞશે અગીળે યિય્મ્વાટિન્યે સસિ । 


| જવાય મૈયુન નિવેવિળાન્‌ | હ્વિનિદ્રાનિયાયળા- 
| મિંતિ મિત્ો દેતુ. | ઘષચતામ્‌ અમિમવતાન્‌ 1 


વદ્‌ | વાતાલ્ય ડ્તયાર્રન્ટેન 
ગ્રિવ્વવિ ત્રલીતેષૂ રવ રતિ ૧૨ સર્યેશુ યુઝેવુ શ્રયાળા- 
તૃવિ વાતાવ્‌ીના છુછત્યવોધનાર્યન્‌ | ત્યજ્‌ રત અમ્યુ 


ટશવેત્તિ સહ્યાવિચ્છેટ્વાડેન સતાનાં મદાયુઇવમે- 
વાર્રાના કુટ્જુછવ વોખયલિ | 
દૂધ તથા માછલાં વિગેરે વિરૂદ્ધ બન્ન- 


| પાનેથી, પ્રવાહી, ચીકણા, અને ભારે પદા- 


| શાના સેવનથી, ઉલટીના વેગને રાકવાથી; 
સૂગ્રવિછ્ઠાદિકના વેગાને રોકવાથી, બહુજમીંને 
ઝસશ્ત તથા અભિ કે સૂ્યેનો તાપ ખાવાથી, 
વિષિ રહિત શીત, ઉષ્સુ, લંધન, તથા લે।- 
જન ફરવાથી, ઘામ, શ્રમ, શયથી પીડિત 
છતા વિસામો લીંષા વગર ચીતળ જળાવડે 
સ્રાન કરવાથી તથા પીવાથી, ખાધાના અજઝ- 
શુમા બીજુ ખાવાથી; વમન, વિરેચન નસ્ય 
નિરૂહેબસ્તિ, અતે ગતુવાસન અસ્તિ, એ 
પચકર્સામાનુ કેઈ પણુ કર્યા પછી વર્વેનના 
પ્રકારામાં ભુલ કરવાથી, નવા અન્ન, દહિ, 
માછલાં, ખારા ખારા પદાથો અડદ, મૂળા, 
વાટેલા અજ્ઞો, તલ દૃષ તથા ગોળ, અને 
વિદગ્ધાદિ અજીલુમાં મેશુન વગેરેના સેવનથી, 

દિવસે નિદ્રા કરવાથી, બ્રાહ્મણ! તથા ગુર્‌એના 

અપમાન કરવાથી અને ૫)૫ કર્મોથી; અબા સ- 

વથી કોઢ નીફળેછે. વાતાહિક ત્રણુ શોષે; ત્વચા, 


પર્‌૦ 


ભાવપ્રકારા-સધ્યખ હ: ભાગ ૪ શે, 
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લે(હી, માસ, અને જળને દૂષિત કરીને સાત | સોઢા કોઢસા ગણેલછે, તે સિવાયની બીજી 


જાતના સોટા કહો ઉત્પન્ન કરેછે, તથા ખીજ્ન 
અગિયાર જાતના સ્ુદ્ર કોરે પણુ થાયછે. 
સાત મણોાકોઢનાં નામે. 
શૂર્ષે તિન લયા સિધ્ધ તતઃ જાજળજં સ- 
થા। શજે પદાજુજાસિ સત ગા 
પૂર્વ (કપાલ), ત્રિક (ઓફુખર), સિધ્મ, 
ફાકણુક, પુંડરીક, જક્ષજિહઠુક, અને મેડલ, 
એ સાત મહા કેરા છે. 
અગીયાર શ્ઞુદ્ર કોઢનાં નામે. 


શ્જગૃછં ₹ણતં પર્ક રસચ તતઃ સ્યૃતર્‌ | 
તતથમેટ્જં વોસ સતથાપિ વિચિજા | 


જટુવિસ્યોટનિસ્માણતજાતિ ચ વેદિતમ્‌ । 
ુદ્રજુજાનિ સેસાનિ જચિતાનિ મિષમ્વરેઃ ।। 
મનુ જ્યું ૧ય છુદ્રયુછેવુ નળિતા : સુકુતેન 
મહાઝુછેપૂરત્ગાત્‌ 1 રષ્ય્તે | સસિલાવનાણમૂણા 
થક: સુક્રત્તેન મણજુછેવુ ૩ 1 બસિત્તેતરાડનવ- 
માહનૂ્‌છા ૧%. શુદ્જુજમેવ | ણવ વિષાવા વ૬ુઃ 
યરજેળ બુદ્રજુષેળુ હરસત્યાત | 
શુણાનિ સકા વૌવે: પથવ્રન્ટ્રડસપા- 
રાવે? । સર્ચેશુ ચ ત્રિટ્ોપેણુ ચ્વવરેશોડષિજ- 
સતત ॥ 
એકગુષ, ગજ્ચમી, ચર્મદલ; વિચાર્ચેકા, 
વિષાહ્કા, પામા, કચ્છુ, દટટુ, વિસ્ફોટ, કિ- 
દિશ, જલસક, અને શતારુ, આ અગિચારને 
ઉત્તમ વૈદ્યોએ ક્ષુદ્ર કોલે કહેલા છે. ( સુશ્રતે 
દઠ્ઠુને મોટા કેઢમાં ગણેલછે, તેમ છતાં 
અહિ તેને થ્ુદ્ર કોઢમાં ગશ્ચે। છે, તેનુ કારણ 
એ કે કાળી ઉંડાં મૂળવાળી ઇકુએ સુક્નતે 


ઇન. ટતાણણણઇન,... ક... તાા,,.........નાાઇનનઇ.................. ઇન... 
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દડુને ક્ષુદ્ર કોઢમાં ગણેલી છે ચરકે પણુ 
એમજ ગણેલુ છે. 

એક ગક દે, બેબે દોષો, અને સર્વે 
દોષો, એમ દેષે ઉપરથી પણુ કેહઢો સ્રાત 
જાતના ગજણ્દાયછે. 


કોહોનું પર્વરૂપ 


ઝસિશ્ઝફ્ળઃ સરસ્પર્ષઃ સ્વેટાશેટ્ષિયળ- 
તા! 1 ૨1૬: વળ્ર્સ્સ્વાગ સ્તાયસ્તોટ$ રો 
સસિઃ જઃ || ત્રળાનામષિજ ગુજ શીધ્ો” 
સઆશિમિરાસ્યાતેઃ 1 શટાનામતિસ્કત્યં સિ- 
પિતતવ્સેડપિ જોવનમ્‌ ॥ રોપદયોડ્ણઝઃ 
યાય કુજુઝણળયત્રઝષ્‌ ॥ 
અતિજક્ળઃ આસિણુ: | સેટ ઘમોરિપ્રત- 
જેડવિ આરામાવઃ | વાલિ સવ અસ્ત | 
શપ્રોત્તસિ ત્રળાનાવ્‌ । 
ર્વયસ્તિ કણાજત્ય સિશ્રઝત્યારેતણતડ। 
સર! જુેન્તિ વૈ ટોપા: સછમઝુશસ્તિ તણ 
અત્યંત કોમળ જતે અત્યંત ખરસટ 
સ્પર્શે, પરસેવે।, ઘામ થયા છતાં પણુ પરસે- 
વાનો અભાવ, વિવલુતા બળતરા, ચળ,ચામ- 
ડીમાં જડતા, સોઇ ભોંકાયા જેવી વેદના, ઊચાં 
ધ્રામહાં,ગ્ણાનિ, ખહુ શૂળ, તુર્ત ત્રણુની ઉત્પ- 
સતિ, ત્રણની લાબ સ્થિતિ, રૂ્ાયલાં ત્રણેાનું 
બહુ રૂક્ષપણું, જરાજરામાં વણેને। પ્રકોપ, 
રમેપટ્રસ, અને લોહીનુ કાળું પડયું એટલાં 
કેઢોનાં પૂવરૃપોછે. ફોપો નિશ્ષળ હોવાથી 
ચામડીને શિથિલ કરીને ચારેમેરથી તેના 
રંગને બદલાવી નાંખેછે તે કોઢ કહેવાય છે. 


સાહને ગ્મધિકાર. પ્રશ્ર 





મ.-૮-૫---%ત-૨-૪. 
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કેયા દોષથી કચે। કે થાય છે તે વિષે. ! ઓઔદુંબરનાં લક્ષણુ।. 
ઘાતેન કું રવા વિસેનોરર૫ર જાતા રરુમ્યરવજઝામાસ ગુછુવૌરુન્યરં ચટેસ્‌ 

થળ્ટ્છાભ્યં વિગચીં ચ કાણાલ્યંવાતાવેસતા!  ૨2૬૬૬મવન્ટમિઃયરીવં સેમવિન્નરથૂ 

વેશરુઝજિરિમાસિષ્યાસાવિપારિશાર 1 | ચોરવા | 

થાસજ્ેબોર(વાઃ વિસરવાશ્ટ્રશતાશમથી ઊબરાના ફૂળ જેવા કોઢ ઔદુ'બર 

સપુખ્ટરીકૈ વિર્જોટે વામાચર્ષટ્છે લથા | | કહેવાય છે, તે રૂગ્ઠાહ, રાતો, ચળવાળે, 

સસેસોરમરેટપૈરાદુઃ વાયળમં યુષાઃ ॥ અને પીંગળા ર્વાડાવાળા હોયછે. 





વિત્રો વ જવાસિતવન્નવ । મંડલનાં લક્ષણે. 
ુમ્ટરીર સવિસ્જોટે વામા ચર્મર્જં સયા જેળરશ સ્વર સ્યાન સિન્વુસ્લભમ*ર- 


વિસ્તવતસતવન્યવ | મય ગુજ્મન્યોન્ચતંતસ ઝુછું મ્રજરુ- 
1 
વાચુથી કપાલ, પિત્તથી આડુ અર, | સિ 
કફથી મંડલ, નવિચાર્ચેકા અને ગક હે | શેલત શિશિર વિટન | સિમર 
વાત તથા પિત્તથી થાય છે, વાત અને કફથી બિરિટિલાં વિના | અનિતાશે લવાન આર્દ સ્તર 
ગજ્ચશે, એક મુછ કિટિભ, સિધ્મ, અલસક, ' સશેટ્મ્‌ | ઝત્લસમળ્ટઝમ્‌ ૩ટ્તમગ્ટઝમ્‌ । રુ 
અને વિપાહિકા થાય છે, પિત્ત તથા કફથી | ૧૪છતાખ્યત્‌ | અગ્ચોન્ચ્લલસ પરરમિષિસમ્‌ । 
ઇંકૂં, શતારુ, સુંડરીક, વિસ્ફોટ, પામા, તથા | કઈક ધોળે! તથા રાતો, સ્થિર, ઉપાય 
ચએૈદલ, અને ત્રણે દોષોથી કાકણુક કેહ | વર નહિ મટનારો, અિગ્ષ, પરસેવા વાળો, 
ઉત્પન્ન ચાય છે. ઊંચે નીકળેલાં મડળા વાળા, અને પરસ્પ- 
કપાલ નામના કોઢનું લક્ષણુ. રથી મળેલો કેહ મેડલ કહેવાય છે. આ કેહ 


જુૂળાશ્ળનવાછામ ચક વ્્ષ સયુ | | *દસાધ્ય છે. ર 
મજ મોટથરુકં તત્‌ કુછું રિયકં સમ્‌ ! સિધ્મનાં લક્ષણે. 
વિચિત્જુન્ળા: વિિટ્ર્ળા વે વવઝા: સુઝટિ- શેત તાર્ધ ચ તનુ ચત્‌ રોણ#ં વિગુગાલિ । 
સયૃતપાત્રશન્ટા* શપરા રતિ ચાવત્‌ સતરે પર્વ પાચેળોરાસે તત્‌ સિધ્મમજાયુઝુબુવોપથસ્‌ | 
સર્‌રીમ્‌ | યનું તનુતવા મવા વણરઝલશ ચેતલસાષ્તે શેલ તાવ | રસુ સુર્ય । પ્રાચે- 
કવન ટુષિજિત્્યન । , ળોરલિ | પ્રાચશબ્રાવ્ન્યત્રાવિ મોસવ્યન્‌ || 
કઈક કાળા શતા માટીના ભાંગેલા ધોળાશ સહિત રાતો, પાતળી ત્વચાવાળેો, 
વાસણુના જેવા વણુનો, રૂક્ષ અને ખરસટ | ઘસવાથી ધુળ જેષી ઝીણી કણીએ ખરવી 
સ્પરીવાળે, પાતળી ચામડી તથા બુ પીડા | હાથ, ધણે ભાગે ઉરૂસ્થળમાં થનારો અને 
વાળે કટટસાષ્ય કપાલ નામનો કોઢ થાયછે. | તુંબડીનાં પ્રુલ જેવો કેહ સિધ્મ કહેવાય છે. 
દદ 





પરશ શાવપ્રકાશ-સઅષ્યખ'હ, ભાગ ૪ થા 


ઇપ ૧૪/૧૦ ૫૯૮૧૪૮૧૫૦૦૫૮૧ "૫૮ ૧૮-% જ૪૧૪# ૧૪૫ ૧/૦૨ "૪૨. ૧#૫૦૧/૧૪-"% ૧%/“૫% 





કાકણુકનાં લક્ષણે, એકકુષ્ઠ તથા ગજચર્ષૈનાં લક્ષણો. 
ચત્જાજળસ્તિયાવળેમપાયં સીત્રવેટ્નદ્‌ । | ગસ્વેટ્ને મદાવાસ્ઝુ યન્મસ્સ્યશજોપમશ્‌ । 

બ્રિટોયરિસ્ટં તત્‌ ફુછં ચાવળનેવ સિષ્યાસિ।  તરેજ્ઝુછું ચર્ભાસ્યં વરં મઝસર્મવત્‌ 
તાવાળલી સુશ્ા | ુશાવળેત્નેન મષ્પે જાષ્ળત- | મણાવાસ્તુ મદાદ્યાનમ્‌ | મલ્યરાજજોપમ । અત્ર 

સ્‍્સે સત્‌ | અથવા નથ્ને (ત મપ્યાન્સે જાભ્નમ્‌ | | રાવાળરન્રેન જચળયા ત્વમુસ્તતે । તેન ચજા- 


અપાય સ્તમાનાત । ત્રિટવાષ્િજગ્‌ | સ્વેપ જુઝાના | વારમખજપત્રસરર મવારિ | ણ્યઝુઝમિતિ છ્ુદ્ર- 





ત્રિહવોષગનેડવે ૩સ્વળટ્ાષત્રયસિમ | ' જુછેથુ યુહ્વવાત | ચર્માણ્ય મગસમોર્વમ્‌ | વદ 
ચણેાડી જેવા રંગ વાળો, નહિ પાક- | સ્યુછસ મઝગરમવત્‌ સા જશન - | 

નારો, તીત્ર વેદના કરનારે, ત્રશ્ે દોષોથી | પરસેવા વગરનો, મોટા ઘેરાવાવાળે, 
યનારે, તે કોહ કાકથુક કહેવાય છે અને તે | માછલાની ચાસડી જેવો કોઢ એકરુછ, તયા 
અસાધ્ય છે. હાથીના જેવી જાડી અને કાળી ખરસડ 

પુડુરીકનાં લક્ષણે।- ચામડીવાળોે ગજ્ચમૅ કહેવાય છે. 

સત્‌ ગવત ર્સપર્ચન્સ ગુળ્જરીવર્ોપવય્‌। ! ચમેદલનાં લક્ષણે।- 
સરા ચૈવ શોસ્તેબ પુળ્ટરીય વજોલ્મળટ્‌ા સ્સ્ં સશ વળ્ટ્પસ્સસ્જઞોટં ટ્જયર્વવિ 
વુખ્સરવટ્રોવમ વુન્રરીજ શ્વેતરમઇ લત્તત્રો- | તજમેટ્ણમાશ્યાલે સ્વશેલ્યાસરને વ વજ ॥ 





ઘમમ્‌ | સરત ચૈવ ] અત ણય શ્રેત ૨ર વચેન્ત ; ટછયણવિ વિદાર્યત્વવિ | શમીસિ શેપ; || 
અનસ સત 1 સરામમિસિ । અન્સે છોદ્તિયાધેવય- | _ રાતો ચૂળવાળા, ચળવાળો, ફ્‌ાલ્ઞાવાળા, 
તોઘનામન્‌ | સોત્સેબક ૩તન્‌ | અને સ્પરી સહન કરી ન શકાય એવો, ચા- 

ઘ્રોળા અને એતમા રાતો થઇ જતો, મડીને ફૂડી નાંખનારા ચશેદલ નામનો 
શ્વેતકમળનાં પત્ર જેવા, બહુ રાતે, ઉપ- | કેહ છે. 
સેલે, કફથી થતો કોઢ સુડરીક કહેવાય છે. 


પે વિચાચૈકાનાં લક્ષણે. 
ગરડક્ષજિહ્વકનાં લક્ષણે। સ”૪: પિટજાઃ શવાવા થરુણાથા 
જષેયં રસવમેન્સમન્સઃદયાથ સવણ્નદ્‌ | જલસા । ી 
યટણઝિશાસર્થાનશજાનશું તકુચ્યતે ॥ ચળવાળી, કાળી, કફેાણીએા ખડ અવતી 
પ સન્સેરત્ અનસ જ મપ્યે જૂજ્રવ- | હચ, તેને વિચાર્સેકા કહે છે છુ 
। તદણગિફાસલ્યાનત્‌ । મસ્લ્યાસ્લણલ ય 
પા વિપાદીકાનાં લક્ષણે।. 


કઠણુ, છેડેથી રાતો, મધ્યમાં ષઅ વૈશર્જં વાળિયાહ્્ષુટસે તીદ્રવેલ્નશ્‌।। 
વણનો વેદનાવાળા, અને રીંછની જીશ જેવો | પળેપાટ્સુટન વાળ્યો જાટ્યોલ છુસ્ટર્સ વિણુ- 
કોઢ કક્ષજીછુંક કહેવાય છે રળ યેસ સત્‌ | 


કોકના અધિકાર? પષર્ર 





તીત્ર વેદના સહિત હાય પગ ફૂટે છે ! સૂકાયલા તણુના સ્થળ જેવો, ખરસટ, 
તેને વિપાહિકા કોઢ કહે છે. કાળેઃ, અને રૂક્ષ કીડીએ જેવો થાય છે, તે 
પામા (ખસાનાં લક્ષણે. કિટિશ કહેવાય છે. 
સૂદ્મા શાહ! તાવવન્સ્યઃ ૫૪1૬1: વામે- અલસકનાં લક્ષણે।- 
સ્યુસાઃ પિટકાઃ જમ્ટુમત્યા || ; થળમા લમમેશ્ર મળ્ટેસ્છસજં ચિસજ્્‌ા 
વિટ્વા- પીડયન્તાસતિ પિરજા ટૂતિ ક્િપવારિ- , તરે સટાવિરજામિ" ચિત વેષિલમ્‌ । 


ત્વાત સિપાયલે || ચળાવાળા રતાશવાળાં એટાં ગડો થાય 
સ્રવવાળી, ખહુ બળવતરાવાળી, ઝીણી- | તે અક્ષસક કહેવાય છે. 


ગીણી, ચળવાળી, ખહારની ફ્રેલ્લીઆ થાય રે 
છે, પામા (ખસ) કહેવાય છે, ચળવાળી | કમ લક્ષણે. 
પિડકા પણુ તે કહૅનાય છે. ' સ્સાફ્વાથં સટાશાલિ સત1૨ સ્થાસ્‌ યદુ- 


કચ્છુનાં લક્ષણે. | જળશ્‌ | 
ત્રજાદેરવેસા ન રાતા કાળા દાહુની પીઠાવાળાં બ 
કાર પં 1 કા કી વણે યાય તેને શતારૂ કહે છે. ક 
સેવ વામા સ્તોટે મર્છટ્રઃ 1 સ્વિગો પ્રોખી || ! ધાતુમત કોઢો. 
તેજ તીત્ર દાહ સહિત મોટા ફેણાવાળી રસગત કોનાં લક્ષણો. 
ઉગ્રને ઉપસેલી ખસને કચ્છી જાણુવી, ચે મૈયર્ભ્યપરે મ 
દદ (દાદર)નાં લક્ષણે. | રરરવાષો રોમરશ્ષમ ઇસકા 
સર”ટુરામપિરજ ર્ટ્મેપ્ટઝજરતશ્‌ । રાન્ટેનાત્ર ર્ત ઝુષ્યતે | ધાતપ્રશ્યાવાસ્‌ 
ટજુમન્ટ્ઝકપેળોત્વત્તિલ ૩ટ્રતન્‌ સષ્છ્નમ્‌ | | પક 


મળવાળી રતાશ પડતી મડળ પેઠે “સખા 9 ભયમાવ થરોકવજ્‌ | ત્યફ્સ્યાવ 
ઉપસેલી પિડિકાને દદ્ર કે દરાજ કહે છે. ર1૨ ષેષિદ્રસમતલ્ય રિજ મન્યનતે ॥। 


નિ રસમા કોઢ હોય તો અગને. વધુ 
વિસ્ફાટકનાં લક્ષણે।- ખરાબ અને રૂક્ષ થાય છે, ચામડીને સ્પરીની 
સ્જોટાઃ દદો વિસ્જોટાઃ મ પડતી મલ કા ઊશ્ઞા થાય છે, 
સ્યુત્તતુત્યચે પરસેવો બહુજ ગાવે છે. 
કાળાશ મારતા, રાતા, પાતળી ત્વચા ડુ હમાં 
વાળા ફ્રાણ્ઞાએને વિચ્ફોટક કહે છે. રક્તગત કોઢનાં લક્ષયનો. 
કિટિભનાં લક્ષણે. થૂમ્ટ્વિપૂ્ચવથેમ રુછ્ઠે શોળિતસમ્મષે । 


દયામં વિળભર વર્ષ ૧૧ સિસ્મિંસ્શસટણ્ઞા ઉક: વિરોષેળ પૂવ | 
વિળળરત્વર્શા વિળ જુવ્યત્રળરયાન તદ્‌ રક્તગત કેહઢમાં ચળ તથા પરૂ વધારે 
"ચોરાસ્વર્ણણ | ૧૯૫ જથામ્‌ ॥ થાચ છે. 


પર 
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સાંસમત કેહનાં લક્ષણે. 
શાઇુર્યં વયત્રશોર્ષ ચ જાર્જરવં વિટકાદમા। 
સોર: શ્વોટઃ સ્વિરત્તં ચ જુછે માંતસમામ્રિસો। 
વારુસ્ય જુઇલ્ય વૃછિ । વિરવૌત્રમ છુદ્રવિટ- 
કતૂમઃ છેટ વૃર્ત્‌પટવા 1 સ્થિર્વમ્‌ અસ- 
શરારત ॥ 
સાંસગત કેોઢનુ પુછી પણું બહુ હોય 
છે. સુખમાં શોષ પડે છે ખશરસટતા તયા 
રાણીઓ થાય છે, સોઇ ભોંકાયા જેવી વેદના 
અને સોટા ફેણા પણ થાય છે, આ કૅ. 
એક ડૅકાણે ન્થિર્‌ રહે છે 
મેદ્રાગન કે હનાં લક્ષણે! 
જૌળ્વં મતિશ્ષયોડ#ાનાં સ*મેદ! શરલપે- 
ળમ્‌ 1 જવવસાત્તે સિનિ પૂધેસુતા સિ 
ચન ચ ॥। મેટ્સ્થાનળલે સિજ પાશુસ્ાનિ 
તથેવ ચ | 
જોળ્વ દૃદ્તનારા | બાનાં સમ્મેટ્‌: અસમ | 
હ્રતલર્ષળ છલત્રસ(ળ | વવીસાનિ સ્તામાણમત- 
જિટ્વાસિ ॥। 
સેહમાંના કૉઢમાં હાથ ડટુઠા થાય, 
ઝતિ નાશ પાસે, અંગેા ભાંગે, ક્ષત ફેલાય, 
અને રક્ત તથા સાંસગત કેહોનાં લઢણા 
પણુ દેખાય છે. 
અસ્થિ તથા મન્‍્જગત કોહેોનોા 
લક્ષણે।- 
તાલામશોડજ્ઞેરમત્ ક્ષતેથુ જુતિલસ્મવ? 
સ્વમેવવાતઃ પીરા પ મવેત્‌ ઝુજ્ેડલ્યિમ- 
જમે 


ભાવપ્રકાશ-અષ્યમખેટ, ભાગ ૪ જો. 
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નાક ચીણુ થાય, નેત્રો લાલ થાય, ક્ષતોમાં 
ર્ીડા ઉત્પન્ન થાય, સ્વરનો ઉપઘાત થાય, 
અને પીડા થાય છે. 

વીયેગત કેઢનાં લક્ષણે. 


ટ્ર્વસ્યોઃ જુટુશાદુર્યાર રશ ભવી - 
ચો! । ચર્પરવ વાતતોવે ફય સવે જુદિ- 
તરૂ 

તનુ શુર્સોભલશાત્રવોરેવ વ્ચ્વતોમર્મસમ્મવઃ । 
કુટશોળિલશુત્રયો. જથ અવચોત્પત્તિ" |: યલ 
ગાર કુલ -'જવાભ્મથુનલગોને શુદ્ધસોળિલ- 
શત્રાઝ ] મમઃ સજ્નાયતે તાવી: સ ગાતો થાઇ 
ઝચ્વતે || શરથાન્યજ્ન । “વાતાર્રિઇરલસોડપત્યોતવાટ- 
સડતચો' ટ્તિ સસ્યને | મમોડ્ત શુદ્ોવોસવ્યઃ । 
અજુજ્રમમોં ટુઇસોળિતશુત્રાયારવે મવતિ 1 મલ- 
શળીન્વમાષેાટ્ીના લશ્મવાત્‌ | સોળિતમારસથમ | 
યુળળત કુછ સજ્નાસમલોલિ 


શુાલેવમત જુષ્ઠમપત્વેન બ્વસ્યતે તાત્વર્યેદ્ । 


ધણા કોઢને લીધે જેનાં વીચે તથા ૨જ 
ડ્ૂષિત થયાં હોય એવાં આ સુર્ષોના સમા- 
ગસમથી ઉત્પન્ન થતાં સતાતને કોઢ થાય છે. 
આ ઉપરથી એમ સસશ્ાય છે કે જેઓના 
૨જ તથા વીવે ખગડેલ હોય છે, એવાં ઔ 
પુરૂષાને અશુદ્ધ ગલ થાય છે. જેમકે કાન 
વગરના, બાંષળા, બેહેરા વગેરે ગ્લાની 
ઉત્પત્તિ, 


ફોઢોમાંના રોષે વિષે 
સ્થ ર્વાવારનં રં સાતમું સવેટ્નમ્‌ । 
વિસાત્મામવેસે હાદૃરામણાગાસ્યતં મતસ્‌ | 
વાજાત કેર પત સ્તિમ્પં તવખ્ટ્શેર્યમૌરવર 


હાડકા અને મન્‍નામાં રહેલા ફોટોમાં | ટ્રિરિશ ટ્ન્‍્ટનંગુઇં તિરિશૂં સાાસવાતિયય્‌। 


પાહનેડ ચ્વધિકાર, પશ્ષ 





સર કમરા | રપાવારળ ર્વાવં યા અણ્ળ યા| | નેત્રો, સ્વર્તુ હણાઇ જવુ, અને પંચ કર્માના 
પ્રજુજિત ફરકેટ્મઇુજમ | કેટગ ગાદલાયુજજ 1 ગથોદ લાગુ ન થઈ શકે એવો કેહ રોગીને 
વાયુનો કોઢ ખરસટ, અયવા કાળે મારી નાખે છે. નિ 
રાતો, રૂક્ષ, અને વેદનાવાળે। હોય છે; પિત્ત- મેઢના ભેદ શિત્ર વિષે. 
નો કોઢ દાહેવાળા, રાતો અને આવવાળે! | મું તમ્મર મ્વિત્ર કિછાસં વારને મવેલ । 
હાય છે, કફનો કોઢ આર, ક લ સિટ્શિમપરિણાનિ વિષાતૂઝવયંત્રયધ્‌ | 
ખરજવાળોા, શીતળતાવાળો, ષોના 
લક્ષણા હોય તે તે દ્ધદ્ધજ, અને ત્રણેનાં ા આસ્ક | ગુષ્ડન સદ્‌ કહે 
હેય તો સાંનિપાતિક કોઢ કહેવાય છે. ી ક અચ 'િત્રસ્ય ખેરા કરે 
શ્રિગમેવ ર્તમાસાત્રયાલિ્છાલમફળ 
 કાઢની સાધ્યાસાધ્યતા. | શિસેઃ | મળુનુષ્ડદ્વ શિત્રસ ચ મે મેર કવલ 
લ પોપ વાસ ઝેબ્માપિજ સદ | સિક્રનવીરણાીતિ શિત્રમવરિણાવીમવસિ 
ગ ચજ્‌ | મેમ ટ્રત્ટ્રગ વાષ્વં મરે મઝા- | કનુ તાનિ | અવ શ ત્રિખાતૂજવલળવસિસિ મિત્ર 
સ્થિલમ્રિતર્‌ || જમિરરાટ્મન્રામ્રિલગ ' કતો વાતવો ગાસવિત્તતજરેમ્વ: વૃષળ્‌ આવ્ય 
યતૂ 1ત્રિહોષગય્‌ । | ર્યો યય્વ તત્‌ । અધ ત્રયો ઘાતવો રસમાંસમે- 
વાતજેષ્માષિયા 'વ યત । છ્તેન સિચ્મૈજજીુજ- | કાલ સંક્રવોવષિષ્ાને ચચ સત | ચુષ્ટં તુ લાશે- 
શાષ્યાનિ | ૧9મ- | તાન લર્કખાતુળસ મવસીસિ મેર. 1) 
નત સુકમતમર્વસાપ્યક્‌ | જીમિરત્‌ ગણામપિર ઝુ.હતાં જે નિદાના છે તેજ નિદાતોથી 
વરચે ફયન્મય; ॥ શ્વિત્ર પશુ થાય છે. તેને રક્તનો આશ્રય 
રસગત, શક્તગત, માસ્રગત, વાઝુનો, | હોવાથી તેજ કિલાસ પણુ કહેવાય છે, અને 
અને કફના, એ કેઢો સાધ્ય છે; મેદ્દેગત | માસના ગ્માશ્રયથી અરૃણ કહેવાય છે. કોઢ- 
અને દ્ર'દ્રજ કેહો યાપ્ય છે, અને મનજ | મા સાવ હેય છે અને તે ત્રણે દોષોના પ્રકે- 
તથા અસ્થિગત કહો અસાધ્ય છે. બળતરા, | પથી થાય છે, પશુ શ્વિત્ર તો એક મેક દો- 
હાહે, અસિને મદ કરનારા, અને કીડા કર | ષથી બને સ્રાવ વગરનો થાય છે. કોઢ સાતે 
નાર ત્રિદ્રોષથી થતો કોઢ પણુ અસાધ્ય છે. | ધાતુઓમાં શહે છે. 


કોલ્નું અરિષિ. શ્િત્રના ભેરે. 
ૃ્રમિચં વણુતાઝં ચ સ૧સનેત ર્સદ્રરણ્‌ | થાતાદ્ણારળ પિશાસ્‌ સાબર યમણપત્રશત્‌ । 
વશજમેશળાતીતં ગું ૬ન્સીશજીણિનથ્‌ ) | અરાદે રોમવિષ્વંતિ જજલ્‌ જેલ વને મુર 
્રમિપ્ાં વિટન | રતરગર વર્ષેરલયરન્‌ પગ્નવા- | અવળ ત્રમદ્રસમાંસમેરાણું ગારિશેત્‌ ! 
ગૈગુળાતીતમ્‌ બતશાસવમનારિપચજ્મેગુળન્‌ 1 [ મખેનેવેદાુમથં વળું સશોસશેતરથૂ | 
ફાટેલાં બને સવતા ગો, રાતાં | બરળમષણોદિતમ્‌ । ૧મઇવસમરિયનેન મષ્વે 


પરેશ 


શાવગકાશ-મધ્યખ'ડ$ આગ ૪ થો. 
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શ્રેતમન્તે છદ વોધયતિ ઘન વુઇમ્‌ । ગામદ્ર- 
સમાંતમેલઃ બુ તટલ | તયાતત ચરવા: ' અફળ 
રસમ વાતે તાન્ર વિસે વરં તત | શ્વેત નેષ્માળે 
મેટ્સ્ય ર૬ તજ્યોત્તરેસરમિતિ ॥ ૩મ૧ કિવિષ- 
મિ શિર વળેન ર્ટ્રનેવ । અસંગ તાબ્ર શ્વેત શ 
હેષમેરાત | શેષ જોવ્ગ ત્રળઝ ત્ત | તયા 
મોઝ -'શ્વિત્ર તુ સ્િવિષ વિચાર્ોપઝ ત્રળઝ તયોલિ' 
વાયુથી થચેલો શ્વિત્ર રૂક્ષ તથા કેઈક 
લાલ, પત્તથી તામ્વલુને,, કમળપત્ર જેવે।, 
અને દાહે સહિત રૂવાડાંનો ખ્વંસ કરનાર, 
કેકૂથી શ્વેત, ઘાટો, ભારે, ભને ચળવાળે 
હોય છે, અને તે કેમસર રઝ, માંસ અને 
વલ તથા કણ ત્રાપવામાં પણુ ફેમસર એકેન 
કથી વધારે ખરાબ છે, 


શ્ત્રની સાધ્યાસાધ્યતા. 
અજુકરોમા ૧૨૪પ૫ણનયુત્તમયો નવ્‌ 


જીતત્રિટ્ગ્વનં સાધ્ય શ્વિત્ર વસ્ચેપતોડન્યથા 
અનદૃજ લનુ 1 અન્ય || 


શુક્યાળિતઈીઇેજ7ુ બાતમવ્યચિરન્સનઇ્‌ । 
વ્ઝેનીય વિસેનેળ પિત્ઝા સિસ્િસિચ્છતાા 


સુણ મેદ્‌ન મળ ત્ત | લજમત્ર પરતં | અશ્- 
સિટ્ન્તન નવર્સાષિ 1] 


જેશ્વિત્ર શ્રેત રોમ વગરનો; પાતળો, 
લોહીવાળો, અને તાને હોય, અને અગ્નિથી 
બન્યા વગર થયો હોય તે તે સાધ્ય છે. 
એ સ્રિવાયનો શ્વિત્ર અસાધ્ય છે. શ્વિત્ર ગુહા 
સ્મળમાં, હાય પગના તળામા, કે રાઠમા 
થચેલ હોય, તેને યશની ઇ્છાવાળા વૈવે 
ચિકિત્સા કરવી છેોડીજ દેવી. 


“નૂ --- -- 


જજનઅ૨૭ #૫-૫.* 


સંસમેથી પણુ કે થાય છે. 
વ્રસસાાતરસર્વશોશિઃ શ્યાસાત સર્મો- 
જ્નાતૂ । 
પ્રસશ્નો મૈયુનન્‌ । 
પ્વશચ્યાશનાગાવિ વસ્નમાસ્યાતુજેવતા- 
ત્‌ જળ્ટકુજોવટશાય મૂતોન્માટ્ત્રળરયરાડા 
થ સત્રમસ્તિ નરાન્નર્ણ્‌ 1 
સેશુન, રારીર સ્પરી, નિશ્વાસ, અને 
સાથે જોજન કરવાથી પણુ તે રોગીનો રોગ 
આવે છે. એક રચ્યા તથા આસનથી, વસ, 
માળા અને અનુલેપનોાથી, ચળ, કોઢ, અને 
ઉપદંશથી; ભુત, ઉન્માદ, વ્રણુ, જ્વર, અને 
સંસર્ગી ખીજા શોથી પણુ ગક માણુસના 
શગ બીજને થાય છે. 


કોઢની ચિકિત્સામાં કાળજીની જરૂર 


સ્રિયતે ચારિ કૃછેન શુત્ર્ગાતસ્ય તર્વે- 
તૂ 1 અતો નિન્ટ્તિરોનોડર્મ છું ૧૪ 
ત્રજઉતર્‌ ।। 

ણ્તાવતા ગુષ્ટના ગુજ સર્વયા પ્રતિવરળીવ ન 
તુ ઝપેલ્ષળીયમ્‌ | રતિ ઝુષ્ડનિરાનાપધિવાર | 

ક્રોહના રોગ થયા પછી કહી કેઈ સરી 

જાચ છે તે તે પાછે ફરી જન્મેછે ત્યારેપણુ 

કોઢ વાળાજ જન્મે છે, માટે કોઢના રાગ 


પરમ ક૪ર્પજ છે. માટે તે કાળજીથી મટા- 
ડવા જેઈઓ. 


કોલની ચિકિત્સા. 
વાતોપરેષુ સ્વિમર જેવ્મોરરે યુષ્ઠેશુ । 
વિશોસરેજુ જેવ સેજ્તે રસસ્વ ચોરને 
શ્રેઇય્‌ ।। વચ્યાજર્બ્ગાસિસાર્થસિશાયય્સુૂળ- 


અહનો અધિકાર. પરહ 


સૈન્વમૈઃ | વિઇફસાદેવેઃ વિછેજેમો મૂમેળ | ચોળા | સહોપયોગારવિ મે યશ સ્તિ સવો- 
ફઇવુવ ।। _.  , કયો યાસ્તિ વિનાશવાશુ। શીવેશિર ન્યાષિ- 
અળરાુઝઃ મણુનાલિ છયે હતિ વચ્યસિજિપ | . રસિક શોખેલરયન્ટ્રસમાનજાસ્તિર ॥ 
સોપરાગીમર્ષ સૂ શજવેરસમાન્વિસમ્‌ | ુ 
પી ન અણાયમર્મ: | સિશ્વશ વુષ્વજજત્યવ્‌પત્રજૂજનિ 

સટ્રસેનામ્્‌ં ૬સ્તિ જુજ જૃતાસવરથ્‌ 1 : સાજ સછુરિતાનિ દિસળાસિ ચુળસાગ મજ 
સદા દારો કાન સતતવારન્‌ માવયેત્‌ 1 ત્રિવ્જાટીસિ 

મ... 
મારેપ્ડેવવરઝતિમિેલવયુર મમ 1 તારુાત્‌ । રતિ વરનિવ્ગજવશેટઃ ॥ 
યુખ્યજાજે તુ શુષ્વાળે જુજવાજે ૧૬૪નિ 
સિચટ્રિરશઞાને સમાદસ્ય મેજિ | એઈ ૨31 તાવ્યસ્વ પર્છાબસય ટ્રેરોદણામ- 
પરજરવયય્‌ 1 બિજ્ણા ક્યૂષળ ત્રાશી '૧હં- | ખીગવોશ પસે ॥ બિજસારઝ પછયરવહિ- 
છારપ્કરાલયઃ ॥ વિર્ઠતારિગારાદીણોદરૂ-  પ્વીમિકર્ન્તથઃ । ુણાવિર%રઝનીરુર- 
ઈ સ્કુવાઃ સમા! । સિશાટ્રયાવર્મુઝરજ ચ્યા- ળત્રમિન્ચર્ગાસેસમ્વાક: ॥ છે રચિસાં 
પિવાતઃ અસરઃ 11 ફુછામન્ટ્રયથા વાયા | મરા મછુંમિશ્રાં મિજેકાનિઃ 1 મોસૂબેળ 
શૂળીમેયાં છુ બેચુતફ્‌ | શર્રિસનનિય્યાનાં અ જ સુદ્સ્યણમ્યાતમષિરેળ ॥ જિષાળિ 
ઘનણાષેન માવચેત્‌ || લમા વઝનિ*્ં | પા”્રોમ ષિષવાનુટ્રમમરયુરમાંથ 1 નાસ” 
તુ માજવર્ય રસે ચ | સિપ? ચુર્વસુ- યતિ વછીપરિતિં ચોરઃ સ્વાયન્કુયો તાનના 
પીષાન્‌ ચોઝયેત્‌ તત્‌ જમે હિને | મણના શસિજેલા તોમસગી । મિર્ઝણ્ય સિછાઞતુન: । 
[સિસ્્વિષા સક્રાલનમારિળા | છેશસુળ્ળા- પ"મરવ સુય્ળમાજિજસ્વ | સવળી વાળ્રી ટૂસિ 
ત્મણા વાવિ જોજ્સરયા પછે મવેત્‌ | જે | શતિ છાવન્યુવો ગનજ. | 
નીળે તાશ્મન્‌ સયસીયાત્‌ સ્િ્ગ્પ જણ [શં | સિત્રયં વિજણા ચ્યોષમનાગી જારથી વચા 
ચ થતૂ | વિ્ચાયિજેયુમ્મરયુળ્ટરીરગપા- | સૈંવવાતિયિવાઝુટ ચગેર ૨ થયાયવય્‌ || 
ઇટ્ક્વિતટમાઇલાહ્િજસ્‌ | શતાર્સવેસ્વોટ- | વિટ્જાન્યઝમોર્‌ા ચ સુણ ચામરટાર ચ । 
વિરાન જાજમજોર્પ તિચિષં વિત્ઝાવશ્‌।। | યામન્યેતાનિ સમોળિ તાવન્માનં છુ યુન" 
મમન્ટ્સ્જીયર્યાતર્સગરાન્યનારીત્રળશી- | છો? ॥ સગુય્ય સર્પિવા સારે શરિશાં ૧૨- 
વેસેમાન । શમન મપેદાત વર્રંથ સવો-  ચેર્િયવ્‌ | તાલરમોસનશાજે ન સારેટાધે- 
ત્ફંણવિષે મૂજાવિષ સિદ્ન્તિ | સ્યૂરોટર: | પછ તવા । દ્વાર કુક નિ ગિમિટુટ- 
શિદ્કુશોટરઃ શ્વાય્‌ ણારઝશલસ્પિધેપુનોવ- ' ગળાતિ પ । ત્રળ્યજોષિજારાંથ સુશામય- 


પૃર્ટ સાવપ્રકાશ-સઅપધ્મખંડ; ભાગ ૪ થે, 
મણમ્રફાન્‌ ।। ચૃષ્રયીથય મધ ચ મુર્સ્મ ચા(ષે ! ઘનશ્‌ । ઘર્ષરટાવરમુગાનન્સાવગાભરિિરચન્ટ- 
નિચચ્ઝતિ । ચ્ચાષીનજોઇમતાાવે જવેટ્રિ- | નણ ॥ ઘાટશુળ્ટીસટીમામિંવાસામૂનિમ્યય- 
્ળરિયાણુરાન્‌ ।।  સ્લકામ્‌ | શ્વાયેન્ટ્રવાચી મૂવા વિસઝ્ેન્ટ્રવવ!- 
ણ્યાવિરાત્તિજો સુમ્ગુજુ | કોક રાસ્તજ્નાશત્રેજાયટોજર્ઝનીટ્ર- 
વાતર્સ્પિજારોસ 3ર જેશોરજામિથઃ | | ચત । રળારન્વપશાશ્તરટ્રેત્રોસટાપતછ્‌ ॥ 
જુશાનાં થાસરસ્ાનાં નાશન વરમોષવર્‌ | | માજિણાજાજજીરસાનતસમાણપુનનેવા | 
ઊશોરસુળણ ॥ | ટ્સ્સીવીગવારર ચ મજૂરને ઝુર્ખ્યજય્‌ | 
મછાતવગસ્યયુર્મ છિસ્તા ટ્રોળનજે સિવેત્‌। અરૂોટવં ચ સાશોટં ટ્રિવાજં પયજ વૃચજૂં 
વસ્યટ્રય મુરૃચ્યાથ છુળ્નં સત્રાન્મસિ શિષેલ્‌॥  રટ્દીચાવાણન લવીળિ સજટ્રોળે પચેરછનેઃ॥ 
ચુર્યાજાવયેષ તુ ષાયપચસારયેત્‌ | મણપૂતે અદુમાંશાવવોષં છુ જવાયમવતાર્યેતૂ । વિષાય 
જવાયે તુ મછ્યમાળ વિતેણિપેત્‌ ॥ ૨રાય- વાલસા પૂર્વ સ્યાપચેરરાતને છટે । મહાત- 
તાત્રયાં સર્વિહસ્યે સ્વાદ તવા | સિતાં લરણાળિ સિત્વા છુ ત્વર્મેળાસ્માસ । ઘચે- 
ત્રસ્ચવિતાં ટ્થાસ્મસ્ચાર્ષ માસિજ સ્િવેત ॥  રછાયજેષ સરજવાચમવતાર્યેત્‌ ॥ તે ચ વસ્ેભ 
સયોખ્યજ્તર માજે તુ વષેન્ફટ્રમિના શને? | | સંશોવ્વ ટરી ૧વાચૌ વિષિષ્રવેસ્‌ । ગુર શઉ- 
સષેદ્રવે ઘનીયૂતે વાવજાત્યતાર્યેત્‌ ॥ સત્ર તહ સ્રા જેદ્વસસ્વસેચ્ણનેઃ ॥ મણાતશલ- 


જેપ્યાળિ નૂળાતે ત્રયો વિસ્તવિષાણતા | 
ચાજ્ીચ( સાથ રટણ પિગુમન્ટો શરીતજી 1 
અક્ઞો ધાત્રી ચર્માઞણા મારિચં સારં વળ॥। 
ચાત સૈન્ષવં સુસ્ત સ્વમેજ નામજેનરણ! 
પપેટ પત્રવૈ વાણ્સુશી રં ચન્ર્નં તયા । મો- 
છુરસ્ય ગ વીતાનિ જચૂરો રસક્તરર્નમૂ | 
"ચય વણાર્ષમાનાના ગૂળેવેષામિદ શિવેત્‌ । 


વજમાત્રમિટટ પ્રાતઃ! સવશ્રીયાતજેન [રિ ॥ | 


તાસવેહ્ેવ જેફોડયે વચ્યાન્યસાનિ સાય 

ગુજાનિ વાલરર્ાનિ લર્યાળ્યશીસિ સેવિતડ॥ 

ચ્ચાચાથયાતર્ષ વર્મિલ્છ મા «પિ સિયા 

તૈજાગ્યઝ તયાધ્યાતે નરો મણાતવીં સતેલ્‌ા 
રતિ અશૃલમણ્ડાતવાડવેર | 


સિસ્ચમોપાશ્ના સ્તી ત્રાયન્સી '્િષ્ણા 


રલસ્ય મગ્ન તત્ર નિડસ્િષેત્‌ | કરિશ્ટુ ગ્િ- 
વછા સુસ્ત વિજ સિત્રવ તયા 1 સેન્ષવે 
ન્ન ઝુછું રીવ્વજં ત વણ વચન 1 સોમ- 
ન્ધ્યાર્થ સિવેતૂ તત્ર સાતા વં વછમ્‌ ॥। 
મદામણાતષો શેષ મશારેવેન માષિતા | 
શભિનાં ફિતજામેન ગયેર્છીવ્ર ક્યોગિતશા 
મિત્રમોવુસ્યરં ટ્તૂશણનિં તુ ૧ળપ્‌ । 
યુળ્રરજં સગીશ્યં વિસ્જ્ઞેટં સ્સમળ્જ॥ 
ળ્્‌ વપાણયેં ઝુછું વાસાનં અ વિષાટિસામ । 
વાતરત્તા ઘર્ણીસિ વાળ્ડુરોમવળાન્‌ મુથીના 
રાવિસયુર્ાચર્ત કાલં શાસ મરન્‌ । 
સહ્ામ્યાલેન પજતમામવાલે અુરુલ્લરષ્‌ ।। 
સિર્યન્તળસ્તુ જચિતો વિદારારારમૈસે | 
ગુસ્સે ૫માં જાતિ વરીસં જરરાનજમ અતુ 


સાનેદ અધિકાર, પશ્ટ 


વાનં તરયોસ્તગ્યં [રિજનાતોયં વવોડ્યથા | બઇથ્‌ | માણિણ મમ જવાયમિતિ થઃ 
મૉગનેણ સરા સ્યાસ્યણવ્ળમમ્જં મિશેષસ | સતેવતે તસ્ય ત સ્યમ્ટોવાઃ શુચિરેળ વાસ્થિ 
મોવા શ્રેસતાવ ૬ૃતિ છોજે | અરળા અસિવિષા | વિજય જાતે ચાણાટ્‌મ | નાળ મચ્છાકે 
જમર્મુગઝ સોમરાગી વાનુ્ી અનત્તા ટુરમાં | | માતરસધસિજા તસ્યાસ રસ્સામયાં થી- 
શન્ર્નં શેલત | મારમ્થો અછામે જગ્યારવૂછ  સર્વર્સ્વાશેસુસ્યતા નથનતા રોમા: મયા 
સણીવાત । શ્યામા જી'્ળતાર્‌ ફર્િયળી દથિયન્ટ | | મ્થાસ્સ શ ॥ 
સળાજ્ઞા ઇતિમ | દેય વજાર્ન । જુખ્ળવેત ગજવેતસ | અરિછ સિશ્વ । જરિઝૂ રન્‍્ટ્રયવ. । ૪%" મેમ- 
સયરવ૪ં શ્રેલયુરીજમ્‌ | મુરળ્ટ જવટસરેઆ ગા | મઉ રાતાવરી | માયત્રી શરિર | આરી 
અનો રરેળા દૂત છે । શાલોટ સહોર દ્રિ એજે! જલન । લારિવા સાદ્‌ 1 અનન્તા ઢૂરરમા | 
ટીપ્યજ ચવાટુની મણામણ્ાલવ. ॥ વિશઞાછા ૬રવારળી | ગળ સેત્રવાછા | રતિ યદ 
મશિણ્ા ત્રિજ્છા સિસ્ા મગા ટાર્સનિ- | -્મશિષ્ઠાટિ વાવ' | 
શામથાઃ | તિચ્થમેષરુતઃ પાથસર્ષકુંક નર્તિં બસતા શં ફરતાઈં મના સિ- 
િતારયેત્‌ ।। વાતર તથા ૧્ટૂં વાધાર્ત જા | ફેથટારણ ટ્રે માંથી ઝં સચન્ટત- 
સ્તમળ્ટજ્‌ | હટ વિસર્ષ વિરજોટ વાના- | સૂ ॥ ચિશાણા ૧રષીરં ચ 
મ્યાસેન નાશયેત્‌ | જમુમશિછારિમાય ॥ , સૂ મોમયસ્વ ર8 જયોત યેજ મર્ષતમિ- 
માજી માજુની ગમેર વિગુપર્રેજ | ' તથ | સિષસ્ચાર્પવસં દેથં સેસ મર્ચમિત 
ર્રીતર ૬રિદ્રા ર પાતી વાસા શતાવરી ! જર | વચેશઝશેને નીરે મોમૂમે ટ્રિશુશે સ- 
મળા તામમણા ચણી મધુ છુરજોડવિ અ | થા । મસ્તગિાવમિટં તેજમન્યજ્ાત્‌ ૪0ના- 
પરોજસ્ય જતોશીરં મરચી ર્સવન્સ્નમ્‌ ॥ | લનથ્‌ । શ્સસ્યાગ્યજ્રસઃ શિત વિચ્ભે સસ્- 
મજિણારિરમં શથઃ જજાનાં નાશન ૧૨૬ | | ળાઝવેલ્‌ ।। શૈળમેતઃયેસ્‌ "કૂ યામાં સિષ્મં 
માથર્તસ્વ સ્તો વળ્ટ્મળ્ટઇનામનઃ ।  સિગચિજાય્‌ | શુભ્ટસવ:ં સયા ટટૂં રુચ્યયાં 
ગપ્યમશિણાવિણાય. || | સિસ્યસોજિનામ્‌ ! 
મશિણા જટતાશતા ઘનવગા શુળ્કી ૬- | ટ્તિ રણુમસ્વારિસિજન્‌ ॥ 








પા ત્રાચસ્તિ યાકાવરી માયકી તિજ્છાશિ- વિશાણા જરથીરં ચ શીતાઇં મત શિજા । 

રાસવજમદ્‌ાનિમ્યાણનારગ્મમાઃ | શ્યામા વ ! વિત્રવં છાર ણી સુસ્ત વિરસં ૧૨૧૨૩ 1! 

શ્યુજ્તન્સ્નં વરનું કા સ્‍તરે કારેલા 

સ પર્ષટલાર્વા મ્િવિષાનગ્ણા વિણાજા | ફી | શ્યામાયો નસમાજમ આરતિ માજ ચી 
દૃણ 


પફ 


ભાવપકાશ-અધ્યખંડ; બાગ ૪ થે? 


પા ॥ ર્પોતિષ્યતી ૧ ૫રિવા (રષ રિશ- રિસાન ૬૬ મરિણો ગોત્ર તત સિચર્સ્ણે॥ 
[છિજ%ં મયેત્‌ | આરં વરુતેણસ્ય મોણૂખત લતાત્રતય: માત વરો ગમન | બત્નિશ્િત્રશ- 
શ શયુપ્રેળણ્‌ | કૃત્વા છોદવાગે ચ શતે- | ૧ | વિષલિન્ઝુક* ગુતિછા | ૧(ત્રિજઝા | રસા- 


શૈટ્રામિના પચેલ્‌ । મરિવાવષિટં લેઇ મદ્ન્સુ- 
નિમિરીરિતમ્‌ ॥ 1મિવમેતેન તેણે છેવચે 
સ્જોજિજાન્‌ ત્રળાન્‌ | વાયાવિર્જાવજાટ્ટ્ક- 
ૂવિસ્શોટયાને ચ ।। વણયઃ વસિત છાયા 
લોઈ વ્ય૯ં તમેવ પ | અમ્ય્રેન પ્રળક્યાસ્સ 
સોફુમાર્ષ ચ બાયતે ॥ પ્રય વચાસિ શ્ીળાં 
ચાસાં નસ્ય પટીયતે | તાસાર્ષાવ નરાં 
ત્રાવ્ય ન સ્યાતાં સ્લાજતૌ સ્તનો । થહછી- 
વરસ્સુરજો વા મતો વાયુત્રજોર્સઃ । ત્રિમિ- 
ર્મ્યસનેરશ્ય મવેન્માસ્તવિત્રમઃ 

સ્યોતિવ્મતી રરુમાગ્ીની વાજ્યનુતોતિ છોવો | 
દૂસિ સદ્ામરિત્ાય લઇન । 

સાજતાવ્યાશિછાલૂતટરુભ1$ સિસ્ગુસયુતા$ 

રસ્પજો ટ્રિશળઃ બૂસાત્‌ પસ્‍ૂચૂર્ભ સ તસ્ત- 
ય || શમ્વીરા રિટન ણછૂા ચિંશકંશ વર્ષ 

વેલ્‌ | ગય્ય માષટ્રય સાહેન્માદ્વીણૃતતંયુ- 
સમ્‌ ॥ મખાર્પેવોગુગીથીઝવર્ષ હિજ્ઞાતૂ તત! 
૫ર | તાળજેગ્વરનામાયં લવેજુણીદરો રઃ ॥ 

જજો રત. | 

રો મારિસ્સાત્રવયઃ પુરોડત્તિઃ શિસાન્નતુ 
સ્થાદ્રિયસિન્ઝુસ્ય । ૧1 ચ તુરસ્ય મમન વ 
સમે: જરશયીતાંશવસુઇથં સ ॥ સંવર્ય સર્વ 
મણુના ઘૃતેન છૃતરય ાત્રે તિત ્રયન્નાત। 
મર્ષ મતેત્વત્યપસ્વ વર્ષ જાર્યોર્સે 
ટુમ્મમપુત્રય વ । વિજ્ીબેજળોનુછિનાિ- 
ચોડવિ ખચેટ્સેન સ્મરતુસ્યણૂસિ 1 રાવ- 


કન ના.ફ----.ન--- 
._._-.-.......૦૦૦૦૦૦૦૯ હીત... ૦૦૦૦૦૦૦... નજાકત ગજબ ૦૦૦૪-૦૦૦6 ન... મણ 
ોગાઇન્ન્નાતાતનાકનલાાાતાતારણોનાસાાાનણસાક 


હિતિષ્જાન્સ સધ તુહ્યન્‌ । મમનમખ્જન | વર- 
શવીઝ વ પથજૂ ચતુમુળે રાત્‌ | સત્ર ઝુછે વસ- 
મૂરે સતિ ગજોટ્નમેવ પષ્યત્‌ । નરિતયુષ્ારિરિસ ॥ 

જુર સૂઝી મિયસતવઃ સપૈવાસ્તથા 
રગની 1 પસરજેશરયછું સિર્ર્તિ નિરજ 
સિધ્મદ્‌ 1 રલે જેરારયટ્યાય | 

સિચારિરલેત વિજ મૂજજવો ઝે પરજેપતા 
સિદ | સ્ારેળ વા ૧રટ્‌ણ્યા રતનીમિમે- 
ળ નાશયતિ ।। ઢાર્વીણૂજયથીગઞાતિ તાજવં 
છુરટાર અ તાસ્નૂછપત્રં તરવાળ જાર્ષિ- 
જા ળિ જૃથવ્‌ પૃથવ્‌ । શરુ ચળ તૂ શાળ 
સ્યાત્‌ સવોળ્યેજત્ર વારિળા । પ્રહેવયેત્‌ ૫- 
છેયોડયં તિષ્ધનાશન રતમઃ ॥ 

સિપ્મલ્ સિવિત્લા | 

સજિજે ચાચ્રવેશી જુ જિસિત્‌' સેન્યવસ- 
યુતા 1 લાત્રવાત્રે [વેસિઘણા જેપાચમરેજા- 
૧ર ॥ આત્રવેરી બાતસુર | 

સટિછન તુ શુવ્જાળ ઘુણૂ પાત્રીપ- 
છાનિ ચ । છેળનાત્‌ ણુભમામોે નરશ્રમેટ- 
જાસ્વિતા ॥ 

આરવસ્થ ૧છં વિષ સિન્ર્સર્ષવઝં તથા 
જડુતેજ વસેટામ્યાં સવેવાપા૬રે ૫૨૨ ।। 

ગાર તેણ || 

મશ્િજ્ઞાત્રેશાછાણાળા છી સાતેમન્ય- 
કૈ ચૂળિલેસ્સણનારિસ્યવાજે વાયાફરં વરથ્‌॥ા 

જાર્ત્થપાજ્સેર ॥। 


કોડના અધિકાર, પ૩૬ 


સૈન્નવં ગજમટેશ સર્ષવાઃ પિષ્વકી તથા | મખ્ટિણજાજ્યં તળવવિ સિટ્રાજેથ બુરી- 
આર્તાજેન લંવિછાઃ વામા”: ૧૪$॥ | વત્મ । ત્રયમવિ વમમામ સ્વારેષાં રિયુળસ્ણ 
જાવપત્રરતે ૧૯ દાર્રિકશ્જલયુતમ્‌ । સા- ટશન! ॥ અઇશળે મોતે યાનિ તરુતાનિ 
શચેલ્‌ સાર્પપં તેં વામારચ્છૂસિર્ષાચેજા! ॥ : સન્‍્ર્ય્યાત્‌ । શ્િવિસંખિતયાર્રર્વ સમ્વરનિ- 
અયસેજન્‌ ॥ પ્તેવવેસ્ાનિ ।। મન્યોપજેન છછ ટ્ટ્મારેવ 
મનમાશિજાન વાસીસં મસ્ષારપ સિન્ષુત્ર- | ચેસેન । વળાદાછેયોડયં ર્ટ્વાસરારનાશ- 
“મ ૫। સ્વર્ષજ્ીરી શિજ્ામેતી ચખ્ટીરડ૪ં વત 1 
ચ થાનમણી | છાજછી જરથીરં ચ ટ્રૂતં રતિ વજૂસિકિત્ા ॥ 
જિમિદાસણઃ | ટ્ત્તી નિશ્ચરક ચમ: વય૭-ન ડ્મિસજરવરમજયૂઝરાનાં છષેન વીર્ત 
જર્ષમિતૈમિષજ્‌ ॥ મરજીજીસ્વ વચેચૈઇં ૧ર- | મુરતંમુસેત | અવસ્મુગઝં જઝવવાસરોસિ 
ત્રશ્યટ્યોસ્મિસમ્‌ ! અર્જસેરુન્ટટુમ્મેન ણુષજ્‌ | 'િત્રાળિ રુચ્છાળ્યવિ વુષ્ટરીકણ્‌ ।। 


વજામિતેન જ ।। મોસૂત્રસ્યાટજેનાવે શવેશેટૂ- તય જાવોરુવ્મરિશ 1 અવસ્ગુઝ સોમસગી || 
ના પચેત્‌ | અમ્યજ્ેત ફ્રરેસત્‌ જચ્છૂટુઃણા- ! 


ઘ્યતાવવિ ।। વામાનં ચ તથા જાટ સ્યર્ય્વા- ! 


પિરષિરમચાન્‌ | જચ્છૂરાલલનામેટ્‌ં સેં  સતસિયૂ્જ ગ ॥ મૂષેળ માં પિઇ રી 
મા ક સાં ગરજ ગ્વિત્તે | શસ મુઝ તગસ્યસ્તે વણાે- 
યૂતતમાજસ્ય ઘત્રાળિ નજવાજટ્છા નિ ના સ મો ગળ્યા 
ટ્રોળરુષ્વીવજાશાતિ સપેવારાિયા નિશા ॥ | રમા ર 
મો મળું સુસ્ત નામરં સ્સન્રનમ્‌ | કિ ી 
યાની લ ઢ૨ વર પય કપાલિવ- વય મથાજીચી ચૂનો યાર્ત્રાનવિરસારયોઃ॥ 
તઃ ॥ રટ્વેનાહ્યં નુ શડરેજલળભ્િા દ્વ કુણા સકામ ક ા 
ન દે । સેળાસને થમેલેથી સ્વાતી મ્વિત્રદરવેત્‌ા। 
તેડા કાવી ક સિકકા રમું ટ્ષિ । ત% ચતુયી- 
ટયો નિશા સૈસ્વગચજનરઝુઝેરજા! વાજ ચતુઃવછ સોથરાગ્યાઃ ભાટેરલ્ય ૧૭ તથા 
સકાવિટા? ખિમિઃ ળલેવેરષિ ઘટ્યૂઇં ટ્ટૂં શ્ટોઇમૂરં તિજજા ગાયમાળા રુરાઇમા ॥ 
ચ ઝુછ્ઠું ૨ વિત્તાશર્યાસ્ત । સ્‍્સામે વરુષં ચાવિ જરાઉમાન શૂરમ વેષિ- 
યૂરેરવા, ગાયશી રતિ છે | સાન્‌ | પણટૂમ મેલિયશ્ય ચુર્ર્યાત ૫1- 





પઝુર્‌ 


શઆવપ્રકાશ-શપષ્યખંડ, ભાગ ૪ શે।. 





વચેસ ॥ સિરૂં સપિરિટં ફિત્ર દન્યાટ્સત | પેચાંગના સૂર્યના બે ભાગ એકઠા કરીને તેને 


ફયાનઇમ્‌ ! ગણાર્શાનાં જુછાનાં ૫મમે પૈત- | 
હૌયષર્‌ । સોયરાગીણતં નાળ નિર્ષિને ત્રજ્- | 
શા પુર । છોશાનાણવવારાય મિત્ગુઝાટિ- | 


સેશિળામ્‌ ॥ સોતરાસીણૃતમ્‌ || 
શૂસિ મુષ્ડનિટાનજિજિત્સાથિવ્ાર || 


વાયુના કેઢઢમા ઘીનો ઉપચોગ કરવો, : 


કફેમા વમન, અને પિત્તમા લેપ, સેચન, 
તથા રપ્તસવ કરાવવે।, એ ટીક છે, 
પથ્યાદિ લેપ 
હુરડે, કેરૈજ, સર્ષવ, હેળદ૨ર, બાવચી, 
સેંધવ,અને વાવડિ ગને ગોમૂત્તમાં વાટીને લેપ 
કરવાથી કોઢ સટી જાયછે. 


સોમરાજ્યુહ્તેન- 


આવચી તથા આદાંને વાટીને લેપ ક૨- 
વાથી ઉગ્ર અને જમી ગચેલેો કોઢ પણુ 





મધ અચવા પંચ તિલ નામના ધીમા, અપવા 
ખેર અને ખીબલાના કવાયમાં, અથવા, 
ઊના પાણીમાં શુભ દિવસે ચાટવું રોજ 
અશધેા અરધે તોલે વધતા જઈ ચાર તોલા 


| જેટલો થાય ત્યા સુધી આ અવલેટુ ચાટવે।. 
| પ્રયમ વિરેચનાદિથી શરીરને શુદ્ધ કરવું, 


પછી સ્નેહનકિયાથી શરીરને સિગ્ધ કરવું, 
અને પછી ખુદ્ધિમાને આ અવલેહ વાપરવે।. 
આ અવલેહ પચી ગયા પછી સિગ્ષ, હુલજુ, 
અને હિતકારી અન્ન જમવું. એથી વિચ- 
ચિકા, ઓદુ'બર, પુડરીક, કપાલ, ઇ૪દ્ર, 
કિટભ અલસક, શતારૂ, વિસ્ફોટક, વિસર્ષ, 
ગડમાલા, કકૂપ્રકોપ, ત્રણુ પ્રકારના શ્વિત્રો, 


| શગંદર, શ્લીપદટ, વાતરક્ત, જડતા, અધત્વ, 


નાડીત્રણુ, માયાના રોગો, સર્વે પ્રમેહો, સર્વે 
પ્રદરા, દાઢહનું ઝેર, અને વનસ્પતિનું ઝેર 
હુણાઈ જાયછે આ અવલેહુ મધમા ચાટ- 


હણાઈ જાયછે. 
પૈચનિબકાવલ્ેહ- 
મનેક રોગોનો નાશ કરનાર્‌' બ્રહ્મા 
એ ઝહેલું રસાયન કહું છુ, માકડેયાદિ મહા- 
સુનિસ્નાએ પણુ તેને ઉપચેઃગ કરલે, છે. 
લીમડાનાં ફળ, કુલ, છાલ, મૂળા, અને પાન 


વાથી જાડા પેટવાળો સાણુસ સિ હેનાદ જેવા 
પાતળા પેટવાળે થાચછે;, તથા મજખુત 
| સાધાએ। વાળે! થાયછે, હુમેશાં આ અવલેહ 
વાપરનારને ને સધ વગેરે કરડેછે તો તે સપ 
| વગેરેજ તુરત મરી જાયછે, આ અવલેહેથી 
, લાંબા કાળ સૂધી જીવાય છે. વ્યાધિઓ તથા 
| વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાસ થતા નથી, અને ચદ્રના 


સમ ભાગે લેઈને ચૂર્ણું કરી તેને ભાગરાના 
સ્વરસની સાત ભાવનાઓ રેઈ ત્રિફળા, 
ખ્રાછ્ઠી, ગોખરૂ, ભીલામે।, ચિત્રક, વાવડંગને 
સાર, લોહ ચૂશુ, વારાહીકદ, હેળદર, દારુ- 
હળદર, બાવચી, ગરમાળો, સાકર, કઠ ઇદ્ર- 
જવ, સ્મને કાળીપાડતે સમભાગે લઈ ચૂર્થ 
કશ્ના; અને તેને ખેર, ખીબલે।, અને લીમ- 
ડાના ઘાટા કવાયની ભાવના દેવી, પછી આ 
ત્રિક્ળાદિ સૂણુના શક ભાગ, સ્‍મને લીમડાના 


જેવી કાતિ થવાથી શરીરની શૈભા “પણુ ખહુ 
વખી જાય છે. 


સ્વાયંભ્ુવ ગુગ્ગુલુ. 
વીસ વીસ તોલા બાવચી તચા શિલા- 
જિત, ચાળીસ તોલા ગુગળ, ખાર તોલા 
સોનાસુખી, ખે તોલા લોહશસ્મ, અને બે બે 
તોલા ગોરખસુડી, વાવડ ગ, સાથ, ત્રિફળા, 
કરજના પાન, ખેર, ગળે, નસોતર, નેપાળ, 


સાહનેદ અધિકાર. 


પ૩ 





હેળદર, કડાછાલ, લીમડો, ચિત્રક, એને ગર- 
માળે, એની ગોળી મધ સાથે, પ્રાત કાળમા 
ગોામૂત્રમા ખ,વાથી કોઢ અને વાતરક્ત તુરત 
મટી જાયછે. આ સ્વાચબ્રવ ગુગળાથી વળિચા, | 
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અતિવિષ, ગળો, ખાવચી, ઝુ'વાડિયો,, લી- 
મડો, ત્રિફળા, ત્રિકટુ, મછઢ, અજમા, 
સેધવ, મોથ, તજ, એળચી, નાગકેસર, ખડ- 
સલિયો, તમાલપત્ર, વાળા, કાળા વાળે, 


શ્ચિત્ર, પાંડુરાગ, ઉદરના વિષમ રોગો, ચદન, ગોખરૂનાં બીજ, કચૂરા, અને રતાં- 


પ્રમેહો, ગુલ્મો, પણુ નણટ ચાય છે. 


એકવિશતિક ગુગ્ગુલુ. 
ચિત્રક, ત્રિફળા, ત્રિક ટુ, જીરૂં, કલોજી 


જીરૂ, વજ, સૈષવ, અતિવિષ, કડ, ચવક, 


| જળી એ સર્વ બે બે તોલા જેટલાં નાંખવાં. 


આ અમૃત શલ્લાતકાવલેહ પ્રાત'કાળે ચાર 


| તોલા જેટલો પાણી ચાથે નિત્ય ખાઈને પથ્ય 
| અન્ન જમવાથી કોઢ વાતરક્ત, અને સર્વે 


જાતના અર્ચા નછ થઈ શ*યછે. ભીલાસે 


એળચી, જવાસો।, વાવડ ગ, અજસોદ, મોથ, | ખાનાર કસરત, તડકે, અગ્નિ, ખટાઈ, 


અને દેવદાર, તથા એ સર્વેના જેટલા ગુગ- 
ળને ઘીમાં વાટી ગોળી વાળવી પ્રાત કાળે 
ભોજનના સમયમા આ ગોળી અગ્નિના 
ખભળને અનુસરીને ખાવાથી અઢારે પ્રકારના 
શાહ, કુમિઓ, દુષ્ટ તરણા, ચહણી, અરીના 
વિકારો, સુખના રેગા, ગલગઞહ, ગધ્ાસી, 
ભગ્ન, અને ગુલ્મને। નાશ થઈ જાય છે. વિષ્ણુ 








/ 


માસ, દહિ , મેથુન, લેલાભ્યંગ, અને પયને 
ત્યાગ કરવો! ભજેઈ એ. 
મહા ભક્ષાતકાવલેહ. 
લીમયે, ધોળી ઉપલસરી, અતિવિષ, 
આવચી, કડુ, ત્રાયમાણુ, ત્રિફળા, માથ, ખડ- 
સલિયો, રાતો ધમાસે।, વજ, એેર, ચદન, 


અસુરોને જીતેછે તેમ આ ગુગળ ઉપરના | કાળીપાડ, સૂ, કચુરા, ભારંગી અથવા 


બ્યાધિઓને, તથા કોઠામાં રહેલા વ્યાધિ- 
ઓને પણુ જીતેછે. 
કશોર સુગ્યુલુ- 
વાતરપ્તાધિકારમાં કહેલો કૅરોારક 


શુતટ્ગુલુ ખાવાથી કાઢ અને વાતરક્ત અત્યત 
મટી જાયછે. 


અમૃત ભક્ષાતકાવલેહ. 

૧૨૮ તોલા ભીલામોા તથા ૧૨૮ તોલા 
ગળાને ફૂટીને ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં કવાથ 
કરવે।. ચાથો ભાગ પાળી રહે એટલે ઉતારી 
ગાળીને તેમાં ૩૨ તોલા ધી, રપદ તોલા 
ડ્ષ, ૬૪ તોલા સાકર, અને ૩૨ તોલા મષ 
નાંખીને કોમળ અગત્તિથી ધીરેથી પકાવવું 
થાટુ' થાય એટલે ઊતારીને ત્તેમાં ખીલી, 


ભાંરીંગણીનુ મૂળ, અરડુસી, કરિયાતું, ઇદ્રે- 
જવ, કાળી ઉપક્ષસરી, ઇંદ્રવારણાં, પીતુડી, 
વાવડેગ, કડાની છાલ, ચિત્રક, હસ્તીક ૬, 
ગળો, ખકાન, કડવા પરવળ, હળદર, દારૂ- 
હળદર, પીપર, ગરમાળે।, સાત્વિન, નસેોતતર, 
જળજા'બવાં, ધોળી ચશાઠીના ફળ, મજીઠ, 
ગજપીપર, રાઆ, કરજ, સાટોડી, નેપાળે।, 
બીબલાનો સાર, શાંગરા, કાંટારરિચે., 
અંકોલ, અને સાગ, એ દરેક આઠ આઠ 
તોલા લેઈ તેનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં 
કવાથ કરી, ચોથે શાગ પાણી રહે એટલે 
ઉતારી ગાળી લેઈ ને તે કવાયને જૂર રાખી 
સુકવો. પછી ૧૦૦૦ ભીલામાં લેઈને તેને 
૩૦૭૨ તોલા પાણીમા કવાય કરી આઠમે 
ભાગે પાણી રહે એઢલે ઊતારી ગાળી લેવો. 


પ૩% ભાવમેમારા-અધ્યખ'હે, ભાગ ૪ ચે. 





ન-્-ડ-- 


મચ્યમેજીણાદિ કવાથ. 


મજીઠ, બાવચી, કુ'વાડીચે, લીમડો, 
પી હેરડે, ટુળાદર, આમળાં, અરડસી, શતા- 
ગભ, તથા ત્રિકુળા, ત્રિકટુ, મોથ, વાવડ'ગ, વરી, ખળદાણા, નાગબલા, જેડીપપ, મોરે, 
ચિત્રક, સેંધવ, ચંદન, કઠ, અને અજમાર્નાં | સર્વળની લતા, વાળો, ગળે, અને રતાંજ- 
ચૂશં ચાર ચાર ચાર તોલા શાર નાંખવા. | હતે કવાથ પીવાથી કોઢ, વાતશજ્ત, ચળ, 
પછી સુગધ માટે ચાર્‌ ચાર તોલા તજ, ત- | તે સડળનો અત્યત નાશ થઈ ન્તય છે. 
માલપત્ર, એળચી, અને નાગ કેશરનાં ચૂ ટ 
નાંખવા. પ્રાણીએતનુ હિત કરવાની ઈચ્છાથી બુહન્મજીષ્રાદિ કવાથ. 
સમહાદેવજીએ બા મહા શલ્લાતફાવલેટુ કહે- મજીઠ, બમણા ધટ્જવ, ગળે, મોથ, 
લોછે, તે ખાવાથી શ્વિત્ર, ઔરડુંબર, દાદર, | વજ, સૂ“, હેળદર, દાર્હળદર, ભોૉંરીંગણી, 
ત્રહક્ષજિજ, કાકણુક, સુડરીક, ચમેદલ, ગજ- ! પરવળ, લીમરો, કડુ, શારગી, વાવડગ, જળા- 
ચમ, વિસ્ફોટક, રસતમંડળ, ચળ, કપાલ્ક, | જાંબવાં, પીઠુડી, દેવદાર, શાગરો, પીપર, 
પમા વિપાહદિકા, વાતરસ્ત, છ પ્રકારના | ત્રાયમાણુ, કાળીપાડ, શતાવરી, ખેર, ત્રિ- 
ગર્શો, પાંડુરાગ, ત્રણુ, ફૃમિ, રપ્તપિત્ત, | ફૂળા, કરિયાતું, બકાન, ખીબલે, ગરમાળો, 
ઉદ્દાવર્ત્ત ઉધરસ, શ્વાસ, અને ભગદર તુરત | ઘઉંલો, બાવચી, રતાજળી, વાયવરશા।ં, ને- 
મટી જાય છે હમેશાં આ અવલેહના સેવન | પાળા, સાગ, ખડસલિચોા, ઉપલસરી, અતિ- 
“ વળિયા, તથા અતિ ભયકર આમવાત , વિષ, રાતો ધમાસે।, પંદ્રવારણાં, અને વાળે, 
પણુ મટી જય છે આ અવલેહ ખાનારને આને ફવાથ પીવાની ટેવ રાખવાથી લાંખા 
આહાર, વિહાર, કે મેથુનની પરહેજી રાખ- | કાળના ચામડીના દોષો, અઢારે પ્રકાશના 
વાની જરૂર નથી, તે કાંતિ તથા જઠરાગ્િને કેપ્હો, વાતરક્ત, સર્વ રક્તરાગો, તિસર્પ 
વધારે છે. આ અવલેહ ઊપર ગળોના હિસનુ ચામડીની જડતા, અને નેત્રરોગો નાશ પામી 
૩ હૂધનું અતુપાન કશ્વુ, તથા ભોજનમાં જથ છે 


પછી બને કવાથોાને ભેળા કરી દેઈને તેમાં 
૪૦૦ તોલા ગે!ળ નાંખીને પાક કરવા શીશ 
જેવું થાય એટલે તેમા ૧૦૦૦ ભીલાસાનો 





વિરીષે કરીત્તે ખટાઈ તથા ગરમ પદાર્થને લઘુ મરિચાદિ વૈલ. 
ત્યાગ કશ્વે, સરી, નસોતર, મોથ, હેરતાળ, મણુ- 
લધુ મૈજષ્રાદિ કવાથ. શીળ, દેવદાર હેળદર, દારૂહુંળદ૨, જટા- 


માંસી, ચંદન, ઇદ્રવારૂણી, કણેુર, આફડાનું 
હ પ મ છાણુનેો રસ, એ દરેક 
મિ કે એક 1, વછનાઞ 

પીવાથી સવે જાતના કે।ઢા નાશ પામી «તાય સરચિચુ તેલ ૬૪ તેલા, મ ભ 
છે એ પીવાથી વાતરક્ત, ચળ ખસ, રક્ત. | પાણીમાં તથા બમણા ગોમૂત્રમાં પકાવી, એ 
મડળ, દાદર, વિસર્પ, અને વિસ્ફોટકનો પણુ તેલને અભ્યંગ કરવાથી કોઢનો નાશ થાય- 
નાશ થઈ જાયછે. છે, શ્વિત્રનો વધુ તુર્તજ બદલાઈ જાય છે. 


મજીડ, ત્રિફળા, કડુ, વજ, દારૂહૅળદર, 
કઠે, અને લીમડો, આતો કવાથ નિત્ય 





મરહના અધિકાર. 


પરપ 





“૪/૧. નન મ્ય, પક દઇ 


જા તેલના નિત્ય સેવનથી ચળ, ખસ, 
ચિષ્મ, વિચાર્ચેકા, સુડરીક, દા$ર, અને 
ચૂન્યતા મટી નય છે. 


મહામરિચાધ તૈલ, 

મરી, નસેોતર, ત્તેપાળા, આકડાનુ 
દધ, છાણુને! રસ, કેવદાર, હેળદર, દારૂ- 
હેળદર, જટામાસી, કઠ, ચદન, ઇંદ્ર વારલી, 
કણુર, હેરતાળ, મણુચીળ, ચિત્રક, કલગારી, 
સોથ, વાવડગ, ઝુવાડિયે।, ઇદ્ર જવ, લીમડો, 
સાત્વિન, ગળા, ચોર, શાસ, કરજ, ખેર, 
આવચી, વજ, અને માલકાંકાણી, એ ચાર 
ચાર તોલા ભાર, વછ નાગ આઠ તોઈલા શાર, 
સરસિયું તેલ ૨૫૬ તેલા ભાર, અને સર્વથી 
ચાગણું ગાોમૂત, આને લોઢાના કે માટીના 
વાસણુમા પકાવી, સુનિઓગ એ કહૅલા આ 
મહામશ્ચાદ્ય તેલનો લેપ વેવે કોઢનાં ત્રણે! 
ઉપર કરવે!. શમા તેલના અભ્યંગથી ખસ, 
વિચાર્ચિકા, દાદ૨, ચળ, વિસ્ફોટક, વળીઆં, 
પળિયા, છાયા, તિલ તચા વ્યંગ મટી જાય- 
છે. તથા સુઝુમારતા આવે છે. જે સ્રીને પ્રથ- 
માવસ્થામાં અ તેલતુ નસ્ય આપવામાં 
માવે છે, તેના સ્તનો વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ 
લચી જતાં નથી. બળદ, વાડા, કે હાથીને 
પણુ વાયુ થચેલ હોય તો તેને આ તેલનો 
ત્રણુવાર અભ્યંગ કરાવવાથી તે વાચના જેવા 
વેગથી ચાલનાર થાય છે. 


તાલકેશ્વર રસ. 
હેરતાળ, સોનામખી, મણુશીળ, પારો, 
ટેકણુ, સૈષવ, પારાથી બમણુઃ! ગધક, અને 


એટલુજ ગખનું ચૂર્ણ એક દિવસ સૃષી લીં- , 
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ઉપર એક તેલા શાર ખાવચીનાં ખીજ મખ 
તયા ઘીમાં ચાટવાથી સઘળી જાતના કોટા 
મટી જાયછે. 
ગલિત કુણ્ઠારિ રસ. 

પારે, ગંષક, તાસઅ્રશસ્મ, લોહ ભસ્મ, 
ગુગળ, ચિત્રક, શિલાજિત, ઝેરકેચલાં, 
ત્રિફૂળા એ સરવે સમશાગ; અને અશ્નક તથા 
કર જના બીને પારાથી ચાોગલાં લેવા; આ 
સર્વને મેળવીને ધી તથા મધની ભાવનાઓ 
આપીને ઘીના વાસણ્મા પ્રયત્નથી શાખવા. 
સમા ગલિત ઝુષ્રારિ રસ નિત્ય એક તોલા 
તોલા ભાર ખાઇને રાતા ચોખા ડ્ધ, અને 
સષતુ પથ્ય કરવાથી કાન, ભાંગળી, નાક, 
એ ગલિત થઈ ગયાં હોય, તે માણુસનું 
શરીર પભુ કામદેવ જેવું થાય છે. આ રસ 
ખાનારાએ મસેયુન ટોડી દેવું, અને કેડ ટૃહ 
મૂળવાળે ચઇ ગયો હોય તો આ રસ ઉપર 
જળ તથા ભાવનુંજ પધષ્ય કરડું. 

સિધ્મની ચિકત્તિ. 

કઠ, મૂળાના ઓજ, કાગ, સર્ષવ, હળ- 
દર, અને નાગકેશર, એ છ પદાર્થોના લેપ 
કરવાથી ઘણા કાળને સિધ્મ પણુ, મટી 
જાયછે. આ લેપને કેસરષટૂક કહેછે. 

અઘેડાનો રસ, હળદર, કેળનો ક્ષાર, 


| અને મૂળાના બીજેને વાટીને લેપ કરવાથી 
, સિક્મનો નાશ થાય છે. 


દારૃહળદર, મૂળાનાં બીજ, હરતાળ, 
દેવદાર, અને નાગરવેલનાં પાન, એ દરેકે 
એક એક તોલા ભાર; તથા શખતુ ચર્ણુ 
પા તોલાભાર લઈ; શ સર્વને પાણીમા 


અુના રસમાં વાટીને તેમા તેના ત્રીસમા ભાગ | વાટીને લેપ કશ્વાથી સિષ્મનો નાશ યઇ 
જેટલો વછનાગ નાંખવો. આ તાલકેશ્વર જાયછે. સિષ્મનો નાશ કરવામાં આ મલેપ 
રસ શે'ક્ષના થીસાં બાર રતિશાર ખાઈને | ઉત્તમ છે. 


પડર ભાવપ્રકાશ-સધ્યર્ખહ) શામ ૪ ચા, 





નમ 


ચમેદલની ચિકિત્સા- સૂંઝમાં પકાવવું, આ કચ્છુરાક્ષસ તૈલના 
આાંખાની ગોટલીસે ત્રાંબાના વાસણુ | બભ્યગથી અસાધ્ય કચ્છુ પણુ મટી જાય છે 
ઉપર ઘસીને તેમા જરાક સેવ નાંખીને | હારીત સુનિએ કહેલુ આ તેલ ખસ, ચળ, 
શા પડવાથી ચરદલ મટી જાય છે | ચામડીના રોગો અને લોહીના રોગોને પણુ 
સૂકા આમળાને પાણીમાં ઘસીને ચા- | *૦પડે છે. 
પડાથી ચ્સદલ વાળાને સુખ મળે છે કુતમાલાદિ કલ્ક 


પામાની ચિકિત્સા-જરકાય લેલ. ગરમાળાના, કર જનાં, અને કૃખાનાં પાન; 
ચાર તોલા વાટેલું જીરૂં તથા ખે તોલા | સષેપ, રાઈ, હળદર, ઇદ્રજવ, જેઠીમધ, 


સિ ટ્રે સરસિચા તેલમાં પકાવીને ચાપડ- | મોથ, સૂઠં, રતાંજળી, આમળા, અજમો, 
વાથી સઘળી ખસ છેક મટી જાય છે શ્મને દેવદારના ફુલ્કને સરસિયા તેલમાં જા- 
દિ સહ લવીને સારીપેઠે ચોળવાથી ચળ, ખસ, અને 
આદત્યપાક તલ- શીતપિત્તાદિક રોગો અવશ્ય મટી શય છે. 

સજીઠ, ત્રિફળા, લાખ, કલગારી, હળ- 


દર, અને ગંધકનાં ચૂર્ણાથી પકાવેલુ તેલ દાદરની ચિકિત્સા. 
આદહિત્યપાક કહેવાય છે, તેથી ખસ છેક કઠ, વાવડે'ગ, મુ વાડિચે।, હળદર, સિ - 
મટી જાય છે. ધવ, અને સરસવને લીંગુના રસમાં વાટીને 
સૈધવારદિ લેપ. સાપડવાથી દાટર તથા કોઢ મટી જાય છે. 
સૈધવ, ઝુંવાડિચો, અને સર્ષવ, તયા દૂર્વા, હેળદર, ચષવ, કુવાડિયાનાં ખીજ; 
પીપરને ભારનાલમા વાઢીસે ચોપડવાથી | અને આવચીને કાંજી તથા ઘાટી છાશમા 
ખસ તથા ચળ છેક મટઢો જાય છે. વાટીને ત્રણુવાર લેષ ફરવાથી ટૃઢ મૂછાવાળી 


કચ્છૂની ચિકિત્સા--અર્કતેલ. દાદર તથા કોઢ નાશ થઝં જાય છે 
આકડાનાં પાનના રસમાં હુછાદરના બડલિક નામનુ ખડ, સરસવ, અને 
કલ્ક સાથે પકાવેલું સરસિયું તેલ ખસ, | ચોરના પાન સમ જ્ઞાગે લેઈ, તે સર્વથી 
કચ્છ, અને વિચાર્ચકાને ન્ટ કરી નાંખે છે જી કુ વાડિચો, પ ક 
કચ્છર તેલ. ઘાટી છાશ, એ સવેને મેળવી રાખી ત્રણ 
સ. સા કેવા દિવસ સુધી આથી મૂકવું. પછી તેને ખુખ 
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શિ પીષર વાટીને, અડાયાથી દાદરને ઘસીને તેની 


લેષ 
કલગારી, કણેર, ઝુવાડિયો, વાવડગ, ચિત્રઝ, પા દ સાત દિવસની ગદર 
તુરત થઇ જાય છે. 
નેપાળોા, અને લીમડાના પાન સમક એક 
તોલે લેઈ, તેમના કલ્ક સાચે ૧૨૮ તેલા શ્વિત્રની ચિકિત્સા, 
સરસિયું તેલ પકાવવુ પછી તેને પાજી ચાર | બેડાની છાલ તથા કાળા ઊંબરાને 


તોલા થોરના ખીરમાં, અને ૨૫૬ તોલા ગે | કવાથ, બાવચીનાં બીનેસો કલ્ક તથા ગાળ 
1 


ાલઇ-સઇ-ત. નન. ------42.................................નન્જ------.-4૦૦નસણણ--.-..........................._._ ક... .__. છ. નાના ક્ાન્નનનરનનતાતણનઝનડતાણણણાણણણશાણઇન--ન--શ-.._. લના. રીનુનાેતાણણ* કના. ત 0ઇ ધકસણણાણાતાશૂરણાણાતાતઈાાત. 


શીતપિત્તાદિકનો અધિકાર? પ૩૭ 





“ક /%- ન. ૧. 


નાંખીને પીવાથી કષકારી શ્વિત્ર (પાળા કેહ) ! સ” 
ધા પુકરીક પના પામી થમ કે. શીતપિત્તનેો અધિકાર. 


ખઆાવચીનાં બીજ સોળ તોલા, હરતાળ શીતપિત્તનાં નિદાને। તથા સપ્રાસિ 


ચાર તોલા, તથા અરધો તોલે મણુચીળ, 

સિત્રક, અને ચણૂઠી, એ સર્વને ગોમૂત્રમાં | શીસમાર્સલમ્વજોસ્મઇટ્ો ૧૧૫ાશયી । 

વાટીને લેપ કરવાથી શ્વિત્ર મટી જઇને ચા- | વિસેન ર૬ સસ્પૂચ મરિર્ત્સામિસરપેતઃ ॥ 

મડી પાછી મૂળા રંગની થઈ જાય છે. રૌતતમારવસમવરવત વિત્તેન સહેતુટુછેન લમ્મૂથ 
કાળી ગરણીનાં મૂળનો કલ્ક ચાપઢ- | મ્ય બિ: વાતે અનસ. શવિરાટે વિસપેલ. 

વાથી શઠ દિવસે કે કઇક વધારે દિવસે | વ્રસરલ$ ॥ 


ધોળે કોઢ મટી જાય છે. ટાહા પવનના સંપર્કથી વધેલા કક અને 

આમળા તથા ખેરસારનેો કવાથ બાવ- વાચુ, પિત્તની સાથૅ મળીને હાર આને 
ચીતું ર્ય જ ક નુ જ | અંદર પ્રસરે છે, તેથી શીતપિત્ત ચાય છે. 
કૃ જ 1લરના 1 વધાળાકાહ શી તષિ ત્તનું પૂર્વરૂપ. 

કાળા ઊંખરા તથા બાવચીતું ચૂરણ પિપાશાર્ચગફછામરટ્રસાટાજમોરવય્‌ 

પાણી વગર વલોવેલા દહિની સાથે પીવાથી | રસછોચનમા તેય! શૂવલ્પસ્ય ઇજળય ॥ 
તયા તેલનો અભ્યગ કરવાથી, તડકે! સેવવા | તરશ, અરૂચિ, બળ, દેઢમાં પીડા, 
વાથી, અને ચોથો શાગ પાણી નાખીને થ- | ડઝામાં શાર અને નેત્ર રાતાં, એ શીત- 
અથી ગાળેલી છાશ ખાવાથી શ્ચિત્ર ( ધોળે | 'પત્તના પૂર્વે રૂપો છે. 


કોઢ ) મટી જાય છે. 
સેપમરાજી ધૃત શીતપિત્તતું લક્ષણુ- 
ર  શુર્ટીર્ઇસસ્યાનઃ શોથ: સજ્ાયસે મરા 


ખાવચી સોળ તોલા, ખેરસાર ચાર | 


તેલા, અને એક તોલે! કડવા પરવળના સમાળ્સ્સોટ્થદુજચ્જટિડ્વર સિયાણ્યાન્‌ હી 
મૂછ, હરડે, બેડાં, આમળાં, ત્રાયમાલુ, યાતા(પિકતમ વિષાચ્છીતવિશમિમં મિયજ્‌ા। 
રાતાોધમાસે।, અને કડુને ઝીણા વાટીને તેમાં | શમરીના ડખ જેવો, ચળ તચા 
આઠતોલા શુદ્ધ ગુગળ મેળવી દેવો. પછી | પીડાવાળે, ઊલટી તથા જ્વરવાળા, બ- 
ક કલ્કથી પકાવેલ સોમરાજી ઘૃત, જેમ , ળતરાવાળા બહાર સોજો થાય છે તેને 
પાણી અગ્નિને હેણુ છે તેમ તે શ્વિત્રને હણી શીતપિત્ત કહે છે, અને તે વાયુની અધિક- 
નાંખેછે. મહાર પ્રકારે કોઢોનું આ ઉત્તમ | કંતાવાળે હોય છે. 

ભબોષધ છે. શ્વિત્ર તથા કોઢવાળાનું હિત કર- ઉદર્રનું લક્ષણુ. 


1 
વાની ઇચ્છાથી આ સોસમરાજી ઘૃત પૂર્વે કે 
છાણા બનાવ્યું છે. ર સોસ્સકેય સરામેય મળ્ટછ$ 1 


| શેશિરઃ ફેવ્મમદુજ રર રતિ શોર્સિસઃ ॥ 








જત 


પરટ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ, ભાગ ૪ ચે! 





શોસ્વરેઃ મષ્યનિસઃ | મૈસિર 1શિક્ષે- 
સ્તૈમવઃ । 
મધ્યમાં નમેલાં, રતાશવાળાં, અને 


ની બધિકતા હોય છે 
ઝાડ તથા ઉત્કોઠનાં લક્ષણુ- 


અશય્યન્વમનોરીળીવિસજેષ્માશનિત્રફેઃ 1 
કા સે લવન્ટૂમિ રામવસ્તિ વદન સા 
સ જે. 


તાગુચન્યસ્તુ સ યારેસ્ત્ગોટ દસિ ૧- 
શ્યતે ।। 

અશેબર ઊલઢો ન થઇ શકયાથી પિત્ત 

તથા કર્‌ વધવાથી ઉછળેલ્ુ અજ્ઞ રોકાઈ જતા 

સળ શ્રને ર્તાશવાળા ઘણા મડળે (ઢીંમણા) 

થાય છે, તેને કોઠ કહે છે, અને એક હીંસણા 

મઢીને બીન્ત થતાં આવે તેને ઉત્કોઠ કહે છે. 


શીતપિત્તાદિકની ચિકિત્સા. 

શીતવિરો તુ મમમ પરોજારિઇવાસજેઃ । 
પિવળાશુરગૃજ્ળામિર્ષિસ્જધ શસ્યતે ।। 
અચ્વજ્ન' જરુતેજેન લેવાજોન વારિળા | 
ત્રિષયાં છોદ્રતયુ્ાં સાય તવર્જાધજ્‌॥ 

વિષજાપુઃુ"ળાનાં ત્રિવસેજાશયોગિ- 
તા સરિજા શીતવિગ્ાશોમમન્ર્રયવાં 
દિતા 1 સિતા ત્રિષડુસયુસાં શટમામઇ- 
કેઃ સ | ચવાતી રા૧યેશાઉે લવ્યોમ- 
જારસંશુતામ્‌ | આ્રેજ્સ્વ ₹ણ! વેય શુરા- 
ળસુરસયુલઃ 1 શીર્ઘાવિસાપદ ક્રેણો ૧%િ- 
માન્યાધનાશનઃ 1 સિદ્વામેરનનીવર્જેઃ 


પવુશ્નાટતિણે 

૫ ફુ ૪ 
સુટ્રતને રિત | સપરટ 
સ્વચ્યાન્ગુજ ન₹& 1 તસ્ય નશ્યતિ સણી- 
ચળવાળા મડળાવાળો સાને શિશિર કતુમાં | શૂટર લવેશેદુગા ॥ છત પીતા મદાસિ- 
થાય છે, તે ઉદરડ કહેવાય છે, અને તેમા કક- | સૂ શોલ મોલ્મેસથા | સ્િગ્પર્વિસલ્ય 





1 


 શૅગાહ્રિમાદ્રો કોરે સમાવોત્‌ ॥ રત્યોકે 
| સુહૂરેરશ્વ રપ જારવેત્‌ સિયામ્‌ | સિ- 


ત જેસન સમિભે 
હીપ્યજં યસ્તુ સારે- 


સ્ઘસ્ય વત્રાળિ સહા જૃતેન પાત્રીર્થિમિશ્રા- 
|॥ વિર્જોટવળ્ટૃિમિ- 
લ વષા થ ₹*્યાત્‌ । 
આર્ટ્વ કરસ્થમેયે સ્વાદોણે જરવ ।। મો- 
યુકજં મસ્થયુગં તયર્ષ શશેરા મતા । પિગછી 
વિનછીમૂજ મરસ્િ વિશ્વમેપગમ્‌ | ચિત્ર 
ન વિર્દં પ મુસ્સક સામવેશરથ્‌ | સ્મેઝા- 
વત્રવાયૂ રચય ૧ણમાત્રજ્‌ | વિંધાય ઘાવ 


મટર ગ વોય્ણુત્યોયમેવ ચ । યક્માળ ૨ર- 


| વિજ ચ વાલ 'વાસમરોગજમ્‌ | વાતસુસ્મ- 


| મરાવે શોષ વખ્ટૂં ત્િમીનવિ | ટીપવેરટરે 
વહ થં વીર્ચ વ શેષે ।। ચુ! પું ૬૭- 
સ્તે તસ્તાલ્લેવ્યમિછં સરા 
ફત્યાટ્ેજાલળ્ટળ | રતિ સૌત્તવિસો્ટ્વેટોતમે- 
કચવિત્લા || 
કડવાં પરનળ, લીમડો, અને અરડુ- 
સીનુ વમન; તયા હરડે, બેડાં, આમળા, શુ- 
ગળ, તથા પીપરનુ વિરેચન ઠેવું, એ શીત- 
પિત્તમાં ગુણુકારી થાય છે. 
સરસિયા તેલને! અભ્યગ, ઊના પાણીનું 
સેચન (સેક.) મધ સાથે ત્રિફળા ખાવાં, તથા 


વિસર્પનોા! અધિકપર૨. પડદ 





ર. ૧.૦૧ નગય ન. ૮૧% “મ. 
કમે “ષ્ન્સ્ઝ્ન્‍ -ન 


નવકાર્ષેક શુગ્યુલુ ખાવાથી શીતપિત્ત મઢી | તમાલપત્ર, અને કચરો, ચાર ચાર તોલા, 
જાંય છે, આને! વિધિવત્‌ પાક કરવો. આ આર્દ્રક ખડક 
નવકાર્ષિક ગુગ્ગુલ- સવારમાં ચાર તોલા ખાવાથી ચીતપિ'્ત, ઉ- 

ત્રિફળા ત્રણુ ભાગ, ચુગળ પાંચ ભાગ, | “૬, કોઠ, ઉત્કોઠ, ક્ષચ, રક્તપિત્ત, ઉપશસ, 

અને એક ભાગ પીપર એએ ની બાળી શીત- | “દાસ, અર્ચિ વાતસુલ્મ, ઉદાવર્ત્ત, સાનને, 


પિત્ત, તે ભગ ને હિતકારીછે ચળ, અને મુમિઓને નાશ થાય છે, જઠરા- 
પેત્ત, અરી, અને ભ્ગેદરવાળાને હિતકા શિ ણ 0 મા ડોર પરીને ય 


ત્રિકટુ, અને સાકર, આમળાં અને ગેો- | “ન વા 
ળ, ત્રિકટુ ને જવખાર સહિત અજમો થાયછે; માટે આ પ્રચોગું હુંસેશાં સેવન કરવું 
ખાવાથી શીતપિત્ત મટી જાય છે જોઈ એ. 

આદાના રસમા જૂના ગોળ ખાવાથી 
શીતપિત્ત છેક મટી જાયછે, તથા મદદાગ્નિ- 


વિસપૈનેો! અધિકાર. 


| 
પણું મટેછે ક 
સરસવ, હળદર, કુંવાડિયો, અને તલ ! નિદાન; સખ્યા, તથા નિરૂક્તિ. 
નો કલ્ક સરસિયા તેલમાં મેળવીને ચોળવા | જળાય્ણજટ્ગ્ળારિસેયનારોપચેપતઃ । 
થી શીતપિત્ત મઢી જાયછે. । વિસષે? સમષા ફેયઃ તયેતઃ ણરેસર્ષેનાજ્‌ ઠં 


મહાતિષ્તક ઘી પીને લોહી કઢાવવાથી ! આરિરાન્ાવરજોતરરિલરાજરજ્રાવીત્રમુલી 
ઉદ્દે મઢી જાયછે. ” 


ગાળ સહિત અજસોા ખાઈને પથ્ય ૧ કદળમ્‌ ॥ 


જમનાશને આખા શરીરમા થચેલ ઉદ્દે પણુ | ખાં, ખાટુ, વીખુ, ગરમ, વગેર સે- 
સાત દિવસમા મટી જાયછે | વવાથી દોષ કોપે છે. તેથી ચારી કેર ફ્રી 


જાઠ વાળાને પ્રથમ સ્નેહુન તથા સ્વે- વળે છે એવા સાત પ્રકારના વિસર્ષો થાય 
દન કરીને પછી વિરેચનથી શોધન કરવું, | છે* ચરક કહે છે કે લીલાં શાક અને શંડાકી- 
અતે ઉત્કોઠ હોય ત્તો વિરેચનથી શોષન | થી પણુ વિસર્પ થાય છે. 

લીમડાના પાન તથા આમળાં વાટીને : 


(નત્ય ધી સાથે ખાવાથી વિસ્ફોટક, ચળ, : ગાતિજઃ પૈશિજમેવ ર૧ સાસિષ॥તિર:। 
મુમિ, શીતપિત્ત, ઉદ્દે, અને કફનો નાશ ૫૬1૨ પતે બિસવી ચહ્યન્સે ટ્રન્ટ્ગા છયઃ॥ 


થાય છે. અજેયો વાવવિશાખ્યા મચપ૨૧$ જજ્યાતઝડા 
આર્દ્રેક ખંડક. યસ્તુ જમે વોર સ વિત જજલ*મવઃ ॥ 
આદું તોલા ૬૪, ગાયનુ ધી તોલા ૩૨; વાત, પિત્ત, કફ, સનિપાત, તથા ત્રણુ 


ગાયનું દૂધ તોલ ૧૨૮, અને સાકર તેથી | હ્રદ્વજ, એટલા સાત વિસર્ષો છે, વાતપિત્તને 
ભરખી, પીપળીમૂળ, મરી, સુઠ, ચિત્રક, | વિસર્પ આગ્નેય, કેફ્વાતનો ગથાખ્ય, અને 
વાવડિ'ગ, સોથ, નાગકેશર, તજ, એળગ્રી, | પિત્તકફ્ના ઘેોરર હવા કઈમક કહેવાય છે. 


૫૪૦ 


ભાવપ્રકાશ-સઅધ્યખડ; બાગ ૪ શા. 





વિસર્ષમાં દૂ્ષક તથા દૃષ્યે।. 
સ્વતં ઝલીજાત્યસ્વાસ ર્વ્વં ટોપાણયો 
પછાઃ । સિસષોળાં સણુસ્વજૌ ફ્ેલવઃ સસષા- 
તવ$ ॥ 
ન્રવો સ: વાલવિસજાજા* હોવા થ્ષજા ર્સ- 
પં: | અન્યથા ઢોળ સછા ક્વત્ર પૃતશસિતટ્ોવો 
જમિજ્યતે | 
રક્ત, લસીકા, ચામડી, અને માંસ દૂ- 
ષિત થાય છે માટે તે દૃષ્ય કહેવાય છે, અને 
વાત, પિત્ત, કરે, એ દોષો દૂષિત કરે છે માટે 
તેમને દૂષક કહે છે. વિસર્ષોની ઉત્પત્તિનાં 
કારણુમાં એ સાત ધાતુભા છે. 
વાયુના વિસર્પનાં લક્ષણુ. 
તત્ર વાતાર્વરીસર્વો વાતઝ્યરસમવ્યયઃ । 
શોજ્સ્જુ(ળાનિસ્તોટ્મેટાયાપારતિટ્પેવાન્‌ ॥ 
રીસરવો વિસર્ષ । વાતગ્યરતમગ્યય રિરોદ્ટ- 
જ્વાત્રોટરશજાર્યિસ્ટ, 1 મેટ વિજર્ળેસેવ વ્યથા || 
આયામ: બાજપળનેવ વ્યથા || 
વાયુનો વિસપ થાય તો વાતજ્વર જેવી 
પીડા થાય છે, તથા સાજે; સ્કુરણુ, વ્યથા, 
ભેદન, આયામ, વેદના, અને રોસાટ્ટૂમ 
થાય છે 


પિત્તના વિસધેનાં લક્ષણુ. 


ર કફથી ચળવાળેૉ સ્નિગ્ધ અને કફેજ્વર 
જેવી પીડાવાળો વિસપે હેય છે 
સાનિપાતિક વિસર્પના લક્ષણુ. 


સસિષાતસમુસ્થવ લવેર્વસમાન્વિયઃ ॥ 

સાંનિપાતિક વિસપૈમાં સર્વ ચિન્ષેો 
જણાય છે 

આગ્નેય વિસપૈનાં લક્ષણુ 

થાતપિત્તારવરર્જીદ્યૂર્છોલીલારતૂટ- 
ખ્રમૈડ । અસ્થિમેટોઝમ્ેસટ્નતમસારોચજે- 
તદ  જરોતિ સર્ષપરર વ ટીસ્ાઝારાવથી- 
ળવત્‌। થં ચ રેશ વિસપેથ વિસપીલિ મવે- 
સ્ત સઃ | શીતારાસિતો ગાળો સ્તો 
વારુપચીયમે | અમ્રિટ્ગ્જ (વ સ્જોરૈડ શ્ી- 
દ્રમત્યાર્ટુલે ચ સ ।। મમાતુલારી વીસે 
સ્યાટ્રાવાતિયજસ્તતઃ 1 વ્યમેભાજ્ન ફ્રેરલજ્ાં 
નિદ્રા ગ શ્વાસમીરયેત્‌ ॥ દિષ્લાં ચ સ ર- 
લોડ્વસ્યાવીટશીં જમતે ત વઃ । ₹સિસ્છ- 
મૌરતિત્રત્તો મૂમિશચ્જાલનારિણુ ॥ ચેઇ- 
માનસ્તત જિશો મનોરેર્સઇુરરવા્‌ । હુડળ- 
થોૉધોડશ્ઞુતે નિદ્રાં સોડિવીલરયે સ્ચ્યતે 1 

ભટે ઝપતીયત ડૂયન્યય, | મતીનુસારી ૩૨- 

રદૃટ્યાનુસાર દરેરિલર્ષ ર્સન્વયઃ । દિષ્યારિશાન | 


$ પિશ્સ્વરાછેસ્ોડતિઝો- | ૨૧ સપર ખેરચેત 1 વનોરેઇસસુટ્રયાં નિદા 


દિત$ | દુતમતિઃ શૌ્રધરલળશોઇ: | 
પિત્તના વિસપમા ઝડપવાળી ગતિ 
હોય છે, તથા પિત્તન્વરનાં લક્ષણિપ સહિત 
ખડું રાતો વિસે હોય છે, 
કફન વિસધેનાં લક્ષણુ 


યાજારજાળ્ટ્યુતઃ સ્તિમ્ય જજગ્વરસમાત₹ર।। 


મરળજ્વામ્‌ 1 અશ્ઞુસે પ્રા્નોસિ || 

વાત પિત્તના વિસપૈથી જવર, ઉલ્ટી, 
મૂચ્છા, તૃષા, ભ્રમ, અતિસાર, હાડેશેગ, સ- 
દાસિ, તમસ, અરોચક, અતે સર્વ એગોમાં 
અળતા એગારા જેવુ થાય છે. વિસપૈ જે જે 
એઅંગમા જાય છે તે શાગ લીલે।, રાતો, કે 
ઠેરી ગચેલા કોયલા જેવો કાળો થણ જાય છે, 


વિસરપને! અધિકાર, 





અને અશ્િથી બળેલા જેવા ઝળઝળીયા લ્લા 
ઉંઠે છે. એ વિસર્પ તુર્તજ ઉદર તથા હૂદ- 
યમાં જય છે, તેથી વાયુના પ્રબળવાળે। ગ- 


પ૪ળવ૧ 
ણુતા, મૃષ્છાં, અગભગ, અતે અગ્નિની પીડા 
થાય છે. આ વાયુ તથા કફના પ્રકોપથી 
થયેલો! મંથિ વિસ છે, 


ણાચ છે એ વિસર્ષથી અગમાં પીડા, સન્તાનુ 
હેરણુ, નિદ્રા, ઉતાવળે! શ્વાસ, અને ઉપરા- 
ઉપરી હેડકી થાય છે. આથી કયાય સુખ ' 
વળાતું નથી અને પૃથ્વી, પલગ કૅ આસન 


ક્દેમક વિસર્ષનાં લક્ષણુ. 


યજવિસાર૦૫૨$ સ્‍્સમ્મો સિદ્રાતન્ટ્રાશિ- 
પાબેન આસન રોરઝાઃ | અજાવસારશિશેપતરાયારોશક- 
વગરમા પણુ “ન પડતું નથા, તરક વફ ન સૂચ્છોમ્રિ બડ્ર્ન્નાં વિઘાસે- 
કલેશ પામે છે, કેમે કરી જાગતો નથી અને નો પા: હેવા શોવશાં 
અતે મશણુ પામે છે. આ આગ્નેય વિસર્ષ , સ્મ જ 
હેમ છે | ચ વિસપીતે॥ મૂકાઇ શદ્જેવરેશં ન 
ણ જિ જાતિર્જ | ઘીરજેર્વજળોડતિ વીતણો- 
મથી વિસપેનાં લક્ષણુઃ અ નટુરે ॥ સિમ્સઝસસો મેચજમો 
જેન ફટ! વગનો મિચ્વા તં મરુષા *- ' તાજ જોવાન 3૨ 1 મથ્વીરવાર 
વ્‌ |! ₹% ૧ રટ્રતલ્ય ત્ત્જાશરાલાય- : દ્રાર્યોવ્વાસ્યદા જિતોડ્વરવતે ॥ વજૂત્ય- 
માવમર્‌ ॥ ટૂષાચિસ્યા તુ ટીઘાળાં રત- ' ડૂનોર્નનાલત સ્‍્જજસાયુસિરામળઃ | શવ- 
કી કરસે કમો મન્વી ચ થીલપેઃ વતેમાલ્યસુશસ્તિ તમ્‌ ॥ 
સત્તાના તર્મ્સ્ય(ાશ્‌ ॥ -*વાવજાજતા સત્ત સપેસિ ળ્કરેશમિત્યન્વય 1 વરિજે. વીરા- 
સાચથ શોપફિતાથમિપ્રમેઃ | મોણનેરર્મ્મ- ' “રિજ | અવજીળે ગ્વાલ | અસિ ગુજ્ન | 
શૂર્ઝામ॥્ામેલરને્યુતઃ | ર્ત્વર્થ મગ કન, સજજન । શરગ્શોપ્ના ત્રગુસોષ્મા | સઇ: 
વીસર્ષો વાતજ્ઞવ્મત્રજોવજ્ન ॥ છિશ્નોડ્વટ્રશતે છુઇ* સન્ારીમમસ વિરયેતે | 
મેન સ્વદેતુટુદેન | પમનોડવિ સ્વફેતુુજ' | | તનનન વરિતમરની ત્વજૂ થત્ર સ | શોળેમાંસ 
તેનાથં વાતજોધરજ. | લ વાજા વછુખા મિવ , મરિતિતાસ: | અત ણ્ય સૃણઆયુશિરામળ. | 
રજ વા ટૂરયામવેત્વન્યય: | મારિમમિતિ રસમ | કુક તથા પિત્તથી જ્વર, સ્તબ્ધતા, નિદ્રા, 
ઉરોષળત્‌ | | બેન, માથું દુઃ ખડું, એગામાં પીડા, વિક્ષેપ, 
કફથી રાકાયલે પવન તે કફને બહુ ' પ્રલાપ, અરોચક, ભમ, મૃચ્છા, મદાસિ, 
રીતે ભેદીને વધેલા લોહીવાળાનાં ત્વચા, | હાડભેગ, તૃષા, ઇઈદ્રિચોનું ભારેપણું, દસ્તમા 
શિરા, માંસ, અને સ્રાય્ુમા ગચેલા રક્તને | આમનું પડવું, અને સાતોનુ લેપન થાય છે 
દૂષિત કરીને લાબી, ગોળ, સ્થૂળ, ભને 'ખર- | શક પ્રદેશનું ઘણું કરીને ગ્રહુણુ કરતો કરતો 
સટ ગાકોની માળા ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી | આ વિસર્ષ આમાશચમાં ફેલાય છે. બટુ 
તીન વેદના, જવર, શાસ, ઉષરસ, અતિ- | પીડા થતી નથી, પણુ ફધા પીળા, રાતા, 
સાર, ચોષ હેડકી, ઉલટી, ભ્રમ, મોહ, વિવ- | અને ધોળા છોથછે, સ્રિગ્ધ, કાળા, મેલો, 


૫૪૨ ભાવમકાશ-ચધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ થો, 
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ત માનાગારણમારરરસસસસસાનનાસનયાવ્યાન્નાન્યાન્પદસસમ્જ્પારસાદદાદરસાગ્યારદઉ3્યાન્યાદમ્ાનયપન્નાદગ્ન્યાાા 
સોાજવાળેઃ, ભારે, ઊંડા પરવાળા, બહુ ઊના- વાત, પિત્ત; અને કફના વિસપા સાધ્ય 
શવાળો, સ્પરીથી ભીને થનારો, ચીરાતો, | છે; ત્રણુ દોષના તથા ક્ષતના વિસ્ષો શસાષ્ય 
ચામડીને કાદવ જેવી કરનારો, માસને ખેર- |! છે; પિત્તતા વિસર્ષ કાળા રગનો હોય તો તે 
વનાર અને શિરા તથા આયુનો સ્પરી ક- | અસાધ્ય છે, અને સાધ્ય વિસર્ષપો જો સમે- 
રીમે શમ જેવા નૈધવાળોા બનતો આ વિસર્ષ | સ્થાનોમાં થયા હોય તો તેએ કઇસ્ાધ્ય 
છે, અને લેને કર્દમક કહે છે. હાય છે 

આડમા ક્ષતના વિસર્પનાં લક્ષણુ. વિસધેની ચિકિત્સા 


થાણફેલૉઃ સતાત્‌ જુર: વરસ પિસમી- વિરેરવમનાજેશ્તેતનાસરિમોણળેડ । ૪- 
શયન 1 1વિસર્ષ મારતઃ મુલ્‌ મુજસ્યત- વાગરેચચાટોજો વિતવોનાવિટારિમિ: ॥ 
₹્શૈશ્વિતમ્‌ |! સ્વતેરેઃ જોયર્વરસ્તા ૨રા- | સજા નીછોત્વઇં (18 ચન્લ્નં મણુજા થણા। 


હં શ્યાવશ્ોળિતય્‌ । છુતણીર્થુતો છેવો વાતવીલપેનાશન! ॥। 
વાહાદેતલો રાલ્પ્રદાર્યાઇટન્તનણાયાનન્તુ- ગ્ન્ત્નમત્ર રજ પ્રયોગ્યમ્‌ ॥| 
ફેલો | સ્યાવશોળિત જજ્ળવળેરત્તમ્‌ || જરેર્શજટ૧૧૦મુનરેઃ સશૈવટેઃ સોત્વ- 


ખહારના કારણથી થયેલા ક્ષતથી શિ સ્ટ 
કોપ પામેલ નાજુ પજ તથા પિત્તને પ્રેરીને જમટમૈથ । થણાન્સરેઃ પિત્તમૃતે વિસર્વે છે- 
વિસપ કરેછે, તે કળથી જેવા ફ્રેલ્ષાવાળા, | શ વિષેથઃ સણુતઃ છુશીતઃ || પિષણાવ- 
કાળા રક્તવાળોા, અને સોજા તથા જ્વરની | રાજોશીરસમસૂતજરથીર્જમ્‌ 1 તળમૂજમત- 
વેદના અને બળતશવાળૉો હાય છે. | સતા ચ છેષ$ જ્ેવ્યાવસપેરે 1 

વિસયેનાં ઉષદ્રવો[, સમજ ઇગ્માજૂ- || પ 
ત્યસતિલારી વમજુસ્સ્વશ્માશટરળઇમાઃ | વઉવિતતમશમનમત્નિથી તણ્‌ | વા- 

અસોચવવિવાજો ચ વિસયોળાશુપદ્રવાઃ || ત જેત્મરરં જમે ત્રસ્ચિવીસપેશે શતક ॥ પિ- 

જ્વર, અતિસાર, ઉલટી, ચામડી તથા | પ જેષ્મયશમર્સે [ત યજેમતક્જે 1 ત્રિટો- 
સાસતુ કાટવુ, ગ્લાનિ, અરૂચિ, અને પાકવું પળે જ્યાં મૂ.ચોદ્િસર્વે ત્રિતચાપદામ્‌ | 
એ વિસર્પાના ઉપદ્રવો। છે. સિરીપયછીનતગન્ટ્તેછામાલીફરદ્રાટ્યશુર- 

વિસધેની સાધ્યાસાધ્યતા. થાળે જેવો ઢશાનઃ સણૃતા તરયોગ્યો 

સિર્જાસ્સ વાતજજાપસરૃતા વિતી:  વિચષજુણશ્વરશોયટ્ારી || 

સવીસ્મક ક્.તજતથ ન સિર્રિમિતિ | વિ- 0 સમ્‌ | ૧ર ર પ્રાણમ્‌ | શતિ 
સાત્મજોડસનવયુશ્ર મવેર્સાપ્યઃ જરછાશ- | ૧રીક્ો શેપ: || 
મમેણુ મવસ્તિ 1ર સવે ણ્ય ।। પરિવેજઃ પરેવાય શસ્યન્સે ઘઝવસ્ય લેડ 
પિત્તાત્મજોડસનવજુ વિસતગ સ ત્ર જઝણયળીઃ ।  પવાજોશીરમપુજૈશ્વન્ટ્ને્ચા વિસર્પળે ॥ મૂનિ- 
સમે ર્વ સાષ્યા ગવિ | રતિ વિસર્ષસિદ્ઞનજ્‌ | | મ્યવાસાયુજાવટોજીયજત્રયં ચન્ટ્તાસતિસ્થ- 
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સિદ! | વિતર્પટાદસ્યરશોથજળ્ૂ િસ્જોટત- પિત્ત તથા કફનુ શમન કશ્યું તે કરદે- 

ઇળાવમિટત્વપાયઃ | જુજુભુ થાસિ સવીવિ | “5 વિસર્પમાં હિતકારી છે. 

ત્રળેુ વિજિષેપુ ત્ર । વિસપે તત થોડ્યા- મી ક ય ત્રણે દોષના શમ- 

નની ક્રિયાઓ કર 

નિ સેજાણેવન ક | કાડ સરસડિયાની છાલ, જેઠીમધ, તગર, 

જાઇજીજસ્તુશરજેરુમમાનઝણરાગેડા લેણ સિ- ર્તાંજળી, મ્મેળચી, જટામાસી, હળદર, દા- 

શાયૂમવિવેમિવક વિસર્પનિસ્જોટવિતાષિ- રૂહળદર, કઠ, અને વાળા, છ દશેને વાટીને 

ાન્નમ્‌ થી સાથે લેપ કરવાથી વિસર્ષ, કોઢ, જ્વર, 
રૂતતિ જારકલૈજ્‌ | અને સોજા મટી જાય છે. આ “ દશાગલેપ”' 


સ્શયાપ્યાશુ કહેવાય છે. 


કુજામયર્વ્ેટમણૂસ્તિતેસ્રાસિચિર 
ર્ટ્રિસવોન્‌ શર્વાર્વિવયાન્શશોષ્વ પીમાન પચવલ્કલ, સુખડ, અથવા પવાકાણ, 


વાળો, અને જેઠીમપના સેસના તથા જાડા 





ત્રળત્રમેળોપતરઘમોસ્રમ્‌ ।| લેપ! કરવાથી વિસર્ષા મટી જાય છે. 
રતિ વિલર્વચિવિત્સા 1 કશિયાતું, અરડુસી, કડુ, કડવા પર૨- 


ખળતરા ન થાય તેવા વિરૅચનો, વમને।, 

લેપના સેચનો, અને લોહી કહાવવાના ઉપા- 
ચે! વિસર્ષોના દોષો સમજીને કરવા. 

રાઓ, નીલકમળ, દેવદાર, રતાજળી, 
જેટીમષ, અને બળદાણુાને વાટીને ધી તથા 
દૂધ સાથે લેપ કરવાથી વાયુથી થચેલ વિસપે 
મટી જાય છે. 

કસેલાં, શીંગાડાં, પશ્કાઇ, ગેંદરોખડ, 
શેવાળ, અને કાદવને વાટો ઘી સાથે મેળવી 
ગાડું લૂગડુ રાખીને ચંડો લેપ કરવાથી પિ- 
ન્તથી થચેલ વિસ મટી જાય છે. 

ત્રિક્‌ળા, પશ્મકાઇ, વાળો, રીસામણી 
ફણેર, ખરૂનાં મૂળા, અને રાતો પમાસો, 


સ્નાયુ(વાળા)નોા અધિકાર. 
કલ પા વિસપ કફના હોય તે સટી વાળાનું નિદ્દાન તથા લક્ષણુ. 
જાય 
વાચુ તથા પિત્તનુ વમન કરડુ તે આ- શુ જાવસો ટોષઃ શોથ જસમા વિત- 
સ્તેય વિસપમાં હિતકારી છે. 5% 


વાયુ તથા કફૂનુ ચમન કરવું તે ગ્રૅચિ | શૉષ્ય ચ ॥ મુચોવન્સુસિમં સૂત્ર વસ્વિખ્દેસ્સ 
વિસપૈમા હિતકારી છે. કરીને | શનૈડ શબેઃ કતાર વસિ છેરા- 


વળ, ત્રિફળા, રતાજળી, અને લીમડાનો 
કવાથ પીવાથી વિગ, બળતરા, જવર, 
સે।જે, ચળ, વિસ્ફોટક, તરશ અને ઉલટી 
મટી જય છે 
કર'જલેવ 

કરજ, સાત્વિન, કલગારી, થો૨ તથા 
માંકડાનુ દૂધ, ભાગરો, ચિત્રક, હેળદર, 
વછનાગ, બને ગોમૂત્રથી પકાવેલા તેલને 
અભ્યંગ કરવાથી વિસર્ષ, વિસ્ફોટક, અને 
વિચશિકા મટી નય છે 





“ઝાક... .૪ન્‍૪નાઇના--મનાણાારાણ,................સાાાણાઇજ-".........તળક............ ... _............ .......લા- તાજા, ાાણણણ........................ાાાનાાાાાણ,......................... .... .... _ 


૫૪૪ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ ડ; ભાગ ૪ ચે. 





જ્નષ્ન “જ 


સસ્સવમાવરેત || તત્યાતાચ્ઝોયશાસ્તિઃ | અસિવિષરુસ્તજમારી વિષ્યોવપપિવ્વછી- 
સ્થાત્પુનઃ સ્થાનાન્યરે મવેત્‌ | ૧ સ્તાયાશેતિ પિમીતવવડ | સૂળેનિરં સત્ત વુંલાયુજ્નેન 
વિસ્ચાતઃ કિયોરત્ર વિસપવત ॥ માશો- વારેળા પીતમ્‌ | શિચમૂજટ્શેઃ વિદે %1- 
ચીર ॥યારેન ત્રય્યતે ગરુયોરપિ 1 સગં | ગ્ઝિજેન સસેન્ધવેઃ 1 છેપનં જ્ઞાયુજવ્યાષેઃ 
જજ્ઞતાં ગાપિ સિશ્નો નૂન વરોત્યણો ॥ | ૧મને ૧૨૫ મતચ્‌ 0 અરિ્ાયૂણજલ્નેન 

જ્ઞાયુરોનાનિહ્ાનમ્‌ || તોયવિણેન યત્ન! | છેવલમ્યન્ધતાશન્તુતતિઃ 


શાખાઓમાં કેપેલેો દોષ વિસર્પના સરેશૈવ સંશયઃ ॥ 
જેવા સોને કરીને તેને ભેદીને ક્ષતમા ગરમ ભજશુવાસ્ય ચિત્તા | 
માંસને સૂકવીને તતુમય દેર ઉત્પન્ન કરે છે આ રોગ ઉપર સ્તેહેન, સ્નેદન, અને 
તેસે વાળા કહે છે. છાશમા વાટેલા સાથવાની | જાડા લેપો કરવા. ટાઢા પાણીમાં વાટેલી હિ - 
લોપરીએા બાંધવાથી એ વાળા પીરે ધીર્‌ | ગ પીવાથી વાળા મટી જાય છે. 
બહાર નીકળે છે. તે કપાઈ જાયતે! સોજો કરે દૈડકાંને કાંજીમાં પકાવીને તેનો રેક 
છે અને બધો! નીકળી જય તો સેજ શાંત | કરવાથી વાળાનુ ઉગ્ર દરદ પણુ મટી જાયછે. 
થઇ જાય છે. આ રાગ એક જગોાન મટીને બાવળનાં ખીન્તે વાટીને લેષ કરવાથી 
વળી બીજી જગોશ્ે પણુ થાય છે. આની | “ચ વાળે! મટી જાય છે. 
ચિકિત્ચા વિસપૈ જેવી કરવી એ વાળો ખબા- ' ત્રણુ દિવસ સૂધી ગાયતુ ઘી પીને પછી 
હુમા કે પગની પીંડીમાં તૂટી જાય છે તો બીજા ત્રણુ દિવસ સૂધી નગાડનો રસ પી- 
હાથને ટુકો અને પગને લકો કરી નાંખે છે. | વાથી અત્યત ઉગ્ર વાળાનો રોગ પણુ જરૂ૨ 
1 ચિક્રિ | મટી જાયછે, તેમા સંશય નથી 
વાળાના ધ્ચાકત્સા. કારેલીનાં મૂળને ટાઢા પાણીમા વાઢી- 
જેટ્સ્વેટ્મરછેપારરિ વમ જુચોચથોસિતમ્‌ । ? ને આસોંદથી પકાવેલા ધીની સાથે પીવાથી 
સમટં શીલતાોયેન પરત સ્રાયુજરોમનુત્‌ ॥ , ગણ સહિત ઉશ્ર વાળાને! રાગ તુરત શાત 


સિ ક | થાય છે. 
સ્લેહાત્તાયુજમત્યુગ્રં મેજ ₹ાલિવસાપિતશં 


અમતિવિષ, મોથ, ભારગી, સૂ ઠે, પીપર, 


તટ્વ્યૂજનં ચીઝ પિ રસ્ત તરણેવનાત્‌ ॥ | ક તે ખેડાનુ ચૂરણ ં 

આ નું ચૂણુ ઊના પાણીમાં પીવાથી મા- 
ર્ય સર્ષિસ્ક્યર્‌ પી્ત્ાનસુળ્ટીસ્યરલં ગ્યદ્ણા ણુસનો વાળા મઢી જાય છે, 
વિવેસ્તાયુજમત્યુત્રં દન્સવરથે તત સંશય$ | ' સરગવાનાં સુળા તથા પાનને શૈંધન 


મૂછે છુષવ્યા ફિમવારિવિઇં વાનાં તન્ઝુ- ! સહિત કાંજીમાં વાટીને ચોપડવાથી વાળે 

જરોમલુમમ્‌ | શાસ્સિ નચેલ્‌ સ દ્રભવાજી | જવશ્ય શાંત થઈ જય છે. 

વુંસા મન્પવેમન્યેન શૃતેત પીસ્તા ॥। કેટાળાના ગ્રળને પાણીમાં વાટીને તેને 
સ્મ 1 મવા યત્નથી લેપ કરવાથી વાળે નીકળી જાય છે. 
મા રસ તેમાં કંઈજ સશય નથી 





વિસ્ફોટકનોા અધિકાર, 


પ#ષ 





વિસ્ફોટકને! અધિકાર. 


વિસ્ક્ેટ્કનાં નિદાને! તથા સંપ્રાસિ- 

જટૂ્ળતીદ્નોજ્ગવિટારિરસકારેરત્ીળો- 
ઘ્થણશનાતપૈથ | તથર્તુર્રોષેળ વિષયેષેળ જુ- 
વ્યસ્તિ ટોપા: પવનાર્યલ્નુ ।। સ્તચપાત્રિક 
તેર યાસાર્થીનિ લ । ઘોસન 
જુર્વેસ્તિ વિરજોટાન શોન ઝ્વરપુરુ૦રાના 


જરતુઢ્‌ોવેળ જરેરશરીલોવ્નારીગનશિશેમેન ! | 
વિવર્યવેળ કાતતુતિતાદારવિદારવૈપરીયેસ | વવથા- | 


મ્રિય ત્રાસે સિશ્જોટાન્‌ તુિન્સાસ્યર્થ | સ્વ્‌- 
વરઃ તર નિ સ્વર્સૂવોન || 


કડવા, ખાટા, તીક્ષ્ણ, ઊષ્થુ, વિદાહી 


રૂક્ષ, અને ખારા પદાર્થોથી, તથા અજીલેથી, 
તડકો તથા કતુના અતિચોગથી અહાર- 


વિહારના વિપરીતપણાથી, વાયુ આદિ કોષો , 
શોપ પામે છે તેથી તેએ ત્વચામાં રહીને મા- 








વાર તે રેણ્ઞાએ અખા શરીર ઉપર પણુ 
થાય છે. જેમ સઘળા પ્રકારનાં ગળામાં 
વાયુની પ્રાધાન્યતા હોય છે તેમ સથળા 
પ્રકારનાં વિસ્ફોટકેમા રૂત્રિર તયા પિત્તની 
પ્રાધાન્યતા છે. વળી શોજ કહેછે ફે-ર્ખિર 
અને પિત્તને વાયુનો સબંધ થાયછે, ત્યારે 
શરીરના એક અગની અથવ: આખા સારી- 
રની ચામડીમાં અગસિથી દાઝેલાના જેવા 
રાહ્દા ઉઠી આવે છે, 
વાયુના વિસ્ક્ટકનું લક્ષણ 
સિસોશ્ટર્‌ળમૃષિકં ઝ્વરરૃરપવેમેટનર્‌ । 
ચેતિ વાતવિર્જોટજસળમ્‌ | 
ફઇ લોટ્સ || 
માથું દુઃખડું, ભોકાયા જેવી પીડા, જવર, 
| તરશ, સાંધાર્નું લેદાયું, અને કાળા વધુના 
પ્દ્દા, એ વાયુના વિદ્ફોટકનું લક્ષણુ છે. 
પિત્તના વિસ્ક્‌ાટકનું લક્ષણ. 
ઝ્યરટા૬૨ઝાપાજ્ણાવતળ્માલમન્વિતર્‌ । 


સ, રક્ત, અને હાડકાંને ડ્રષિત કરીને સર્વ ' હસૃજશિતવળે ચ વિર્સાવિસ્ો ॥ 


જબરો સહિત ઘોર વિસ્ફોટકો ઉત્પન્ન કરેછે. 
વિસ્ફોટ્કનું સામાન્ય રૂપ. 
ઝશિટ્મ્મા ર૧ સજય? સગર રર્વેસ- 
જ્ઞાઃ । ₹ચિસ્વર્નત્ર વા જેફ વિસ્જોટા રૃસિ 
જતે સ્જુતાઃ ॥ 
સ્સ્છાવિસ્તગાઃ 1 ણસન સર્મેવુ વિદ્જોટજેવુ ₹- 
વિસથો” પ્રધાનજારળત્યમ્‌ । વચા રેમ વાત” 
તથા વાતાનુમસિશષિ યોટ્ધ્વા | લયા ' મોગ,- 
“ગર રઝ ચ વિસ શ વાતિનાનુમસ ત્યાયે | અત્નિ- 
ટ્મ્પનિમાન્ર્રોટાન જુર: સવેરેદાન્‌' || 
રક્ત અને પિશ્તચી અગ્નિથી બળેલ્લાના 
જેવા કેણાએ જરો સહિત થાય છે. કોઈ- 


૧૭૯ 


જવર, દાહ, વેદના, પાક, સાવ, તરશા 
સહિત પીળા રાતા રંગના ફે્‌ાણા થાય, શ 
પિત્તનું લક્ષણુ છે. 
કફના વિસ્ફ્‌ાટકનું લક્ષણુ 
થાળ્ટ્જાિન્યવાળ્ટુ 
તાઃ | મારિમમરજૂ ચિસત્‌ ૧૧૩ સ ૧વિ- 
સ્જોટ! જજાસ્મ 11 ગાય્ય ગરત્વમજ્ાનામ || 
ઉલટી, અરૂચિ, અગાની જડતા, ચળ, 
કઠણુતા, પાડુતા, વેદના ન થવી, અને લાબે 
કાળે પાકડું, એ કફના વિસ્ક્‌ોટકનું લક્ષણુ છે 
કફ તથા પિત્તના વિસ્ફોટકનું લક્ષણુ 
સ્યર્સ્ઝરસ્રિતૈક ધા 


પ૪ફ ભવપ્રકારા-સધ્યખંડ; આગ ૪ થો, 


ચળ, દાહ, જવર, ઉલટી, ચે કફૂપિત્તના ા ણે!થી રક્ત પણુ કોપ પામે છે. એ રક્તના 
વિસ્ફરોટકથી થાય છે. વિસ્ફોટકો! ચણુાટી જેવા રાતા, રાતા સ્રાવ- 
તથા પિત્તના વિસ્કોટન લક્ષણ, વાળા, અને દાહ કરનારા છે. આ વિસ્ફોટક 
ન હાટુ થી શુ સિદ્ધા કે સેંકડો થોગીએ।થી પણુ મટતા નથી 
યતાયપશયો પણુ પત સાહીકમરા ॥ વિસ્ફ્રોટકના ભેરે 
વાતપિત્તને હોય તો વેદના બહુ થાય છે. મ સુરે 
વાત તથા કફના વિસ્ફેટકનું લક્ષણ કેપ ખાન કેડ 
મ રેર જા ન ર્યર્‌ | તસ્મિશ્ન્સર્યચા તીત્રા સ્વરયુર્દામિ- 
ક જ્ઞાયતે ।। યસ્મિન્‌ મફમેતે સ્વાર્ય્ય ન વાત- 


જમ ર ન 
કે. ર । 
ચળ, ઝળાશ, એગાની જડતા, અને રા 0 વાતિજવિસ્જોટજ્િયા 


શા હ, ક જી ક ઉપર કહ્યા તે આઠ પ્રકારના વિસ્ફ્રેટકે। 
સાંનિપાતિક વિસ્ર્રોટકનું લક્ષણુ. બહારના છે, નવમા અદર પણુ થાય છે, તેથી 
મધ્યે નિન્નોલવાન્સથ્ર જાટિનઃ સ્વર૫૧(૧- અદર તીત વ્યથા અને સાથે નવર પણુ હોય 


થાન્‌ । ર૬રામણયામોદજીવિમૂરણીરગાન્મ- છે. એ વિસ્ફોટક જને ખહાર નીકળે તેઃજ 
₹1$ 1 દાયો વેષજુમૂચ્જી સોડ્લાષ્યમ્ર | સ્વસ્થતા થાય છે, પણુ વખતે તે બહાર 


ત્રિજેવત્ત! ॥ નથી નીકળતો તો તેની ચિકિત્સા સમજુ વેવે 
મેલે વિષરતં સાનમ્‌ | મચ્છી સમા જ્ઞાન- જયના વિસ્ફરોટકના જેવી કરવી 
સુન્યતા || વિસ્ફ્રોટકના ઉપદ્રવે।. 
1 4. 
મધ્યમાં નસોલે, જતમાં ઊંચાઇવાળો, | જૈર'વસમાંસસંગેવટાદરિજામરઇવરાઃ | 


કઠલુડ થોડા વયાકવાળેો, દાહે, રતાશ, તૃષા, | વિશષમમેસંરોષાસ્તેવાણ ર ર૫દ્રવા! | 
મોહે, ઉલ્ટી, મૂર્ચ્છાયુક્ત, એવે ત્રણે દોષોને માલસજોત્' માંતલ્વ શસિતિત્વત્‌ | મર્મસરોધો 
વિસ્ફોટક અસાધ્ય છે મમવ્વથા || 
રક્તના વિસ્ફ્રોટકનું લક્ષણુ- [રજા સાસોરડસવસ્તવાા સાસમર્સા હૃ- 
વેરિતિવ્યાથ રસ્ત વૈસિજન ચ ફેણુસા | હિ વ્યથા । વિસર્ષગ્વરકાસા 1વિરજોટા- 
મસઝાજ્જઇતપાર્તા ર્ત્તણાવા વિટાર્િતિઃ: 1 વીશુષદ્રવાદ || 
સ તે સિર સમાયાસ્તિ સિજેયોમિસતેરષિ | ની તૃષા, રમા તફ સકોચ, કાકા 
ડંકી, મદ, જવર, વિસ મસસરોધો, 
પેશિજોન દતુના કા ફાક ન ઈ વિસ્ફ્ેટકના ઉપદ્રવો છે બીન કેટલાક સ 
પત્તર સુશ્યવાત્‌ રેવ તે સિદ ન | છે મે હેડકી, શાસ, અરૂચિ, તરશ, એગસા 


સમાયા || મરડાટ, હૃદયમાં પીડા, વિસર્ષ, જ્વર, અને 
પિત્ત જેથી કેપ પાસે છે તેજ કા૨- | મોળ, એ વિસ્ફોટકાના ઉપદ્રવો છે. 


વિરફોટકતો! અધિકાર, 


વિસ્ક।ટકની સાધ્યાસાધ્યતા. 


પડ 


વાટ્યમ્‌ । ળણવિછેન છેલે સ્જોરર્રાણરસિ- 


ઇજરોયોરિયિતઃ સાપ્યઃ જરરસા્યોદ્રિ- | ૧૨ન૨ |) શુત્રગરીયસ્ય મઝાનં સછે વિષૂા 


શોષસઃ । સર્ષ ₹વસ્વિતો ઘોરો હઘલાપ્યો- 
મૂયુજ્ટ્રવ$ 1] વિદ્જોટતિરનમ || 

એકડ એક દોષથી થચેલા વિસ્ફોટક 
સાધ્ય છે, બે ખે દોષનો કઇસાધ્ય છે, અને 
ત્રણે દોષોને વિસ્ફોટક ઘણુ ઉપદ્રવોવાળોા 
અને વોર એવે અસાધ્ય છે, 

વિસ્ફોટકની ચિકિત્સા, 

થિસ્જોટે છષ્ટુનં જાયે વષન વચ્ચમોઝનમૂ | 
યયાટોપવઈ વીદય યુસયુ વિરેચનમ્‌ ॥ 
જ્ીળસાજિયવા શુટ પણરાશ્રારયીી તથા । ૧- 
તાન્યન્નાતિ નિસ્જોરે દિતાનિ મુનવોડ્ઝુવના॥ 
ટ્રે વચમૂસ્વી રાતા ચ રાચ્યેશીર દરાજ 
મુર્તી પાન્યજ મુસ્તપેવા ૨1૫ વિચેલર્‌$ ॥ 
વિજ્જોટાસાશયત્યાશુ લમીરળનિમિસજાનાં 
ટ્રાણાજારમર્ષસ ઝરપટોજારિઇયાસજે ॥ જર” 
કાજાગરદુઃસ્વશેઃ સિતાયુુ તુ વેસિજે | 
મૂનિમ્લલવગાવયાલા તિજજેન્ટ્રગવસ્સજે? 1 
વિરુમફેવટોજામ્યાં જપે મણુયુજ્શુસમ્‌ | 
જિરાતતિતજારિઇવઇયાલામ્યુટ્વાયજૈ 1 
વટોજળપરષેટોશીરતિષજાજોટનાન્વિવૈઃ । ₹ચિ- 
સૈટ્શાજં તું સવેવિસ્વોટનાશનમ ॥ ૧વિ- 


ર્હતેટસ્યાપિનાશાય તળ્ડછામ્યુતરયોઝિતૈઃ । | 


વીઝેઃ જુટતણણસ્ય શેવ જાર્વો વિત્તાતતા॥ા 
જિલા પરેજમૂનિસ્થાલશારિણ્વેરેઃ 1 
સ્હિરાજ્ટ્યુતેઃ છાયો ફસ્તિ વિસ્જોટજસ્તર- 
મ || ચન્ટ્નં નાનવુશ્વ વ સારિવા તમ્ટુછી- 
૫૧૫ । [િરીપવલ્ક૪ં ગાલીજેપ! સ્થાટાદ- 
તાશનઃ ।। રસ૪ં ચત્ર્નેં છોપ્રયુશીરં લાર 


પ્રછપચેત્‌ | જાજો વિષરવ્તેટં સયો શનિ 
સવેટ્તમ 1 સકષત્રરેચ મરમ સ્ચિ રળે॥્રિજિ 
ચ નાશયેત્‌ | દન્‍્યાશ સ્જોગ્જં સાચાં પુત્ર- 
જીયો વિજ્ઠેવિતઃ ।। 


રતિ વિસ્જોટલ્ સિરતા । 

વિસ્ફોટકમાં લંઘન અને વમન કરી 
પશ્ય ભાજન આપવું, અને દોષનું બળ ન્ને- 
ઈને ચોગ્ય વિરેચન રેવું તે હિતકારી છે. 

જૂના રાતા ચોખા, જવ, મગ, મસૂર, 
જાને તુવેર એ અનાજ વિસ્ફોટકવાળાને 
હિતકારી છે, એમ સુનિશસ કહેલું છે. 

અહત્પંચમૂલ, લઘુષંચમૂલ, રાસ્તા, 
દારૂહેળદર, ગળો, વાળો, રાતો ધમાસે!, 
પાણા, અને માથને! કવાથ પીવાથી વાયુના 
વિસ્ફોટકોના તુરત નાશ થઈ ન્નય છે. 

દ્રાક્ષ, સીવણુ, ખભ્નૂર, પરવળ, લીમડો, 

અરડુસી, કટુ, શાળની પાણી, અને ધમા- 
સાને કવાથ સાકર નાંખીને પીવાથી પિત્તના 
વિસ્કાટક્રે મટી જાય છે. 

કરિયાતું, વજ, અરડુસી, ત્રિફળા, ૪દ્ર- 
જવ, ધોળા ઇદ્રજ્વ, લીમચે અને કડવા 
પરવળનો કવાય મધ નાંખીને પીવાથી કફના 
વિસ્ફોટક મટી જાય છે. 

ક્રાદરાંગ કવાથ 

મશ્યાતું, લીમડે, જેઠીમધ, સોથ, 
અરડુસી, કડવાં પરવળ, ખડસલિરે,, વાળે, 
તિફળા, અને દદ્રિજવ, મ્મે આર વાનાંને. 
ઠવાથ પીવાથી સર્વ પ્રકારના વિસ્ફોટ કેઈનો 
નાશ શઈ જાય છે. 

પદ્રિજવનાં બીજેને ચોખાના ધોવરામણુમા 

વાટીને લેપ ફરવાથી વિસ્ફોટક નાચ પામે છે, 


૫૪૮ 


કન*- ર 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'હ; ભામ ૪ થો? 
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ગળે, કડવા પરવછા, કરિય તું, અર- 
ડુસી, લી નડો, ખડસલિચે।, ખેર, અને મે.- 
થન કવાથ પીવાથી વિસ્ફોટકનોા જ્વર મટી 
જાય છે 

*તાજળી, નાગકેશર, ઉપલસર્‌ી, તા- 
દળો, સસ્સડિયાની છાલ, અને ચંબેલીનોા 
લેપ કરવાથી વિદ્ફેટકની અબળાતરા મટી 
જાય છે. 

કમળ, રતાંજળી, લેદદર, વાળા, અને 
ખે જતની ઉપલસરીને પાણીમા વાટીને 
લેષ કરવાથી વિસ્કેટકનો દાહુ નારા પામે છે. 

જીયાપાતાના ગલેને પાણીમાં વાટીને 
તેને! લેપ કરવાથી કાળા ફરેલા, તથા તેમની 
વેદના તુરત નાશ પાસેછે, જીયાપાતાના 
લેપથી કાખની ગાઠ, ગળાની ગાઠ, કાનની 
ગાઠ, અને રાતા ફ્વોલા તુરત મટી જાયછે. 





ફ્રિંંગ રોગનો! અધિકાર. 
ફ્િરિંગ નામનું કારણુ 
પિરષઉશે રેશે વાદુસ્વેનેવ ચરવત્‌ 1 
તસ્માત્‌ પિર ફ્ત્યુત્તો ચ્યાષિવ્યાષિવિ- 
શારટઃ ॥ 
ડ્રિરંગ નામના ડ્ેશ્રમાં બહુ ભાગે 
થતો! હોવ,થા બ્યઃ'ધિ જાણુનાર કુશળ વેવ્યોએ 
એ રેગને ફ્િરગ કફહેલે છે 
ફ્રિગનુ દૂરનું નિદાન. 
રસ્ષરોનઃ ષિરરોડ્ય જાયતે રેદિતાં ખુન 
વમ 1 જવિતગનોવસ્સસમીલ પિરારિ”્યાઃ 
પલરૂત$ ।। ચ્યાંધેરારન્તુઝ જેષરોવાળા- 
મત્ર સત્રપ! | મગેત્છલચેસેપાં જભે- 
મેવગઞાં ૧ર? ॥ 
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વિરર્રળ્વા પ્રસગૂત્ત દતિં વિરોભાધન । 


ફિરગી લોકોના સસર્ગથી તથા તેમની 
સાથેના પ્રસગથી માણુસને ગધવાળે। ફિર"ગ 
રાગ થાય છે આ ગ્યાધિ આગતુક છે, તેમા 
રોષાનો સબધ પછીથી થાય છે ઉત્તમ વેવે 
રોષનું લક્ષણુ આળી લેવું. 
ફિર ગનુ' સ્વરૂપ. 
જિરજ્ાશેવિધો જ્ઞેયો વાહ આભ્વન્તરસ્ત- 
ચા | ચદિરત્તર્મવશ્રાપિ તેષાં છિઝ્ાનિ ચ 
જુવે | તત્ર થાયઃ વિરજી સ્વાદ્દિસ્વોટસ- 
ઇશોડ્્યશ્જ | સ્‍જારિતો ત્રળજ્ટેએેઃ છુર- 
સાધ્યોડવિ લ સ્મૃતઃ સસ્વિષ્યામ્વન્ત₹ઃ સ 
સ્થારામવાત ફય વ્યયામ્‌ | શોયં ત ઞત- 
ચેહેષ જણસાપ્યો વષે સ્કૃતા ॥ 
ફિર ગરીગ ત્રણુ પ્રકારનો છે, ખાહા, 
કફ્્‌રગ વિસ્ફોટક જેવો અને થોડી પીડા વાળે 
થાય છે, તથા તે ત્રણુની પેઠે ફુટે છે. વૈય્વોએ 
તેને સાધ્ય ગભેલો છે આભ્યતર ફ્િર્ગ 
સાધાઓ માં થાય છે, તેમા આમવાતના જેવી 
પીડા થાય છે, તેમા સે!ને થાય છે, અને 
વિદ્ઠાનો તેને કછસાથ્ય કહેલે। છે, માહ્યા- 
ભ્યતર્‌ ક્રિમ્રમાં આ ખંને લક્ષણા એકઠાં 
હોય કે 
ફિરંંગના ઉપદ્રવે।- 
જાર શઇસયો તાલામણો વહે મ- 
ન્ટ્તા । અસ્થિશોષોડસ્યિયજ્રસ્ન જિરશોપ- 
ટ્રયા અપી ।। 
ફુશતા, બળને ક્ષય, નાકનું બેસી જવુ, 
અસગ્ચિનીમદતા, અને હાડકાઓતુ શોષણુ 
તથા વાકાં વળી જવુ, એ ફિરિગના ઉપદ્રવોછે. 


ફ્રંગરોગને। અધિકાર. 


પંજુફ 





ફિરંગની સાધ્યાસાધ્યતા 
થફિર્મવો મવેત્‌ સાપ્યો નવીનો તિચ્પટ્ર- 


વઃ | આમ્યન્તર્સ્તુ વછેન માપ્યઃ સ્થાટય- | 


પામવઃ || વદ્રિન્તમવથાવિ છીળસ્યોવદટ્રવૈ- 
ગુલ! । ન્ય વ્યાપિરસાષ્યોડ્યમિસ્વારુક- 
નઃ શુરા || જિર્નિટાનન્‌ || 

નવે! થયેલો તથા ઉપષદ્રવેો। વગરને 
ખાહ્યફિરિગ સાધ્ય છે. આભ્યતર ફિ્‌રગ 
પીડાવાળા અને કઇસાથ્ય છે, ઉષપદ્રવા સ- 
હિત નબળા માલુસને થચેલ વ્યાસ પીડા- 


વાળો બાહ્યાભ્યતર ફિરગરોગ પૂર્વના સુનિ- 
એએ અસાધ્ય કણેલે! છે 


ફેરંગની ।ચકિત્સા 

પિરજતસંશજં રામે રવઃ જ્પેરસંજ%દ 1 
ઝવક્ય નાશયેરેસકુ રઃ પૂર્યોગાનિસ્લાઃ 1 
[હિર્યતે સ્સવાધૂસ્ત્રારને વિષિશ્સમઃ 1 અ- 
સેન વિષિના વાટેન્ઝુએે મૉયં સ વિન્ટ્તિ | 
મોવુમસુળ સત્ય વિર્ષ્યાત્‌ નૂદ્મજૂવિજ- 
મૂ | સન્મધ્યે સિઃસિવેસ્લૂતે સતુર્જુઝ જિત 
મિવકન | તતસ્તુ મુરિજાં જુચાવથા ન 
ઇક્યતે વદિ 1 સૂક્મગૃણે જવટ્નચ્ય ત] થટી- 
મવખૂજવેલૂ ।| ટન્‍્તસ્પર્શો ચચા ન સ્થાતૂ 
તથા તામમ્મસા મિજેતૂ | તામ્યૂઈ મકચે- 
ત્વશ્રાસ્છાજાન્જઝવળાંત્યઞ્ેતૂ || ત્રમમાત- 
વધપ્વાન વિશેષાત્‌ જ્રીનિવેવળક્‌ ।। 

રૃત્તિ (સજહત || 

વારરઇફૂઃમાનઃ સ્યાત્‌ શાટ્િરણ્જસમિતઃ। 
ઝાવતરજર્મથાવિ મ્રાણ્ઇટુટ્રયોસ્મિતઃ 1 
ટફૃતત્રયોસ્મિતં સ્ૌદ્દ ભસન સર્વે વિનિ.જ્િ- 


| પત્‌ || સમરજ સ્વ સર્વસ્ય કુચોત્‌ ₹સવ- 
| કી(મિવજ । લ રોની મલવેભાવરેજૈસમ 
સ્ઝુના વરીય્‌ | વગેવેટ્ન્ઝજઝવળં પિર 
સ્સસ્ય નરચાવે 1 વકર ટિવટી ॥ 
ઘાર2: જાર્યમાત્રઃ સ્યાસાવાનેવ દિ મન્થ- 
જઃ | તળ્કુઝાથાકમાત્રાઃ સ્થૂરેવા જુવીસ 
વત્તછીમ્‌ ।। ત્થાઃ સપ વટી$ જીચોશા- 
, મિવૃમ તરયોઝચેત્‌ | રિતાસિ સણ સેન સ્થાત્‌ 
| વિરર્નાન્નો ન સજ્ષયઃ$ ।। ધૂમપ્રવોના 11 
વીસપુવ્વવજાપત્રસસેણસૂતમેતે રસશ્‌ । ₹- 
સ્તામ્યા મરેચત્તાવવાવત્‌ સૂતો ત ₹શ્યતે ।। 
તતઃ સસ્તેરવેટ્રસાવેવ વાલર્સસૂ%મ૫ । સખે- 
છવળમસ્ં ગ વિરજસ્સસ્થ નશ્વાતિ ॥ સભે- 
સિમ્ત્રપત્રાણ વયથ્યાનતિથ્ચાણઇમાશેજ્ા ! 
ઘાષી વ તાવતીરત્રી નિમ્ગવોટ્સમામિચા। 
શાળવાર્નામટં ચૃળેમશ્નીયારન્મલા સદ્‌ । 
જિરજૂઃ નાશયલ્યેવ વાકષપામ્વન્સરં તથા ॥ 
સોપનીનીમથ ચૂળ શાળમાન સમાસિજથ્‌ | 
જિર્ટ્રચ્યાખિનાશાય મણવેણવળ સ્વત્તલ્‌ ।। 
જવળ ચર થા સ્થજઝુ ન શક્તિ યયા ઝત 
સૈન્યવં સ ફિ મુઝીસ મખુર ૧૨૫ દ્રિતિય ॥ 
વારહ્‌ડ જષવાઝઃ સ્યાતૂ તાવન્માત્ર તુ મન્યજ- 
શ । તાવન્માત્રસ્ઝુ સ હ્િરિસ્તેવા જુચોત્‌ ત ૨ઝ- 
છીમ્‌ ॥ ₹ઝનીજેશરં ત્રય્વો ત્રીરગુર્મં ચવા" 
નિજ | પન્સ્નટ્રિયયં જૂપ્ળા વાસી મતી 
ત વત્રવાય્‌ ॥ અેમરષેમિત સર્ષે ચૂ્ળવિત્વા 
વ તિઃક્તિષેતૂ 1 તલ્સર્ય મણસાજિમ્વા ડ્વિપ- 
જાગ્યાં થર જૃચજૂ ॥ મહવેટથ તસ્લા- 
જેટ્ષજ્વેપિસ ત: | મળઃ પિરત્રરોમોવ્ય- 


૫૫૦ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ ડ; ભાગ ૩ જે 





સ્થાવરર્ષ વિનશ્યાસિ ॥ અન્યોડષિ 1વ- | ત્યા સૂધી હાથવતે ચોળીને પછી બને 
તોયે પ્રાર્સ્યાસે મજ્ઞાત્રળ 1 "્તર- ' હાથોએ અશ્ચિમા રોકવા આગમ સાત દિવસ 


્યાન્સર્ને બાયે | સૂષી ફરવાથી, તથા ખટાઇ, ખાશશ છોડી 
જયસઃ શોથો મુસસ્યાન 5" રૃવાથી ક્િરિગરાગનો નાશ થઈ જાય છે, 


એવેર્ત્ર જવળવેવાવિંશતિ વાસરાન ક? ત્યોમડાના પાનના ચ્ર્ણમા તેથી આઠમે 
જિરજ્સ્ય સિશ્િત્સા |  જ્ઞાગે હરડેનુ ચૂ, આઠમે ભાગે આમળાનું 
ડ્રિરગરાગ ૨સકેપૂર ખાવાથી અવશ્ય | ચૂણુ, તથા સોળમે ભાગે હેળદરનુ ચૂણું 
મઢી જાય છે, એમ પૂરવેનાવેચાએ કહેલુ છે, નાખીને, તે ચૃણું નિત્ય પા તોલા જેટલુ 
રસકપૂર ખાવાનો ઉત્તમવિધિ એવે છે કે.- પાણીમા ખાવાથી ખહારનો તથા અદરને 
તે પ્રમાણે ખાવામાં આવે તો સુખમાં ફ્રિગ રોગ મટી જાય છે ર 
સોને ન થાય, ઘઉંના લોટની પાણીમાં કણુક પા તોલે ચોપચીનીનુ ચણું મધમા 
આંખીને તેની મુલ્લડી કરીને તેમાં ચાર રતિ- ચાટવાથી, તથા લવણુ નહિ ખાવાથી, ફ્રિર 
ભાર રસકપૂર શરી કઝુલડી ગોળ કરી બધ ગને નાશ થઈ નાય છે લવણુ વગર નજ 
કરી રેવી પછી તે ગાળીને લવગના ચૂણુમાં ચાલે તો સૈષવ ખાવો, કેમકે તે સ્વારિછ 
ખરડીને દાતને ન અડે એવી રીતે પાણીથી તથા ખહુ હેતફારી છે 
ગળી જવી, ઉપર નાગરવેલનુ પાન ખાડું એક એક તોલાભાર પારો, ગધક, અને 
રસકેપુર ખાનારાએ શાકે, ખારૂં, ખાટુ , , કાથાની કન્જલી કરીને તેમા હળદર, નાગ- 
શ્રસ, તડકે, પય, અને સેથુન એનો ત્યાગ , કેશર, ઝીણી એળચી, જાડી એળચી, જીરૂ; 
કરવે। જેધચે આ અજમો, ચદન, ન પીપર, 
વશલેોચન, જટામાંસી, અને તસાલપત્રનુ 
સપ્તશાલિ વટી. ગણું અર્ધો તોલો મેળવવું. પછી એ સર્વને 
આઠ તોલા મધમાં ખૂબ વાટીને પછી આઠ 
તોલા ધીમાં વાટવું, ષછી તેમાથી અરધો 
અરધો તોલે ખાવાથી ફ્્‌રિગના ત્રણા જરર 
મટ જાય છે, લાબા કાળથી થયેલાં બીજ 
પ્રકારના ત્રણ પણુ આથી મટી જાય છે આ 
દવા ખાનારને ઝુખમા સોને થતો નથી આ 
આષધ એકવીસ દિવસ ખાવું અને ત્યાં 
સૂધી લૂણુનો ત્યાગ કેરવે 


પા તોલે! પારો, પા તોલે કાથે, 
અરધો તોલો અકલકરો, અને પોણુ તોલે! 
સધ, એ સર્વેને મદેન કરીને વેધ તેની સાત 
ગાળીઓ કરવી. એક એક ગોળી સવારમા 
પાણીથી ખાવી, તથા ખારૂ ખાટુ ન ખવાય 
તો ક્રિરગરાગ મટી જાય છે 

એક એક તોલો પારો, ગધક, અને 
ચાખાની કજજલી કરીને તેની સાત ગોળી 
અનાવીને સાત દિવસ સુધી તેને મુમાડો 


પીવાથી ફ્િરગરોગ સરત , જ 
સપ નથી “જજે એમા સાઝરિકાનેો. અધિકાર. 


પા તોલો પારાને પીળા રૂલવાળી મસૂરિકાનુ નિદાન. 
અલાના પાનના રસમાં પારો અદશ્ય થાય વાટ્ય્છજવળલારવિશ્દ્વાધ્યશનાયને$? | 


મસશરેકાના ગ્મધિકાર? પપર 


ટૂણતિષ્વાવશાવાપેઃ પ્રરુણવવનોરવોઃ | %- | સ્મિતા: 1 મરિતાચિરવાજાવ મવન્્વનિ- 
રપ્દેણળાચાવિ હશે ફોપસકુઝવાઃ | ગાય- ઇસમ્મવાઃ || 

નસે ફિ શરીરેડસ્મિન કુછ્સ્સ્ન સમવાઃ ।॥ વાચુની મસૂરિકાના કેણોાના કાળા, 
મવૂાજતિસર્થાનાઃ પિટ: સા મતૂરીવ 1 રાતા, રૂક્ષ, તીત્ર વેદનાવાળા, કઠણ, અને 

ક્ષારો યવક્ષાતદ્્‌િ | વિસ્દ્રારાસે વટ્થ્ઝારિનિસ- લાબે મળે પાકનારા થાય છે 

ર્રાસારાતે ] બયત ગપ્યરાતાકનમ્‌ ગખિજમરાન- , પિત્તની મસુરિકાતુ લક્ષણુ. 
મપ્યશનમ્‌ । હુઇસિષ્વાવશાજાયે ટુેસિષ્યાવરસા-ઃ ભન્પયાર્યપરવળા મેટ! જાલ વમવોડર- 
જમ આયરાન્ટાન્મપ્વાણુયાતિ સૈ | પ્રટુછવવનો- | સિર્પ્રવડ । શોપલ્સાર્મોઇનિશાના જળ્મા 
ર્યો સવિષઝુગુમારિસસનોત્‌ | મુતમદેથળાચાવિ , સસાલેસયુતા ॥ ર? પીતા: શિતાદસજો- 
તેશેટેરે મરતા સછુરાસેશ્રાટ્યહ્તેબામીણળાવરછે 1 શાઃ સરાદાસ્તીવ્રવૅટ્નાઃ મવન્સ્ચરિ₹૧ 





ચસ્નિન્‌ રેરે તૂસદરરિસ્સત્રાવિ મલરિજોવસિરિ- | જાલ પિસજોપલયુરયાઃ ॥ 
લમે: | મસૂરાજસતિસસ્યાન મત્ય વા ગાજતિ- , પવી, અસ્થિઓ, તથા સાધાઓમા 
સ્તટ્ત્લલ્યાનમાજીતિર્યાતા તા ॥ ' તુટ, ઉધરસ, કપ; અણુગમોા, શમ, તાળવું, 


વિરૂદ્ધ એવા કડવા, ખાઢા, ખારા, | 

ર્‌ , બને જીભમા ચો।ષ, તરશ અને અરૂચિ, 

અતિભોાજનોાથી, અતિક્ષારોથી બગડેલા વાલ ય થો મી મ જ દ પી, 
॥ ર 72 


વગેરે શાકોથી, ખરાબ ષવન તથા પાણીથી, , ટ, નાવાળી, અને તુરત પાકનારી ફેલ્ીએ!, 


અને જે જે દેરો। ઉપર કરગ્રહોની દૃણિ પડેલી 
હાય તેતે દેશમા પ દોડા ઉત્પન્ન થઈને હા કે સિ 
ખા શરીરની અદર ડુષ રક્તમાં મળીને રક્ત મસૂરિકાનું લક્ષણુ. 
મસૂર જેવા આકારની ફ્રોક્લીઓ કરે છે, તેને ચિશ્મેટ્વાતમરફલ ર1૬ વળાયિલ્યયા । 
મસૂરિકા કહે છે કુભપાવતેડતસિપાયથ ગ્યરસ્તીત્રઃ છુટાશ્ળઃ | 
મસૃરિકાનું પૂર્વરૂષ | સ્સાગાવાં મયન્લેસે વિસરાઃ પિસઝસળાઃા 
તાસા પૂરક ર૧૪$ જળ્ટૂ્માત્રમન્નોડરાતિ- વિછાનો ભેદ, અગભગ, દાહુ તરસ, 
તેમા | સ્થાધે જોય સેવળ્યો સેત્રરાશ- | અરૂચિ, સુખ અને નેત્રોને પાક, અને તીત્ર 
ચ અતિદારૂણુ જ્વર, આપિત્તના લક્ષણુના 
મસુરિકા થવાની હાય તે પહેલા જ્વર | વિકારો રક્તની મસૂ(રકાસા થાય છે 
ચળ, ગાત્રલગ, અણુગમેો, શમ; વિવણુતા કફની મસૂરિકાનુ લક્ષણ 


સહિત ચામડીમાં સોન્ને, અને નેત્રોમા | નેતા: સ્તિમ્વા પજ સ્યૂજા$ જજૂરા ૧ન્‍₹- 


રતાશ થાય છે. મે્‌ર્ના | યચૂર્જિઃ જષોસુતાયિરવાજાઃ 
વાતિક મસરિકાનું લક્ષણુ. ત્રશીિતાઃ 11 


રજોટાઃ યૃષ્ળાર્ળા સ્કાસ્લીવ્રષેર્નવા- ધોળી, ચીકણી, ભત્યંત જાડી, ચળ- 


પષર ભાવપ્રકારા-સધ્યખ'૩; ભાગ ૩ જે. 
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વાળી, ક મદ ક મસૂરિકા કફની માસગત સસૂરિકાનુ લક્ષણુ. 
નાઇ સર માંસસ્યા$ જટિનાઃ સિ્પાવિરવાજાસસ- 
ત્રિદ્રોષની મસૃરિકાનુ લક્ષણુ. ગુત્વચઃ । મત્રગૂણાવસિશં વળ્ર્મૂચ્છીરા” 
ીછાથિષિર્ગેસ્સીરના મધ્યે સિન્ના ૫૬ા- ૨૪૫૧ ન્વિતાઃ ।। 
સડ ઘૂતિલાર્વાશ્િરાસ્વાજા$ પરમૂતા! સ્‌વૅ- સાંસમા રહેલી મસૂરિકા કેડેશુ, સ્તિગ્ધ, 
ટોપા! ।। | મોડી પાકનારી, પાતળી ત્વચાવાળી, ગાત્રો 
| સા સૃળ તથા નિરંતર ચળવાળી, અને 


નીલી, ચપટી, વિસ્તીણું, મધ્યમાથી : . 2૪? ક 
નમેલી, બહુ પીડાવાળી, માસના સરવવાળી, , મૂચ્છા તથા દાહુ અને તૃષા કરનારી હોય છે, 


અને લાસે કાળે પાફનારી મસૂરિકા ત્રણે ? મેરાગત સસૃરિકાનુ લક્ષણુ. 

રોષની જાણુવી મેજોના મળ્ટછાજાર શૃર્વઃ જિસિહુશ- 
રસગત મસૂરિકાનુ લક્ષણ. તાઃ | ઘોર્યશ્વરીતાથ સ્મૂછાઃ સિયા: 

ુ “| લવેટ્નાઃ 1 ઉપોદાડાતિસસ્તાપા વાથે 

કે આ કે મેઠમાં રહેલી મસૂરિકા મડળન 

જ ॥ ત્મવ પ્રાણ | ભવૂરન્ટેનાતછ રત | આકારની, કોમળ, કઈક ઉંચી, ઘોર જ્વર 
ર્તાશ્રયત્ગાત્‌ | | વાળી, સ્થૂળ, સ્નિગ્ધ, વેઠનાવાળી, સખોહ 
રસમાં રહેલી સસૂરિકા પાણીના પરરૃ | તથા અણુગસો કરનારી, અને સતાપ આપ 

પોટા જેવી, અલ્પદ્દોષવાળી, અને અ દરથી * નારી હોય છે, તેથી કોઇકજ બચી શકે છે 
પાલીને સવનારી હોય છે. | અર્થ મજ્જાગમત મસૃરિકાનાં લક્ષણુ. 
રક્તગત મસૃરિકાનુ લક્ષણુ છુટ્ટા માત્રલમા શસા ચિપ! જિસ 
રસ્રસ્મા છોરિતાવાર$ શીપ્રાવાસ્ત- ચતી! | મગ્તોસ્યા મમાસંમોદ વેટ્નારાતલિ 
સુસ્ત! | શાપષ્યા નાસ્યધેટુણાણ મિસ ર જશ! ॥ ખ્રમસેબેવ વિદ્ધાનિ જુવેન્વસ્થીસિ 
સ્વસ્તિ ॥ સર્વતઃ । સિન્ટાસ્સ મમેધામાને શાળાનારુ 

સાવ્યા રર! ફયર્ચઃ | નયમટુછાસ્સુ અસ્ત- પરિ ચ ॥ 

શે ઢુજસોિલાઃ પુત સાવ્યા જિન્સુ જછસાષ્યા | મત્રિતના માત્રતુસ્યવળી | ચિષિટા સિવિ 
રક્તમા રહેલી મસૂરિકા લોહીના રગ- જાપ | ડે નાક 

જેવી, તુર્ત પાકનારી, પાતળી ચામડીવાળી, જપ, | ક છ્ામે 'અમરેગેત વિરાતિ ગુર્ષન્ય 
ભેદાયાથી રક્તના સ્રાવ કરનારી છે, તેમાં જે ્થીનિ સલ ! દૂતિ || સમેષામાનિ સર્મસ્યાનાનિ । 
રક્ત અત્યત ડ્રૂષિત થયુ ન હોય તે તે કદ્ર, ગાત્રજેવા વણુંવાળી, રૂક્ષ, ચપટી 
સાધ્ય છે. કર્ઈક ઊંચી, તથા સાહુ અને વેદના કરનારી 


અસુરિકાનો! અધિકાર પપ 
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ભને અણુગમો! કરનારી અસ્થિગત તથા રામાંતિકા મસ્રિકાનાં લક્ષણુ- 


મજ્જાની મસૂશિકાળો હાડકાંને શમરાએાથી 
વીંધાયાં જેવા કરી નાંખેછે, અને મમૈસ્થ- 
ળોને છેદીને પ્રાણ તુરત લેઇ લેછે. 
વીર્કમત મસૂરિકાનું લક્ષણુ. 
વરામાઃ પિટજા સ્તિમ્ધાઃ જીદ્ળાથ્રા- 
સ્થથેવેટ્નાઃ 1 રતૈષેસ્યાવ્રસિસમોદર્‌ાણ્રો- 
સ્તાટ્સમસ્વિતાઃ | શુજ્નાચાં મર્યા જૂ 
જજણશાતિ મવન્યિ ફિ | નસિર્ર્ટિ જેથઈ 
યદ દ્રીયનં ન સુ રર્યતે |) 
વણમાના પાવા ન તુ પયા | જાળા. 
યોયજા । િંરંઇ વે્વછં સ્તિજ્ ન તહ્યાશિજિત્તા 
યુર | યતો ગીવ ન રક્યતે ॥ 
પાકેલી જેવા દેખાવની સ્રિગ્ધ, કોમળ, 
અત્યંત વેદના વાળી, સ્તબ્ધતા તથા અણગશેોા 
કરનારી, સમોાહું અને દાહું કરનારી, અને 
ઉન્માદ કરનારી ફેણ્ીએ વીર્ચમાંની મસૂરિ- 
કામા ચાય છે. આ ચિન્હો થાય તે તે ડદી 
પણુ જીવવા દેતી નથીજ 
રાષોની પરીક્ષા વિષે. 
રોવમિષ્રાલ્તુ લશેતા ્રઇચ્યા જોપણણેડા 
રોષાથી મિશ્ર એવી આ સાત પ્રકારની 


મસૂરિકાએની ફોષનાં લક્ષણ! ઊપરથી પરી- , 


ક્ષા કરી લેવી. 

ત્વચામત મસૂરિકાઓનું લક્ષણુ. 

જૂ્ટરોષોડશચિસ્લન્દ્રા વણાપાડરતિસયુ- 
સાઇ | ફુમિજિત્સ્યાઃ સણદિણાઃ વિરજાય- 
મેલકિતાઃ ॥ 

કંઠનારિધષ, ભરૂચિ, તદ્રા, અને અણુ- 
ગમા સહિત પ્રહ્યાપવાળી ત્વચામાંની મસૂરિ- 
કાએ।ની ચિકિત્સા બહુ કટસાષ્ય છે. 
છીક 


###/# ૧૪ “૨ / “બજ ઈ? (“જક આઇઆ "મ#ભ -,&9 ક# #૧8#% ૧૮" # ૪ ૧૪ 


પ્રથમ નવર આવીને ફૂવાડાં ઊભાં ચ 
જાય એવી, રૃવાડાંના ખાડા જેટલી ઊંચ 
રતાશવાળી, અને ઉપરસ તથા અરૃચિ કઃ 
નારી મસૂરિકા ફંવાડાનાં અત સૃષી પહોાંચેટ 
જાણુવી, તે કફ ઝને પિત્તથી થાય છે. 

મસૂરિકાની સાધ્યાસાધ્યતા. 

ત્મમાતા સ્સામાથેથ પિસત્તાઃ જેવ્યઝ 
સ્સચા । જ્ેપ્મવિરગુતાલેથ સુલલાષર 
| મલૂરિગા 1 શસા વિનાષિ જ્િયિયા ૧શ 
| સ્યન્તિ શરીર્નિગ્‌ | ત૧મતા (તમસા: | 
વાતના વાતપિસોસ્યા વાયજ્રેષ્મકૃા' 
ચા: 1 જ્ટસાપ્વા! સ્કૃતાલ્સાસ્નુ ચના 
1! 
અલાપ્યાઃ ભસિપાતોત્યારાસાં વછ્ય 
વિ જલળમ્‌ । વમાજલદ વઃ જશાચિત્રુ 
થિરરગ્ગૃજ્જોપમાઃ ॥ જોદઝાળસમાઃવ 
સિટ્યલીપાઇસનસિમાઃ 1 ગાલાં ૨ણાવિધ 
વળા બાયન્તે ટોપમેટ્સ ॥ 


જોદગુસ્જિ 
દાએમાદ્‌ [| આતાં મરુવિષા વળો રૂસિ । 
વારો રિજ મમેદ્ય સ્‍રસ્લીપ્રઃ સુટા 
રળા | મજાપારસિમૃષ્છોય ટૃષ્ળા છાજ્ઞે 
ડરિવૂખળા ॥ વલ્ઞિસિપુર્ળત ડવસમ સ્થારે 
હૈમન્વણુભતે ટૂસિ ત જટ. । 
રુશેન તરસવેટ્રસં; તથા વ્રાળેન ચણુષા । 


પપ૪ 
જળ્ફે છુણુરય: સત્યા “મસિસ્વસ્વર્ષટાશળમ્‌ | 
ઘણૂરિજામિમૂતસ્વ થસ્પૈતા1તે મિષન્વરેઃ । 
જક્ષળાનીદ્‌ રસ્‍્યત્સે ત દેય તસ્ય મેષત્નમ | 

ઝતિવૂર્ળતા અતતિસિદ્રા || 


ત્વચામાંની, રઝ્તની, પિત્તની, કફની, 
અને કેકૂપિન્તની મસૂરિકાએ સુખસાધ્ય છે;એ 
વિનાની પણ્‌ ઉપાયોથી મટે છે ખરી. વાચુની, 
વાતપિત્તની, અને વાત કરની મસુરિકાએ 
કટ્ટસાધ્ય છે; તેના ઉપાચે। યત્નથી કરવા. 
સજ્ઞિપાતની મસૂરિકા અસાષ્ય છે, તેનાં 
લક્ષણે! કહું છુ- તેમાની કૈટલીક પરવાળાં જે- 
વી, કેટલીક જોબુ જેવી, કેટલીક લેોહુજાળ 
જેવી, અને કૅટલીક અળસીના ફળ જેવી, 
એમ રોષ ભેદથી તેના ઘણા વશે હેય છે, 
ઉધરસ, હેડકી, પ્રસેહ, તીવ્ર અને અતિ દારૂ- 
ણુ જવર, પ્રલાપ, અણુગસો, મૃચ્છો, તરશ, 
દાહ, અને કઠમાં બહું ઘુશ્ધુરાટ, સુખસા થી 
રસ્ત નીકળતું હોચ, નાફ તચા નેત્રેમાંથી 
પણુ લેહહી પડતું હોય, અને કંઠમાં ઘુરઘુરાટ 
કરીને કણથી શ્વાસ ચાલતો હોય, તો આ સ- 
૧ લક્ષણ્‌। જેઇને વૈ તે મસૂરિકાવાળાને ક 
ઇ ઉપાય કરવા નહિ. 


મસ્રશિકાનું અરિણ. 
ઘઘૂરિવર્યામમૂતો યો મયાં પ્રાળન સિ. 
લેતૂ | મશં ત્યગતિ માળાન્‌ તૃષ્ળાવા- 
સ્યાયુટ્વિત. ॥ વાયુટુષિત. અપતાનયાર્વા- 
સવ્યાધિટૂષિત ] 


મસૂરિકાવાળા નાકથી ઉતાવળે વ્યાસ 
લેતો હોય, તરરચો રહૅત્તે હોય, અને વાયુ 
દુષિત થયે હોય તો તે તુરત પ્રાણુ ત્યાગ 
કરેછે. 


ભાવપ્રકારા-મધ્યખ'ડ, ભાગ ૪ થે? 
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“મરાઈ. [“૪/-૦/./ ૪? 


મસૂરિકાના સેજ વિષે. 
પણારેજાત મોથ! સ્વાત્‌ જૂષરે મનિવ- 

ન્ષજે 1 તમાંસપળવજે વાષિ દુચ્િજિત્સ્ય. 
સુટ્ારળ: || ટુયિકેત્લ્વ સુદાન | ડુસિશિ- 
ય વાટતાવ્વ: 1 ટુ રાન્ટેડત્ર સિવેધાયેના- 
સાખ સ્પેજે ! 

હાથની કેણણી તથા કાંડા ઉપર મસૂરિ- 
કાની બતે સોને થાચ છે, તથા ખભા ઉપર 
પણુ થાય છે. તે અતિદારૂલુ હાવાથી માંડ 
માંડ ચિકિત્સા થઇ શકે તેવે। હોય છે. 


મસૂરિકા વિષે સામાન્ય વિચાર. 

જાસિટ્રિનાષે ઘલેન [સિષ્વન્સ્યાજીુ મણૂ- 
રિવા: | રણ$ જુરઝતરા જાશત જા ક્રિત્‌ 
સિરસસ્તિ વા ન વા ॥ વાસિશેવ તુ સિ- 
દર્થાન્ત સાધ્યમળના ગયત । 

ટૂતિ મસૂરિજાનિટાનન || 

કેટલીક મસૂરિકાએ। વગર ઉપાચે પણુ 

મટે છે, કેટલીક વધારે કણસાધ્ય પણુ થાય 


છે, અતે કેટલીક તો ખહુ ચત્નથી પણુ નજ 
સટે તેવી હેય છે, 


મસૂરિકાની ચિકિત્સા 
મલૂરિજાચા ગુઝ્ેયુ છેવનારિત્રિય1 ફિતા ! 
વિત્તજેષ્માવેલરપોત દ્રિયા ચાત્ર ૬શ- 
સ્યતે । શ્ેલગન્સ્નજ્ય્જાટ્ાં ફિજમેચીમર્ય 
ટ્રગષ્‌ 1 પિવેન્વણરિકારસ્મણ્ય વા જેવ 
રસમ 1 દિછમોસિવા રાવવિશેષ, | રુ- 
રછુરેસિ છયે | 


ર્‌ પસમૂસ્યો રાસ્તા ૨ પાવ્યુશીરં ૬ર” 


જમા । તાફત પાનચ મુસ 


મસુરિકડકે# અતિક્કર # સપર 
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રિયાથ્‌ 1 મિજાયરુવારસસાશરીવોદુન્શ- | થાતા રુરાણમા ॥ પષ નિપ્મારિયઃ દાથ 


રલ્વચ! । વાતન્ાયા 
સરજૈતો ફિત? 1! ગાછુવાટ્ટ: || 


મસૂર્યા સ્વાત્‌ ૧૦૫૬ , વીતત સસરા સ્મિત' | મણૂરી સરકગાં ૬ 
| ર૧રથીસર્પસંગુતાક્‌ ॥ જીસ્મિતા "વિશે 


શુટ્‌પી મણ ટ્રા મોરટં ફારિમૈઃ સર | | ચ તાં વુતવીક્ષતો નચેત્‌ | ૧૨નાર તશર 


વાજજાજે ૧ાતય્યં મેવ શટલગુતમ્‌ | , 


તેન ગુપ્વતિ નો વાયુ વાર્વ થાસ્તિ વણૂ- 
રિયા? | મોસ્ટ રેજ્વવ મજન । 


મણરિજાણ રસ્ત શાજીન્સુટમયૂરિ- ' 


છાયસ્તાવ્યનૃગોવેજનિયઃ ॥ 
સાજ છુવળેમાલિવન્‌ । 
ધાર્ત્રાજ્જી સમણુર્જ થિત મણુસંચુતય્‌ 
શક્લે વાળે ત્રળ નાવે ૃ્રશસ્યસે 


વાન્‌ | (ઉં મખુરમેવાઘાતૂ સૈન્વર્ષ ચાર્ય- રો! સેજ તરશસાસિ 


પાત્રવ્ર્‌ ॥ પટોણયૂણં ચિત મોર્ટસ્વર્લં 
તયા | 

વટોજમૂછ ઘાથેતનિત્નત્ર પટોઇ વષિલ ચૈનેતિ 
થા પટ || 

આટ્ાવેવ મણુર્યા છુ વિસ્તન્ાયાં શયોઝ- 
ચેતૂ | સિસ્યઃ પષેટજ%વાયા પરોણમન્ર્નટ્ર- 
યચૂ | રશીરં જજ ધાત્રી તથા વાવા 
રાજમા । છાં વાર્ન શતં શીતસપતમં શ- 
થૈરાસ્યિતમ્‌ ॥ મથ્યા વિસનાયાં તુ ત્રયૉ- 
જગ્ય વિઝાનતા 1 ટ્રે ઝ્વરે વિચર્ષે ચ ત્રળે 
વિસ॥પિજેડવિ ચ ॥ મણથો રસઝા નાસે 
ચાસ્તિ શોઈિસમોશનેઃ । યાતાઇુસ્યજયૂસે- 
મ્યાત્રિજણેન્ટ્રવવાસજ%ર્‌ 1 પરોળાસ્ટિજં 
ચાપિ છા્માવિસ્યા સપાશિરજ્‌ | વિષેશેત્ત 
વશામ્યાત્સિ મલર્યઃ ૧જ૦*મ૧ા$ ॥ 

રૂ૬ ડૂનરયવ. || 


વિરીષોયુસ્યરત્યન્મ્યાં સહ્રારિણનૈહે- 
ઊૈઃ । જજ્‌ોલ્યાણુ મલૂરીયુ છેવઃ પિસ્તાસિય- 
તાણુ શ સિથ્થા ૧યેટર વારા પટોળા 
થટરારિળી 1 ચન્ટને ટ્રે રશીરં ચ પાતી 


મવેબુરીલેનુના 1 મવરુવા રતિ છે । 


કાલે ઉપર કહેહાં લેપનો વગેરે [ 
કિત્સા મસૂરિકામાં પણુ હિતકારી થાયછે. 

પિત્ત તયા કફથી યતા વિસપની 
ચિકિત્સા કહેલી છે. તે મસૂરિકામા ૫ 
કરવી, 

સસૂરિકા શરૂ થાય ત્યાંજ હિલમો[ 
કાનો સ્વરસ સુખડનોા કલક નાંખીને પીવે 
અથવા એકલે એ સ્વરસજ પીવો, 

બુહત પંચસૂળ તથા લધુપંચમૂળે।, ૨ 
સતા, આમળાં, વાળા, રાતો ધમાસે, ગળે 
પાણા, અને સોથને વાટીને પીવાથી વાયુ” 
મસૂરિકા મઢી જાય છે. 


જપપર્‌ 


ભાવપ્રકારા-ખધ્યષાંડડ ભાગ ૪ શે!, 





જન «% ૫. ૮-૧. 





મજીઠ, વડ, મોટી પીપર, સરસડિચે।, 
અને ઊ ખરાની છાલે। વાટીને તેનો લેપ ૪૨- 
વાથી વાયુની મસૂરિકામાં ટીક થાયછે 
સસૂરિકા પાકવા માંડે ત્યારે ગળા, જે- 
ઢીમધ, દ્રાક્ષ, રેરડીનાં મૂછા અને દાડમને 
વાટીને તેમા ગાળા નાખીને પીવાથી વાયુ પ્ર- 
શાપ નહિ પાસતા મસૂરિકા પાકી જાય છે. 
મસૂરિકા વાળાએ શાતા ચોા'ા, મગ, 
મસુર, સધુરરસ, અને થોડાક સિ'ધવ ખાવે 
પિત્તની મસૂરિકા હોયતો પ્રથમથીજ 
કડવાં પરવળના સૂછીનાો કવાથ, અથવા એ 
ઝ્વાથમા રેોરડીનાં મૂછાના સ્વરસ નાંખીને 
'પીવે 


૧.# “પ. “બનખઝનમ- 


1 
લીમડા, ખડેસલિચે।, કાળીપહાડે, કેડવાં 
પરવળ, સુખડ, રતાંજળી, વાળા, કડુઆ- 
મળા, અરડુસે।, અને રાતા ષમાસાને વાટીને 
તેમા સાક૨ નાંખીને શીતળ પાન પીવાથી 
પિત્તની સસૂરિકા મઢી જાય છે, તથા દાહ; 
પિત્તજ્વર, પિત્તત્રણુ, અને પિત્ત વિસપૅ ઉ- 
પર પણ સમજુ વેધ આ ઉપાય કરવે।, 

લોહીની મસૂશિકા લોહી કઢાવવાથી 
સટે છે. 
ભઅરડુસો , મોથ, કરિયાતું, ત્રિફળા, પ: 
દ્રજવ, જવાસે।, કડવા પરવળ, અને લિ"મઝ્ડો 
એમના કવાથ મધ નાખીને પીવાથી કફની 
મસૂરિકા શાંત થઈ જતચ છે. 

સરસડિયાની તથા ઉંબરાની છાલો, 
ભતે ખેર તથા લીમડાના પાનોાને લેપ કર- 
વાથી કમ તથા પિત્તની મસૂશિકાએ સટી 
જાય છે, 

લીમડો, ખડસલિથો, કાળીપાડ, કડે- 
વા પરવળ, કડુ; સુખડ, રતાજળી, વાળે, 
આમળા, અને અરડુસી, તથા રાતા ધમાસા- 
સા ફવાથ સાકર નાખીને પીવાથી સર્વે રો- 





કન # જજ જુન જન #., “.“.& “.- પ 


પોથી થયેલી અને જ્વર તથા વિસર્પવ,ળી 
મસૂરિકા પણુ હેણ્ાઈ જાય છે, 

મસૂરશિકા બહાર નીકળ્યા પછી પાછી 
શરીરમાં પેસી જાય તો કાંચનારની છાલને 
કવાથ સ્વણુમાક્ષિક ( સોનાસુખી ) નાંખીને 
પીવાંથી તે પાછી બહાર નીકળે છે. સુખ કે 
ગળામા ત્રણુ થચેલ હોય તો આમળાં અને 
જેડીમષને। કવાય મધ નાખીને તેના કોગળા 
કરવાથી તે હિતકારી થાયછે. 

ધાવડીનાં ફૂલ અને જેઠી મધના કવા- 
ધમા મધ નાખી તેનુ પાણી મહેોડે અને 
કંઠે થયેલા ત્રલુને માટે કોગળા કરવા ( સે- 
ચવા) માં પ્રસિદ્ધ છે. 

થેગી અને જેઠીમધનુ પાણી આખો માં 
છાંટવાથી મસૂરિકાને લીધે ખગડેલી આખે 
સારી થાય છે. 

જેઠીમધ; ત્રિફળા, મોરવેલ અથવા 
પીછુડી, દારૂહળદરની છાલ, નીલકમળ, વા- 
ળો, લે1૬૨, અને મજીઠનેો લેપ નેત્રેઉપર 
કરવાથી, અથવા તેનાં ટીપા આંખોમાં નાં- 
ખવાથી, નેત્રામા થચેલી મસૂરિકા નાશ પા- 
મી જાય છે, તે પછી કરી પણુ થતી નથી, 

ભાંખાોમા મસૂરિકા થાય તે! ગુદીની 
છાલને વાટીને જડે! લેપ કરવો. 

મસૂરિકામાં કલેદ યચે। હોય તો તે ઉ- 
પર પચ વલ્કલનું ગૂણું શશરાવવુ, કેટલાક 
વેયા તેના ઉપ૨ ભસ્મ ભભરાવવાતું, અને 
કેટલાક વેચા છાણાનુ ગૂણુ ભભરાવવાનુ પણુ 
કહે છે. 

કારેલીનાં પાનનો કવાથ હળદરનું સૂર્શ 
નાખીને પીવાથી ર્વાડાં સૂષી પામેલી 


મસૂરિકા, જ્વર, વિસપૈે, અને વ્રણુ મઢી 
જાય છે. 





શીતળાનેદ ગધધિકાર* પપ૭ 


કામમા મસા ણઇન 
૭ ૧. દ. જાતા ૧ શતઇ૧૪. ૧7 આઇ કન” 


થપ્નીાસિવ્મવત્રાળિ પરીતો મવનાન્સરે॥ 

શીતળાને। અધિકાર. કાંય પોલો. 

શોતળાનું નિદાન તથા લક્ષાગુ. સીસ, રત્ારેણસ્કર્‌ો રિત ।। 
હેવ્ચા સીતજયાત્રાન્સા મચૂર્ષેમ [હિ શીલ- તે શોષમાયાસ્તિ તવાજે ત મળાસ્તિ ચ॥। 
જા 1 સ્‍્વર્યેશ્ર યચાયૂલાધિજિ જો વિષમસ્વ રણળાવરઃ 1 શુખ્નોનવમસમ ચૂરણ. । 
₹1॥ તા ચ સ્ણામપાણ્યાતા તારાં મેટા પરન માસમતે મુર્સ શદૂચી ટ્રાણયા 
ત્રષદ્મફ્ે | સ્વરપૂવી શુદ્ર: શીતળ | ૨૪ 1 ૫ષાં જીતવા પ્ીસગ્વરતાશન!॥ 
જૃદ્ી મવેત્‌ | ગક્રાસિઃ લરસેમ લજ્ાદા- ( રીવમાષાનો હિમ ) || 
ત્પૃળતાં ત્રત્નેત્‌ । સતસ્તુલીયે સક્ારે જુવ્યાણ ઝઅપદોમોપદારેથ ટાનણ્યસ્થયતાર્પવૈઃ । 
રરજતિ સ્વયમ્‌ ॥ તારા પચે યજા જાચિત્‌  વિતરમોસમ્યુમોરીનાં પૂત્ઞસેસ્તાં શર્ષ તયા 
વાજ મસ્વા સ્જુટેત્‌ શવેવ્‌ 1 સત્રાવવૂછન ઝુ- | સ્તોગે ગ સીતણાહેગ્યાઃ પરેસ્છિર્સાણજા સ્તિ- 
ચૌટ્રનમોમયમસ્મના | તિથ્યસત્વત્રસાવા- ષે 1 ત્રાણળઃ બાદા ચુતતસ્સેન શા- 
ખિમેજ્ઞિજામપસારમેતૂ । ગહ અ જીત દ- | ત્યસ્તિ શીલછાઃ ।। 
ઘાગ્ઝ્યરેડવ ન તુ તત્પચેતૂ | સ્થાપવેશં  શીતણાલ્તોત્રન્‌ | 
સમરે વૂસે (૪ રણ શીતઝે | ગાશિ: | સ્સ્રવવ ॥ 
સંલ્ક્સેસસુ ન ચ તસ્યાસ્તિકં કેલ | થધવા | તમવન્રેવટેવેશ શીતજાયાઃ ણય શુમસ્‌ । 
1મષગો નાત્ર મેવ થોઝયસ્તિ (દિ । વેતનિ- યસીમફેશ્વશેષેળ ચસિસ્જોટરમચયાપદશ્‌ ॥ 
કપાસ ટમે કડો, ફેમ્ર રરા ॥। 
ડા વિષિષ્વ લમ્યટનિમ્થાણજાત્ સ- ઝત જ 
તાં રમતી પિસ્તિ 1 રેવા મત્ત ત | ક મ સ કાં 
યા ચિટ્ષીદ્‌ ફેરે પીરાજરા અમતિ શૌવ- મચ મશ્ત્‌ ॥ ગચ્ય ત્રીશીતસાઓમશ્રસ્ય । 
[માનિકાર$ઃ ॥ મોજારલેન સહિત સિત- મફારેવ કાપ: 1 ગગ છન્ર્‌ઃ । શીતળા 
ગત્ટ્નેન ચાસારસન ૫૪૪ મતુજેન ચય 1 | રસા । શીસવદ્વશાન્યરમે ઝવે પિત્તિ- 
આકરો પિચસ્તિ રુમનાસ્મરતેન કિશ્રં તેનામુ- ! ચોમઃ ॥ શીતજે શીતછે ચેતિ યો સુયાત્તદ- 
વસ્તિ યવિ શીતણીરાવિજારાન ॥ વીરિતઃ 1 વિશ્જોરજમમ વોર સિમ તસ્ય 

મોચારસેન વટ્છીલ્સન્મગજેન | મણુજન તાય | તણર્યાસિ 1 થસ્સ્ગાસુર્યમષ્યે તુ છત્તા સંણૂ- 
અથમા મખુના ] આટ વૂર્ષફ્તે ગ્વરમનમાબ | | જઞવેન્નરઃ । ચિસ્પ્તોટજમય ઘોર મુજે તલ ન- 
સુતનાર્વરતેન ગાતીપત્રશ્ય(સેન || સ્ાયતે ॥ શ્ીતછે ગ્યર્રમ્યસ્ય વૂતિમન્ષરાતતસ્ય 
શીતણાણુ ન્િયાશાયી શીપણા રયાસદ | | ૫ । ળળઇગણપઃ ડુંતરસ્ામાદમીિતોય 


પપટ 


પ. #૧૪૯૦૧૮૧૫૫૮૧,૦મ મ નય... “૧૭૪૦૪૦૫૮૫૦૫ ૮૫/૫૪/૦૫૮૧ ““% ૧.૮૧. 





૫૫ તમામે શીવછાં દેવી રલમરમાં 
રિમમ્મરાપ્‌ । માગેનીજણશોપેતાં શજોઇનુ- 
તપસ્તજામ્‌ ॥ શીતજે લસુગાન્‌ સેમાશુળાં 
દરરાસિ ફુસ્સરન્‌ 1 પિસ્વેટન્રાવિશીળોનાં 
॥ મજઇમ"્ટપ્રદા રોમા થે 
ચાગ્ચે ટારળા રળાદ્‌ | સ્ય્ટ્નુધ્યાનવાગ્રેશ 
શીતજે યાસ્સિ તે જયમ ।। ન મન્ત્ર સૌષષં 
સિિસ્માપરોમસ્ય વિઘતે | સ્વમેજા શીત 
પાત્રી નાન્ચાં ૧શ્વાપિ હેવતામ ॥ મૃળાજ- 
તન્તુલરશી નામિજન્યપ્યસર્થિતાન । થ- 
સત્યં લાસિતવેસવિ તર મૃસ્યુને ત્ાયતે 1 
અઇવં શીતજારિવ્યા થ$ ૧રેસ્‍્માનવઃ સા । 
વિસ્જોટવમયં ઘોરં ફુરે તસ્ય ન ન્ાયતે ॥ 
આઓતચ્યં પરિતન્યંત ન શ 
થ ૧રસ્તલ્યચનં પદ્તૂ ।॥ 
શીતળાઇવમેતદ્રિ ન ટેથ ચરય જસ્‍્વાચિત્‌ । 
વિજુવેગરાતવ્ય મરિસત્રદ્રાન્વિતો ફિ ૫3 
રતિ સારણ” સીતસાલ્તોત્ર સગૂળેમ || 
શીતલાદેવીથી મસૂરિકા થાય તો તે ૨।- 
ગ શીતલા કહેવાય છે ભૂતના આવેગ્રથી 
આવેલા વિષમજ્વર જેવા જ્વર શીતલામા 
અવે છે તે શીતલાના સાત ભેદો આગળ 
કહેવાશે, પ્રયમ જ્વર આવીને યછી સાટા 
ફોલ્લા નીકળેલા હોય તો તેને બૃહત્‌ ચીતલા 
(સોટી શીતલા) કહે છે એ રાગાપણેલા 
સાત દિવસમાં નીકળી રહે છે, બીજા સાત 


હિવસે।માં શરાઈ જાય છે, અને ત્રીજ સાત 
દિવસોમાં સૂકાઈને ખરી પડે છે 


શોતળાની ચિકિત્સા. 
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ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ, જામ ૪ થો. 


૧#મ૦ - ૪૧૯૦૫૦૦૫ ન્ન 


વે છેતો ત્તેઉપર અડાયાંની રાખ જશરાવવી, 
તથા લીમડાના સારાં પાંદડાંએવાળી શાખાન 
ભએાવડે ઉપરથી માખીઓએને ઉડાડવી. જબર 
હોય તો પણુ શીતળા જળજ પાડું, પણુ ઉતુ 
પાકું નહિ, રોગીને પવિત્ર, રમણીય, એકાત, 
અને રીતળ સ્થળસા રાખવો, તથા કોઈ અ- 
પનિત્ર માષુસનોા તેને સ્પશે થવા દેવો! નહિ, 
અને તેની પાસે પણુ જવું નહિ, ઘણુ વૈદ્યો 
શીતલાના રોગમા ઓષધ ભપતાજ નથી. 
અને કેટલાક અવશ્ય આપે છે. એ ઓષષ 
આપનારા વૈદ્યોના મત પ્રમાણું શીતલાની 
ચિકિત્સા કું છું. 


જગતમાં જે લીમડાનાં તથા ખેડાના 
બીજ અને હળદરને ટાઢા પાલીમાં ખૂખ વા- 
ટીને પીએ છે, તેના શરીરમાં પીડા કરનારા 
શીતલાન) વિકારો કદી પણુ થતા નથી, 

પ્રથમથી જેએ। જ્વર આવે કૈ તુરતજ 
કેળનું પાણી, સુખડનાો રસ, અરડૂસીના 
કસ, જેહીમધનેઃ રસ, ચબેલીના પાનનો રસ, 
એસાંની કોઇપણ એક વસ્તુ મધ નાખીને 
પીએ, લેને શીતલાના વિકારો થતા જ નથી, 

શીતલામાં સર્જ શીતળ ઉપચારે।જ ક- 
રવા, મત્રાદિકથી ભતાદિકનાં નિવારણુ પણુ 
કરવાં, અને ઘરની અદર ચારેમેર લીમડાનાં 
પાના બાંધવા તે ઘરમાં ઉશ્છિઝનો પ્રવેશ 
કદ્ઠી થવા દેવો નહિ. 


શીતલાના ફ્ોધ્ધામા બળતરાથતી રોય 
તો પણુ તેમાં છાણાની રાખ શશરાવવી તે 
હિતકારી છે. એથી જફેછ્લા સૂકાઇ જઇને 
પાકતા પણ્‌ નથી. 


રતાંજળી, અરડૂસી, મોથ, ગળો, અને 
દ્રાક્ષરુ હિમ પાવાથી શીતલાનો «વર નાશ 


કોઇ શ્રીતલા પાકીને ફાટે છે તથા સ- | પાશે છે. 


શીતળાના અધિકાર, પપ 
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જપ, હોમ, બલિદાનો, દાન, સ્વશ્તિ- દુઃખી થતાં લોકે ઉપર અમૃતને વર્ષાદ વ- 
વાચના, પૂજનો, અને બ્ાદ્દાણુ, ગાય, તેમજ | ર્ષાવનારાં તમે એકજ છે હે શીતવે, લોકે.- 
સદાશિવ અને જગદખબાના અચનો કરવાથી | ના કરીરમાં ગડગુમઢાં વગેરે બીજા પલુ દા- 
શીતલા શાંત થાય છે. રૂણુ રોગા જે જે થાય છે તેસ્મા તમારા ધ્યા- 

શીતલાવાળા પાસે શ્રદ્ધાપૂર્વક ખ્રાદ્દાણુ | નમાત્રથી નાશ પાસે છે આ ડુ રોગનું બી- 
સ્તોત્ર પાઠ કરવા, તેથી પણુ રીતલા શાંત જે કાંઇપણુ ઔષધ કે મત્રાદિ નથી હે શી- 
થાય છે, | તલે, આ રોગથી બચાવનારા તપે એકજ છે. 
( શીતળા સ્તોત્ર ) | તમારા વિના આ રોગથી બચાવનાર બન્ને 





સ્કંદ પૃછે છે--હે સર્વ દેવોના સ્વામિ ! 
હે મહારાજ છે દેવ, વિસ્ફોટકના શયને મ- 
ટાડનારૂં ચીતલાું સ્તોત્ર મને આપે સંપૂણે 
રીતે કહેવુ નેઈએ, 

ઈશ્વર કહે છે--“ગધેડા ઉપર બેઠેલાં 
નગ્ન શીતલાદેવીને હું વદન કરૂં છુ, કૅમકે 
એની કૃપાથી વિસ્ફોટકના મહાભય મટી જા- 
ય છે.” એમ પ્રથમ ખ્યાન કરયું, “ બ શ્રી 


જોઈપણુ દેવ જોવામાં આવતે! નથી. રે દેવિ, 
| કમળના નાળમાંના તંતુ જેવાં અને નાભિ 
તથા હૃદયના મધ્યમાં રહેલાં તમારૂં જે કોઇ 
ચિતનકરે છે તેનું મરણુ થતું નથી. જે 
રાઇ શીતલાદેવીના આ આઠ રલોકેનો સ- 
| વદા પાઠ કરે તેના મુળમાં વિસ્ફોટકનો તીત 
! જય ઉત્પત્ન થતો નથી. આ શીતલાસ્તોત્ર 
| ઉત્તર છે અને મડાકલ્યાણુકારી છે તેને 
દુ ખના વિનાશ અર્થે ભક્તિભાવ સહિત પાઠ 


શીતલા સ્તોત્રના ત્રષિ મહાદેવ છે, અનુષ્ટુપૂ | કશ્વોા, તથા તે 
ર ? ની થું ગ્રવણુ કરવું. આ શીતલા- 
છંદ છે, રીતલા દેવતા છે, તે હું શીતલાનેઃ | ૪% તામનું સ્તોત્ર જેને તેને આપી રેગું નહિ 


ઉપદ્રવ શાંત થવા માટે જું છુ. દાહથી પી- 


ડાતો જે કેઈ હે શીતલે,' એમ બોલે છે, 
તેના વિસ્ફોટકતો વોર શય નાશ પામે છે, 
છૈ શીતલે, જે તમને જળમાં પપરાવીને ત- 
સાફં પૂજન કરેછે, તેના કૂળમાં વિશ્ફોટકનેો 
શ્ય ઉદ્પનજ્ન થતો નથી. ન્વરથી બળી જતા, 
ડુર્ડીખીજાન બની ગચેલા, અને જેનાં નેત્રે 
નાશ 'પપમ્યા છે, એવા માણુસના જીવનનું 
ઉત્તમ અોષખ, હે રીતલે, તસેજ છે, એમ 
વિદ્વાના/ કહે છે. ઝાડુ કાઢવાને સાવરણૂા અ- 
ને કળશ ખારણુ કરનારાં વથા સૂપડાંથી શેઃ- 
શનારં/ સસ્તકવાળાં અને ગધેડા ઉપર નગ્ન 
બેઠેલાં શીતલા દેવીને નગુંછું. હે શીતલે મા- 
ણુસે।ના દેહામાં ઉત્પન્ન થયેલા રુસ્તર રેગો- 
સે લશે હરી લે અ. વિસ્ફોટક્થી અતિશય 


| પણુ શક્તિ તથા શ્રદ્ધાવાળાનેજ આપવું ” 
એ રીતે કાશીખડમાં કહેલું શીતલાણક 


સ્તોત્ર છે. 
શીતલાનો બીન્ને ભેદ. 

થાત થોદ્રયા વોદ્રવાજીસિઃ। 
તાં જશ્વિત્મા( પછાલે શા સુ યાય ત મજ્જા 
જર ર્યાગ્રાળને તા વિષ્યતિ વિશેષતઃ । 
સસટર ₹શાશાટ્રા શાર યાસિ વિનોવ- 
૫૪્‌॥ ચાટ મા મેષગંટ્થાત્‌ શર્‌રાઇકજ- 
થિંલમ્‌। વપાચં ફિ તરા ટ્થાત્‌ શેટરાયાઃ 
પશાન્સમે ॥ 


સતેદ્રયા જોર્‌ દર જયે । 
વાત તથા કફથી ફેોદરાના જેવો શીત- 


પદન ભાવપ્રકાશ-સધ્યખડ, ભાગ ૪ ચે; 





નાનો જાગ થાય છે તેસે કોદ્રવા કહે છે. એને | રી કંઈક ગરમીને લીધે ધનો જેમાં શ” 
જાઇ પાકેલ સમજે છે, પણુ તેતો પાફ થતોજ | કારની શીતળા થાય છે, તે બાળકોના સાહા 
નથી ભા શીતળા પાણીના રૂક નામના | ઉપર થાય છે, અને તે એનીસેળે સુકાયછે. 
ફીડાની પેઠે શરીરને વીંધી નાખે છે, અને ઝડ 

તે સાત કે દશ દિવસે વગર ઔષધેજ શાત શીતળાને। છરા ભેદ. 


થઈ જાય છે. જો દવા કરી હોય તો કોદ્રવની જજ્વજાયસે વછી છોરિ્તોશતમમણા | 


શાંતિ માટે ખદિરાણક કવાથ આપવે।. ઝવરપુવા વ્યશાયુસ્્ા જ્યર્સસ્તછરિનત્રયશ્‌ || 
શીતળાનેપ ત્રીજે ભેદ ણ્વા મનષર્રે વામ ર્તિ પ્રતિજ્ઞા । 


છટડ્ડી શીતળ કોઠે રોગ જેવી અને 
ળા પાજી તરળટૂર ૨ - | શતા ઊંચાંમડળેા વાળી થાય છે; તેમાં પ્રયમ 

૧ 1 નાજ્નાં ૧ાળિલમાશ્યાતાલમીદા*છી (4ર અને પીડા થાય છે જવર ત્રણુ દિવસ 

થ્યતિ શય ।॥ રહે છે. મગધદેશમાં એને “દામ કહે છે. 

કેદ ક શાપ: | અમીરી કમે શોતળાને સાતમે! ભેદ. 

યે દદો છું સ્જોટાનાં મિજનાર્‌વાં મદુસ્જોરડપિ 
ગરમીને લીધે રાઈ જેવા આકારની, ટ્શ્યતે ॥ 

ચળવાળી, તથા સ્પરૌથી ઠીક લાગે એવી | '૩રયોટે ચ "ળા મ મોદ્ય્યા ચમે- 


શોતળાને ષાળીસહા કહે છે. તે સાત દિવસે  શામિધા ॥ 
શાંત થાય છે. તર્મગામેષા ચોટિ રતિ જજે | 
શીતળાને। ચોથે! ભેદ. | શૂધલ્ષાઓના મળી જવાથી ખડું ફ્રેલ્ણા- 


ચતયી સપેવાજારા રીતસરવપવખિનો । પ ન ન કાળી ફે।છાં થાય 
તાસ્રા શૈવિજ્ા જેચામ્યજ્રમત્ર વિચગેચેત્‌ ।॥। મમા પૂ 
ચોથી સર્ષવના આકારની, પીળા સ- શીતળાઓની સામાન્ય ચિકિત્સા 


હપવા જેવા વણુ વાળી સર્ષપિકા નામની | છ્તા$ સકાવે જોટ્ન્યાઃ શીસણારેવ્યાધ- 
શીતળાછે, તેમાં અભ્યગનો વાગ કરવો છસો. । શીતઝાચતમાગારમઝી સયોસુ 
નોઈએ, વી 1 
શીતળાને। પાંચમે। ભેદ. આ સાતે શીતળાઓમાં શીતળ છેવીનુ 
વિસેટ્ષ્માનિમેજેન નાવતે સાનેજાજ- અધિષાન હેય છે, માટે તે સર્વમાં ' શીતળ 


વિ | ણયા મવાસિ થાણાનાં મુશે જુવ્યઉિં ઉપચારો કરવા નેઇએ, ર 
સ સ્વ૧૫ ।। શીતળાઓની સાધ્યાસાથ્યતા- 
ણ્યા છુ અવોત્રવ" રતિ છે શ્યાતા ॥ જાત્વિટ્રિનાપિઃ થસ્સેન ણુશં સિરવસ્િ 


ર 
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ભુદ્રરોગતો અધિકાર. પદ્ય 


નફ 


શીયજા 1 રણા. ૧૪તર$ ૧1 થિત્‌ વસિત મૅત્‌ | છેવોડ્યમચિરગ્રસ્સિ જણસ 19 
સિસ્વસ્તિવા ત વ । જાચિનેવ તુ સિષ્યસ્સિ | સંશયઃ ॥ 
યસ્તતોડવે ચિવિસ્તિતાઃ । ટ્રાર્ષ વશવામીળિ ॥ 
શતિ રૌત્તઝાવિજાર 1 જામ્યા મૂણવાર સફ્વરમુસુમં જેતજઃ 
જેટલીક શીતળાએ વગર ઉપાચે પણુ ! સ્વાષિ સૂટ | છો ચરન સમં ત્રિષજપતક 
સુખસાધ્ય થાય છે, કેટલીક કણસાધ્ય હોય ગુલ વૈછમેમિ પચેવ$ ॥ ગસ છૌર્ણ્ર 
છે, કેટલીક સાધ્યપણુ હોચ છે બને અસાધ્ય માળ્રે શ્િસિતજતિરિત સ્વાપવેત્માસમેજ 
પશુ હોય છે, અને કેટલીક યત્નો કર્યા છતા જણા: સાશપતજાશા ચાવ મણપાતિમાં અસય 
પણુ અસાષ્યજ હાય છે. ચનારમસ્વિ ॥ તરિજછા નીરિજાપમં સપ 
રાઝાયસોસ્ગઃ | અવિમૂગેળ સૌજ છેપાર 
ક્ષુ્રરાગાનો અધિકાર. રુષ્ળી૧રં ૧૫ ॥ 
ક એક તોલે મંડર (લોટુભસ્મ), પાંચ 
યલિતવું નિદાન તથા લક્ષણુ. * | તોલા આખાને ગલે છા ળો ટે 
ત્ોપશોયમગુલતઃ શરીસષ્મા સિરો- તોલા હરડે, મને એક તોલે ખેહેડાને બાર્ટ 
ર83 | વિતં ન જેશાન્‌ ૧ચલિ વછિયં તેન | તેહાના વાસણુમાં રાતવાસી રાખીને તેને 
ગસાયતે ॥ લેપ કરવાથી તુરતજ કેરે! ધોળા સટી કાળ 
રારીસેપ્મા ફેરાસિ: વિર સ આગવાશ્ય તલ | થાય છે, તેમાં સશય નથી. 
સિસેમત જોઘાત્યાવિત વિત્ત પ્તતિ | શોજેન 











સીવણુના મૂછી, આંગાનો શેર, કાટા 
શ્રમેળ ચ યુવિતો થાયુ. રારીસેબ્તાળ સિરો નથિ । શરિયાના ન ના મૂળ, મંડુર, ન 
ત્ર્ુમિત્‌ો જોપગેરિસિ વચના- | ઝને ચાર તોલા ત્રિક્લાના કલ્કથી તેલ પ 
પ સિ શ્ર ઝા | કાવવું એ તેલને લોહાના વાસણુમાં શરીન 
યાત ધો | એક માસ સૂધી જમીનમા દાટી રાખવું પછ 
સૌક્્ય જાસોસતિ । શ્વ ત્રયોડવિ હોય પરિતસ્ય | જી તેલ લગાડવાથી કાંસડાના કૂલ જેવા ધોળ 
રેવવ પરુ વેરાસ્ય શતા । કેશ પણુ ભમશાના જેવા કાળા થઈ નાયછે 
કરાષ, રોક, અને શ્રમથી શરીશ્ની ત્રિફળા, ગળીનાં પાન, શાગરો, અને 
ગરમી માથે ચઢી જઇને પિત્ત કોપીને મા- | મડુરને ગાડરના મૂત્રમાં વાટીને લેપ કર 
થાના કેરેાને ધોળા કરી નાખે છે. વાથી પધોળાવાળ કાળા ચં જાચ છે. 
પલિતની ચિકિત્સા. ૪% લસનું નિદાન તથા લક્ષણુ- 
જોફ્ચૂળેલ્ય ૫ જુ ₹શાર્ષે ચૂતમગઝત રોમરૂજાનુમ સત વિરેન ૬ મૂરિત 
ઘાત્રીજજટ્ચં પચ્યા ટ્રે સષેમં વિમીલયમ્‌ ॥ મચ્યાથચતિ સેમાળિ સમ જેવા સશો- 
વિદા જોદ્મપે માખ્ટે સ્યાવર્ષાન્નશિ વાસ- | ળિતઃ ॥ રળણ્રિ સોમમૂવારતુ વતોડન્વેયા- 
ણય 


પદર 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ શા, 





૫3₹મ૧૬ | તર્ણ સજત્યં સ્‍ઝ્યેનિ 
લ વિમાવયત્‌ 
રૂવાડાંનાં છિદ્રોમાંયુ લોહી પિત્તસહિત 
જાપ પામીને રૂવાડાને ખેરવી નાંખે છે, અને 
પછી તેમાં રછ્ત સહિત જક ભરાઇ રહીને 
છીજા કેશ ઉગવા દેતો નથી અ રોગને ૭દ્ર- 
લુસ (ઉંદરી), ખાલિત્ય, અને રૃન્યા કહે છે 
૪ઇદ્રલુમની ચિકિત્સા, 
સિત્ત્વટોરીપત્રસ્વરશેણેન શષ થાતિ । 
ચિરવાજરતઞાવપિ શક્યા તિયવ હિવસત્રવે- 
ળાવિ ॥| મોણુરસ્તિછપૃષ્વાળિ તુર્વે થ ૫- 
સુસર્વિવી 1 સિર પ્રજેવિ્ત તેન જેશેઃ સ- 
સપચીયતે ॥ દસ્તિટ્ન્સવથી ફરવા જીપી- 
ટર્મ ₹્તાઝતમ્‌ | જકમાન્યેતેન ગાયને 
જ્વાવ્‌ પા(ળતજપ્યવે 1 થદીન્ટીવરસટ્રી 
વાતેછાગ્યશ્ીસ્જેપનેઃ 1 ર્સ્ટ્રણુણ શમ ચર્ળાવે 
જશ! સ્યુશ્ર ઘના ₹ર13 || સતીયરજઝાવ- 
રળવરવીરાત્નિપાચિતમ્‌ 1 વૈણમગ્યજના- 
દ્ન્યારિન્દ્રરણ ન વંશવઃ ॥ સ્તુરીપયઃ 
વયૉડવોલ્વ સજજ માર્જયો નિષમ્‌ | અ- 
નામક સમોગૂકં સસદર તેન્દ્રવારળી ॥ 


સિદ્વામેસ્સ્તીર્ળમન્મા સસ્યમામવિવાચિ- | 


ત્‌ | શૈ મવતિ તિયમાત્‌ લાજ્સિન્યા- 
પિનાશનપ્‌ || રતિ સ્નુરીરુગ્ધારિસેઈમ | 


કડવાં પરવળનાં પાનને રસ ઘસવાથી 
રીર્ધૈકાળની ઉંદરી પણુ ત્રણુ દિવસમા નક્કો 
શાત થઈ જ્ય છે 


ગાખરૂ, તલના કૂલ, તથા સરખા વ 
જનના ઘી અને મધને લેપ માયા ઉપર કર 
વાથી માથામા વાળ ખટ વધે છે 


ક્ુૂન્ક/જટ૯૫૫૪ કઇ #૧#૧/૧૬/ #"૧./”જ" 


હાથીદાંતની ભસ્મ, ગાડરનું ડ્ૂધે, અને 
, રસવંતીના લેપથી હથેળીમાં પણુ વાળ ઉગેછે. 
જેઠીમધ, શ્યામ કમળા, દ્રાક્ષ, તેલ, 
ટૂધ, અને ધીના લેપથી ઉંદરી મટી જઈને 
ઘણા મજખૂત કેશે ઉગી આવેછે, 
ચજૈલી, કર જ, વાચવરણાં, કણે૨, અને 
ચિત્રકના ડલકથી પકાવેલું તેલ લગાડવાથી 
ઉંદરી હણાઈ જય છે, એમાં ક'ઈપણુ 
શેકા નથી. 
સ્નુહો દુગ્ધાદિ તેલ. 
થોર તથા આકડાનાં ડ્રધો, કલગારી, 
ભાંગરો, વછનાગ, ખકરી તથા ગાયના મૂત્રે।, 
ચણેપ્ટી, ઉદ્રવારણુાં, સર્ષવ અને ધોળી વજના 
કલ્કથી પકાવેલ્ઞા તેલના અભ્યગથી માથાની 
ઢાલ અવરય મટી જાય છે, 
દ્દારૂણુકનુ નિદ્દાન તથા લક્ષણુ. 
ટ્ારળા જળ્રુરા સતા જેશમૂમિઃ મઝા- 
યતે | માસ્તડઝેવ્યજોપેત વિચાદારનજં તુ 


તત || «ળા જવેરા રારળવ છોજે સ્સૌસિ 
હયાત | 


વાત અને કફના કોપથી દારૂણુ ચળ- 
વાળી અને રૂક્ષ કેરાભસિ ચપ જાય છે, તેને 
ડ્રારૂણુક કહે છે. 


રારૂણુકની ચિકિત્સા. - 
જાર્યો ટાજ્ળજે મૂર્તિ વછેષો મણસયુતા। 





ખિવાજવાગઞયબુજઝુઇમાપેઃ સસૈત્પવે? ॥ આ- 
સ્રશીઞં તયા વચ્યાટ્યં સ્ચાન્કાકયા સમ | 
યુમ્પેત વિઇં વછેવો ₹ાશ્ળ દસ્ત રારળશ્‌ ॥ 
છુગ્વેન સાલસ વાત વસેવાદાશળ પોય 
મુક્ઞાપેઃ સુત તૈઈ સજરાસરતેન અ ॥ જ- 
"ટૂરાસ્ળટદલજુણુજવાસગ્યાપિનાશનશ્‌ ॥ 


જ્ઞુડ્રોગનો અધિફાર. 


જાજિકનસ.ઇજઈપઇમાત'જઈશ ઈજ ૭ર ક “મ #/"૫/%૫%# //./" 


મુજ્નાટ્સિજમ || 


ચાચેળીનાં ખીજ, જેટીમધ, કઠ, અડદ, 


ભને સૈંધવને મધમા વાટીને માયામાં જાડા ! 


લેપ કરવાથી દાર્ણુક મટી જાય છે 
આંબાની ગોટલી તથા હુરડેને સમ 
ભાગે લેઈ ફ્રષમાં વાટીને લેપ કરવાથી ઉગ્ર 
દારૂષુક પણુ મઢી જાય છે. 
ખસખસને ટ્રધમા વાટીને જાડો લેપ . 
કરવાથી દારૂણુક મટી જાય છે. 


ગુંજદ્દિ તેલ. 


ચણેટીના કલ્ક અને ભાંગરાના રસમાં 
પકાવેલા તેલથી ચળ, દારૃશુક, કોહ અને | 


એપરીના રોગાનાો નાશ થઈ જય છે. 
અરૂંશીકાનું લક્ષણુ. 
અશધે ઘદ્વજાશિ કઃ ડાક । 
જજારવ્‌જીવિજ્ોવેન 


શિવા દ 


કફ, રક્ત, મને મૃમિના કોપથી ખહુ- | 


ગ્રોવાળા તથા કલેદવાળાં વણા માથામા 


થાય છે, તેને અરૂંવિકા કહે છે. 
અરૃષિકાની ચિકિત્સા. 
નસિજોલ્વજસ્વ વિશ્સ્યતે કોરી 


સ્વિઃ । સૈરષમં વરમેતેસ્તુ તૈહં દ્સ્યાટર- 


ચિજાપ્‌॥ 
સિવાય લૈલ્ન | 


નીલ૩ઝમળાના કૈસરા, આમળાં અને 
જેઠીમપના લેપથી ન્મરૂષિકા હુણાઇ જાયછે. 


પડ 





ત્રિફલાઘ તૈલ. 
ત્રિફળા, મડુર, જેઠીમધ, કમળ, ઉપ- 
લસર્‌ી, અને સેંધવના કલ્કથી પકાવેલું તેલ 
અરૂંષિકાને હણી નાખે છે. 
ઈરિવેલ્લોકાનું નિદ્દાન તથા લક્ષણુ. 


વિટજાસુરમાજસ્યાં જશાવુત્રશ્નાન્યરાશા 
, સર્વાસ્વિયાં સરવેના નાનીયારિરિવોણ- 
૨૫ । 
સાથામાં ગાળ, ઉગ્ર વેઠ્રનાવાળી, જવશ- 
| વાળી, અને ત્રણે દોષોથી થયેલી ફેોલ્લીઓને 
ઇરિવેજ્ઞિકા કહે છે. 
ઈરિવેલ્લીકાની ચિકિત્સા. 


સસિયસ્ય વિલ્વશ્વ યા ચિજિસ્યા ૫૩૫- 
પ ક 2 સિ 


ન સિસમો વિસપેની ચિકિત્સા કહેલી 
છેતે જ વેચે ઈરિવેજ્રિકા માટે પણુ કરવી 
| જોઇન, 

પતસિકાનું નિદાન તથા લક્ષણુ. 
વળસ્યામ્યન્તરે ગાતાં વિર્જાણગ્રનેટ્ના- 
મૂ | સ્યિર વર્તાસજા તાં જુ ચિઘાટ્[તજ- 
પોસ્થિતામ્‌ ॥ 


વાત તથા ફેફ્થી કાનની અદર ઉગ્ર 
વેદના વાળી, અને સ્થિર ફેાલ્લી થાય છે, તેને 
પનસ્કા કહે છે. 
પનસિકાની ચિકિત્સા 
મિષજ્‌ વત્િયા વર્ષ સ્વેટ્વેટથ શેવયેત્‌ ! 
વમેતઃ સિજાજુણસિશાતારરરાસમૅઃ 1! 
શે વિરાય તાં મિત્વા ત્રળયત્‌ સમપા- 
| 


પ૬૪ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ ડ, ભાગ ૪ થો. 





“પ #“દનતઅ-૧-* ઇજ 


પનશિકામા પ્રથમ વૈઘ્યે સ્વેદ આપીને 
પછી મનરાલ, કઠ, હુળદર, હુરતાળ, અને 
દેવદારના કેલ્કનો લેપ કરવે।. પાકેલી જણાય 
એટલે તેને ફોડીને તેની ચિકિત્સા ત્રસુની 
પેઠે કરવી. 


પાષાણુગર્દભનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ. 


ચાસજેવ્યતમુઝુતઃ શ્વચશરેસુસસ્પિત્ઃ । 
સ્થિરો મર્ર્સ્તાઃ સ્તિમ્યો જેવ પાષાળ- 
મરમ! ॥ 
£િથિદ જિન | 
વાતકફથી હુડપચીના સધિમાં સ્થિર, 
થાડી પીડાવાળોા, સ્તિગ્ધ સોને ચાય છે. તે 
પાષાણુગર્દશ જાણુવેો. 


પાષાણુગર્દેભની ચિકિત્સા. 


પાષાળમરે્‌મં પૂર્ષ સ્તેવ્યેલ્‌ જુશ ઝો મિષ- 
વ રત વત્તસિજાપોસદાવન્ેરબેદ વણે- 
ઘયેત્‌ 1 વાતજીષ્મિવસોયધેઃ વ્જેરન્યેશ 
જપચેત્‌ । રપાકમતે પિસ્વા વળવશ્તમપા- 
વરેતૂ ॥ બછીવમિટતે સ્ત સ શામત 
[વિનોવષમ્‌ । ણ્તત્સ્થછેથુ વદુષુ યોજ્ઞિ્ત 
રસિતં લત! ॥ 

(૧૦ ઝુશળ વૈધે પાષાણુ ગર્દભમાં 
પ્રચમ સ્વેદ આપવો અને પછી પનસિકા 
માટેના ફરેલા ક્લ્કોન્ય ગરમ લેપેદ કરવા, 

(૨ ) બના વાયુ અને ફફ હરનારા 
કલ્ફે।દના પણુ લેપો કરવા. 

(૨ ») પાકી રચા પછી તેને ફોડીને 
ત્રણુની પેઠે ચિકિત્સાએ કરવી 

(૪ ) જળે મૂકીને લોહી કઢાવવાથી 
તે વગર એષધેજ સટે છે, એમ ખહુ સ્થળે | 
જેવામાં આવ્યુ છે તેથી અહિ લખ્યુ છે. 


મુખદૂષિકાનુ નિદ્દાન તથા લક્ષણુ. 
શાન્મજીવ્્જરયા! યપાલ 
ગ્ાયન્સે વિટ ઘૂનાં સેયાસ્તા મણટ્ષિજા! 

પ્રહ્યા સરશા | ણ્તા યૂવાનામેવ તુલે મવસ્તિ 
સમાવાત્‌ || 

કફ્‌, વાયુ, અને રક્તથી થચેલી શેમ- 

ળાના કાંટા જેવી જક્રોડકીએ જુવાન માણ- 
સે।ના ચેહેસ ઉપર થાય છે, તેને સ્રુખ દૂષિકા 
(ખીલ) કહે છે, 


મુખદૂષિકાની ચિકિત્સા. 


અરુ સ્થ ગતા ગુહલજેજો વિધીયવે । 
ઘષ્યપસ્ઝુ નિમામ$ સ્થારુરમો 

મવેત્‌ ॥ રિ્થિતિવાજો ન રાષ્જસ્વં મષ્વે 
ટ્ષયતિ સ્વચશ્‌ ॥। 
મુલરેવયાત્રા ॥ 

સ્થિતિજાજોડવિ તલ્યોરો થાવસ્જર્જો 

સ સુષ્યાતિ 1 જુવ્જસ્તુ તૃળદીન$ સ્થાત્યા 
ટૃષયતિ સ્યચય્‌ ।। 

આાંગળના થાથા ભાગ જેટલે] લેષ 

કુનિછ કહેવાય છે, આંગળના ત્રીજા જાગ 

જેટલે! નતડો લેષ મધ્યમ ગણાય છે, અને 

અરધો આગળ જાડો લેપ ઉત્તમ ગણાય છે. 

એ લેષ સૂકાય નહિ તેટલો વખતજ શખવેા 


નેઇએ, કેમકે સૂકો લેપ નકામો ચામડીને 
ખગાડી નાંખનાર્‌ા છે 


મુખદૂષિકાની ચિકિત્સા. 
છોપ્રધાન્યવચાળેવસ્તશળ્યાષિરિજાપ । 
તટ્રદ્રોરોત્નાયુસ વર્ચ ફુલરેવિતણ્‌ || 
સિજ્રાચેજરચાણોપ્રસેન્વવેશ્ મરેવનસ્‌ । 


ક્ુદ્રશગતેઃ અધિકાર, પદપ 


મ: “ત પ 


વષન ત નિદૃત્યાશું વિટયાં યોવનોરવાય્‌ । વ્યંગ તથા નાલિકાની ચિકિત્સા. 


જેવા: વયતા વિણાસ્તીદૃળાઃ શાસ્મસિજ- 
વિરાવેષૈઃ વરેવેશ્ર વથાગ્યજેરપાચરેલૂ । 
૫૨૧2 1 આભિણ શ્યર્મેતેન મવેલ્વશપમ |... ત જશ વાવિ ન્વચ્ઈં અ સિજ- 


મુર પુ 
લે!ઇદર, ધાણા, અને વજને લેપ જુવા- ' જાળજય્‌ | વટાજુ'( મળર પ્રરેવાટ્ટ 


નીના ખીલેને મટાડે છે. ઝૂ'નાશનશ્‌ | ઘ્યજે મસ્તિષયા જેવા વત્સ્તો 
ગારાચન અને મરીને લેપ જુવાનીના યૈર્વયુત્વા 1 અથવા છેવર્ન શસ્તં શશસ્ય 
ખીલ્ષોને મટાડે છે. રષિરન ત્ર । વ્યર્ટ્શ્ળસ્વજ સ્થાર્ઝા 
સર્ષવ, વજ, લેટર, અને સૈંધવને લેપ મુગેળ વેષિયા ॥ નાવીવજજસ્ય છેવસ્તઝુ ₹- 
જુવાનીના 'ખીલે। મટાડે છે. સ્ટ્રવરં ચ નીલિસામ્‌ 1 અરજેસીરમસ્દ્રિ- 
મે પ કરવાથી ન્નુવાનીના ખીલ મટી ષ્ય પરરેષિલ્વા જાય ॥ સુશાષર્ય 


રેમળાના તીઠણુ કાંટાએને દૃષમાં શમ યાતિ ચિરસાછોર્રયં ખુચક્‌ । મણૂરેઃ 
વાટીને તેને ત્રણુ દિવસ સુધી લેપ કિ સીરસંવિદેજિપ્રમાસ્યં જુતસ્વિતેઃ ॥ સર- 
ખીલે! મઢી જને ચેહેરો કમળ જેવો સુદર ગ્રાઝ્વેસ્લયં વુળ્ટરીયટ્જોપધજ્‌ ॥ વટલ્ય 


થાય છે. ક વાળ્ટુયગાળિ માળતીરગન્ટ્નર્‌ ॥ જું 
બ્યગનુ લક્ષણુ- જાજીયર્જં છોપ્રમોમિર્ણેવ મથોગવેત્‌ | ચુ- 


ત્રોષાયાસપરુવિતો વાયુઃ પિસેન સંગુતઃ | દ્રાસ્વ વિરિજાનાં તુ ચ્વજ્ાનાં તુ વિતાશ- 
યુલમામસ્ય સદા મળ્ટઈ વઇગસ્વતઃ | તળ || સ્વાહેતેન યું ચાપિ વસિત નજિ- 
નીશ્ઝ તુજે શવાવં મુલે વ્યકમાવિશેત॥ા જોરિલેઃ । રુરુવં સન્ટન એષ પતં રસ- 
વ્યજ્ન છાર્‌ રતિ છોવો । ચન્ટ્નસ્‌ 1 જાછીયજકમુશીરં ચ મત્તિણા 
કોધ તથા શ્રમથી કોપલેદ વાયુપિત્ત ' પયુચાછિયા ॥ પત્રજ વસ્જ પં જુ મોરો- 


સાથે મળીને એકદમ સુખમાં આવીને મડ- ' મ 
, ચના નિશા । ચ 
લે! ઉત્પન્ન કરે છે, તે મેડલેો પીડા વગરના, પં જાળા રાસ્ટ્રિત્રા પ મેરિજં 


પાતળાં, અને કાળાં સુખપર થાય છે, તેને ! નામજેશર્‌ક્‌ ।। વજાશમુસુમં ચાવિ પિચ 
બ્યંગ કહૅવામાં આવે છે | ૧ટારૂરઃ । માણતી ગ પષૂસ્છિઈ સર્ષપાઃ 
નીલિકાનુ લક્ષણુ- છુરમિકેમા ॥ ચળુર્યુળવયા વિરેરતૈર- 
ગૃલ્ળપેષગુખે વજે માતે થા તજિ વિ- | શમિવૈદ પૂચર । પચેન્મન્ટામિના વૈય- 
હુ! । છસુળ નીલ । તનુવા મ્રન્‌॥ | સં તલ્યટ્રોસ્વિતમ્‌ ॥ વસ્નામ્યજ્ઞના- 
વેદના વગરતું કાછીં પાતજીં મંડળ ગા- | ફેતટ્રયઝ નાજિશ્યા સ | તિઇરં ૧1૨૨ 

ત્રમાં કે રુખમા થાય છે, તેને નીલિકા કહે છે, | *૧૨૪ં તાશયેન્ઝુલટ્ષિજાય્‌ ધ વસિની૧- 





પરૃદ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ; ભાગ ૪ પે? 
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"યં ગાવે ફરેસ્સતુમાળ તથા | વિટ્ષ્યા- 
ટ્ર સ્‌ 
વ્તર ગવામે રૂત્તિ છોજો | જાજીયવાં વટ્‌- 

શજ છુરમેમેવા | મદામરી રૂતતિ છોવો 1 રતિ 
છુઝુમાય લેર । 

નસ ખોલવવાથી અને લેપાો તથા શ્મ- 
ભ્યંગાથી બ્યંગ, નીલિકા, ન્યચ્છ, તથા તિલ- 
કાલકની ચિકિત્સાએ। કરવી. 

વડના બઝુર તથા મસૂરને! લેષ બ્યંગ- 
ને મટાડે છે. 

સછીડ તથા સપના લેપથી વ્યંગ મટી 
જાય છે. 

સસલાના લોહીના લેષથી વ્યગ મઢી 
જાય છે. 

વાચવરણાંની છાલને મકરીના મૂત્રમાં 
વાઢીને તેનો લેપ કરવાથી ગ્યંગ મટે છે. 

જાયફળના લેપથી વ્યંગ તથા નીલિકા 
મટી જાય છે. 

આકડાના દૂધમાં હળદર વાટી ચે।ળી- 
ને તેનો લેપ કરવાથી લાંબા જઞાળથી થયેલી 
સ્હાંડાની કાળાશ પણુ અવશ્ય સટી જાય છે 

ટ્ધમાં વાટેલા મસૂરમાં ઘી મેળવીને 
લેપ કરવાથી સાત દિવસમાં સહું કસળપત્ર 
જેવું થઈ જાય છે, તેમાં સંશય નથી. 

વડનાં પીળાં પાન, માલવી, રતાંજળી, 
કહં, કદ'બ, અને લોદરનોા લેષ કરવાથી 
'ખીલ્ન તથા વ્યંગ નાશ થાય છે, આથી સુખ 
દાષ્ઠી ગચુ હોય તે પણુ મટી જાય છે. 


કુકુમાધ તેલ. 


મેસર, ચદન, લે!દ૨, પતંગ, રતાંજળી, 
કદખબ, વાળો, મજીઠ, જેઠીમધ, તમાલ- 
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પત્ર, પવાકાણ, કમળ, કડ, ગોરોચન, હુળાદ૨, 
લાખ, દારૂહુળદર, સાનાગેરૂ, નાગકેશર, કેસુ- 
ડૉ, ધઉંલે।, વડના અંઝુરે, માલતી, મીલ, 
સરસવ, અને પાનની જડ, એક એક તોલે 
લેઈ, ચાોગણુ ટ્ૂધમાં વાટીને તેના કલ્કથી વૈ- 
ઘે ૧૨૮ તોલા તેલ મદદાગ્નિથી પકાવવું, આ 
કુંઝુમાઘ લેલ સુખ ઉપર ચોપડવાથી, બ્યંગ, 
નીલિકા, તિલ, મશક, ન્યચ્છ, સુખદષિકા, 
(ખીલ) પશ્ચિનીકંટક, અને જતુમલિનો નાશ 
થાય છે, અને પૂનેસના ચદ્ર્મંડલ જેવું સંદર 
સુખ થાય છે. 


વલ્મીકતું નિદાન તથા લક્ષણુ. 


મીવાંસજસાજરપાટ્ટેશે લન્મ મજે વા 
ત્રિમિરેન ટ્‌ોપૈઃ 1 પ્રસ્ચિ! સવસ્મીજવટ્ત્રિ- 
યાનાં જ્ઞાત! જ્મેળેવ રઃ પરત્ટિથ્‌ ।। યુસૈ- 
સ્સેજેઃ છતિતોટ્વત્સિર્વિલપેવત્‌ લર્ષાસિ ચો- 
શતાને! । વર્મીષમાદુમિષનો વિવારં નિ- 
જબસનીજે સિર વિશેષાત્‌ ।। 
પ્રીળા જજાટીયા | અલ: શાત્ત" 1 વાલા માટુ- 
મૂઝમ્‌ | વહ્માવ્વાદયનેન । વ્રચુરિણર્વળુયતવ- 
મવમાટગમુજ્ઞવ ત્ર સુચ્યસે । નિષ્ાતયનિજ્ ૩૫- 
શારયોગ્યન || 
કઠે, ખભા, કાખ, હાથ, અને પગોસાં, 
સાંધાસા તથા ગળામાં રાફડા જેવો ઘણાં 
શિખરોાવાળે ઊંચા અને ઊંડા મૂછ વાળે 
ગ્રથિ થાય છે ઉપાય કરવામાં ન આવે તો તે 
વધીને આવ, બભ્યથા, અને ઊંચી અણીઓએદ 
વાળાં અનેક સુખોથી વિસર્ષની પેઠે ફેલાવ 
પામે છે. આ શેગ ને વૈદ્યો વલ્મીક કહે છે, 
આ રોગ લાંખા કાળનો હોય તો ધણું કરીને 
તેને ઉપાય લાગ્રુ પડતા નથી. 


કુદ્રરાગનતોઃ અધિકાર, પ૭ 


કભ ક્ત 


હરી | | છદ કરીને શુદ્ધિમાન વૈશે લેપા કશવા. અગ- 
વલ્મીકનો ચિકિત્સા. ડેલા માંસને સાકે કરીને પછી ક્ષાર સુકીને 
શજ્નળોસ્જુસ્ય વચ્મીજ સારસાપિમ્થાં ૧- | પ્રતિસારણુ કરવું ગણુ સારૂ થાય ગટલે 
સાપચેત્‌ | ચિધાનેનાર્યુટોસ્્ન શોષપિત્થા તેમાં શ્ાંય મ મ 
સ રોપયેત્‌ ॥ વર્મી છુ મવેટ્સ્ય નાતિ- : મનાશેલાઘ તેલ. 
| તત્ર સંશોધન ર્યા શોળિતં ' લીમ 9, ગીળી કિ 
મોણેરિરપજૂ 1 ઝુજસ્યજા _ ' અગરૂ, ચંદન, ચંબેલીનાં પાન, અને છારા 
ણોન જ . શ્રી કમ ન | સાથે પકાવેલા લીમડાનું તેલ ઘણુઃ છિદ્રો 
ભિર્કેસરરેશ ષ |) પમાવાયૂરેઃ શવશરે; | “જ “જે. વાળા વહપીનો નારા કરે છે. 
સસીમિમેઃ ત્રરેવયેત્‌ । સુસ્િમ્લેત્ર છુલોજે- અસાધ્ય વલ્મીક. 
વાળિવારોપરિણાસુ 


ઘંશોષ્વ મુહમાસાનિ છારળ મસિલારવેલ | | શલે મનઃરિસ્રય લૈઇમ । 
ત્રળં વિચુટૂં વિજ્માચ રોવ્યેન્મસિમારિમયરૂ । હ્રાથ કે પગ ઉપર વલ્મીક ઘણાં છિ- 
તન! સિજાજમણાતલૂસ્મેજાશુસ્નન્ટ્યે! । ળા- ! દ્રોવાળા હોય તથા તેમાં સાજે હેય, તો તે- 
સીવણગતજે સિસ્થતેણે વિષાગયેત્‌ ॥ ૧- | ની ચિકિત્સા સમજા વૈધે કરવી નહી. 
સ્મીર્ષ નાશવેસર્ટર વછુસ્છિટ્ થછુત્રભદ્ 1 કક્ષા તથા ગંધનામાનાં નિદાન 
વજ્મીકને શથી કાપીને ક્ષાર તથા | લ્રક્ષેણુ. 
અગ્નિથી મટાડવા મણુદની ચિકિત્સામાં  યાઇુજલાંસવાર્મ્મુ જુ્ળસ્જોટાં સવેટ્‌- 
કહેલી રીતિથી તેને સાક્‌ કરીને રૂઝાવવો. | તાચ્‌ | વિશમજોપલમ્મૂશાં વાં વાનિલે 
વલ્મીકબહુ વધેલો ન હોય તો અને સિર્સેત્‌ | ણ્જૉં જુ તારશી ત્રર્‌ પિટ્શાં 
મરીસ્યાનમાં થયો ન હાય તો વેત સશોધન સ્જોટ્લાશેમાજ્‌ | સ્વમ્સાતાં પિસફાપેન 
કરીને તેમાંથી લોહી કઢાવડું. મગ્પનામાં મચણતે 1 
કળથીત્તાં મૂછા, ગળે, સિ'ધવ, ગરમા- તારી માજટિજુ જુખ્નાં તવેટનાં ચ ॥| 
બળો, નેપાળા, અને નસોતરનાં મૂળા; માંસ | આડું, કાખ, ખભા, અને પડખાગ્મામાં 
તથા સાથવો, એનો જરા ગરમટરીનેસ્નિગ્ધ | પિત્તપ્રકોપથી વેદના વાળા કાળા ફેક્ષ થાય 
લેપ વલ્મીક ઊપર કરીને પાટો બાંધવો. | છે, તેને કક્ષા (કખ ) કહે છે. એજ સ્થળોની 
વલ્મીક પાડી જય એટલે તેના પરૂની સર્વ | ત્વચામાં પિશ્તથી કાળી તથા વેદના વાળી 
ગતીઓ કેમસર જાણી લેઇને તેને શસ્રવડે | ફેોછીએ થાય છે, તેને ગંષનામાં કહે છે. 





પરૃટ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ ચે 


-૧# ૧# રઅન-ષ૦ ૨૧૪ 
મ મપમમળ 


કક્ષા તથા ગધનામાની ચિકિત્સા | અને વિરેચનથી શરીરની સશુદ્ધિ કરવી 


જણા પ મન્યતામા ત સાચિત્લાસે સિ ' અને રાગ વધી ગયે હોય તો ચિકિત્સા 


$ । યેસિયસ્ય ; કરવી નહિ. 
કા થિસેસ્વ શિવા વિદારિકા્નું નિદાન તથા લક્ષેણુ. 
દ પિત્તના વિસર્પની ચિકિત્સા કહેલી છે' વિવીરિજન્ટ્મટદ્ધા વેન | 
તે વૈલ્ે કક્ષા મને ગધનામાં ઉપર પણુ કરવી સત્તા વિરારિજ માલ સવજસ્‌- 
અગ્નિ રોહણીનું નિદ્દાન તથા લક્ષણુ, , "5 ॥ અત પડવા ્ાણળીન 


સ આ. જ; યમ || 
વાક્ષામામેણ વિર્જોટા આચન્સે સણટાર- કાખ તયા સાથળના સાંધાઓમાં વિ- 


ળા । અન્સર્ટદગ્યરજરા વીતપાચજસાસિ- | દારીકદના જેવી બધાયલ્ી રાતી ફેકી સર્વ 

મા$ । સકઘારાટ્રા ૨શાદાટ્રા પક્ષાટ્ ઘોડિ દેષોનાં લક્ષણાવાળી થાય છે, તે વિદારિકા 

તાનવમ્‌ 1 તામિસરિળીં વિવ્વાટ્સાધ્યા | કહેવાય છે. 

સાસિયાતિજીય્‌ ।। ર વિદ્દારિકાની ચિકિત્સા, 
સતાદાર્‌ વાતવિસવવાવેણવા વોર્મ | 0- | તિટારિજાાં ગથવં ગણોવાયોઝન રિત । 

ન્તીયનપ્રયાન્તા | સપત્રાન્તાલ્તુ સાષ્યા ણત । તટે ત વિવશાયાં તતો તળવિષિઃ સ્ણતા॥ 

ચરજેળાસિરોદ્િન્યા સિચત્ણાયા ૩સ્વાત |] 4 વિદાશિકામાં પ્રથમ જળે મૂકવી તે 

કાખના ભાગોમાં અત્યત બળતરા ત ! હિતકર છે, પાકચા પછી ફોડીને ત્રણુની ષે 
થા જ્વર વાળા પ્રરીસ અગ્નિ જેવા દારૂમુ | ઠે તેની ચિકિત્સા કરવી 
જફેહ્યા થાય છે, તેસે અગ્નિરોહિણી કહુ છે 1 ચિપ્યનું નિદાન તથા લક્ષણુ. 


વાજ્ડુથી આ રોગ હેય તો તે માણસને સ્રાત શિ ચ 

હિય મારી નાખે છે, પિત્તથી રાયતો  વશમાંસમાધેછાય થાતા વિસ ચ હફિ- 

ટરદિવસમા, અને કફથી હોય તો. પદર દિ- | નશ | જરોસિ સવવાજો ત કં ય્થાિ 

વસમાં મારી નાંખે છે ત્રત્‌ દોષોથી થાચ ચિષ્યયાર્વજિત્‌ ।। 

તો તે અસાધ્ય છે. ચિકિત્સા કરવાથી આ સિન્નો વેટવા ફતિ જોજે ॥ 

રાગ સાધ્ય થાય છે. વાચુ અને પિત્ત નખના માંસમાં રહી- 
અગ્નિ રોહિણીની ચિકિત્સા | એ પાકે તથા નખને ક્ષય કરે છે, તેને ચિ'પ્ય 

વિસવીલવેવિષિતા સાષચેવ્ન્નિસેર્ળાન્‌ | હે છે. _ 
રોરિળ્વા અકુન જુચોદ્રસમોશળર્સળશ્‌ । ફુતખનું નિદ્દાન તથા લક્ષણુ. 
શરીરસ્વ ચ સજજ સાન્તુ રસા પરિસ્યેત્‌ા | ગમિઘાતાત્‌ શરણે થો મસો ણા સિ- 
અગ્તિરાહ્િણીની ચિકિત્સા પિત્ત વિ ૧ ર૨૩ । મેલ્‌ લ મુતત વિવાત્‌ જુર 
સર્પના જેવી ફરવી. તેમા લઘન, રક્ત સવ, વામિધાનતા || આમેષાનતઃ નામ | 








છુદ્રોગાનો અધિકાર, 


પદ 





અમાળનના 


વાગવાથી રોષ પામીને નખ રૂક્ષ, ધે- | જેસ પર્વત પાણીમાં તરેજ નહિ તેમ ટંકસુ- 
ળા, અને ખરસટ થઈ જાય છે, લેને મુનખ | ખારથી કુનખ મઢી ગયા વિના રહેૅજ નહી. 


અથવા મુલીર કહે છે. 
ચિપ્ય તથા કુનખની ચિકિત્સા. 


પરિવાસકાનુ નિદાન તથા લક્ષણુ. 
મહેનાત્‌ પીટત્ાટ્રાપિ તવેવાવ્યમિઘાયતઃ । 


પિશ્યં રપિરમોરળ શોપનેનાપ્યુયષરેત્‌!  પેર્સમે થટ વાયુર્મગતે લવેત રન ॥ તણા 


મતોષ્માળથયેત્તં તુ સેચવેકુખ્ળવારેળા ॥ 
શણેનાવે યયાયોગ્યમુસ્છિઘ સઞામયેત્તતઃ 
ત્રળોસ્રન વિઘાસેન રોવવેચં વિગકષળ$, 
સ્વરતેન રૃસ્‍્ત્રિયાઃ વાતે જુસ્ગાયલેમયામ્‌ પ 
ઘુછા તસ્‍સન વર્જન જિમ્પત્‌ િષ્યં પુ- 
તાયુત્ત$ ।। વાર્યા: સણષમિઃ વરેઃ શોમ! 
પરિવેદિતા | અટૂીયેટજ: શુંસાં છુવમાચુ 
પ્રશાન્યાતતિ 1 જ્ેવ્ાવિટ્રપિજસ્વેન જતે 
સણુપાચરેતૂ | નસસ્ોરિત્રવિછિત ટજૂળેન ન 
શાન્યતિ । ગુનણયેશતા શેજા સિર 
શવતેડષિ ૨ | 

ચિપ્ય માટે લોહી કઢાવવું તથા ચો. 
ધન કરલુ. એમાંથી ઉનાશ જવી રહે એટલે 
ઉના પાણીનુ સેચન કરડું. 

વિદ્વાન વેઘ્વે તેને શઅથી કાપીને લોહી 
કઢાવવું, બને પછી વ્રણુની રીતે ચિકિત્સા 
કેરીને રૂઝાવીને તવો। નખ લાવવે।. 

લોઢાના વાસણુમા હળદરના રસમાં 
હેરડેને પલાળીને તે હેશ્ડેને એજ રસમાં 
ઘસીને તેનો ચિ'ખ્ય ઉપર વારંવાર લેપ કર્યા 
કરવે।. 

સીવલુનાં ક્રોસળ સાત પાંદડાએ ચિપ્ય 
ઉપર વીંટી રાખવાથી તે શાંત થાય છે, ગએ 
વાત નિઃસેશાય છે. 
ું કફના વિદ્રધિની ચિકિત્સા કહેલી છે 
તે કરવાથી ઝુનખ મઢી જાય છે. 
છર 





થાતોપણઈં સુ તશર્થ યરિવર્વતે । સવેઢ્ને 
સર્‌ાફં ર યાજ ગ ત્રઝતિ ૬ ચિત્‌ 1 થશે 
રપસ્તાસ્યોમસ્ઝુ મસ્યિશ્વેળ છસ્તે । 
માર્તામન્ઝલમ્યૂતાં વિચાશાં વસ્યિર્મિરાય્‌ 1 
સજષ્ઝાઃજારિનાં ચાવિ સેવ જેવ્મરમસ્નિતાસ્‌। 
અદ્યા વાલગામામવિ વિસાનુતન્ખો વોર્વ્યો 
ટાદપાવપ્રમાગાત્‌ | જોવ: ચર્મવેરાઃ | 
સર્વ શરીરમા ફરતેઃ વાયુ ચોળાવા, 
દબાવા, કે વાગવાથી લિંગની ત્વચામાં આવે 
છે તેથી વાયુથી દૂષિત થઇને ચામડી અવળી 
થં જાય છે, તેથી વેદના, બળતરા, અને કૈ!- 
ધવાર પાક પણ થાય છે, આસ થવાથી [લિંગ- 
ના ટોચકાની નીચે એ ચામડી ગાઠની પેઠે 
લટકે છે. વાયુ તયા વાગવા વગેરે આગંતુ 
કારણથી આ રોગ થાય છે તે 'પરિવાર્સકા 


કહેવાય છે, તેમાં કફને પણુ સંબંધ હોય તેદ 
ચામડીમાં ચળ તથા કહણુતા પણુ હેય છે. 


પરિવસિકાની ચિકિત્સા. 
પરિવર્સિ થરા મયાં ણસ્તિસાણુપનાદ- 


થેલ્‌ | મિરાત વચર્‌ત્રં શ વાતદ્ેડ શાસ્ત- 


રપાન્યશાસિ મોગયેત્‌ । 
પરિ્વસિકાને ધી ચોપડીને સારી પેઠે 


પ૦ 
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શેક દેઇને ત્રણુ કૅ પાંચ રાત્રી સૂધી વાતહર 
શાલ્વણાદિ કલ્કોનો પાટો આંધવેો, પછી 
ચામડીને ઘી ચોપડીને ધીરે ધીર્‌ લાબી ક 
ડ્રીને લિગના માથાને દબાવવું માથુ' ચાસ- 
ડીની અદર પેસે એટલે પાટાએ થી સ્વેદન 
કરીને વાતડુર પિચકારીએ હેવી, તથા રે- 
ગીને સ્નિગ્ધ અન્ના જ૪માડવાં, 
અવપાટીકાનુ નિદાન તથ લક્ષણુ- 


અસ્વીથરસીં ૧ર દૃષાટ્રછાતૂસ્છેત્‌ સિય 
તરદ 1 ૬ર્તામિવાતાર્યવા ચર્ધળ્યુટ્નિતે 
થળાત્‌ | મહેતાત્‌ પીનાટ્રાપિ જુત્ચેમા- 
પિવાતત! | યશ્યાવપાય્યત્તે ધે વાં વિચાર- 
વવાટિયામ્‌ | વાતેન વવા હા શૂદ્મા 
ગુ'ળા રમન્મિતા । પિશેસ પીતા ર્તા વા 
ટાદરપ્ળાસમસ્વિતા 1 ક્ેવ્મળા જિના 
સ્તિમ્ધા વળ્રધયસ્પને્ના | 

ઝહ્વીયસીમ અલ્પતર ગોસિચ્છિટ્ર ચણા, તાન્‌ । 
જાવપાય્યતે વિટ્‌ીયતે 1 

અતિ કામાતુર થઈને નહાની ઉમરની 
જીની અહુત સાકડી ચોનિમાં બળાત્કાર 
ગમન કરવાથી, હસ્તમેથુન વગેરે કરવાથી, 
અથવા વાગવાથી, તેની ચામડી અવળી થઇ 
જવાથી, અથવા દખાવાથી ફે વીર્યના દબા- 
ણુથી લિગની ચામડી ચીરાઇ નચ છે, એ 
અવપાટિકા કહેવાય છે. આ રોગ વાયુથી 
થયો હેય તો તે ખરસટ, રૂક્ષ, સૂક્મ, કાળી, 
તથા પીડા ચુસ્ત હોય છે, પિત્તની હોય તો 
પીળીજે રપ્તી અને દાહું અને તરશવાળી 
હાથ છે, અને કફની હોય તો કઠણુ, સ્નિગ્વ, 
ચળવાળી, તથા થોડી પીડાવાળી હોય છે. 
અવપાટિકાની ચિકિત્સા. 


સર્ર્વરેરિમાં વેય મિવિત્સ્યેરવવારટનાય્‌ | 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યખેડ; ભાગ ૪ થે? 


આ અવપાટિકાની ચિકિત્સા વઘે સ્ને- 
હો તથા સ્વેદોથી કરવી. 
નિરૂદ્દ પ્રકાશતં નિદાન તથા લક્ષણુ. 
વાતોવણછે મેહૂં નમે સશ્યતે માળિમ્‌ । 
મળિશ્રમાવન્રસ્તુ મૂત્રજોવો શાદ ૫ ॥ 
સિસ્ટ્રમજસે તારિમિન મન્ર્યારમવેર્નમ્‌ । મૂર્ષ 
પ્રવતેતે ઝત્તોમેળિવિત્રિયત્તે ત ચ 1 નિષ્ટ્ર- 
દ્રવ્ય વિચાત્‌ સર વાતસ*મવમ્‌ । 
સિશ્જપ્રવારા દ્ત્યદ્લ સ્થાને સિર્જપ્રવારાપવ- 
માષત્વાત્‌ । 
લિંગમાં વાત પ્રકોપ થવાથી ચામડી 
રૂલની આડે આવી જાય છે, તેથી મહાઇ 
ગયેલુ ફૂલ મૂજઞને રોકે છે, અ રોગને નિર્દ્ધ 
પ્રકશ કહે છે, તેમાં મૂત્ર મેદધારથી વગર 
પીડાએ નીકળે છે, અને ફૂલ ખુલ્લુ થતું નથી, 
ભા રોગ વાયુથી થાય છે 


નિરૂદ્દ પ્રકાશની ચિકિત્સા. 


તિશ્ટ્રવવસે નારી છીરીયુમયલો સુલી- 
મૂ કાવી વા ઝતુગૃસા શતાં સચ્મવેશ- 
ચેત્‌ ॥ પરિવિતેટ્રતામગ્તાં શિશુપારવર1૬- 
મો! 1 જુજ્રતેઇ તથા યોર વાતણટ્રગ્યતં- 
સુતસ્‌ ।॥ કવદાત્‌ ગ્યદાવ્‌ સ્પ્રૂજતરા સથ્યનૂ 
સારટી મવેશચૅલ્‌ | શોલો વિવ્ધવેરેવં સ્િ- 
સ્વમનન ચ મોગઝવેત્‌ | મિત્વા વા સેવનીં 
યુવસ્વા સપ લતવટાચરેત્‌ ॥ 
આ રાગમા ખૈને તરફથી ખુલ્ભાં સુખવાળી 
ધી ચાપડેલી લોહાની, લાકડાની, કેલાખની 
તળી નાખવી, ને પછી તે ઉપર શિશુમાર 
તથા સુવરની ચરખી તથા મજ્નનુ સેચન 
કરવું, તથા વાતહુર પદાથી સહિત ચૂકાના 


ક્ુદ્રરોગાનેો અધિકાર 


પછ 





તેલનું પણુ સેચન કરવું ત્રણુ ત્રણુ દિવસે 
નળી વધારે વધારે જાડી ખોસતા જવી 
ખથી માડ પહાળે થાય છે, આ સર્વ કરીને 
શાગૉને સ્નિગ્ધ અજ્ઞ જમાડવુ. સેવનીને 
છોડી દઇને શસ્રવડૅ ભેરીતે તુરત જ્વતના 
જેવી ચિકિત્સા કરવાથી પણુ નિરૂદ્ધપ્રકશ 
મટી જાયછે, 


નિર્દ્ટગ્ુદનું નિદાન તથા લક્ષણુ. 
ચેમલન્ધારનાટ્રાયુવિશિવો મુટ્સંમ્રિતા । 
નિરળર્િ મદત્લોતઃ લૂશ્ટ્રાર વરોતિ ચ || 
મામેસ્વ સૌદ્્યાત્‌ જુર્જેળ શુરીષં તસ્ય 3- 
રછાલે । સતિસ્ટ્રનુટૂં વ્યાષિમેનં વિચાસ્છુ- 
1 
વેગાને રાકવાથી હુણાયલેો વાયુ સુદમા 
રહીને તેના સાટા દ્વારને રોકીને ન્હાનુ કરી 
દેછે. આથી માગે સાકડો થતા વિષણા માંડ 
માંડ નીકળે છે આ અતિદુશસ્તર એવે સ્રનિ- 
રૂદ્ધગુદ નામના રોગ કહેવાય છે. 


સનિર્દ્ગુદની ચિકિત્સા. 
સંસિલ્ટ્રણરે વરે; સેર વાતરેસા । 
લચ નસિયટ્રપજશતદ્રિયાડષે વમિતાડયધા | 
વાતહર તેલોના સેચનથી અથવા નિ" 
ક્દ્ધેપ્રકશની ચિકિત્સા, કહેવામા આવી છે તે 
કરવાથી પણુ સનિરૃદ્ધગુદ મટી જાય છે. 
વષણુકગ્છુનું નિદ્દાન તથા લક્ષણુ- 
સ્રાનોલ્ાર્નણીનસ્ય મજો સૃપળસસ્યિ- 
તઃ 1 પજછિયતે રહા સ્વેઢાત્વખ્ટૂં ગતવતે 
તહ્‌ ।। તત વળ્ટ્યનાત્‌ જિત સ્જોટ$ લા- 
થશ જાયતે । મારદુરેવળજખ્ટં સાં જેવ્મર્સદ- 
થયોપનાય્‌ । 
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જાન રન | તજ મોજ રવિ છોજે ! 
પ્રજિચસે બદ્ધ મવાતિ [| 
નહિ નહાવાથી તથા શરીર સાક્‌ નહિ 
રાખવાથી વૃષણુ ઉપરનો સૈલ પરસેવાથી 
પલળીને ચળા ઉત્પ કરે છે તેને ખણુવાથી 
જૂાજ્યી થાય છે તથા સ્રાવ થાય છે શા રોગન 
વૃષણુકચ્છુ કહે છે, અને તે કફ તથા રક્તના 
કોપથી થાય છે. 1 ચિકિ 
વૃષણુકચ્છુની ચિકિત્સા. 
સત્ોશરુછસૈસ્પવસિતાસિજ્નારથેઃ તરજરિયતો 
ચોળ! । રટ્વેનેન નિયત શમયતિ ૪૫ળ૬ 
થળ્સતિય્‌ | પિવગ્‌ ૪પળજચ્૪ં તુ ગિષ્િ 
સ્સેલ્વાવસેમવત । અરિપૂવનનિરરિજન્તિનય 
યાવિચ તાં દેત || 
રાળ, કડ, સેવ, અને ધોળા સરસ 
મેળવીને તેનું ચણુ વૃષણુ ઊપર ઘસીને ચે। 
ળવાથી વૃષણુકચ્છુ અવશ્ય શાન્ત થઈ જાચછે 
વૈજ્ધે વૃષણુકચ્છુની ચિકિત્સા ખસનં 
પેઠે અથવા અહિપૂતના જેવી કરવી, 
અહિપૂષનનું નિદાન તથા લક્ષણુ 
ડવાને શિશો મેયે 
ત્‌ | સ્વિસસ્વાજ્ઞાવ્યપાનસ્ય જટ રસ 
જોર્‌મા । જળ્ટ્યનાયતઃ સિપ સ્જોટ 
ણીયમ સાપતે । પ્જીમૂત તેવો: વં નિ 
ઘારશિયૂતનમ્‌ ।। 
વિછા વગેરે વાળી બાળકની ગુદા બરે 
બર સાકે નહિ કરવાથી, તથા પરસેવે! વન્ય 
છતાં બાળકને નહિ નવરાવાથી રક્ત તય 
કફ્‌ના પ્રકોપથી ચળ થાય છે, અને તેને 
ખણુવાથી તુર્ત ઠ્દોણી તથા સ્રાવ થાય છે 
એમાથી ચતાં ત્રણા એકઠા થવાથી ભયકર 
થઈ પડે છે, મે રોગને અહિપૂતન કહે છે, 


પડ્‌ 


અહિપૃતનની ચિકિત્સા. 


અહિપૂતન થાય તો પ્રથમ સેરોષને.- 
ચી માતાના દૂધને સુધારવું. ત્રિટૂળા તથા 
કાથાના ક્વાથથી ગણને ધોવાં, અને શખ- 
ચૂણુ, સોવીર, અને જેઠીમધનો લેષ કરવો. 

ગ્રુદશ્નશ (આષણુ)રનું નિદાન તથા 
લક્ષણુ. 

દવાદળાતિસારાગ્યાં સિર્મેચ્છાસિ શુટ થર । 
₹કષયુર્જજટ્દસ્ય રુ્ષ્માં તમારિશેત્‌ | 

રૂક્ષ તથા દુકીળ શરીરવાળાની ગુદા 
દસ્ત સસચે નર કરવાથી અતિસારથી બહાર 
નીકળી આવે છે, તેતે ચુદલ્'શ (આમણુ) 
કહે છે. 

ગ્રદજ્ન શની ચિકિત્સા, 
સુર્પ્રંસે શરૂં સ્વિસ સેરેનાસ વવેશયેત્‌ । 

ૃ્રવિછ રોધચેત્‌ યસ્તાત્‌ મય્યસચ્છિટ્રચર્મ- 
ળા ॥ પજ્તિન્યાઃ જોમ પત્ર વા સાહેશ્છ- 
જેરાસ્વિતમ | ળ્તસિષિસ્ય નિર્રિઈ ન તસ્ય 
મુર્નિમેમઃ ॥ સૂવિજાળાં વલામિ શુટ્‌- 
અંશે મહેપનમ્‌ 1 શુસ્વિબમૂષિજામાંતેના- 
યચા સ્વેલ્ચેત્‌ ૨૧ ॥ ₹સાન્જાનજનાજ્નેરી 
વિન્મપાટાયવાતગ્રગશ્‌ | તત્રળ શીજયેત્‌ 
ઘાયુ્પ્ંશાતોડ્તઝવીપતય્‌ ।। સૂષિજા ર્શસૂ- 
છાનિ મણીયારુમયે સમર | થયો? શાયેન 
વર્જન વગેસેજં થશોસિતિમ્‌ ॥ અગ્યરા- 
સસ્થ સેજસ્ય સુરંગ વિનર્યાતિ [| ચિત- 


દાતિ સ 


ભાવપ્રકાશ-પઅધ્યખંઠ, ભાગ ૪ ધે, 


ક શ્્ન 


જયતિ તચાતેન ચટ મમન્ટરમ્‌ 1 
સુષજલેરમ્‌ । 


ગુદ્દાને શેક દેઈ ને ઘી અથવા તેલ ચોપ- 
ડીને અ'હર હાથથી પેસાડી દઈને પછી 
છિદ્રોવાળા ગાયના ચાસડાથી સત્ન પૂર્વક તેને 
રાકી દેવી. 
કેમલિનીના કોમળ પાન સાકર સાથે 
“ખાનારને આામણુ ખીકળવી ખધ પડી જાય 
છે, એ નકકી છે. 
આસણુ ઉપર ઊંદરતી ચરખી ચોાપડ- 
વાથી ઝૈ ઊદ્દરરના બાફેલા માંસના શેક ૩ર- 
વાથી આમણુ નીકળતી બેષ પડી જાયછે, 
જામણુવાળાઓએ કેકેમ, ચિત્રક, ખાટી 
લુલી, બીલાંનાો ગલે, અને જવખાર છાશમાં 
વાટીને પીવાની ટેવ રાખવી, આથી અગ્િ 
પણુ પ્રદીસ થાય છે 
મૃષક સેલ. 
ઉંદર તથા દશસૂળનોા સસભાગે કવાથ 
કરી તેમાં તેનાજ કલ્ક સાથે પકાવેલા તેલના 
અભ્યગથી ખાસણુના રાગ મટી જાય છે, 
બને ગુદશૂલ તથા ભર્ગદર્‌ પણુ મટી જાયછે, 
સછા ₹રવર્યન્સસ્સ્તજ્યાથી લીત્રવેટ્તઃ । 
થળ્ટુસાન્‌ સ્‍્વાજારી ન સ સ્થારણૂવર્ટ્‌ં- 
જૂજ) 11 સ. ચુવ્રષરા || 
રાતા છેડાવાળોા, દાહુવાળે।, પાકેલી 
ત્વચાવાળોા; તીશત્ર વેદનાવાળા, અને ચળ 
તથા જ્વરવાળેો ચશૂકરદછણૂ નામને! શગ 
હેય છે. 
શૂકરદંષ્ટ્ની ચિકિત્સા 


સઝ્ટરાગજસૂજસ્ય (ન્યાં સરિતસ્ય ૨ । 
ગૂળે તુ સદ્લા જેવાત્‌ યારદૃટ્રિગનાશનય્‌ા। 
₹ાજ્ોયમૂણ્યર્વ. પીતો મચ્વેન સર્પિવા 


સુદ્રસોગાનેઃ અધિકાર. પળ 
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ત્રાવ$ 1 લમયાતિ ગૂજરટઇં દંછોરૃતં ગ્રં  અલસની ચિકિત્સા. 
પાકુ ક જીલન વા- વાર મિશ્સ્જારનાણેન વનં રચશે ફ- 
રિળા | તણેવાદ્ધન્તિ થીચર્વ ૧ારઇજશના- | તમ્‌ । વટોજકન 


કો જ તથા ભાંગરાના મૂછના ચૂણુતું ફેરા મક મામો મી 

લેપન કરવાથી શુકરદષ્ટ તુરતજ મટી જાયછે. ક નયા ઉ 
પ્રાતઃકાળે કમળનાં મૂજાના કલ્ક ગા- મે પ મિ 

યના થી સાથે ખાવાથી શુકરદષ્ટ્ર તથા તેથી |  ૧રસપીર્ગ રઝતીયાલીયં વવાય ઘણુ । 

થયેલો ઘો૨ જ્વર પણુ શાંત થઇ જય છે. | સચના ૬₹રિતાઇં ચ છેષોડ્યમઇસે હિત? ॥ 


આશ્નાલનું પગ ઉપર સૅચન કરીને 


હેળદર અને જ્ઞાંગરાના મૂછીને ટાઢા 
લેષ કરવો, એ અલસ ઉપર હિતકારી છે. 


પાણીમાં વાટીને લેપ કસ્વાથી વિસપ અને 


શુકશ્દંષ્ટ્ર મટી જાય છે. મે કડવાં ર અ કા પ 

ક ગાોરાચન, મરી, તલ, અને ભાર્માગણીના 

અનુશચીનું લક્ષણુ. સ્વરસથી પકાવેલ તેલ અલસ્ર ઉપર ચાપ- 

મ*્મીરામસજોથાં શ સથળોપુર્વાસસ્ય- ડીને પછી તે ઉપર હીરાકસી, મણુચીલ, 
તામ્‌ | યાઢ્સ્યાનુસયીં વાં સુ વિઘારન્સઃ$૧- | અને તલનુ ચૂર શશરાવવું 

વાજિનીય્‌ ॥ અત્ર વિરિજામિતિ વિરેષ્વ કરંજબીજ, હુળદર, હીરાકસી પદ્મા- 
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ઘર્મદ્યાદરળીયમ । મમ્યોરાન્સ.વાવોત । કાણ, મધ, ગોરોચન, અને હરતાળનો લેપ 
ગભીર તયા થોઢા સોજાવાળી, વર્ણ બ- *રવાથી અલસ મટી જાય છે, 
હલ્યા વગરની પગ ઉપર ફ્રોક્ષી થાય છે, તે | દારીનું લક્ષણુ- 
ભદર પાકવાળી ભતુશચયી કહેવાય છે. ' શૂરિત્રમળશીઇસ્ય વાયુરસ્ચર્ષસ્સયોઃ । 
અનુશયીની ચિકિત્સા. | યાટ્યો$ ગુસ્સે જારી સરના તજસમ્િતાશ્‌! 
દરેર્નુશવીં વૈચઃ ત્રિષથા જેકમષિટ્રષેશા ૧૨ વિજર્ર ૧ 


વેચે કર વિદ્રધિની ફિયાએથી અતુશ્ચ- અડું હુ૨ફર કરવાથી અત્યંતર્ક્ષ અની 
યીનું હરણુ કરું. ગચેલા પગોના તળામાં વાચું બહુ ઉગ્ર વેદ- 


અલસતું લક્ષણુ. ને ન મ ચીર) ને ઉત્પન્ન કરે છે, 


છિન્ાટૂઃર્વન્સરો પાર્‌ ૬”ફટાણસપાસ્વિ- 
રઇવેમલસ્વટ્જવં તે પિમાવયેસ દારીની ચિકિત્સા. 
નક ક શટર શિરા માફ મોગવેપઇજો/રે- 
ખરાબ કાદવના અડવાથી પગની ગાં- | તમ્‌ | જ્ેદૃય્યેટોપવસો તુ વારો વા જે- 


ગળીઓ વષ્ચે કલેટ, ચળ અને હાહ થાય છે, ! | પચેન્શટુઃ 1 મવૃષ્છિઇયસાપગઝાણતેઃ જ્ઞાન 
તેને બલસ કહે છે, રવિમિમ્િસેઃ 


પાક્૪ 


જત ના મતા ચ સમત્વતાળલીના વિ | 


ફોષાનામેધાનલ. | ૪ર તત જેટ્ોગન વતા શેચા 
ત્રાગ્યાનપૌટ્તોન્રવા ' | રતિ મ્નપાઇ:ઃ ।1 વસા 
જીજ્ધમાંતમવ સેઇ: | 
સેફ્ોડર્ચ્તઃ જાચિરેવ સ્થાસ્તમત્તા મિ 
તો ચુધૈઃ ॥ છરો યવણાર || 
સત્ોઇસિન્નૂઝવયોશ્રર્મ ણુતમળુણૃતય્‌ | 
તિષષ્વ જટુતેજાત્તં [ર્ત વાટ્તરધાગેને ॥ | 
મળુશિવયવમારિગણતજટમારિષાણશાણસિ- 
ચોલેઃ 1 મેરિકલા્સેજેવઃ વાટ્રજુટનાવદ્‌ . 
સટ્ટા ।। 
મણુસિવચજ મૌળ | પ્રથમ સરિતા રિજછાઝલું | 
હિતીય મોચ્જિ મેર: રતિ છોને | શાઇનિર્યાસઃ 
છ ॥| 
ણન્મસકસ્ય વીગ્ેન માનજક્ારવારિળા । ' 
વિવરં જરુરૈઇં તુ દસ્યાદારીં ત સશય ॥ : 
સન્મલલૈજભ્‌ || 
પગમા દારી થાય તો સમજુ વેવે '૫- 
ગના તળાને સાર્‌ કરીને નસ ખોલી લેહી 
કઢાવવું. 
પગોડું સ્નેહુન તથા સ્વેદન ફરીનેમધ, બ- 
કરા વગેરેની ચરબી, મનન અને જવખારનોા 
લેપ વારંવાર કરવાથી દારી મટી «નય છે. 
શળ તથા સિ ષવના ગૂરુને ઘી તથા 
મધમા ખૂખ સથીને તેમાં સરસિયું તેલ 
નાંખીને પગમાં ધસ્વાથી દારી મટી «તય છે 
સમીણુ, શિલાજિત્‌, ઘી, ગોળ, ભેસે।- 
ગૂગળ, રાળ, અને સોનાગેરૂના લેપથી પગનુ 
કાઢવું અવશ્ય મટી નય છે. 
ઉન્મત્ત તેલ. 
ધતૃરાનાં બીન્ને તયા માનકંદની ભ- 











ભિ 


ભાવપ્રકાશ-પધ્યખ ડ; ભાગ ૪ થે, 
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સ્મના જળથી પકાવેલા સરસિચા તેલથી ૫- 
ગસુ ફાટવું મટે છે, એમાં સશય નથી. 
કદરનું લક્ષણુ. 
શજસેન્મચિતે વાહે સત યા ઘળ્યજારિપિડા 
પ્રસ્ચિઃ વતેજવટુસ્તસૌો ગાયતે વર્ર સ! 
રમત વાણુજા 1 વોલ્ગત્‌ સુદ્રગટ્રવત્‌ । 
ડસ્સનજ્ન રજ. । 
રતીમાં ચાલ્યાથી કે કાંટા વાગવાથી 
| પગમાં નાના બોર જેવડી ઉંચી ગાંઠ થાય છે, 
તે કદર ઢણેવાય છે 
કદરની ચિકિત્સા. 
ટ્રેસ્જટ્રસટસ્ય વેષઠેન ટ્રતેન થા । 
કદર ( કપાશિયા ) કાપીને ઉના તેલ- 
થી જે અગ્નિથી બાળી નાંખવી. 
તિલકાલકનું લક્ષણુ. 


છવાજજાન | વશાનિ અગુટ્લાનિ ળવ લિઇ 
ટૂતિ જોયો । 

કાળાં, તલ જેવડાં, વેદના વગરનાં, 
સમ, વાત, પિત્ત તથા કફથી થયેલાં ચાઠાંને 
તિલકાલક ( તલ કહે છે. ) 

મરાક (મસ)નું લક્ષણુ. 
જવેઢ્નં સ્થિર ચેવ યસ માતે ગરશ્યતે । 

માષવત્‌ જૃષ્ળણુત્લચે મણિનં મવ હિ- 
ક્રતૂ 11 સ્થિરત્વ#મ્‌ | અવેટ્ન વેલ્નારિતન્‌ 
સરાવા રતિ જોજે | 

વેદના વગરના અને શ્થિર તથા અઠદ 


જેવા કાળા અને ઉચો શરીરમાં મેલો મસ 
થાય છે, 


ક્ુદ્રોગાને॥ અધિકાર. પપ 
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જતુષણિ (લાખા)નું લક્ષણ માટુકે નાનુ, કાળું કૈ ધોળુ, સહજ, 
સમયત્સશવશ્મં વનડે જર | ન ટ શરીરમા થાય છે, 
જં શક્વચેષેવાં જક્યો જતુમાળેથ શ" ॥ 


ગુબ્ળસ્તિમ્મો નતુમળિર્જ્ેયઃ જેપ્મોનરેજ્નિ- ન્યચ્છની ચિકિત્સા. 
પિ! | અફ્ઝ સપર સજા - [| શિરાવેશે કરેમેથ મયામ્વરેસ્વાચરેત્‌। 
વતા કિ ન્યચ્છં જ્િમ્વેસ્વયઃ પિટેઃ વરશે? જ્તીરસર- 


સમં સતમર્ગજ | ઝત જિિટુત્તત સહન | ઝવ: ॥ ત્રિસયતવિગઝવાવતં સૂત સ્યવિર- 
શરરેળ સ૬ ગત્‌ 1 ₹8 વિવ ચન્મળ્ટઇ સ | સ્૧ શિંશિવાનેપિ! । ન પિત્ત ન્ય 
ઝલુમળમવ: છકમસેજેવામિસિ શ્જેવામાવામોળાં | ચજચ્યકપણ સિટ્ધર્‌ ॥ 
સરે તનમન ઝટ્મસસું તત જફ જઇફજીન રતિ ચ્યીવેસય રહયા | 
છોચે । અરે પુનકતુમળિજક્મળોમેટ્જુ જછણળ- શિરાને વિધ, પ્રલેપાો, અને અશ્ચં- 
માઇુ જળ રરા | ગોાથી ન્યશ્છના ઉપચારો કરવા. 

શરીરના જેવા વધુવાળુ, કંઈક ઉંચુ', ઝાડમાંથી ઝરતાં દૂધો સાથૅ વાટેલા 

કર્‌ અને રષ્તથી થચેલુ, સહુજ થચેલું, અને કલ્કોના લેપાથી ન્યચ્છ મટી જાય છે. 
જેટલાક જેને લક્મ (લાખુ) કહે છે, તે જ્ઞાગનાં પાન, વરધારાનાં મૂછા અને 
મડળ જતુમણિ કહેવાય છે, કક્ાદિ ત્રણુ ચીશમને વાટીને તે વડે ચોળવાથી તથા લેષ 
રોપોથી તે જતુમણિ કાણું અને સ્નિગ્ધ થાય [| કરવાથી ન્યચ્છ તથા બ્યગ મટી નાય છે. 
છે. અને પીડા વગરનુ તથા રાતું હેય છે પશ્ચિનીક'ટકનું લક્ષણુ. 


તેને કેટલાક લક્ષ્મ કહે છે.  રૂસં ી ર 


તિલકાલક, મશક, અને જતુષણિની ી 
ચિરદિત્સા. મૂ | પરિતીજમ્યજમઇશેસ્તટાર્યં વજા 


હં ી. 
્ યાસિણમાઇ- પ મિ વશિનોના- 
કહો રહેત શારાપ્રિમ્યા- | , જાકઇભઇનકાકક મ 
ઘડ 1 


ચસેદીલ, જતુમલિ, મસ; અને તિલ- કાટાએથી વ્યાસ, ગોળ, ચળવાળુ', 


અને પીંગજી મંડળ પશ્ચિની ૩ ઢક કહેવા 
લકને માપીને ક્ષાર તથા અગ્નિથી છેક છે, બને તે કફ જને વાગુથી શાથ છે. ચ 
ન્યચ્છનું લક્ષણા. પવિનીકટકની ચિકિત્સા. 
થષ્સછં મણ્ટ્ર્વં વા ક્યાય થા મર્‌ વા | વૉશનીજજે રોમે છલેવોસેસ્વવારિળા- 
સિય્‌ 1 શગ સીર મમ ન્યશ્ લટ્‌- તેનૈવ સિદ્ધ લજ્ઞોડ લર્ષિઃ વાછું ૧૯ાપચેલૂ ।। 
પષિષોયને ।। સિશ્ચા્યધશર્વો છુરુષ્ટ્ર્વને પિત ।! 


પડ્‌ 
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સતમેબન નિન્તોસ્ચપત્રશાયેન મોણૃતમ્‌ । 
તસેત્તતસ્ણુ નિમ્ચસ્વ જુતમાજસવ યત્રશે! ॥। 
કન્‍્ઝેમેયઃ પસેત્‌ સિર થવ્‌ પિવેલ્વછસામ- 
તથ્‌ | પજિ મવાલે 
તાન્યથા ।॥। નિશ્વારિસુતમ્‌ । 
પશ્ચિની કટકના રોગમાં લીમડાના 
પાણીથી ઉલટી કરવી, તથા તેનાજ પાષ્તીથી 
પકાવેલું ઘી મધ સાથે પીવું. 
લીમડાના તથા ગરમાળાના કશ્જ્ન વાર- 
વાર ચોળવાથી પદ્ચિનીક'ટક મટી જાય છે 
નિ બાદિ ધૃત. 
ચાગણુા લીમડાનાં પાનના કવાથથી 
ગાયના થીને પકાવીને પાછુ તે ઘીને લીંમ- 
ડાના પાન અને ગર્માળાનાં પાનના ડલકોથી 
પકાવવું એ ઘી ચાર ,ચાર તોલા પીવાથી 
પશ્ચિનીક'ટક નિઃસંશય મટીજ જાય છે. 
અજગક્ષિકાનું લક્ષણ. 
સ્િમ્યા ઘવળો ત્રથિતા નીરા સુલ- 
લિમા | ૧પવાવલોસ્યિવા જેવા યાછાનામ- 
જ્મણિજા ।॥ 
માથેતા ગુષ્સેવ | મુદ્્ાનમાં સુટ્રાજસિઃ | 
મૂછા વશુવાળી, ક્નિચ્ધ ઝૂંથેલી, પીડા 
વગરની, મગ જેવી, અને કફ તથા વાયુથી 
ચયેલી બાળકોને યનારી ફેલ્લાએ અજગ- 
છ્રિકા કહેવાય છે, 
અજગલ્ષિકાની ચિકિત્સા 
સત્રાઝમસિજાં તામાં નળોજોમિસ્વાન- 
સત્‌ 1 ચસિલોરાદિજાણાઃમરજેથાષઠવચે- 
ન્યુરુઃ | જિનાં સાર્યોમેન દ્રાવચેટ્ઝમ- 
ણિજાય્‌॥ 


ઝાચી અજગક્ષિકા ઉપર જળો મૂરા- 
વવી, અને છીપની ભસ્મ, ગાોપીચૈદન, અને 
ક્ષારના કલ્કોનો લેપ વાર વાર કરવો! અજગ- 
દ્િકા કઠણુ હોય તો તેને ક્ષારથી પીગાળવી. 


ચવપ્રખ્યાનું લક્ષણુ- 
ચરાજારા પર્સરિના ત્રયિતા માસર્સશ્ર- 
યા 1 વિટ્જા જેવ્વવાતામ્યાં ચવમશ્યોસે 
લોચ્યતે ॥। 
ચવાવરરા મષ્ને સ્થૂછા ત્રાન્સે જરા । 
જવના જેવી આકારની, કઠણુ ગૂંથેલી, 
માંસમાં રહેલી, અને વાસુ તથા કમથી 
થચેલી ફોડકફીને યનપ્રખ્યા ફહેવાય છે. 
અંત્રાલજીનું લક્ષણ 
ઘતામવત્રનં પિટજાસુજયાં પરિમિળ્ટજા- 
મ્‌! અત્માજત્રીમસ્પૂવાં તાં વિથાત્‌ %- 
વગાતખાવ્‌ ॥ ધના જાહિનાન્‌ | વરિતળ્ડઝા 
યતા બર્વૂવાળ્‌ । 
ઘાટી, કાચી, સીખી, ઉંચી ગોળ થોડા 
પરૂવાળી, અને કક્‌ તથા વાસથી થતી ફ્‌ાડ- 
કી એત્રાલજી કહેવાય છે. 
ચવ પ્રખ્યા તથા અંત્રાલજીની 
ચિકિત્સા. 


ઝન્ત્રાજજ્ઞીચવળણ્યૌ પૂર્ષ સ્ેરેર્યાચરેત્‌। 
મતઃશિજોરેવાચકુરવ્ે ત્રજેવયેતૂ 11 
ઘરા ત્રળવિષાનેન ચથોજ્ન ૧સાષયેત્‌ || 
યવપ્રષ્મ્યા તથા અત્રાલજીમાં પ્રયમ 
શ્વેદો આપવા, મણુરીલ, રેવદાર, અને કઠ- 


ના સ્લ્કનો લેપ કરવો; પાકે ત્યારે ત્રણુની 
રીતે ફ્રિયા કરવી. 


ક્રુદ્રોગાને ગઅધિકાર. ધાક 
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વિવતાનુ લક્ષણુ. વિસર્પની ચે ેહાતો, ચાતળે।, મોડા 
વિરતાસ્ય જ વરોરુમ્વરસસિ- પાકવાળે, દાહેવાળો અને «્વરવાળોા સોને 
માથ । દરા જિત ય પિત્તથી થાય છે, તેને જલગર્દશ કહે છે. 
સયા ૫રિમળ્ટણાય્‌ ॥ પરત, શોથયલીન્‌ | વિલતા, ઇદ્રવદ્ધા, ગદેભિકા, તથા 
ફાટેલા સુખવાળી, ખડુ હાહુવાળી, જાલગર્દભની ચિકિત્સા. 


પાકા ઉંબરાના કૂળ જેવી, ગોળ સાજાવાળી,, યષિઇાષિન્ટ્રટ્રાં ચ મરમી તાજમટેમ- 
અને પિત્તથી થનારી ફ્‌।લ્લી તે વિવૃતા કહે- | મ | વરિવસ્ય વિયર્ષસ્ય જસ્િયયા સાષ- 





ય ચેઝ ॥ વાજે તુ રોવવેલાગ્યેઃ વરેમેળુ- 
ઈદ્રવદ્ધાનું લક્ષણ. લ || રી રી 

વાર્જાળવવન્મધ્વે વિટયાં પિટ્જાચિતામ્‌ 1  _ વતા, ઈંદ્રવૃદ્ધા, ગદેશિઝ, અને જાલ- 

રરર છુ તા વિવાદ્રાતપિચોસ્થિસાં પિષર્‌ આદેશની ચિકિત્સા વૈવે પિત્તના વિસર્પ જેવી 


કરવી. પાકે એટલે મધુર ઓષધોાથી પષકા- 
વશ્નિનીજળિવવત્‌ વવાવાધારોપમાં પિસજાચિ- | વેલા ઘીથી તેનું રાપણુ ( રૂઝાવવું ) કરવું. 


તા ચિજલ્જવણ્ડુુ પિછવાચિ્ા | કૅચ્છષિકાનું લક્ષણ. 


મધ્યમા કમળાકાર્ણુકા જેવી, બીજી ર પ 
નાની ફે્‌!લ્લીએના સમૂહવાળી, અને વાત- કં પ શોક રે જૂઈ 
તથા પિત્તથી થતી ફ્ોક્લીને વેવે ઇદ્રવૃદ્ધા | ક જાસિજમ્યાં પિટજા સા 
જલુવી. સણરા ૧ચછપી વુષેઃ । 

ગર્દેલિકાનું લક્ષણ શષ્ઝશેશસાઃ મપ્વે પોતા" પ્રસ્સે નતા. ॥ 


ી પ કાચખાના જેવી ઊચી પાંચ કે છ 
મળ્ટછં સત્તમુત્લમં છુરતે વિટજાતિતમ્‌ । દારૂણુ ગંથિઓવાળી કક્‌ તથા વાગુથી જે 


સ્ઝાયરીં ૪હમવાં તાં વિવાટ્રાલાવિશનાવ્‌॥ | જાક્ોએ થાય છે, તેને વિદ્ધાના કચ્છપિકા 
ગાળ, ઉંચું, બટુ રાતું પીડા કરનારૂં, | ફહે છે. 
કાછીએ વાળુ, વાત તથા પિત્તથી થનારૂં કચ્છપિકાની ચિકિત્સા 
મડળ ગર્દભિકા કણિવાય છે. 
ુ વચ્છપી સ્ચેટ્ચેત્‌ શૂર્ષ તત ચે 
જાલગદેભનું લક્ષણુ. ડિ આ 

વિસર્પેવસ્ણપેતતિ યઃ શોચ્નુરવાષથાનાં | ત સાપચેચ્છીપ્રં મિષગ્ળચિજિસ્લયટ । 
1૦૧૨૧ પિસ્તાત્‌ સ જ્યો નાશહેમઃ ।। કચ્છપિકાને પ્રથમ સ્વેદન કરીને પછી 

અવાજ્વાન્‌ રેવસાજવાન્‌ | પિસણત્ેન ઉ- | હળદર, કઠે, સાકર, હેરતાળ, અને દેવદા- 
વૈયા પાવામાવષ્યાયુષ્છવાત | અચર્મસિવાતત રૂતિ | રના કલ્કોના લેપ કરવો, અને પછી પાટે 
છ્યાત! | ત્યારે વેલે તુરત ત્રણુની સિકિત્સા કરવી, 

છક 


ભાવપ્રમશ-અધ્યખહ, ભાગ ૪ થા 





શર્કરાબરદનુ લક્ષણુ. ટદારણુસ્વિસસ્વાય થઝવેત્‌ ॥ વવનસ્યો- 
પરાપ્વ પાંતાનિરાસ્તાયુષેટાજેષ્યા તથા- પ્યેમમન સારં ૃ્રચણતે 1 આહોપો ઝુશ્‌- 

[સતેજ' | ત્રરિય ગુવેસ્યૌ મિજો પણસષિ- | શડાશવ્ટા પોત ગર(લસ્‍્મવઃ ॥ સમાસ્થ- 

વૈલાસિમણ્‌ ॥ ણવતિ શાવમત્વર્ષ તત્ર સર | જથ ચત્‌ જ્ઞાનં તત્‌ તઃ રુચ્યતે શુષેઃ ।। 

રતોડનજઃ | માંસ નવિશોષ્ય પ્રષિતાં 3- રપે ક્ષદ્રોગપિજાર || 

વેરા અનચેસ્યુના 1 છુમેન્વં જિભવત્યર્થ . શરીરમા શક્તિ છતા કામકાજનો 

નાનાથ્ળ લત શિરા | સ્વાસ સદ્‌ | ઉત્સાહ ન રહે તેને આલસ્ય કહે છે ચિંતાથી 


સસ સં નિઘાચ્છજેરાયુર્ય્‌ ॥ 

રાયના વાછ્યાતુસ્થા । 

કફ તથા વાયુ માસ, શિરા, સયુ, 
અને મેદમાં રહીને સધ, ઘી, તથા વસાના 
જેવા સ્રાવ વાળી ગેથિ ઉત્પન્ન કરેછે. ખડા 
સાવ થઇને વધેલો! વાજ્ુ માસને સૂકવીને 
ચછી તેમાં કાંકરી ઉત્પન્ન કરેછે. તે ગુંથેલી 
હોય છે, તેથી રિરામાથી ટુર્ગખી, ચીકર્ણ, 
ધણુ, કલેદવાળુ, અને ઘણા વ્શીવાળુ ખહુ 
લોહી વ્હેવરાવે છે આ રોગને શર્કરાબુદ કહેછે. 
શર્કરાળુદની ચિકિત્સા. 
મેઢ્‌ોપ્શુટ્વિધાનેન સાયવેચ્છવેરાશુટ્મ્‌ | 
શર્કરાશુદની ચિકિત્સા મેદના અભુદના 
જેવી કરવી. 
વિવિધ વિકારે।. 

શસ્સ્વ ચાપ્યતુસ્લાદ! ૧મેળ્યાજસ્યમુરય- 
તે | ગસ્તાસ્ય્યં ચિન્તવાસ્યર્થમરતિઃ જચ્યતે 
યુષેડ ॥ શરિજિર્ઘાચ ચ 1સિર્મેચ્ઝેસ્તસેજણી- 
વનેર્તણ 1 સટ્‌યં પીય્વતે તાસ્ય તમુસ્કશે 
વિનિર્રિશેજ્‌ ॥ વે મયુરતા લન્‍્ર્રા ટર્યો- 
દ્રે ખ્રમઃ 1 ન તાલ રોતે યશે સ્જાસિ 
તસ્ય વિનિર્હિશેત્‌ 1 ગ્છાનેરોસઃકયાઇ છુ- 
તાટ્મીળોત મ્રમૉરવાળ્‌ । ૩૨ાનજોપા- 


થતા અત્યત અસ્વસ્થપણાને અરતિ કહે- 
છે. સોળ તથા ચુકથી પ્રેરિત અને ખડું સુઝ- 
વણુ સાથે અન્ન ખહાર નીકળે, તથા હૃદયમાં 
પીડા થાય, તેને ઉત્કલેશ કહે છે, સુખમાં 
મીઠાશ, તંદ્રા, છાતીનુ ભીંડાયુ, ભ્રમ, અને 
અજ્ઞ ઉપર અરૂચિ એ ગ્લાનિનાં લક્ષણે છે. 
ગ્લાનિથી, એજના ક્ષયથી, દુ ખથી, અજી- 
ર્ણથી, શ્રમથી, કોપેલા ઉદાન વાયુથી, તથા 
આહાર જઠરમાં સ્વસ્થાને પડયાથી જે 
પવનની ગતિ ઊંચી ચઢે છે, તેને ઉદ્વાર 
(એડકાર) કહે છે પેટમાં થતા ગડગડાટને 
આટોપ કહે છે અધારાસા રહ્યા જેવુ જ્તાન 
થાય છે તેને પડિત વેલો તમ કહે છે. 





શિરોરોગને અધિકાર. 


શિરોરોગનાં નિદાન તથા સંખ્યા. 
સિરોરોમાસ્તુ ગાયને વાવવિસજ્જોસિ- 
1મઃ | સત્તિયાતેન રેન કયેળ ત્રિામિબિ- 
સ્તથા | સૂચીવતનન્સવાતશુવાષીયમે- 


ટજાઃ । 'ણ્રારશવિમસ્યાસ્ય અસસળાતિ 
ૃ્રચક્ષતે | 


સિરોરેના" 1 અત્ર રિસેરોમગા સજવા શન" 
મિષીયલે વાતપસવાપેોલિમિ । નનું વાલપિત્ત વજૈ- 


શિરેરેગાનોા અધિકાર? પહ્ટ 





નન જ્જ -#ા-7-# ક 


રિત્યુસેશ્રત્વગોષ | વિર્ય ત્રિમિરિતિ વર્મ? વાત- કફના શિરેરેગનુ' લક્ષષધયુ. 
વિસજજાનાં રયસ નરન વોસ્વ્વન્‌] છવેળ પસર મચેત્‌ યસ્ય યવતોપારિં ગુર ૫- 
રસારિયેળ ॥ | સિઇવ્યમથો દિ વ | શૂ્નાલિમૂટં વરને શ 
વાત, પિત્ત, કફ, સનિપાત, રક્ત, | યસ્ય શિત્તિમિતાવઃ ત વ૫મેવાત્‌ ॥ 
ક્ષય, કૃમિ, એએથી થનારા, તથા ખીના કાયોપરિમ્ં અન્ત જજાણિત્ત પતિઇગ્વ તણ 
સૂર્યાવત્ત, અનતવાત, શૅખક, અર્દ્ધાવભેદક, | પિર । 
મળી બમ કુલ અગિયાર પ્રકારના માથાના | ક 
માચું અદર કફથી ખરડાયલુ, લારે, 
મળો છે. તેના શકશે કહેવાય છે. સ્તખ્ધ, અને ટાહું થઈ ગયું હોય, તથા ને- 
વાતના શિરેરાગનુ લક્ષણુ, ત્રોના ડોળા અને સુખ સૂજેલું હાથ; તે તે 


ર રાગ કફથી થચેલે! જાણુવે।, 
સિપ શિત । કિક સાંનિપાતિક રિરોરેગનું લક્ષણુ. 
શમો મવેત સિરોડમિતાવઃ સ લમીરનેત ॥ શિસડમિલાવે ખ્રિતવમર્તે લવીળિ સિ- 
અસિમિતિ અસવતવિપ્રરુટિમિસ સિશિ જા- , જનિ સધુરવસ્તિ । 


ઉપરનાં ત્રણે દોષાના લક્ષણા શેળાં 
મી પ યા દિ હાય તો તે શિરે! રોગ સનિપાતનોા છે, એમ 


જાણવું. 
કનુ કમ રક્તના શિરેરોગનુ લક્ષણુ- 
માથામા પીડા થાય, તથા તે રાત્રે ખુ વ- મ 
પારે થાય, અને તે માથું બાંધવાથી કે શેક- | _ 35 પિશસમાર્નાજમઃ સ્વ્શોલદત્ય 
વાથી શાંત થતી હાય, તો તે માથાનો રોગ  શિર્શો મવેચ । 
વાચ્ુથી થયો છે, એમ ન્નણી લેડું. સસિવાસરમદ સિર્સઃ થસોનરતામિતિ ॥ 


પિત્તન ગત ક લોહીનો શ્િરારિગ પિત્તના જેવાં લક્ષળેઃ 
કેડ ક વાળે છોથ છે, તથા વધારામાં માથાને કઈ 


ક ઝુ. 
ચસ્ચોજ્નમર્નરગિતં થપેવ મવેરિજરો- | (પશ સહન થઇ શકતો નથી. 


ન ં માક મ ક્ષયના શિરારોગનુ લક્ષણા. 
હોપાસ ॥ ર્લલીસઓર્ય્વાત્‌ ॥ વસાથજાલજ્ઞવશય્મયાનાં શિરોમતાના- 


અગારાથી વ્યાસ થયાની પેઠે માચુ 
ગરમ થઈ જાય, નેત્ર તથા નાક બળ્યા કરે, | ૧ જો મષેકૂત્રરળોડશિમાત્રમ । 
અને રાત્રે ચીતને લીધે વેદના એપી થાય, છતલ*મમં શષિરમ્‌ ॥ 
તે શિરોરાગ પિત્તનો જાણુવો, સંલ્વેટ્નચ્છરેનપૂલતરવે ઈમ્વશોસેથ હયે- 





પૃટ્ડ 
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જાર્માત | અઝ પ્રમસતિ મુવેસ શિરોથે- 
ખ્રાન્સનેત્રતા | મૂર્છી માત્રાવસાવ્ શિ- 
સેરોમે શયાસિમિનો | ૧૪ વ્ઇસાષ્વઃ ।| 


ચરખી, કરૂ, અને રપ્તના ક્ષચથી મા- 
થામા રગ યાય છે ત્યારે માયામાં અત્યંત 
શભમભિતાપ કણ, અને ઉગ્ત વેદના થાય છે. 
એ રોગ સ્વેદન, વમન, ધુમાડો, નસ્ચે!, 
અને લોહી કઢાવવાથી વધે છે. અગ ભસે છે, 
માથુ ડુખે છે, નેત્રા વિભ્રાત થઈ «ય છે, 
સૂચ્છાં તથા ગાત્રોમા પીડા થાય છે. એ સર્વ 
ક્ષયથી થચેલા શિરે।રોગમા થાય છે. 


કુમિના શિરેરેોગડું લક્ષણુ. 
નિસ્ઝુથતે યસ્ય સિરોવતિનાકે સટ્મદ્ય- 
માળ ર્જૂરતીવ ચાન્સ: 1 મ્ાળાશ રર્રે- 
દુપિરં સપૂચં સિરોડમિતાપ જિમિમિ! 
સ વોર! ॥ 
સપ્મણ્યમાળ | ગ્િમિમિરિતિ શેવ । વ્રાળાસે- 
તિ તજારેળ સ્િમાસિમમોડપિ વોષ્યતે ॥ 
માથામા અત્યત પીડા થાય છે કઝીડા 


ખાતો હાય એમ અ દર સળવળાટ થાચછે, ! 


નાકમાંથી પર્સહિત લોહી નીકળે છે, બને 
માથામાં તાપ થાય છે અ; સર્વ ઘોર મુમિથી 
ચાય છે. 
સૂર્યાવત્તેનુ લક્ષણુ. 
સૂર્યોર્યં ચા ત્રતિમન્ર્મન્ટ્મસિસુજાર્ર્‌ 
સણુવેતિ માટમ્‌ | [વિવષેતે નાંશુમતા સ- 
દેવ વિતતિથસેલે ચ ।। શીતેન 
શરત જમતે માટાસિટુળત્ત જ્ન્નડ સુસ- 
માવ્તુયાટ્ર | સથોરમ્જ રણે વિજ સૂ- 
ચોપવર્ત સકુટાદરસ્તિ ।। 


“પ *%- 





ભાવપ્રકાર-અધ્યખંડ; ભાગ ૪ થો. 


સૂવૌટ્યં પ્રતિ બીજલ આરમ્યેલિયાવત્‌ । 
સુયાપરતી સૂચલ્વાખોનતી 


સૂર્ચોદય થાય ત્યારથી નેત્ર તથા ભ્રમ- 
શમાં મેદમેદ પીડા થતે થતે આકાશમા 
સૂર્ય ઊંચા આવે તેમ તેમ એ પીડા અત્યંત 
વધતી જાય, અત્તે સૂયે નમતે! જાય તેમ 
તેમ પીડા પણુ ચાત થતૌ જાય, અને કે!ઇ- 
વાર શીતળતાથી તથા કોઈવાર ઉષ્ણુતાથી 
પણુ પીડા શાત થતી હોચ, એ રાગ સૂર્યા- 
વત્ત કહેનાય છે અને તે બહુજ કટટસાધ્ય છે 
તથા તે ત્રણે દોષોથી થાય છે. 


અનતંતવાતનુ લક્ષણ. 


હોષાસ્ઝુ છુછાજ્રય ળવ ઉનવા સમ્પીણઇ 
માઢં સ્તસ્નાં છુતીત્રમ્‌ | કુવેસ્તિ શોડફિળ 
મુવિ શણૂહેકો સ્યિતિ જરોલ્વાજુ વિશેવ- 
સસ્તુ 1 મળ્ટસ્ય વાર્સ્યે ત જરોતતિ ૧ 
દૃતુત્રદૂં જોગનગાન વિવારાન | અનન્તવાતં 
તણુલાદરસ્તિ ટોષત્રયોસ્મં શિરતો વિજાર્થ્‌ા 
ણ્વરાન્ટ્રોડત્રાપ્યય | બવ્યયાનામસેવાર્યતાત । 
સ્ફ્ઝા સ્વહ્તહવા શગ | વ્યથાદાદમોરવાટિરક- 
તા ક્ષા: યુર્વસ્લિ 1] સનન્સવાત થાક્યારિયુ 
સ્થિતિ વરતિ | વિશેવત; મખ્ટપારવેં હિિસિ વા- 
શેક્તિ 1 પડાયા સ્થિતિ જતા વમ્વાટીશ જરો 
રુટ થયેલા ત્રણે દોષો એડને પકડીને 
અત્યંત તીવ્ર અને ગાહપીડા કરે છે. મે 
પીડા આખ, ભ્રમર, અને લમણામાં સ્થિતિ 
કરે છે, અને વિશેષ કરીને ગાલનાં પડખાં- 
ખોમા રહીને કપ હુતુગ્રહુ, તથા નેત્રરાગાને 


ઉત્પન્ન કરે છે ત્રણુદોષોથી થતે આ રોગ 
અનતવાત કહેવાય છે, 


શિરોરેગાનો ગધિકાર. પત્વ 





ન્ન ૧૪ "છ જન જટ" -,# ક્# ૧-? તાળા માઇ પજ 


શખકનુ લક્ષણે. રૂક્ષ તથા વધુ પડતું જમવાથી, હિંમ 
વિશરસતનિઝા ટછાઃ શસૂરેશે થિ્સિઝ- | ૧૫ પૂર્વ દિશાના પવનથી, મેથુનથી, વેગાને 
તાઃ | તીત્રજ્રરરામં દિ શોં ઝુર્વેસ્તિ | રોકવાથી, અત્યત ચાલવા તથા ભાર ઉષાડ- 


ક વાથી, કસરત તથા પરિશ્રમથી, કોપેલે 
જારળણ્‌ ।॥ સક્તિસવિવવટ્રેમાસિસ્ટ્રાજી 


૭ | ખળાવાન વાયુ એકલે! અથવા કફની સદદથી 
મ તથા | વિરત્રાગ્તીષિતં દસ્તિ શવ | ઝર્ધા માથાને પકડીને આડ, શમર, લમ- 


નામ નામતઃ || કયદ ગીવતિ મેષગ્ય ૧- ' ણા, કાન, અખ અને કપાળના અરધા જ્ઞા- 
સ્થાશ્યાયાસ્ય વાસ્યેત્‌ ।। ઞને શસ્દ્યાતના જેવી તથા વજપાતના 
વિત્તર્સ્ભનિજા | અત્ર વતેડવિ યોશ્ય | જ- | જેવી તીત્ર વેદનાથી પીડેછે. આ રોગ અર્્ધા- 
તાનુયાત્ર જવેસસ્સેિસિ લુષુસવનનાત | વિ- ! વભેદક ( આધાશીશી ), કહેવાય છે; તે વધેછે 
સૂચિત પ્રરરાઃ તસોથઃ 1 ત્રિરાત્રાત્‌ ત્રિરાત્રત- તો નેત્રનો અથવા કાનતે। વિનાશ કરી નાખે છે. 

જ્ેમારયતિ રતિ ચાવત્‌ [| રિરોારોાગાની ચિકિત્સા. 
દુ થચેલા પિત્ત, રક્ત, અને વાયુ વાતગાતશિમેરોમે સેદ્યેટં તિવપેળય્‌ । 


લમણાંમાં રહીને તીત્ર ક અને દાહવાળા તાતારાસેપનાશથ જુયોટાતામવાપદન | 
હારૂણુ રાતે! સોને કરે છે વિષ જેવા વેગથી . તે તામા શ ય 
તે માથાને તથા ગળાને રોકી દેઇને ત્રણુ ' ર્કે રૈ (મ₹ તઝવવિતઘ્‌ | ૧ 


રાત્રિમાં જીવિતનો નાશ કરે છે. આ રોગનુ વુષ્ળ સિર્સઃ વૌટાં માઈ જવનતા 9 1 
નાસ શખક છે. ત્રણુ દિવસ જીવાય છે, માટે | “8: વાલજીટારી વસ્ર્થ નસ્ય ચિશેષતઃ । 
વૈવે પ્રથમ ના પાડીને પછી તેની ચિકિત્સા ; શિર: સજ દરત્યેય વિષેયો નાત્ર સંશયઃ ॥ 

કરવી વાયુના શિરારેગ ઉપર સ્નેહન, સ્વે- 


અધધ્ધાવભેટકનુ નિદ્દાન તથા લક્ષણ. | દન, તથા તેલે! વગેરે ચોળવાની કિયા 


| કરવી, અને પાન, આહાર, તથા દવાના પાટા 
સસાશનાવષ્યશનાવક્યમાગ્વાતમેશને$ । | .- ૪ ર * 


ય વગેરે પણુ વાતહુર કરવાં. કઠ, એરડાનુ 
વેમલન્મારળાયાયય્યાયામૈઃ ગુવિતોડસિજઃ | મૂળ, અને સૂઠને ઘાટી છાશમાં વાટીને 
॥ હેર સ જપો માર્ષ મરીત્લી શિર્સો જરા ગરમ લેષ કષાળસા કરવાથી વાયુને 
થછી । મન્યાષ્ત્રશસૂ'જર્ળાસિજજાટાર્ષેળ વેટ્‌- | રિરારાગ મટી જાય છે શ્વાસકુઠારરસ કહેૅ- 
તાથ્‌ ॥ શણાશનિનસિમાં જુયોચીત્રાં સોણો- | વામા આવ્યો છે તેના નસ્યથી માથાનુ સૂળ 
વમેટ્જા | નથન ચાથવા શ્રોત્રધમણટ્રી અવરય મઢી જાય છે, માટે વાયુના શિરારોગ 
વિતાશચેત્‌ ।। ઉપર તે અવશ્ય છેવુ નઈ. 

અવર અવશ્ય | આયાસ વ્રસિચઝનમા”- મુ શિરાબસ્તિ વિધિ 
રજટનારિ | વ્યાયાઉઃ મજર | કણાશતિ-' ઝારિરો વ્યાયતં તમે યોટસાુરક- 
સિમા રજ્ઞવેનેવ વગ્રજસેતેવ વેટ્નાજ ॥ | ચ્તિત્‌ | મેનાવેઇય શિસેડ્વસ્તાન્મ(૫૧- 











ષટર્‌ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યર્ખંડ, ભાગ ૪ જો. 





જ્જેન જેપવેતૂ 1! તિક્રળસ્નોપવિણસ્યતેજઃ 
છોષ્નૌઃ તપૂરચેત્‌ । ારચેટાસ્ઝઃ કાન્સેચોમ 
ચામાર્ષમેવ વા | સિમેવસ્તિફેરસ્નેવ શિસો- 
રોર્મ મરવમ્‌ | ર્નુમન્યાસિકર્નારતિમારટિતિ 
મૂષમમ્વનશ્‌ 1 જવિતામોઝનપેવૈષ શિત્તે- 
યસ્તિ! મયુસ્યતે 1 હિતાસિ વગ્શ થા સપ 
રસિતોડ્મે તતોડવિ વ )। તતોડયનીતજ્ઞેદસ્ગુ 
મોતેટ્સ્તિવન્યનષ્‌ । શિરોજઝારવટ્નગ્રી- 
વાસાર્યાન્‌ પિમહેવેત્‌ । સુસોજોનાસ્મતા 
માત્ર મણ્ાવ્યાર્સાતિ થર્ટતિય્‌ 1 આાવનિષં 
જ્ાટ્ન્છ પથ્ય તત્ર શાન્યાર્યોડષિ ત 1 


સતિ વાછોરવિજં મહ ર ।! 


સ ૧વિમ્વૌવષે જુષ્ળતિજશ્ય તેજમ્‌ ।॥ ગના- 
વયલ્ણઇષિમિત્રિવં વ ચતર્યુજ સસરો વિ- 
વવવમ્‌ । ૧ર્વિન્ર્વો નાસિજયા પરેવાડ 
સવી સિશ્ન્યુઃ શિર્તો વિચારાન્‌ | ચ્યુતાંથ 
વેશાન્‌ વત્તિતાંથ ટ્ત્સાસિર્ષન્યણૂછાન્‌ 4- 
વટકરોતિ 1 લુપળમૃપ્રમતતિમ ગ ચક! જુ- 
ગઝવસ્તિક્તતર 
દરીતવ શાજવિરોવશ 1 રૂલિ બર્ણમન્ટુસઇન્‌ | 
લ્યસે તયનાશાય વ તૈય્યો યુંરળો વિષિ॥ા 
વાને નસ્વે ચ સર્વિ! સ્યાટ્ાસદેધેુરેુતમ્‌ ॥। 
મિમિગે વ્યોપતસ્છાસસિમૃવીએેશ્ર નાવનણ્‌ । 


મુટ્ભાષાન્‌ જુજસ્યાંથ સાવેદ્રા સિશિ જેવ- અત્તામૃત્રયુતે નસ્ય જતેવ્ય જમિસુર્વરથ્‌ ।। 
જીન । ૧ટવોજ્માન્‌ સર્ષિવ્માનુવળ ક્ષીર  સૂર્ચાવર્સે વિષાતવ્યં નસ્યજમોરિ મેષગર્‌ । 


મ ર પા 


પિવેસયા 1 વિત્તાત્મજે વિરોરોમે શીવાનાં 
સસ્ટ્ના*્મસા । જીસુટોસ્પજપજ્ઞાના સ્વ્શીઃ 
સેવ્યાય માચ્તાઃ 1 સપિષઃ શતષૌતસ્ય 
સિરતા પારખ દિતણ્‌। ₹ઉ$ શ્વાસશુટાસે- 
ડર? વર્પૂરઃ છુંજુમે નવસ ॥ સિતા ચામી- 
વવ સર્વ ચન્‍્ટ્નેનાનુઘરપયેત્‌ | તસ્ય તસ્ય 
મિષ્ટ્ઘાત પિત્તગાયા શિરોશંઝ | વં 
6 મસ્તજરૂજેગુ સવેવ્ેબ રિતે મતય્‌ | શુર- 
તામરજ૦૧સવ નસ્ય વસ્સજરાજસુત્‌ ।। સ્તસે 
વિત્તવસ્સર્ષ મૉઝત્તાજેવસેચનશ્‌ | જાર્થ મિ- 
પગ્ચરેસ્સત્ર થિશેવો રસામોક્ષળથ । જવને 
છન સ્તેટો રોજનો: વાવજાત્મજે$ 1 
સસિવાલમવે વાયો સસ્તિયાતદરી ત્વિવા 
વુરાળભલવિષઃ વાન વિશેષેળ હ્િશસ્તિ ફિ ॥ 
ણ્રળ્ઝયૂઈ તરં સતારા ગીવસ્તિજા ૨]- 
ભજ સેન્વવ ત | મરે વિઝા મણુચીછિગા 


જુમાચોઃ સ્મરસે તરગે પતરસ રસે સયા ।। 
મરાઝસ્ય ત રસે તસ્થટ્રયતમાયુતે । ગતુઃ- 
શસ્ચામિતે શીરે લૈજવ્ર્ય વિષાયેતૂ્‌ [1 ૧- 
ર્વેમબૂજટીવેસ્મજિછામદ્ણસ્સજેર । સરસવ:- 
પેર્મરેસાત્ીવન્તીવસજુઇનેદ । મારજવાસવા- 
તાછીલસગેસિયોલવત્રવેર વિટષશસશુષ્વા'્વ- 
મન્ધામન્યરકરૃશ્તજેઃ ॥ ન્યગ્નોધનારિવિા ગ્યાં 
જપેમાલેવિવા ચિત્તે | સસાયે વણપૂલ તુ શુમે 
માળ્ટે સુખૂષિતે 1 તિરાત્રતચ મળું ચ ધાર- 
ચેટ્રિષિવર્રિયવ્‌ । તતસ્તુ તેઝમમ્વજ્ને શૂર 
તેવે નિયોગવેત્‌ । શમયેટ હિં માટમન્યા- 
સ્તમ્મશિરામટાન | તાજનતાસાજ્િયાતતુ 
શોર્ષ શૂરછોર્‌છીપજમ્‌ 1 ઇગુશત્રરમલત્યં ઘા 
વાધિર્ચ ૨ળવેટ્નાગ્‌ ।। 

રતિ જીમારીલૈજ || 

ચોળવેવ્‌ સશુટં સાપિજુતપૂયાંથ મસચેત્‌! 


શિરોારેગાને॥ અધિકાર? પત 


સાયન શીર્સર્વિમ્યો વાન ચ સીર્સર્ષિયો! | તૂ | તથોયુર્ળ સુવદ્ય સ્વાપણળે શષેવો- 
$ સ્વેણો સીવતીયેશ્ર શહ્યતે 1 ' સ્મિસમ્‌ 11 નાસિજામ્યન્સરે ગ્યસ્સં શમી 

મઝરાસરસરામીશીરતુસ્યોડ્કે સાપિતઃ મૂ- | શીપેવ્વથાં શેત 1 રઇકયોનો યોમોડ્વમ- 

ચૌવર્ત નિરૃન્સ્યારુ નરવે નૈવ મરયોમરર ॥ | સુમાિમિરારતઃ ॥ આદે મર્જીરિતિજાશુખે 

અષોવમેટ્‌જે પૂર્ષ સદસ્નદે દિ મેપનણ્‌ 1 પૂખળિવે નવસારરક્‌ 1 રમે યૉતતે સસ્થ 

વિરેષ જાયશુર્િમ વૃપઃ સ્તિમ્યોજ્નમૉગ- મન્વાન્‌ નશ્યાતિ શીવેશ્શ ॥ 

મથ્‌ | ચિટજ્રાનિ સિટન ૪ળાન્‌ સમાન રતિ સિરોરેમાપિયાર 11 

વિછાન્‌ વિજેપવેવ' ।। સરસ્ય ચાપ્યાગર્શસ્ના- | સાથાને પૂરૂં થાય એવડું લાખુ અને 

જૂપેમેઢ્‌ં ન્યયોટ્તિ 1 વિષેત્‌ સશજેર શીર | સોળ આગળ ઊંચુ ચામડું લેઈ માથા ઉપર 

નીરં વા નારિયિસ્ગથ્‌ | છણુશ્ીત વાષિ વા- | વીંટીને તે ચામડાની નીચે અડદના કલ્કનો 





નીવ તવિવો નસ્યતસ્સયોઃ 1) 'લેપ કરવો પછી રોગીને સ્થિર બેસાડીને 
તણ: નાસિજયા પિવેર્ત્યન્નવ | લમો જરાક ગરમ તેલ સાથા ઉપર એ ચામડામાં 
સુર્વીવામેમેટ્યો' | , શરવું વેદના મટે ત્યાં સૂધી, અથવા એક 
ન ન | પહોર ફે ચાર ઘડી સૂધી એ રીતે રાખવું. 

અનન્સતાતે જર્વેન્વઃ સૂચૌવર્સદિસો તિષિઃ। | આથી વાયુનો શિરારાગ, હતુસહે, ઓડનું 
સિરોવેધથ જતેવ્યોક્નન્સવાતળશાસ્તવે । | ઝલાવુ, તેત્રની પીડા, કાનની પીડા, શ્મર્દિત; 
જઆરાર્ય મટઞાયચ્યો વાતવિશવિનાશનઃ 1 અને માથાને કંપ મટે છે આ બસ્તિ જ" 
મણમસ્તવંચાવજતપૂયો વિશેષતઃ ।। | સ્યા પહેલાં દેવી પાચ, સાત ક્વિસ, કૅ શ- 


તાજ ૧૯૪સવિરોવઃ । વેરજિયા શતિ છોજે । . ડકુળતા પ્રમાથે વધુ લ્વિશે સૂ આ કિયા 
નપુનોવશ્તિ | કરવી એક પહોર ચાર ધડી, કૈ વેદના શાંત 
ઓ મા મિ રી પ ક બદી | થઈ જાય, એટલે અસ્તિ છોડી લેવી, અને 
નડ ૬ માચુ, કપાળ, મોટું, યોક, તથા ખશા વગેરને 
સિસ્ષ સઘ જવાય: પી ત્રશે શળાક્ષે- ચોઈળાવા, પછી સ્હેવાતા ગરમ પાળીથી શરીર 
શિશોડ્પેરૂ# નિશ્સ્તિ નાર્લાનદ્ેતઃ ક- ધોઇ નાખીને હિતકારી અન્ન જમવું. વજ્ન'ગલ 
છેમ ।। રાતિ વચ્યારિશાય. પશુનાં પ જી ચાખા વગેરે પણ 
'જર્વી (રિત્રા મલિદ્ા શનિમ્યોશીરપ્- આ બસ્તિ ઉપર હિતકારી છે. સત્રે મગ, 
(સસ્તરજેવ્સ સ્જસજક્થ અડદ, અને કળથી રાંધી ધી નાંખી રૅધાવી 
રેન જતો ડો પીર તેમા તીખા પદાર્થે1ે પણુ નાંખવા અને તે 
". # | ગરમા ગરમ ખાવી. અને તે ઉપર ઊતું 
મનય્‌ | મરે સીરટણાળાં શે છપ | દપ પાતુ. 
[છિતમ્‌ 11 સર્વેયુ રિરરોનેષુ | પિત્તના રિષ્ેરાગમા ચદનના- જળથી 
ચરીપણવમાજ સ્થાણવોશેં તુ સિષં મવે- શીતળ કરેલ પોષણાં, રક્ત કમળ, અને શ્વેત 








૫૮૪ 

કમળને સ્પર્શ કરવો, તથા શીતળ પવન 
સેવવો. 

સો! વાર ધોચએેલું ઘી માથે ઘસવાથી 
પિત્તને શિરેરેગ મટી નય છે 

થોડોક શ્વાસકુઠાર રસ, કપૂર, નવુ 
કેશર, સાકર, અને બકરીનું દ્ધ, એ સર્વને 
સુ'ખડના જળ સાથે માથે ઘ્વસવાથી તચા 
તેનુજ નસ્ય લેવાથી પિત્તનો શિરારોગ મટી 
જાચ છે 

માથાના સર્વ જાતના ગૃળાસા પથુ 
ઉપરનો પ્રયોગ હિતકારી મનાચે છે. 

ગોળ ભને સૂઠના કલ્કનુ નસ્ય લેવા 
થી પણુ માથાતુ શ્રળ મઢી ગય છે 

રક્તના શિરેોરાગમાં પિત્તના શ્ચિરા- 
રગના જેવી સર્વ ભાજન, લેષન, અને સે- 
ચનની ફ્રિયાઓ ઉત્તમ વઘે ફરવી, અને વિ- 
શૈષે ફરીને લોહી કઢાવવાની ફ્રિચા પણુ ફરવી 

કફના શિરોરાગસાં લઘન તથા ગરસી 
ભરેલા રૂક્ષ અને ઉષ્ણુ પહાર્થેઈના સ્વેદો 
આપવા, 

સનિપાતના શિરેરાગમાં સંનિપાત 
મટાડનારી ફ્રિયાએા ફરવી, અને વિશેષે 


ભાવષકાશ-ખધ્યખ'ડ; આગ ૪ ચો. 


' નીકળે છે, નેત્રે ગરૂડ તથા ગીધના જેવાં 


1 


પ્રભળ શક્તિવાળા થાય છે, અને બાહુભમાં 
અષિક ખળ ભાવે છે. 

ક્ષયના શિરોરેગમાં ક્ષયને નાશ કરવા 
માટે બૃહુથુ પ્રયોગો કરવા, તથા વાતહર 
પદાર્થોથી પકાવેલ થી ષાવુ તથા તેને નસ્ય 
પણુ દેડુ. 

મુમિના શિરેરાગમાં સૂંઠ, મરી, 
પીપર, કરજ, અને સરગવાના બીજને બર- 
રીના મૂત્રમાં વાટીને તેનુ નસ્યરેવુ, એથી 
કુમિએનોા અવશ્ય નાશ થઈ જાય છે. 

સૂર્યાવર્ત્ટમાં નસ્ય વગેરેની ચિકિત્સા 


' જુર્વી 


કુમારી લેલ 
ચોસઠ તોલા ઝુવારના સ્વરસ, ચોસઠ 
તોલા ધતુરાના રસ, ૧૨૮ તોલા ભાગરાનો 


, રસ, અને ૨૫૬ તોલા દૂધ, એમા એક એક 


તોલે! જેટીમધ, વાળા, મજીઠ, ભદ્રમોથ, 
નખલે!, કપૂર, ભાંગરો, એળચી, ઢુરડે, ૫- 
શકાઇ, પોળો ભાગરો, કઠ, અરડુસો, તાલી- 


' સપત્ર, રાળ, તમાલપત્ર, વાવડીંગ, સૂવા, 


કરીને જૂનુ ધી પાવુ; એમ વેઘ્યકાચાચેએ 


કહેલું છે. 
ષડ્બિદુ તેલ 

એરડાનું મૂળ, તગર, શતાવરી, હરડે 
ચવા મીટઢી ખરખોડી, રારા, સૈપધવ, ભાં- 
ગરા, વાવડીંગ, જેટીસધ, સૂઠે, કાળા તલનુ 
તેલ, નને તેલ તથા અકરીનુ ટૂધ, એ સર્વને 
ચોગણા ભાગરાના રસમાં પકાવી તેનાં છ 
ટીપા નાકમાં નાખવાથી સર્વ પ્રકારના શિરો- 
રાગા મટી જય છે, કેશ તથા દાત ગયા 
હાય તો તે પાછા અત્યત સજખૂત ઉગી 


આસોદ, એરડો, વડ, અને નાળિચેરના કલક 
નાંખીને તેમાં ચોસઠ તેલા તેલ પકાવયું, 
પછી અસિપરથી તેલને ઉતારી વસ્રથી ગાળી 
લેઇને ધૂપ દીધેલા સાર વાસણુમાં શરીને, 
વિધિપૂર્વક ત્રણુ રાત્રિ સૂધી વૈયે જગીનમાં 
દાટી મૂકયું. આ તેલના અભ્યગથી આદત, 
એડેનુ ઝલાવુ, શિશેરાગેો, તાળવાને સોને, 
નાક તથા આંખના સોજા, મૂચ્છા, હુલીમક, 
હેતુગહે, બેહેરાપણું,ઠ અને કાનની વેદનાનો 
નાશ થાય છે. 

ગોળ અને ઘી ખાવાથી, ઘીના માલ- 
યુવા ખાવાથી, દૂષ અતે બીના નસ્યથી, ટૂધ 


નેત્રરોગનો ગધિકાર. 


૫૮૫ 
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ર્ચાવત્સ મટી જાય છે 
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તયા થી પીવાથી, અને દૃષમાં વાટેલાં તલ | 
તથા જીવનીયગણુનાં એપષધેોના રોકથી સૂ- ' 





શખકમાં દારૂહળદર, હળદર, મજીઠ, 
લીમચે, વાળા, અને પદાકાસનો લેપ કરવે!. 
ટાઢા પાણીનું સેચન; ટાઢા દૂપનું સે- 


ભાંગરાને રસ અને બકરીનુ દૂધ સમ- | વન, અને ક્ષીરવાળાં વડ વિગેરે વૃક્ષોના કલ્કે- 


જ્ઞાગે મેળવી તડકે ગરમ કરીને તેનું નસ્ય 
લેવાથી સૂર્યાવર્ન્ત મટી જય છે. સૂર્યાવર્ત માટે 
આ ઉત્તમ પ્રચે।ગ છે. 

આધા શીશીમાં પ્રથમ સ્નેહન, સ્વેદન, 
વિરેચન, ખીજી રીતે પણ દેહનું સંશોધન, 
પૂપ, અને સ્નિગ્ધ તથા ગરમ ભેોજનોરૃપી 
ઉપચાર કરવા. 

વાવડીંગ તથા કાળા તલને સમભાગે 
દૂધમાં વાટીને લેપ કરવાથી, તથા તેનુજ 
નસ્ય દેવાથી આધાશીશી મઢી જાય છે. 

સાકર નાંખેલું દૂધ નાકૈથી પીવાથી, 
અથવા નાળિચેશનું પાણી કે ટાહું પાણી 
નાકેથી પીવાથી, અથવા ઘી સૃ'ઘવાથી સુર્યા- 
વર્ત તથા આધાશીશી મઢી જાય છે. 

અનત વાતની ચિકિત્સા સૂર્યાવર્વના 
જેવીજ કરવી તે હિતકારી છે. 

અનંતવાતને શાંત કરવા માટે નસ 
વીંધીને લોહી કઢાવવુ, તથા વાતહર અને 
પિત્તહેર ખોરાક લેવે।. 

ઘીથી ચૂતાં અને સષ નાખેલાં ભાજનોા 
ચૂરમું, શીરો, અને માલ્ષપુવા વિગેરે વિરેષે 
કરીને ખાવાં. 

પથ્ચાદિ કવાથ. 

ત્રિકૂળા, હળદર, ગળો, કશ્થાતું, અને 
લીમડો, એનો કવાય ગોળ નાંખીને કરી તેતું 
નસ્ય લેવાથી ક્ષણુ માત્રમાં ભ્રમર, લમણા, 
કાન, નેત્ર, અને ભઅરસું માચું, એ ઠેકાશુનાં 
કળા મટી જાય છે, 

છુળન 


તુ લેષન, એથી શેખક મટી જાય છે. 


રિરેરોગાની સામાન્ય ચિકિત્સા. 


જેઠીમધ છ શતિશાર તથા તેથી સાથા 
જાગનો વછનાગ, ગએતું બારીક ચૂણું એક 
સર્ષવ જેટલું નાકમાં નાખવાથી સર્વે પ્રકારની 
માથાની પીડા મટી જાચ છે, આ પ્રચોમ 
મોટા અવુશવી વૈવેઃએ સ્વીઝરેલો છે, તથા 
અસે પણુ અનુશવેલે! છે. 

છીપનું ભીનુ ચૂણું તથા નવસારનું 
ચૂશુ મેળવીને તેની વાસ નાકે લેવાથી માથાની 
વેદના મટી જાય છે. 


1 રતિ ક્ષિસેરોમ ગષિજાર ॥ 


નેત્રરાગને! અધિકાર. 


નેત્રનું પ્રમાણુ. 

જયારુસ્યં [૨રલાસ્મ- 
સમ્‌ | ગુજ ચર્ષતઃ સાર્પે સથન- 
મળ્ટ્જમ્‌ ।। 
શવકરવાદુશ્ય યઝુઝપ્રમાળલ્યોસ્ય વસ્ઝ તત । 


નેત્રમંડળ ખે બઆાંગળ જાડુ અથવા 
પોતપોતાના જઞઠાના ઉદર જેટલું નડ, 
ભને ફરતું બે આંગળની લબાઇવાળુ છે, 
એમ વેલે સમજું. 


પતર 
નેત્રના રગે. 
ટ્રારશ ગ્ાઘવો રછૌ તગેવાન્યો મટાયુ- 
મૌ | જવ્ળમામે તુ ચસ્થારો ટ્શેષ ચુર- 
મામના$ । વસન્પેનો વિંશસિય પદ્મનો 
ટ ગરરવિસતો 1 નવલસ્વિણુ સવેસ્મિમેત્ર 
તપ્ટ્શોરિતાઃ ॥ ય તેતે સમસ્તા! સ્થુર- 
ઇસતૃતિર1૫યા$ ॥ 
તત્ર રછો અન્મ ચરવેસે સુશ્રુતોરપટ્સલ- 
તિસહ્યેમ્વૉડષિવો || 
ઘાતાદ્શ તયા 1વિસ્ાત્જ્જાચેવ ત્રયોટ્શ । 
ર્સાત પોરંશ વિજ્ઞેયાઃ સર્યેત્તા પચ વિંશાતિઃ॥ 
ઘાણી શુનટ્દો યને રોમા! યટ્લણૃસિ સૂતા 
ટૃણિરાગો ખાર, કાળા કોળાના ચાર, 
ધોળા ડળાના અગિયાર, પાંપણાના ગ- 
કવીસ, પેપ્પચાના બે, સાંધામાં નવ, અને 
આ'ખા નેત્રના સત્તર શેગોા છે, બે બીન 
ટૃષ્ટિના રોગો સુક્ષતે નથી કહ્યા પણ ચરકે 
કહ્યા છે તે એમ કુલ નેત્રરોગો અઠોગસેોર છે. 
સુક્ષતના ૭૬ રાગોમાં દસ વાયુના, દસ 
પિત્તના, તેર કફના, સોળ રક્તના, અને પ૫- 
ચીસ આખા નેત્રના, તથા ખે નેત્રની બહારના 
શાગના, એસ છોતેર રોગો છે. 


નેત્રરેગાનાં નિદાને। 


રુવ્ળામિતતલ્ય અજમવેશાજ્ટ્રેશળાત્‌ 
સ્વસવિષમેચાત્ન । સ્તેટદ્રનોખૂમનિષપેવળાય 
છરે વિવાતાટ્રમનાતિયોમાવ્‌ | શુસ્્ારનાજા- 
«રુજુજસ્થવાપાટ્રિ્મૂત્રવાત્‌મમસિપ્રદાશ । 
પ્રસત્તસસેટ્તશોજતાપારિઝરોડમિવાતાય્‌- 
તિશ્ીદ્રયાનાતૂ ॥ તથા જૂનાં ત પિષચે- 
મેળ છેશતમિતાવાટ્તિમેયુનાશ । વાષ૧- 
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બાવપ્રકાશ-અધ્યખંડ; બામ ૪ થો. 


મદત સૂફ્માનિરીલળાગ સખે વિજારં ગન- 
શસ્તિ ટ્ોષા$ ॥ 

ઝુવ્ળામિલલ્ષ્ન ગજપ્રવેરાત્‌ । આલપાટ્િસિ- 
તોભ્વળા ર૬ વદિમૂતત્થ નમનતેગતો ગઝજાવના- 
ઇતેનામમવાત્‌ | છૂોકળાત્‌ રૃરશ્યદ્રગ્યટરીનાત્‌ | 
સેવાત્‌ સ્વિયતેડમેસાતે સેહ્ડન્યાટિલ્્ાત્‌ | 
રત્ોખૂમનિવેવળાત્‌ નેત્રેળ | સોવાતાપાત્‌ રોજત્ત- 
નિતાવ્તન્તાપાત્‌ | સિમેડમિપ્રાતાત્‌ સિર્સસ કદા 
રાત્‌ 1 તના વિપરથવેળ ક્રતુતતયોવિપરતાતતર- 
નેત । ફેરામિતાવાત્‌ જિર્યસેડનેસાલ કેરા: જામ- 
જ્રોધાત્િ$ણ તેનામિતાવ પીછા | લત વાપખ્પમ- 
દઞાત્‌ અશ્રુવેમવિવાતાત્‌ | 

ગરમ તાપ ખમીને જળમાં પ્રવેશ 

કરવાથી, ટ્ર નજર કરી જવાથી, સમયસર 
નિદ્રા નહી કરવાથી, સ્વેદથી, રજ અને ધૂસા- 
ડાના સેવનથી, ઉલટી રોકવાથી, બહુજ ઉલ- 
ઢી થયાથી, શુક્ત કે આરનાલ અને ખઢાઈ 
કે કળથીના સેવનથી, ડળથી અને ભડદથી, 
વિછા સૂગવાતાદિના રાકાવાથી, રોકેલા રૂદન 
તથા રોક અને તાપથી, માથામાં વાગવાથી, 
ઝડપથી ચાલતા વાઢુનથી, અને ત્રતુએ।ના 
બહદલાવાથી, કલેશના તાપ તથા ખડું સૈથુ- 
નથી ડુસકાં ખાવાથી, અને ઝીણી નજરે ન્‍ને- 
કિવ નેત્રની અ'8૨ ફ્ોષો ( વિકાર ) ઉત્પન્ન 
કરે છે, 


નેત્રરોગાની સંપ્રામિ. 
શિરાનુલારિપિર્કોવેમિગનેલ્પ્વેમામ્િવે । 
જાયન્સે સેત્રમાનેણુ રોમા? ૧₹૫હાશ્ળા$ ॥ 
સેત્રમામેજુ નેત્રહ્ય રછથાસવયવેવુ || 


શિરાએમાં રહેલા દોષો અગઢઠવાથી 


નેત્રરોગનો અધિકાર. પટ૭ 
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તેએ ઉંચા જય છે, તેથી નેત્રના ભાગોમાં ન તેજ ( રક્ત ) અને જળ (રસ) ના- 
પરમ દારૂણુ રોગો ઉત્પત્ત કરે છે. જન, પહેલું ફ્યોા પિ ઔજાી' માંસતું 
છે, ત્રીજુ' મેદતું, અને ચાચુ અશ્થિના આશ્રય- 
લક્ષણ. જુ 
દષ્ટિ હકો) નુ લક્ષણુ વાછું પડ છે. તે બધાંની જડાઈ નેત્રની દૃણિ- 
પલૂર્ટ્માત્રાં તુ પસમૂતમસાર્ઞાથ | | હા પાંચમાં શાગ જેટલી છે. 


શકક પડાવ સાં ક પ્રથમ પટલના રોષે! 
કા ેઝાામ પી પ્રયમે ઘટજે યશ્ય ફો રકેચ્યવર્થિતઃ । 
મરિનેયર્ના અવ્યસ્તાનિ શ્વશ્વાળિ યટાચિટ્ય વશ્યતિ। 


દૂટ્છપ્રમળાં વગપૃતપરસાર્ગાન્‌ તરતન્યશપુા- | રે સેવા; વટરેસતવિઉસાઃ 1 શ્ેવમનુ- 
યાક જામા નિતેલિ* જાલ | રે તર્તાવ્વટણાન્રરમ્‌' દૂતિ વિરેટ્વચનાત | 
તલ વિચોતમાનત્મારિસુજિઝ- | ક તરિ સ્વિસ: । અન્યસસિ ફવરચરઝનિ 1 
માં અવ્યમેચિસ્વાવેમિહ્તેનોમિ સિદ્ધ રાં | જ વસાચતવરવતિ ન્યસતન્ગેસેસિ શેષ: । હોવા” 
વિવરાજસિ સષ્છિટ્રામ્‌ અનો. વાશોત વરરેત | સન | 
રસરસાયારમૂરેન ર (ક સ જેને ટૃષ્ટિના પ્રથમ' પટલમાં દેષેા 
કાળા ડોળાની મધ્યમાં મસૂરના દાળ | [જુહા રથ છે, તેને અસ્પટરૂપો દેખાય છે 
જેવડી પંચલૂતોની બનેલી, ખવોત અને | ડગ ફોઇવાર સ્પછ પણુ દેખાય છે 
અસિના તણુખા જેવી, તેજથી સિદ્ધ થચેલી, ધીભે પહો રણો ી 


છિદ્રવાળી, જેને શીતળતા અનુકુળ છે એવી, 
અતે રસ તથા રપ્તના આધારવાળા નેત્રના ₹સિમંશ વિશ્્છાતે દિતીયે પટસે મતે 1 
બાહ્ય પટલથી વિટાયલી દૃષ્ટિને નેત્રવેવો | સસિજામણવાન જેસન ગાણશનીથ ૧- 
દ 4 પ્વલિ ॥ મળ્ટરાનિ વસાજાંચ મરીચીન્‌ 
નેત્રનાં પટલે. જુળ્ટઝાસિ ત્ર વરિજશિવાંશ્ર વિવિધાન વ્ધે- 
તેજનો ળછાશ્રિતં માણ તેવ્વન્યાસ્વેશિયા- | પત્ર તમાંસિ ચ ॥ દ્રસ્યાનિ ચ અવળ 
અિતવ્‌ | મેટ્સ્તતીયે વટજમામ્રિતં સમર્થ | સર્વે ચ સમીપ । સમીપસ્યાનિ ટર ૧ 
॥ ચળવાનવિ વાવ્ર્થ 


લાવરથ્‌ ॥ વશમાંશસમં સ્કેસેાં ૧ઇુર્ય- ! સરેનોચરવિષ્રમાય્‌ 
સૂચીસ્ઝિ્ર ન પડ્વતિ ॥ 


પિષ્યતે 1 

સત્ર સગો ર૪ ગઇ રઃ સેન ર્સરસાપધારનિ- વિદ્ષળતિ હત સમ્યજ્‌ સુરમા ઝીણું ન શણે- 
જમે: | તેવુ પટછેળુ અવ તતુર્થ સઆજુણોવરધય- | સિ | વિ્રતવમેવ વિતુળોતિ | મશિજાર્યન્‌ ગાર. 
જરવ સેત્રસ્વ વસમાંશસનં તેષાં ચુનો વટણનાં | -- ર સુ સે ગેસ પટેલ ગયુવાતું, અને છેઇ 
અહારવનું તે માચુ ગયુવું; એમ વિરંડ કણે ણે. 


મસૂરટજમાત્રા નેઝમતજુનમજ્ટઇમષ્ય્યમણૂ-( . જ તરે પૂર્વાગ્ચન્સરે ન તુ વાહો 1 'રરેર- 
સિજિતાનાં વાદ્ય થૌસ્યં રયે ॥ 


૫૮૮ 


ભાવપ્રકાશ-અધ્ય્યડ, આગ ૪ થો. 





જ્મ" 


લ્ઞાતીવ સર્મઝરચલગાભની પરાલિ મળ્ટજાર્લીનિ 
બસન્સષિ સન્‍તીવ પરષતિ ॥ જુગ્ટઝીનિ જુળ્ટ- 
છાનીવ વિવોતમનાનિ વિિત્‌ ૧રઝતિ | રિિ- 
લાંબ વિવિષાન્‌ પ્રતિચ્છાયાર્ણાના સશ્વારત્‌ ઝમ્ો- 
ઘશ્તિયે-નતાન નાનાવિયાન્‌ પરચતિ | વષ ૪ 
છમ મેષ વષોણીનિ અસન્યવષિ સન્‍્સીવ પર્યસિ । 
મોત્તરવેસ્રમાત્‌ મોત્તરોડ્તર ₹૫ સત્ર ત્રમ અવ- 
શાત્રરળ લશ્નાત ॥ 
ખના પટલમાં દોષો હોય તો દૃષ્િ 
રૃપાનું ઞગહુણુ સારી રીતે કરી શકતી 
નથી. મા'મીએ।, મચ્છરા, તથા કેરે કરા- 
વિયાની નળે જેવાં દેૅ'માયછે, મડળેો પતા- 
કાઓ અતે કિરણ! ન હેય તો પણુ તેતો 
હાય આવાં, અને મૂડળની પેઠે કંઈક પ્રકાશતાં 
જેવામાં આવે છે, પડછાયા વગેરેના સસાર 
ઊચે, નીચે તથા આડા રહેલા અનેક પ્રકારના 
રૃખાચ છે, વરસાહ વાદરી। અને અંષકાર ન 
હોય ત્તૈપ પણુ હેય નોમ દેખાય છે, ટૃછિ 
યથાર્થ દરીન નહિ કરી શકતી હોવાથી દુરનાં 
રૂપા સમીપ જણાય છે, અને સમીષનાં રપ 
દુર જણાયછે, અને અત્યંત યત્ન કર્યા છતાં 
પણુ સેોઇર્નું નાકુ જેવાર્માં આવતું નથી. 
ત્રીન પટલના રેષે।. 
જીવે વ્યતિ નાપસ્તાત્તતીયં વટછં પતે । 
સુમર્ાન્સ્યવિ «પામ છાહિતાનીવ પાસ્ન- 
રડ 1 જ્મનાતાણિયુસ્તિ વિગૃતાનિ ચ 
વકવતિ। ચચાવ ચ ર્સવેલ દરે વછી- 
યસિ॥ અધાસ્યેતુ સમીપસ્મં રરર ગોવારિ 
સ્થિતે। વા"રિયતે વુતજ્ેષે પાડ 
ત પર્વતિ 1 સપસ્તતઃ સ્થિતે જોષે સરુ- 
છાનીવ પશ્યતિ | રષિમષ્યસ્યિતે ષે મર મદ્‌ 


૧ કહ ૧.” 


ગ્રં જ વદ્યાતે || દોષ ₹ફિસ્થિસે સિ્યે- 
મજ વા મન્યતે ટ્રિમા | ટ્રિષા રિથતે તિષા 
વદ્વેટ્રદુધા ચ(ડનવસિથિતે ॥ 

જાર વ્યસિ | ઝષ્વેસપિ યાદ વરવતિ તાન 
ટમાદ 1 સુમરાન્લીાટિ 1 અમન, વણે અત્યે 
તુ સમોપશ્થ ન પશ્તલાત્નન્ગવ, | તથા ૩પારે 
શિતે દ્ોવે ટૂરસ્ય ન પર્યાસ 1 સમન્સ ૩૫- 
યબ: પાર્જ્ેયુ સમુઝાતિ મિસ્નિ અવિ ફ્પાળિ 
મિષ્રિતાનીવ પશ્યતિ 1 અનવરિથતે અનિયતાવ- 
સ્ચાને લછુધા વટૂતિ પરચેત | 


ત્રીજ પટલમાં દોષો હોય તે ઉંચેનું 
દેખાય છે પણુ નીચેનું દેખાતું નથી ઊચેનાં 
રૂપા અત્યત મોટાં હોય તો પણુ તેએ વ- 
આથી ઉકાયલાં જેવાં રેખાયછે, કાન, નાક, 
અને નેત્રા વાળાં શરીરને તે અવચવ વગ- 
રના, અથવા તે કાન વગેર વિકાર વાળાં 
રખાય છે. જે રોષ બળવાન હોય તો ટૃછિ 
રાષના સ્વભાવથી રૈગાઈ નચ છે. દોષ નીચે- 
ના ભાગમાં હોય તો નજીકના પદાર્થા દેખાતા 
નથી અને ઉપરના ભાગમા દોષ છાય તેદ 
ટરના 'પદાર્થા દેખાતા નથી. પડખાંમાં દોષ 
હેય તો પડખાના પદારથે: દેખાતા નથી. 
રાષ ચારે મેર રહેલ હોય તો ચારેસેરના 
પદાર્થો જુદા જુદા હોય છતાં ભેળા થચેલા 
રખાય છે. દોષ જે ટદૃણિના મધ્યમાં હોય તે 
મોટા પદાર્થો નાના ફ્ેખાય છે, અને રોષ 
આચ હોય તે આક પદાર્થ બે જેવે। દૈખાય 
છે. કોષ બે ભાગમાં રહેલ હેય તો. એફ 
પદાર્થના ત્રણુ દેખાય છે, અને દોષ અનિય- 
સિત રહેલ હોય તે એક પદાર્થના ઘણા 
પદાથો દેખાય છે. 


નેત્રરોગતોા અધિકાર: 


૫૮૯ 





સ તક ઈક ઇળ કૂ વાતી” 


શમિરાણ્યઃ સ થો ઢોપયતુર્થ વટ ૫ । 


શળ સવત રિ સિજનાશ તિ ₹ચિત્‌॥ | 


અસ્મિસાપે તમોમૂતે નાતિશ્જે ૧૬ામહે | 
ગન્દ્રાહ્સ્યો લનત્ઞત્રા્યન્તરિજ્તિ ચ વિજુત! 1 
સિમેછાનિ વ તેનાંસિ ખ્રાબિવ્ળૂનીવ ૧- 
ડતિ । સ ૫૧ જિઝનાશસુ નીરજા” 
ચસંજિતઃ ।। 

શો હોવ: | હ્ોષોશ્ઝ સોન. ચતુર્થ વટ વાણ 
વટઈં મત્ત: લ સિમિતણ્ય; સિમિર્ટ્રીનેસ સિમિ- 
રમલ્યાલ્થોર તિમિર | અર્સો આહિલાત અશ્વ । 
તસ્ય ₹ણળમાદ | રળટ્ટીત્યારિ સ્વેત, તમત્ર છિ- 
સૂનારા ફિ કાયેત્‌ | લન્ત્રાન્સરે જિઝતારજશ, | 
તલ્ય તિરાસિશ્ર છિન્ન્તે જાયલેડનેનેલિ સર 
રૃષિત્તગ, તણલ્વ નાસોૉડસ્મિસિસિ સ્જ્િનારા । 
અસ્તિજ્ઞનવિ સિંમિરેડવિ લમોમૂતે તમલ્ુરને 1 અત્ર 
સૂતરાન્યસ્તુલ્યાર્ય: | મૂલ ત્રાગ્વતીલે સમે ત્રિષ્વિ- 


ર 


( દદિરેગે।. ) 
દછિ રોગોના નામે. 
₹છઘાશ્રયાઃ પર્‌ ત પરચ રોમા! પર્‌ 
હિત્તનાશા ફિ મરસ્તિ તત્ર 1 વાતેન પિશેન 
વષન સેમે રસાસ્વરિમ્જાગ્યમિષત્ર ૫૪$ ॥ 
રછઘાત્રવા રોમા, વટ ટ્‌ | ઇટ્શેવર્ય* | અત્ર 
જિટ્ટનારા: વર્‌ તાન્‌ વિગૃળોતિ વાલેસેત્વાહિ | 
તયા ન₹ પિસસિટ્ગ્મ:છિઃ વેત ચા- 
ન્યરય્થય પૂમરશીં | ચો ?સ્ગનાસ્યો નુ- 
જાન્પયંશઞો મ*મીરસંશા ચ તચેવ રજિ! ।। 
વિસ્વિટ્ગ્વરણયાલ્યથ્ પટ્‌ | 
તમેવાન્યો નહો વદી લતિષિત્તાનિમિ- 
સવત ।। 
ટૃદ્ટિના ખાર (ચરકના મત પ્રમાણે 


ચઉદટ) રોગામાં છ લિગનાસ કહેવાય છે, 
તેએ, વાત, પિત્ત, કક, સનિપાત, રમત, 


હ્યમસત્‌/ નાતિશ્ટ અપ્રૌટે નવે વનાર નણ- | અને પરિમ્લાચી, એ છે. ખીજ છ રોગો 


ત્રાળિ ચ વર્સલિ અન્તરિણે અન્તરિકષસ્ય ક્રજારા 
સસયલ્વેત તમોડખિમાવાત તેગાસિ બના: સ્રા- 
ઝિષ્નૂસિ સ્તહુલળોટ્‌નિ અર્તિત્‌ મોટે સિર્ગે 
શ્રન્ટાીન્ચવિ ન પ્ર્યલાલ્યારાય ] નીછિજાવાગસ- 
જિત નીજિવગા વાગેસિ તામાન્સસયાં ચુસ: | 

સોાથા પટલનો દોષ તિમિર કરેવાય 
છે તે ચારેમેરથી દૃષ્ટિને રાકી દેછે, એને 
જેટલાક લિ'ગતાશ કહે છે. અ ષકારમચય આ 
મહા રોગ હેજી નવે હોય તો એવતશ્લક્ષમાં 
ચૈદ્ર, સૂર્ય, નક્ષત્ર, અને વીજળીને દેખે છે. 
ભશ્ઞિ વિગેરે જેવા નિસેલ તેનેમચ પદાર્થોને 
પચ શેખે છે. આ રોગને લિ'મ નાશ કહે છે 
તેમ નીલિકા અને કાથ પણુ કહે છે. 


પિત્તવિદગ્ધ ટૃણિ, કક્વિદગ્ધ ટૃછિ; ધુમદર્શી, 


| હુસ્વજાત્ય, નઝુલાધ, અને ગભીરિકા, એ છે, 


ચરકના મતમા જે ખે વધારે છે તેઓ સનિ- 
સિત્તક અને અનિમિત્તક લિ'ગનારો છે. 


| વાતજન્યલિ'મનાશનું લક્ષણ 


ફાળે || 
વાસુને લીધે સર્વ પદાથો ભમતા હોય 
એમ દેખાય છે, તથા સેલા અસ્પણ તયા 


પહ્ડ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંઠ; ભાગ ૪ મો. 
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રાતા દેખાય છે, તથા માથુસો ફેરવીને ફે“ ચ | શૂરિતાન્યય મૃજ્માસિ પીતાન્યાપિ જ 
કાયા જેવાં દેખાયછે, માનવ$ | 


રી શકતથી રૂપો રાતાં, અપકાર જેવાં 
પિત્તજન્યલિે ગનાશનુ લક્ષણુ. વિવિધ, લીલાં, કાળાં,'પીળાં, એભ રેખાચછે, 


વિસેનારિત્યજયોભરમતાપતરિરૂનાન । પરિમ્લાયીનુ લક્ષણુ- 
શિસિષફેષિચિત્રાખિનીણમુ'ભાતિ વશ્યાતિાં ર્રૂ સુસ્ત વિસ વારિથ્સાચિનમાચ- 
પિત્તથી સૂર્ય, પતંગિચો, ૪દ્રધતુષ્ય, ! રેત | તેસ વીતતા $ પર્તેયુચન્સમિય મા- 
કાર કા જેવાં વિચિત્ર, | મી પો સઘોલેટશાસ્સે- 
લા, મને કાળા (થં છ. મમિરે દિ વિષ્ય ળાન્‌ 
કફજન્ય લિગનાશનુ લક્ષણુઃ૮ લતેસોમિઃઅન્યારિમિરેમ | 
તાજે વશ્વેદ્ષાળ સ્તિગ્વાસિ ચ સિતા- રક્તથી કોપ પામેલું પિત્ત પરિસ્લાયી 


વિતાસીવ લિ ગનાશ કરે છે, તેમા સર્વ દિશાઓ પીળી 
સિચ | સજિસજા માજજાનીય * રખાય છે, સૂર્ય ઉગતો હોય તેમ દેખાય છે 


માનવ$ ।। અને વૃક્ષો ખવાત તયા અગ્નિના તેજથી 
કફથી રૂપો કશ્તિગ્ધ, ધોળાં, પાલીમાં | યુછ્ત દેખાય છે. 


ડુંબેલા જેવાં, મને કરોળિયાનાં જાળાં જેવાં લિગનાશના ખીજ છ પ્રકારે. 


ક | _ થાતારિ અનિસૈનેગમબેસરપે ન મહિષ: । 
સનિષાતિક લિગનારશનુ લક્ષણુઃ [જુસ્ત્તાશો નિમરિલો વળેવાસારિસો થયા ॥ 
સસિવાતેન પિત્રાખ ચિષ્ઝુતાનિ ન ૧- | ₹મોડ્શ્ળો માણ્તતા પરણે સછાથી છુ સી- 

શ્યતિ । પરુધાપિ દ્રિષા વાષિ સવીખ્વેવ છશ્ તથૈવ પિસાત્‌। ૧૫ સ્લિતસઃ શોળિ- 

સમન્સતઃ 1 ફીતાપિવાજ્ઞાન્યથયા ગ્યોતી- | લત$ સરત સપસ્સટોપત્રમથો વિચિત્ર: ॥ 








વ્યવિ ત વરયતિ ॥ વાયુ વિગેરેથી નેત્રના વર્ણાં પણુ છ 
ચિત્રાળે નાનાયર્ળાસિ વિષ્છુતાસિ નિષરાલાતિ । પ્રકારના થઇ જાય છે, તેથી વાતાદિથી થતા 
મેવરીત્ય વિતુળોસિ બરુવેલ્વાદિ ॥ એ વણુ પમાણે લિગનાશેો પણુ થાય છે. 


ુ વાગ્ુથી નેત્રનો રંગ કઇક રાતે! થાય છે, પિ- 
સનિષાતથી વિચિત્ર અને ડુબેલાં રૂપો | ત્તથી તથા પશિસ્લાચીમાં નીલ વહુ થાય છે. 
દેખાય છે ઘણાં, ખે, અથવા ચારે સેરદે | કરૂથી પાળે, રક્તથી કેવળ રાતો, અને સર્વ 
ખાય છે. અગોા પણુ હીન, અધિક, કે તેને- રેોષેથી વિચિત્ર રગ થઈ નાય છે. 
માદ લિગનારોથી મંડલનાં રૃપે. 
ર્ક્તજન્ય લિગનાશનુ લક્ષણુ. અરે મપ્ટ૪ં વાસાય અઈ ૫૨૫ સયા | 
પર્ચેદ્સેત ર્સતનતિ તમસ સિંષિષાસિ વિસતો મળ્ટઝં તીક જાંસ્યા્મ વા સવી- 


તેત્રરોગોનેો અધિકાર. પશ 

તશય્‌ ॥ શેલવીત શ વચમેલત ગ્યાસિત્રમાવત રાથષૉોનાં લક્ષણા. ન» 

જેવ્મળા યદુરં સ્તન્ય શસૂરુનરેન્ટ્વા- ચથાર્સ હોષરિટાનિ શર્ષેવ્યેય મયસ્સિ [ફિ ॥ 

"રુરમ્‌ ॥ ગજસ્વશપજામસ્યઃ જજો થિન્ટુ- સર્વ પ્રકારના લિ'ગનાશેમાં ફોષેનાં 
રિવામ્મસદ । ણઘપાને તુ રથને મળ્ટ્જં | પોતપોતાનાં ચિન્હો હોય છે. 


યં, ॥ા ટજ સ્યૂલ્મ્‌ | પિત્તવિદગ્ધ દછ્િતું લક્ષણુ- 
મટર તુ મવેચિત્રં જિસનાસે ત્રિહોષએે 1 [રત ફેન મેન ઇજિં શતા ખસેઘસ્ય 
મવાજપરપગ્રામં ૧ન્ટજં શોળિતાસ્મયસ્‌ ॥ પિ 


ચિત્ર વાતાસિવળવ | ણવેસ્સ વૈ નરઃ વિસષિટ્મ્વર્રણા ॥ 
સ્તન મગ્ટઇં રહો સ્યૂજરાવાશ્નમમથ્‌ 1 ત્તસત નરોન રાઈ રછાવવિ પ્રયતર્િતાવવટ 
વરિમ્જાચિને રોને સ્થાત્‌ *્જાન સીજમ- રતેનેસિ વોધન્યવ્‌ | 


સવિય ફોપઉમાૂ સવે તમ પ ક હવ કહે છુ જોવે સિવા સ પયયે- 
સ્લાજ ક જિસ થીદ્તતે સઃ | રાતો સ શીતાનુમૃરીસ 
પી ઇજિઃ પિત્તાર્યમાવાત્લર્છાતિ પર્વેત્‌ ॥ 
કમ યસ સત | શેન ક કિસ] 
સ્મૌસ્વસાફ્ળત્વં વ વોવ્વતે | ટ્‌ોષથયારેલ્યારિ 


દુષ્ટ પિત્તથી દ્રિ પીળી થઇ ગઇ 
મુ હોષયવાત્‌ જાવાનિત હાય, તો તે માણસને સર્વ વસ્તુએ પીળી 


ડા જ દેખાય છે. એને પિવ્તવિદ:ધ દ્રષિ કહે છે. 

વાગુથી નેત્રસડળ ક ઈક શતું, ચંચળ, અને  શ્ીજા પટલમાં પિત્ત પ્રાસ થાય તો તે માણુ- 
કઠણુ થાય છે, પિત્તથી મેઠળ નીલું, કાંસા | ઝ દિવસે નહિ દેખતાં રાત્રે રેખે છે, કેમકે 
જેવું, કે ધોળાશ વાળું પીળુ યાય છે, કફથી ] ટ્‌ત્રે શીતતાથી પિત્ત શમન થઈ જાય છે 
તે જાડું, સ્નિગ્ધ, રાખ જેવું ધાણું ડેલ૨ર જેવુ | તેથી સેખાય છે. 
શ્રેત, ચૅદ્ર જેવું ઊજળું, અને કપતી કમળની ષન 
પાંખડી ઉપરના જળના બિ'દુ જેવું પ્રકાશિત કક્વિદ્ગ્ધ દછિનુ' લક્ષણુ. 
થાય છે. નેત્રને ચાળવાથી તે મંઠળ પ્રસરે છે. | તયા નર! જેવ્માવિટ્ગ્પરસિસાન્યેય ચુ- 
ત્રણે હોષોમાં સર્વ વણેનું વિચિત્ર મંડળ ચાય | જાતિ રિ મન્યતે છુ । 
છે. રક્તના લિ ગનારામાં એ મંડળ ઝુપળિચાં તૂન્રાવિ જેત્મળો રણે #યમરિતાવપટજમસણે- 
કે કમળપત્ર જેયું થાયછે, પિત્ત તથા રષ્ત તહ વોખગ્વમ્‌ ॥ 
ખે હોય તો મંડળ જાડા રાતા કાચ જેવું થાય 
છે. પરિસ્લાયીમાં સ્હાન કે નીલ વધુનું થાય ષિષુ સ્થિસો યઃ વટજેણુ ટોય તજ્ાન્પ્ય- 
છે. દોષોનો ક્ષય થાયછે ત્યારે એની મેળેજ  મપાર્યલિ પજ | હિયા ચ યૂચાનુયૃદીત- 
તે ચાખ્યું થઇ જાય છે. રરઃ યરપેતૂ યુ ૨પ જિ જષાલ્યમાવાય ॥ 
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પદ્‌ 


ભશાવપ્રકાશ-સધ્યખ'હ, ભાગ ૪ થે. 





ટોયોડ્ર વજસ્સોપત્ાન્સતાત નત્ાન્ધરય | 
| યાની દૃષ્ટિ જેવી ચળકે છે અને હિવસે વિચિત્ર 
' રૂપા હેખે છે, તે વિકારને નઝુલાંધ કહે છે. 


ઘુથમા્‌ળના | 
એજ રીતે કક વિદગ્ધ ટૃણિમાં સઘળું 
ધોળુ દેખાય છે ત્રણે પટલોમાં કફ ૨જ્ઞોા 


હોય તો તે બળાત્કારથી રતાંધળા પણું કર . 
છે, દિવસે સૂર્યના અતુયહુથી તે રૂપાને કક્‌ | 


એછે થવાથી દેખી શકેછે 
ધપ્રદર્શીતુ લક્ષણુ 


રાવોને લીધે જે માણુસની ટૃણિ સોળિ- 


ગેભીરિકાનું લક્ષણુ- 
રછિર્વિ્વા રવસનોપયઇા લંગુચ્યતેમ્ય- 
ન્સ(લ! પયાતિ । ₹ઝાવમાટાં ત તપજ્િસે- 
મ મસ્મીરિનોતિ પવદ્સ્તિ પીરા! ।। 





વિરૂવા વિગૃત્તા [ શ્વલનોપતુછા વાતોપદલા । 


્્ોજઝ્વરાયાસસિરોડમિતાપેરમ્વાદ્લા  સ્‍તાવમારા મન્મોર્વેટ્સારિયતા ॥ 


ચશ્ય નરર્ય રજિ! । વૂમાસ્ઝુ ૧$ પશ્યાલિ 
સવેમાવાન્‌ સ ખૂષ્નર્ીત્તિ નર પ્રરિ ।। 

સિસેડમિતાપ સિરસિ ઘટતા સનાપે 
ણ્તસ્ય પિસક્ષેજૉ વોર્ટવ્ય* 1 

શેક, જ્વર, આયાસ, સાથાપરનો 
તાપ એથી હુણાયલી માથુસની ટૃછિ સર્વ 
પદ્યાર્યોને ધૂમાડા જેવા દેખેછે, તેને પુમ્રદર્શી 
કહેછે આ રોગ પિત્તરુષિત થવાથી થાયછે. 
હસ્વશ્ત્યનું લક્ષણુ. 
ચો વાસરે વક્યતિ વરતોડ્ય ૨પ મરાત્રવિ 
સિરીલ્ષતેવ્સ્વદ્‌ | રાત્રી શુનર્ષેઃ પવવતાસિ 
વશ્વેત્‌ ત સર્ગગાસ્યો મુતિમેઃ શશિ ॥ 
જે દિવસે મહાકટથી જુએ છે, અને 
મ્હાઢી વસ્તુને પણુ જે ન્હાના રૃપમાં જુએ 
છે, અને રાત્રે પાછુ બરાબર જેવી હોય તેમ 
વસ્તુઓને જુએ છે, તેને સુનિએ। હૂસ્વજાત્ય 
કહે છે. 
ન કુલાધનુ લક્ષણુ* 

વિવ્ોલતે યસ્ય નરસ્ય રષિસષામિષશા 
તસુજસ્ય ચદ્દત્‌ | સિત્રાળે પાળે ટવા સ 
વર્વેત્‌ સ વે વિવા રો નરુજાન્યસણૂઃ ।। 


વાયુથી હુણાયલી ટૃણિ વિર્‌પ થાય, 
અતે સૈકોચાઇને અદર જતી રહે છે, તથા 
ઊડી પીડા થાય છે, તે તે દૃણ્ઠિને ધીર પુ- 
રુષા ગભીરિકા કશે છે. 
ચરકના કહેલા બે નવા રોગે, 


પાથી શુતટ્રોવિદ્‌ સચ્ત્રરિણો સિમિસત- 





| થાપ્યનિમિરતથ 1 સિમિજતસ્તત્ર શિરો- 
| ડમિતાપાત્‌ જઞેચસ્સ્વામિષ્યસ્કાનરમોનેઃ સઃ । 


સાલો સુજ્ુતોજ્ઝાર્રણ્ેમ્સોડષિયો | 


બીન બે રોગો વળી ખાદ્ય કહેલા 
છે, તે નિમિ'્તથી તથા અનિમિત્તથી, એવા 
છે. નિસિત્તથી માથામાં અભિતાપ થાય છે 
તેથી તે અભિષ્યંદનમાં પણુ ગણાય છે. 


સનિમિત્ત લિગનાશનુ લક્ષણુ. 
ક્િસેવ્રમતાપ" સિર ઝમેલષ્યલે ચૅન 1 વિષવુ- 
છુમનન્વવ્પવનસ્પર્શેન રિરોડમિતાવ તસ્નાત્‌ | 
નામિષ્યન્ટ્સિર્રોને" રજામિવ્વ્રિસિરિસિ મટા- 
ઘર | લમિષાલામિષ્યન્ટ્ણિસિરિસિ જાર. 1 
ઝેરી પુબ્પના ગધવાળા વાયુના સ્પશે- 
રૂપી નિમિત્તથી માયામાં અલિતાપ સહિત 
લિ'ગનાશ ચાય છે, તેને સનિમિત્ત હિ'ગનાશ 
કહે છે. તેનાં ચિન્હો અભિષ્યંદ જેવાં હે!ય છે. 


નેત્રરોગાનો અર્ધિકાર? 


(૪ 





*“ રૂ ન અ 


સુસપેમન્પર્યવરોરમાળાં ભન્ર્શેનેનાવિ 
સ માછુરાળાય્‌ | ફન્વેત ₹પ્િમેનુગસ્ય તસ્ય 
સ ણિસનાકર્સ્વનિમિત્તયંક્ા ॥ 

બસુપજમ્યમાનાના છુરથ્ીના સિમિત્તમવિ આતિ- 
મિસ મન્ચતે || 

તત્રાણિવિસ્વ્ામવાવમાતિ વેર્યા 
વિમા તત રષિઃ । વિટીમેતે શીર્‌તિ પીન 
યતે વા નળામમીયાતદ્‌વા છુ રિ ॥ 


વિશ્નઇ ર્યોતિયુત્મ 
વિમા સિમૈજા ॥| દે 


રેવ, ક્ષિ, ગંધર્વ, મોટા નાગો, કે 


ખીજ તેજસ્વી પદાયેના દરીનથી માણુસની 


ટૃછિ હણાય છે, તેને અનિમિત્ત લિ ગનાશ્ચ | 
કહું છે તે થાય તો આખોમા તેજ ભરાઈ ! 
જાય છે, કીકી કાળી અને નિશળ હોય છે, તે | 


#“**-*- 


 આઝ-સણનનન૦ઝન- 
કક્ટકનન 


તિમસજવમિતિ રીગાવિશેવળવ્‌ | સુચ્ચેવ વિર્- 
મિતિ જુત્રસ્ય વર્તુછત વ્યયાગુસ્ર ચ થોથયાતે । 
ભવેરિત્યનેનૈવ સાયો મોધિથ, 1 સ્રાવપટાશિ૬- 
ત્સર્ર્‌ જ્ઞાવઃ || 

જાળા ડોળામાં ડ્બેલા રૂપવાળું, સોઈથી 
વિ'ધાયા જેવુ, ગોળ તથા પીડાવાજુ અને 
હેએશાં ઉના પાણી પાડનાર પુછું સત્રણુરકે 
કહેવાય છે, 


સત્રણ રુકની સાધ્યાસાધ્યતા. 


છેડ લથીપે ત મવેશુ ચસ ત ચાવમાર 
સ ચ સંશવેવ્‌' યત્‌ 1 અવેટ્ને યજ્ઞ ન ચુઃમ- 
સૂત્ર તાસ્સિર્0મિાયાતિે રા સિહ 1 

ત ગ્રાવમાટય ળ્યત્વ'મલમ્‌ । ન ચ સલવેલ્‌ 
દૂત્યર્થ. | અવેટ્તરતાવદ્ેટનવ | ન ચ ચુતમા 
સયુતમજીઝ શ્રમ. | શ્કંથિધ વર્ઢઞાગલ 


તેજથી ફાટી જઇને ઓછી તયા પીડાવાળી | સિન્યાતિ ણ્સદ્િપર્સત ન તિષ્યતિ ]| 


ચાય છે. 
( કાળા ડાળાના રોગે।. ) 
કાળા ડાળાના રેગાનાં નામે. 
ચલ્ણત્રળ જીત્રમયાળ્રન ન શાજાલત્યયથા- 
વ્યસજા તચેવ | પસ્વાર ણ્તે નથયનામયાસ્ન 
જળ્ળપટ્ેશે સિયતા મવસ્તિ | 
સનશુશ્નુક, અત્રણશુક, પાકાત્યય, અને 
અજકાજાત, એ ચાર રોગો નેત્રના કાળા 
રાળામાં થાય છે. 
સત્રણ શુક્રનું લક્ષણ, 
સિષત્તર્વં છુ મવેર્ટિ ર”મે સૂચ્યૈય વિદ્ધં 
ત્રતિમાતિ ચટ્રે । જ્ઞાર્ષ શવેરૃષ્શમતીય ચા- 
પ તય્સપ્રળં સુદ્નસુટાફરસ્તિ 
ષ્્પ 


ટૃણિની નજીકમાં નહિ થનારૂં, ઉંડું 
નહિં હોનાફે, આવ નહિ કરના, વેદના વગ- 
રનું, અને બેવડુ ન હોય એવુ કુલુ કદાચ 
સાથ્ય થાય છે. ( એથી ઉલટું હોય તે અ- 
સાધ્ય છે, » 


અત્રણશુકનું લક્ષણ 
સ્વન્યાસમજં ગુથ્ળમસં તુ મુજે શજોન્રુરુ- 
સ્ટ્પ્તિમાવમાસથ્‌ । ॥વા- 

જમથાત્રળ સાપ્યતથં વટ્સ્તિ ॥ 
ધ્ર અિવ્વનસ્દેતુજ સર્ષેવામક્ષિરોના- 
ખામિષ્યન્ર્છેલુજે અલય સિયમવોપનાર્ય છ્નન્રા- 
ત્મયામિસિ । રારેસ્યુજુન્ટપ્રતિમાવમાત રજ્ેન્ડુગુ- 
ન્ટ્સટરનવમાસતે | ણ્તેન જુજ વોમ્યતે | 


પદ 

મૈટાયસાન્રપ્રતનુપ્રજારામ્‌ આજાશથમેવવતનુ યથા 
સાહે પ્રજારતે યત્‌ || 

અભિષ્યદથી થચેજ્યું કાળા ડોળામાંનુ 
કુલું આકાશમાંના સૈઘની પેઠે થોડું શેડું 
મ્રકાશતું હોય, તથા રાખ, ચદ્ર, કે ડોલરના 
પુષ્પ જેવુ હોય છે, અને તે બહુ સાથ્ય છે. 
એ અનુ શુક કહેવાય છે. રી 


અત્રણ શુક્ટની કણ્સાધ્યતા. 


રરમીર્ત્ાત વશ્ડ ચ ચુર્ત્ર સિરોત્મિર્વ 
ચાપિ વટ્‌સ્તિ જીત્છશ્‌ ।। 


મ*મીરત્તાત હિત્રિત્વનનતન્‌ | વર ૫છમ્‌ | 
ઉંડું તથા જાડું તથા લાંખાકાળનું કુલું 
કણસાધ્ય છે 
અત્રણ શુમ્ની અસાથ્યતા. 
વિસ્છસમધ્યં વિકષેતાદત અ સઈ શિ- 
રાણૂતપદણિગૂઃણ 1 દ્રિસ્વમાર્ત છોરિલિમન્ત- 
તથ ચિરોસ્થિતં ગાવે વિવગેનીચય્‌ ॥ 
વિચ્છીન્નમષ્વ વિશીબતાસત્ાિત્રમવ્યમ્‌ | રિ- 
રાત રિરવા સાતમ્‌ | અદદિજત્‌ વરોનામાવ- 
છત | હિત્વન્મત વટજટ્યમતળ્‌ | ણ્લદ્િ્છિન- 
મબત્ાટ્ષિગૂતસાટ્તમસાધ્ય ન તુ જેઈ મશમીર 
સ્ાતસ્ય વાઇસાષ્યત્વામિવાનાત્‌ 1 શ્વ ચિસાત- 
તમષિ | 
રપ્ળાત્રવતઃ વિહિજા ન તેઝે ચસ્મિન્મ- 
વન્મુટૂનિમં ન શુજાથ્‌ 1 તર્ષ્યસાષ્યં ૫૧- 
«સતિ જેચિટ્ન્વે તુ તાસસરિવકતુસ્યસ્‌ ॥ 
તૂજ્નનિમ ત્ર શુઝ આજન લત સેત્રત 1 તિત્તિ 
*તવસ્છરતમ્‌ 
વીખાયલા મધ્ય ભ્રાગવાછી, માસથી 
વીટાયલુ, ચલિત, શિરામાં થચેથયું, જેવા નહિ 


ભાવગ્રફાસ- મધ્ય ૭ ભાગ ૪ થા, 


નક ૦ મઇન૧ન૨૦મ--મ# #ન. ખપ તજ 


રનાં, ખે ત્વચામાં થયેલું, છેડેથી શતું, “અસે 


લાબાકાળનુ હોય, તો તે કુલુ અસાધ્ય છે. 

આંસુ ઉના પડે નેત્રમાં ફોલ્ી થાય, 
અને તેમાં મગ જેતુ ખુલુ હોય, તો તેને 
પણુ કેટલાક અસાધ્ય કહે છે, અને વળી 
ઝેટલાક લો કહે છે કે નેત્રની પાંપણુ તેતર 
પક્ષીની પાંખો જેવી થઈ હોય તે! પણુ તે 
અસાધ્ય છે. 


પાકાત્યયનું લક્ષણ. - 
મત: સમાત્નામતિ સર્વતતો દિ હોષેળ ય- 
સ્યાસિતમળ્ટછે તુ । તમક્ષિયાજાસ્યયર્માતિ- 
જોં લવાત્મજૂં વર્ગેચિસવ્યમાદુઃ || 
ય શ્વેત હષેન રત રતિ રોષ 1 લતક્ષિ- 
જવન અધ્િષાજાયયમાછુ | અત્ર વાવોડવિ 
સ્યાત અત શ્વ સુશ્રુત ' સોષાશપાવાર્સિયુતે શ્ર 
સેત્રે' ટૂતિ ।। 
આખા કાળાડોળામાં દોષને લીધે. ધે. 
ળાશ પથરાઈ જય તેને અક્ષિ પાકાત્યય કે 


અક્ષિકોષપ કહે છે, અને તે ત્રણું દોષોથી 
હોય તો અસાધ્ય છે. 


અજકાજતતું લક્ષણ. 


મ્યુવૈતિ તે ચાઝજાગાલયિતિ વ્યવચ્વેત્‌ ॥ 
ય ધ્રચય ૩્છાય" સ અ સેરસો નોદ્ધ્ય | 

યત ણ્સહ્વોત્પસિ. વિર્ેદેન તુલીયવટછે કર્તયતા | 

અજોદિલ* ર્દેવસ્ઝોદિત: વિશદ્‌ જ્ળમમ્યુરેતિ 

મદન સમલ્તું રષ્ળમાર્ત પ્ાછૂવિત્વા આવાતિ | 

પ સાનીયાત્‌ ॥ ટ્ૂતિ જીમળમળ્રઝીા 
1 


તેત્રરકનો વિકાશ, 


ન્ન 


ખકરીની લોંકી જેવી, પીડાકારી, શતી, 


થે 


પહેપ 
કમળા જું જામળ રઇતાર્મ થાય છે 


અને લાલ ચીકણા આસુવાળી, જે ઊંચાઈ | તેમાં માંસ ધોળા ડોળામાં વધે છે. 


પ્રસરીને ફાળા ડોળાને પકડી લેછે, તે સમજ- 
ડાજાત કહેવાય છે 
( ધોળા ડોાળાના રોગે! ) 
ધોળા ડોાળાના રોગોાનાં નામે. 
 મસ્તારિશકકષતગાપિમાંવણાન્વર્મસંજ્ઞાઃ 
૫ર રોમા | સ્યાસ્છારજાચાઝેન- 
ચ જાં તિરાળાં વિરજાશ્ર યાઃ 
સ્થુઃ 1! રોમા થછાસપ્રાયતેન સાટ્મેજાર્‌- 
શાફ્શોઃ શજી જુજમામે ॥ 
પ્રસ્‍તાર્યમે, શુકલામે, રક્તામે (ક્ષતજાસ,) 
અધિમાંસામે, અને આય્વચે, ષ્મેમ પાંચ રોગો 
છે, અને બીન શક્તિ, અર્જુન, પિણક, શિ- 
રાજાલ, શિરાજપિડકા, અને ખલાસગથિત, 
એ મળીને કુલ અગિયાર રોગો નેત્રના 
ધોળા ડાળામાં થાય છે 


પ્રસ્‍્તાયેમનુ લક્ષણ- 
શરસાર્ચમલસુસ્તીખે સ્થા સ્જઝસિમં 
સિહ ।! 


પાતળું, વિસ્તીણું, કાળું, શતું, અથવા 
પોછીં પ્રસ્‍તાર્યેમ થાય છે. 


શુકલામેનું લક્ષણ. 


સુશવેતં મહ સુછાર્ય મકે વદટર્ષસે [સિરાત ।। 
પાછી અને કોમળ, શુકલાર્મ ધોળા 
સળામાં થાય છે, તે હાંખા કાળે વધે છે, 


સ્ક્તામંતું લક્ષણ. 
ણ્યામે સહુ રસતમે મન્માંધ ચીયતે સિતે।! 
વવામ વેન ર્ામિદચર્ષઃ । ગીયેસ ઝવચીવસે | 


એઅધિમાસામેનું લક્ષણ. 
પૃણ શટષિમાંલામ યં ચ યગૃસિમશ્‌ ।। 
ઇયુ વિહત વજસિમં રેવત્‌ ₹“ળળેરિત જ! 
નટ વુછત્‌ ॥ 
પોઢી, કમળ અને જાડુ અષિસાં- 
સાર્મ યકૃત્‌ જેવુ થાય છે. 
સ્નાય્વમનુ લક્ષણ. 
સ્વિરં 4લર્‌ માંશાઇથં જુવ્કે શાથ્યર્ષ 
વસમય્‌ ॥ 
શિર જકટેનમક | શુજ લાવરહિતમ || 
_, સ્થિર, પ્રસરેલુ, પુષ્કળ માંસવાળું, 
અને સુઝું પાંચર્સું સ્નાય્વર્મ છે. 
શુક્તિતું લક્ષણ. 
શ્યયાદ ધઃ પિશિતાતિમાથ શિન્ર્યો 
ચે ચુસવા સિતનયને સ શરિ ॥ 
ધોળા-ડાળામાં કાળા, માસ જેવા કે છીપ 
જેવાં બિ દુસ્ના થાય છે, તે શુગ્તિ કહેવાય છે. 
અજુંનનું લક્ષણ- 


ર્થાયા 
સસ્રલાંના લોહી જેવું એકજ બિ ડુપે- 
ખા ડાળામાં થાય છે, તેને અજુન કહે છે. 
પિણકનું લક્ષણ. 
શેષ્મમાશસવોપેન ચુકે માવ સસબત્‌। 
વિદ્વસ્વિણજં વિધ મજાશાજ્યલએિમય્‌ 1 
વિણ્વત્‌ શરત | 


પદ 


કફ્‌ તથા વાયુના કૈપથી ધોળા ડોળા- 
સમાં માસ ઊંચું આવે છે; તે લોટ જેવું 
પ્રાજણુ અતે મૈલા અરીસા જેવું હાયદુછે, 
તેને પિછક કહે છે. 


શિરાજલનું લક્ષણ. 
ગ્રાજામઃ જર્તિશિસેડ્સ્ળનઃ શિરાળાં 
સતાનો મવાતિ સિરાટ્િમાઇશન્ા ॥ 
શિરગાજસજફ | 


પોળા ડોળા ઉપર જાળ જેવો કઠણુ 
રાતી શિરાએ વાળા શિરાએનો સમૂહ 
થાય છે, તેને શિરાજાલ ફહે છે. 


શિરાજ પિડકાનું લક્ષણ. 
ઝુજરથાઃ સિતપીરિજાઃ શ્રિરારૃતા થા- 
સ્તા વિચા ્ાસતસવીપઝાઃ ક્િરાત$ । 
પાળા ડોળા ઉપર ધોળી ફોડકી 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ ષો. 










રા સાસ 


( પાંપણે।ના રેગે।. ) 
પાંપણના રોગોનાં નામે।* 


સસ્સજ્િન્યય જૃ્મીયા યોથવચો વત્મેશજેરા । 
તથાશોવર્સ્યેગષ્જાશલ્સયેવાશનર્‌ાવિજા ॥ 
ન લત્ર વેની જે થત આદ । વત્મની નગનચ્છ- 
ટાવિતિ | 
ક સૂરૂછં ગસ્મે ચશ્ાવિ તયાન્યો વસીવન્ણ- 
જઃ 1 જિણવર્લ્ય તયા વસમેવરથઃ રવાવવ- 
સે ચ ॥ કરિસ્વરમે ચારિ યાસ 
ત તહ્‌ । વર્સ્યાયુટં સિમેવત્ર શો(ળસાર્ચસ્ત- 
મેવ વ ૪મળો વિતવસ્મોયિ કચન 
સામ તત્પરણ્‌ । પ્યાિશષતિર્ત્મિતે ષિચારા 
ઘરોલશ્રયા$ ।। 

ઉત્સગિની, ઝુભીકા, પોથકી, વત્મ- 
શર્કરા, અર્શાવત્સ, શુષ્કારી, અજન દૂવિકા, 


શિરાાથી વિટાચલી કાળા ડોળાની નજી- | ખહુલવત્યે, વર્ત્મબંધક, કિલષ્ટવત્મે,વર્ત્મકર્ટમ, 


કમા થાય છે, તે શિરાજ કહેવાય છે. 
ખલાસમ્રથિતનું લક્ષણ. 


શ્ચાવવત્સે, પ્રકિલજ્નવત્મે, અકિલન્તવત્મે, વાત- 
હેતવત્મે, વર્ત્ાપુદ, નિમેષ, શોણિતારી, લ- 


| ગણુ, ખિસવત્મે, અને ઝુચન, એ એકવીરશા 


વાંસ્યામોડ્કટુરથ વાસિવિન્ડુવર્યો 1થે- | રાગો પાંપણુના છે 


સેયો નયનસિતે વજાસસંજડ | 
વાસ્યામઃ શ્વેત દૂત્મર્ય 1 બકરું જિત: | 


વારિકન્ઝુવાસ્વ | ણ્તેન મતાજ્‌ સત્તત નોવ્યતે | | 


વળાલ્સન્ઞ બછાસત્નથિલ્સન્ષા | ઘચરેવરેરોસાવિ 
સમુટ્ાવાવમમાત | થથા મીને મીતસેન રતિ 1 
અતણ્વ સુશ્રુતે નામસત્રરે વછાસત્રચિતપર્‌ નિર્ટિ- 
ઇમ્‌ | રતિ શુજમનના સેના: || 


કૉંસા જેવો, કઠણુ, અને જળના 
બિ'ટુ જેવો જરા ઊંચા ખિ દુ ધોળાડોળા ઉપર 
શાય છે, તે ખલાસગ્રથિત કહેવાય છે. 


ઉત્સગિનીનું લક્ષણ. 

અખ્યન્તરણુણી તાબ્રા થાણતો વસ્મેલંશ્રયા । 
સોલ્તન્નોલ્લદ્વિરિવા રતા સ્મૂછવખ્ટુરા 

જમ્યન્સરતુલી વત્મનોડમ્યન્તરે તુલ યસ્યા 
સા | વસમનો વાહાવલ્તાન્રા | સોત્તજ્ા અન્ત વૂ- 
યા | ઝત્સઝૂપારેના ગત્સફ્ેકોરો મદચ પીરિજઞા 
ચલ્યા' તા | લ્યૂઇવ”્રુર હ્યૂછા વાખ્રુર ચેત્તિ 
વામેવારન | છવા અષરવભગા વોર્ત્યા | વર્તો- 
ત્સજ્રેડગરે ગન્તેરિતિ વિત્દ્વવનાત || 


નેત્રરેગાતેોદ અધિકાર. પદૃ૭ 








[નયા - 


પાંપણુની અંદર સુખવાળી, તાસ્રરગની, ઝવીફ" જ્જુટી । લ લીથળાળા? [| 
ખહારથી પાંપલુને જ્વાગેલી, અંદર પરૂવાળી, કાકડીનાં બીજ જેવી, સંદ વેટના વાળી, 


વાળી થાય છે. તેને ઉત્સગિની કહે છે. ણુમા થાય છે તે અર્શાવત્મે કહેવાય છે. 


કુભિકાનું લક્ષણુ શુષ્કાર્શનું લક્ષણુ- 


વલોન્તે પીરિયા ધ્યાતા 1મયન્તે ગ સ- ર સામ જાનો 
રી , | વૂઘારુર: લરલ્રપો રારળોડમ્યન્સસો- 
શેલ જા ફચ્મીકાઃ જવ ॥ વ્યાષિમ્વેડમિવિણ્યાવઃ ફાજ્જાર્લો 
ઝુશ્મીવાગીગસદરા ગુશ્મીજા વાઠોરટેશે ટા- ઓ દ કા 


! દીર્ઘ, ખરસટ, સ્તખ્ધ, હારૂણુ, લાબો, 
સિમ છતા તદ્ટીગતુસ્યા” ॥ | અડ અકજુર પાપણુમા થાય છે, તેને શુ- 
પાંપણુને છેડે સુજેલી, શેદ્રાતી, અવતી, ક» કહે છે 


મુંભીકાલતાના ખીજ જેવી ફે્‌ાલ્લી થાય છે, 


તે સનિપાતથી થતી કુંભીકા કહેવાય છે. અજન નામિકાનુ લક્ષણ. 
પોથકીનું લક્ષણુ. ટ્ાદ્તોર્થલી સાત્રા પીરિવા વત્મેસમવા | 


જાવિમ્ડઃ જળ્ઝુરા ગુર્વ્યો સતલપેપવ દા પ... શ ઝત: 
શિમાઃ 1 શઝામત્થથ વિંરેજાઃ વોચર્ય દ્ાહુ અને પીડાકારી શતી ફોલ્લી પા- 
ઇતિ જોર્સિલાઃ ॥ | પણમાં ક્રેમળ થાય છે તેમાં પીડા મંદ અને 
અવતી, ચળવાળી, ભારે, રાતા સર્ષપ જેવી, ઝક હોય છે, તેને અંજનનામિક (બાંજણી) 
અને પીડા કરનારી ફોલ્લી પોથકી ડહેવાયછે. * કુરુ છે. 
વર્ત્મશર્કરાનું લક્ષણુ- 


બહુલવત્મેનું લક્ષેણુ. 
વીડિજામિઃ સુલક્મામિર્થનામિર મિલર 


યતર 1 વસ તત્‌ || 


અતિ સૂઠક્ષમ ફ્રોણ્ી ઘાટી ફેોાણીઓથી ર ર 
નિ'ટાયલી ખરસટ અને સ્થૂલ પાંપણુમાં થાય- : યો ઉપર ચારૅમેર મૂળ વણે વાળી ્- 
છે, તે વત્મેશર્કરા કહેવાય છે. , કીએ! ઉ બે છે, તેને બહલવત્મે કહે છે. 

અશ્ઞવર્ત્મનું લક્ષણુ- વત્મ બધકનુ લક્ષણુ- 
સવીશ્વીઅવાશિમાઃ વીરા મન્ક્વેર્સાાા ળરરેળાજીોટેન વસ્મેશોવેત માનવઃ। 
ક્ઝટ્ળાઃ ભરા મસ્મશ્યાલ્સટ્મોયર્સસ જી- ન સ્મ છાય્ષેરસ્સિ ચત્રાસો વર્સવન૫૧2 ।। 
સેવે | પાણીથી ભરેલા અને ચળ વાળા પાપ- 


પ્લેટ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ ડ, જાગ ૪ થોર 


સ્‍નનઇપનઅ-૪-૧૪૦૫૧૦૫ન૦૧૪.. ૧- ૧ ૭-૨. “--"--: ૧૦૮ ૧?"૫૮૫-૧૦૧૪"૫૮- 


ણુના સોજાથી સાણુસ બરોબર આંખ મીંચી અકિલન્નવતનનું લક્ષષુ. 
શકતે! નથી, તેને વતે અંષક કહે છે. યસ્ય પૌતાન્યપોતાસિ લસ્યપ્યન્સે શુતતા 
કિલરવત્મનુ' લક્ષણુ શુતઃ 1 વસ્માન્વવરિવદાસિ વિયા્રકિમયર્ભ 
મૃટ્ર્પવેટ્નં તારં પદ્મ સમમેવ ન | | થ્‌ ॥ 
ઝવાલ્માચ્ મરેદ્રસં જિણુવસ્મોલિ તટ: 1 : ધોયા છતાં કે નહિ ધેોયાથી પાંપણે 
ણ્તત્‌ જજસુઇરસગમ્‌ ॥ સામસામી મળી જાય છે, અને કાચી રહેૅ- 
કોમળ, અલ્પ વેદના વાળુ, તું, અને એક- | છે; તેને અકિલન્ન ચ કહે છે. 
દમ રતાશ આવી જ્ય તેને કિલણ વત્મ કહેછે વાતહુતવત્મેનું લક્ષણુ. 
વત્મેકર્દેમનું લક્ષણુ- વિયુત્તલસ્ષિ સિશેઇં વર્સ્મ વસ્ય તિષી- 


છિટં જુન વિસયત શોખિસં પિ છ્તટ્રાતટતં વિવાત્‌ લશ ચારિ 
યુ થાસ્ન્થ્‌ ॥। 
મકા વરા છ્િતિત્વમાપસઝચ્યતે વતેજ- 
રપ ॥ સિત્વાવ આન્‌ | સ કફ ધિ વિજ જુ 
કિલટ્ટ વત્મેના લક્ષણ! ઉપરાંત પિત્ત કથી મમી ગચેલા સધિવાળી, 
સહિત લોહી અળે છે, ત્યારે કલેદ્ થાય છે, | ,પૂળદ્રાડ ન થઇ શકે એવી, અને વૈદ્ના 


તેને વત્મ કર્દમ કહે છે. | વાળી કે વેદના વગરની પાંષણુ સક્ોચાઈ 
રયાવવત્યનું લક્ષણુ- ! જાય, તેને વાતહુત વત્મ કહે છે. 
ચટ્ટ માજ્ષલોડન્તશ રયાવ સૂન સવેલ- વત્યાર્જીદનું લક્ષણુ- 
નથ્‌ 1 સવળ્રૂજો વદિ ચવાવવલ્ોસિ | તસ્ોન્સરસ્થં સિષષ ગ્રસ્થિમૂતમચેટ્નથ્‌ । 
તન્મતસ્‌ ॥ | આચણીતાશેટમિતિ સસ્તસમવસમ્વિ સ ॥। 
જે પાંપણુ મહાર તેમજ અંદરથી કા- | ત્યિષન્નમ્‌ અવેજ | ગ્રસ્થિમૂલ | જાડિનમ્‌ | અ- 
ળી, સૂજેલી, વેદના યુક્ત, ચળવાળી, અને | સક્સસીવણેરનમ્‌ સર રેજોરિતન્‌ અવણમ 
કલેદવાળી ર્ણ તેને ક્યાવવર્ત્સ કણે છે. ઝલ્નસ્તમ્‌ | 
પ્રકિલન્ન વત્મૈનું લક્ષણુ. પાપણુની અદર વતુલાકાર નહિ એવી, 
અરે ચાલત સૂન વર્સસ થસ્વ નર્સ્ય વેદના વાળી, જરાક રાતી, અને ચોંટી રહેલી, 
[જે 1 મછિઅવરસ્મે તર્રિયાત છિલ્મસ્યર્યવ- “5 ગાંઠ થાય છે તે વર્ત્મા્ુદ કહેવાય છે. 
ત્તતઃ 1 અરગ રષત્ાયમ્‌ | નિસેષનુ લક્ષણ. 
વેદના સહિત, ખહારથી સૂજેલી પાપ- ; સિમેષિળીઃ (રા વાથુઃ કાથિકોચસ્મસં- 


ણુ જે માણુસની હોય, તેને છેડેથી અત્યત શ | સંચાણયતિ વસ્મોનિ નિમેયા ત ન 
ક્લેદ વાળી હોવાથી પ્રડિલિન્નવર્સ્સ કહે છે, | 1સિષ્યાલિ ॥ 





નેત્રરોગાનેઃ ગ્ગધિરાર પદ 


“પ ““ ન્ન પ. જ ૧. ૫૭" ન્ન “ન 7- કન 


પાંપણુને ઉઘાડ અડકાવ કરનારી શિરા- વાતાદિ રોષે પાપણુને સંકોચી ર્ર 
નો વાયુ પાંપણુમાં પ્રવિષ્ઠ થઈ પાપણને ચ- તેથી નઇ શકાતું નથી, તેને કુંચન કહે છે. 


લાયમાન કરે, તે નિમેષ ઝેહેવાય છે, અને ર 
પક્ષ્મ (પાંપણના વાળના ) રોગે. 





શોથિતાર્શનું લક્ષણ. ર 
યલ્મેરયો ચો વિવર્ષેત શટુરછુઃ($$ | વદ્મજોષઃ વ્મરાનો રોમૌ ટૂ વદ્નલ- 
શં જ છમ વિશરેસા॥ શ્રયૌ ।॥ 
ચાંપણુમાંની કમળ અંઝુર વધ્યા ક 
સેોશિતારી કહેવાય છે. આ રોગ લોહીથી થાય ચોપ તી પકમશાત એ બે રાગે 
છે, અગે જેમ કપાય છે તેમ વષતેઃ જય છે. ્ રે 
લગણર્નું લક્ષણ. પક્ષ્મકોપનું લક્ષણે, 
ઝપાજી જારિતઃ સ્યૂજો મચ્ચિર્યતમથો- ૪ ત્રવાઇિતાસિ વાતેન પસ્માખ્યસિ િજ્- 
સ્ત્ર | સય્ટૂઃ વિર્જિજા જોણળળમાળો રિત ફિ] મૃષ્યન્યાણ ણુરુસસાનિ સંર્સ્મ 
જમળ સત ॥ જનથત્તિ ચ ॥ જ્માખ્યણિરોનાનિ | સ્મ 
પાક વગરનો, કઠણુ, મોટે, થોડી વેદ- શોથ || 
ના તથા ચળવાળો, ચીકણેસ, બાર જેવડા ગાંઠો થિ 
ષાંપણુમા થાય છે, તે લગણુ કહેવાય છે. અસિત સિયમામે ચ મૂળજોશાત્યતન્ય- 
બિસવર્ત્મનું લંક્ષણુ. ! વિ ॥ પદ્મજોપઃ સ વિષયો ઘ્યાષિઃ ૧ર૫- 
તરયો કોષો ૧ર: શમ ફયુરિજામિ | ૧૨૧૬ | 
વરસનો: । ત્મસન્સશ્ટ્કં પિસ ટિસથરમે સત્વસ્મ રેદ્છી દુયર્યા થસગોડન્સઃ ૫- 


તે અસાધ્ય છે. 
પક્ષ્મરોગોાનાં નામે. 





તત્‌ | જાયતે ॥ પર્ષેત્‌ ૫૬૫ સિતે શસ વદ્મરોપઃ 
છિ્રાળ અન્સરિછદ્રાળ ગ કુશુરિત્યન્ગવ । પર” 
વિસવટ્ટષિરિતત || ી મિ 
પાંષણુમાં બહાર સોને ઉત્પન વાયુથી ચલિત થયેલા પાંપણુના વાળે. 


થઇ અંદર છિટ્રેતે ઉત્પન્ન કરીને કમળનાં નેત્રમાં પેસેછે, અને નેત્રમાં વારંવાર લસાઇ 

બિસની પેઠે તેમાંથી જળ ચવ્યા કરે છે, નેં કાળા કે ધોળા મેળા ઉપર સોને કર છે, 

તેને ખિસવત્મે કહે છે. પ પડી પણુ જય છે. યે 
સત્તત રાગને પક્મફોપ ( પરવાંળાં ) કહે છે, અને 

સડ ન શુ” બડું દારૂણુ છે. બીજા ગેંથમાં પણુ કહેલું છે 

થાતાય વત જનમસ્સિ મજા ૨- ફે.“ તાળ થવાની જગોને છોડીને પાંપણે!" 

ણ તરા ડરું ત શજોથિ જુચનં તામ | ની અદર વાળો ઊગે છે, લેગા કાળા તથા ધોળા 

તહ્રિવૂઃ । ઇલે વમતેનાઃ ॥ સળામાં ધસાયા કરે છેં; તેને પકમકે।પ કહે છે. 


૬૦૭ ભાવપ્રકાશ-સધ્યુખ ડડ ભાગ ૪ થો 


પક્ષ્મશાતનું લક્ષણુ. જં તુ ત વિચાત્સવો વાનીનયો તળામિતિ ' 

વર્સ્ત ૧ક્માશયનવં પિત્ત કોમાનિ જાવવેતૂ। ૧તનાત્‌ ।। 
હખ્ટ્ર (રં ન મુર્તે ૫દમશાવંતટાિયેત્‌ ।। કીફીના સાંધામાં થઇને પાકેલો, ટુડી- 
રાતપેત્‌ શ્વજનેત્‌ | રતિ પમપ | ધી, અને ઘાટા પરને સવનારો સોને પૂયા- 


પાપણના વાળાના સ્થાનમાં રહેલું પિ- | લક કહેવાય છે. 





તત વાળાને ખેરવી પાડે છૈ, અને ચળ તથા ઉપનાણહેનું લક્ષણ 

અળાતરા ફરે છે, તેને પક્ષ્મશાત કહે છે, મમ્થિસોરપો ર્રાછિસન્વાવવાગીી વળ્ટા- 
(સધિ રોગે.) | થો નીર્જ્યોપતાદઃ ॥ 
સાધાઓ વિષે. તાલ. મરન્‌ । અપાવી રૈપતવાજી | નીણ્ઝ: 


ઘદ્ષ્મવર્સ્મમતઃ સસ્પિવેત્શુજમલોડ૧ર૩ | | રવરેટ્ન “બર કડિન પ્રસિય અનયત્યરવવેટ્ન- 
જ૪ુજુ"ળમતત્રાન્ય ગૃષ્ળરફિમતોડવિ ચ ॥  શિતિ' વિરેરવઅનાત્‌ || 
મતા જનીનવામતઃ પઝાઝઉંત્રિતઃ 1 : સોટો ગાકો, થોડા પાક વાળા, ઘણીચળ 
પહેલો સાંધા પાંપણના વાળોમા વાળો, કઠણુ, રાતો અને પીડા વગશને ટૃષ્િના 
તયાપાપણેોસાં, બીજે પાંપણિમા તથા ધોળા , સાંધામાં થાય છે, તેને ઉપનાહ કહે છે 
ડોળામા, ત્રીજે ધોળા રોળા તથા જાળા | 
ડાળાએ મા, ચોથે! કાળા ડોળા તથા કીકીમા, | સાવોનો સપ્રામિ. 


પાંચમો કીકોમા, શને છઠો સાંધો નેત્રના મત્વા સન્ણીનશ્રુયાર્સેળ ટોયાઃ જીલ: જ્ઞા- 
છેડાસા છે,  થૉજનેઃ સેશ્પેસાન 1 સ શિ સાથ સેત્રના- 
સધિના રેગેનાં નામે।. | રીસિ ચૈરે તર્યા સિટન જીવેચિષ્વે ચતુર્ધા ॥| 
પૂચાઉસઃ લોપના૬$ ણાવાયસ્યાર છલ સંધીનિતિ વદવસે સર્ષ છ સષયો નુણ- 
ત । ઘષેળીનાજન્ીળન્તુપ્રસ્થિઃ સન્ષો નવા- | તે | શ્જે વવ્ન્લીતિ રેવ, | વારિજણાયો સ 
થચાઃ ।। | મવસિ | ષેયરેન યાસેસ તટ્સમવાતૂ | 
પૂચાલસ, ઉપનાહ, ચાર પ્રકારના જાવો દોષો આંસુના મામેથી સધિઓમાં 
(પિત્ત; કફ, સંનિપાત, અને રક્ત સ્રાવ ) | જઇને પોતપોતાનાં લક્ષશઞેથી આવ કરે છે. 
પર્વણી, અલજી, અને જતુર્ગ્થિ, એ નવ | તે સવને કેટલાક નેત્રનાડી કહે છે, અને તે 





રેગો સાંધાના છે. ચાર પ્રકારના છે, તેના લકષણેા કહું છુ. 
પચાલસર્નું લક્ષણુ- પિત્તસાવનું લક્ષણુ 
૧૪$ શોથા સપિ લંલવેય: સાન્ટ્ું ફ્ાારિદ્રામં વીતસુષ્ળ જતઈ વા પિશસાવઃ 
પચ યૂત્તિ પૂ્ચાજસાસ્યઃ ।। લશવેત્‌ સસ્પિયપ્યાત્‌ ॥ 


તન્તિગ વનીનવસપિગો વોર્્ય" | 'ફૂવા- ફરિજ્ામ વૂસર્સય | વર્તઃ વીતરામ્ટપ્રયોનાત્‌ | 


શ પપ#૧૪”ઈ"* આન “પ૪ પછ # 


નેત્રરોમાનોા અધિકાર, 


કૃ 


ક ઝ્ન્ન્ન્‍ 


ઝજ વેતિ વા જરે ટ્ન્િ્ન વત તેત્યદ્ર | વાળી ફોલ્લી થાય છે, તેમે પર્વે કહેછે, 


સથપ્યતે | વિસલ્ાવ: જિત્તાત સ્રાવ | શ્ય ક્ે- 
થલાયાત્‌ય, || 
હુંળદર જેવા પીળા ગરમ જળને સ્રાવ 
સષિમાંથી થાય છે. તેને પિત્તનો સ્રાવજતણુવે।. 
કેફૂસાવનું લક્ષણુ. 
શેલ સાન્ટ્રં વિચ્છિજં યઃ સવેચુ ક્ેજ્મત્ા- 
વોડ્લૌી વિજ્રઃ વર્છિઃ ।। 
શેત, ઘાટો, પીછાં વાળો જે સ્રાવ 
થાય છે તેને કફના સ્રાવ કહે છે. 
સનિપાત સાવનું લક્ષણુ. 
શોમઃ લન્વો સંણવેચસ્ગુ ૧૯૬ પૂષં જ્ાવઃ 
સવેઝઃ સંમલ: સ્વાત્‌ ।। 
સષખિમાથી પાકેલા સેન્નમાંથી પરૂ અ- 
વેછે તે સર્વ દોષથી થાયછે. એમ સર્વ માનેછે. 
રકતસાવનું લક્ષણુ. 
રરાસ્ારઃ શોૉખવાયો વિજારો મચ્છે- 
ટ્લ્ળ તત્રરસ શરમૂયન ।| 
ગરમ સઆરવમા લોહી પણુ પડતું હોય 
તે વિકાર રક્તનો છે, એમ જાથુવું. 
પવેણીનુ તથા અલજીનું લક્ષણ 
તાન્રા તન્વી ₹1૬પાજોપપન્ા રસ્ાગ્જેયા 
વવેળી મૃતતશોજા | જ્ઞાતા યંષો ગુગ્ગશુજે- 
ડણી સ્વાજસ્વિસેવ વ્યાટ્તા પૂર્યારેરૈ! ॥ 
અહ્ઠગીસાદ | અઝઝ સ્ચાસ્ત્યિાજિ | તસ્મિસેય 
જી્યજીકગોરવ સન્‍્યો | મેઢામેમાદ | રૂમરિરે 
ઘ્રમ્રાવિજારજિસિતિ: રસ સિતા સ્જોટષિતા 
ટાણા વેત રતિ વતતેવ્યોફસા જાયસા || 
કાળા તથા ધોળા ડોાળાના સાધામા 
ગાળ, સોજવાળી, શતી, ઝીણી, અને દાહ 
પક 


રક્તના કોપથી થાય છે. પૂર્વે પ્રમેહના 
પ્રકરણમાં લખેલી રાવી ધોળી ફેણીએથી 
વ્યાસ દારૂણુ ફોણી એજ કાળા ધોળા ડળા- 
એના સાધામા થાય છે, તેને અલજી કહે છે. 
જંતુમથિનું લક્ષણુ- 
બન્સુત્રાસ્ચવેસ્મેનઃ ઘણ્તળથ વરં સુ્યુએ- 
ન્તવઃ સસ્પિગાતાઃ | નાનાજપા યર્સ્યમુઝા- 
સ્સસન્યો મચ્જીન્સ્યન્સકોચનં ટ્ષચન્યા ।। 
યજન વક્સળચ સચ્પિઓતા દૃત્યન્યવઃ ॥ દ્તિ 
સૌસ્ધિઝ સેના: ॥ 
પાષણુના તથા તેના વાળાના સાથામાં 
ઉત્પજ્ઞ થઇને જતુશોા ચળ કરે છે, અને તે 
પાપણુ તથા ધોળા ડોળાના સંધિમાં જઇને 


ભંદર નેત્રને ડ્રષિત કરી નાંખે છે તેને જંતુ- 
ગેથિ ( તાપોડિયાં ) કહે છે. 


( સમસ્ત નેત્ર રોગો. ) 
આખા નેત્રના રેગાનાં નામે।. 

સ્વન્સાથણુખ્જા ૬૬ સંત્રરિછાથત્યાર ણ્યેદ 
સયાપિમન્યા$ | ૧% સશોયડ સ ચ શો- 
થશીનો ઇતાષિપન્યોડનિજવર્ષયશ્ર 1! સુષ્યા- 
સિપાજર્ત્ગિદ વીરતિતલ વચથાન્યલો યાય 
રીતિ | રદિસ્તયાડસ્છાષ્યુવિતા શિસ- 
ળામૃલ્યાતશયો ચ સમસ્તનેત્રે || શ્વ સળસ્સ- 
સેત્રે સ્યુરામચા «શ સણ ૫ | તેવાવિફ ૧- 

યજ વશ્ચે ચયાવજશનાન્યાધે ।। 
ચાર અશિષ્યંદ, ચાર અધ્તિમંથ, સચોા- 
થપાક, ભશેથપાક, હતાષિમંથ, વાતપર્યય, 
શુષ્કાક્ષિપાક, અન્યતો વાત, અસ્લાપ્યુષિત, 
શિરોત્પાત, અને શિરાહર્ષ, એ સત્તર રોગે 


યૃદ્ઠશૂ 


ભાવપ્રમશ-મધ્યખહ ભાગ ૪ ચે. 
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આખા નેત્રમાં થાય છે, તેમના સંપૂછે રીતે 
જુદાં જુદાં લક્ષણે કહુંછુ. 
ચાર અભિર્ષ્યરાના નામે।. 


વાતાત્‌ પિચાસ્કપાદ્રસર્ામષ્વન્ટ્થતુવિ- 

ઘા ત્રાવેળ ઝાયતે ઘોર સપેસેત્રમયંચર$ ।। 

વાત, પિત્ત, કક અને રહત, એમ, 

ચાર ગઅશ્િષ્યંદો થાય છે, તે આખા નેત્રનો 
સહા શચંકર રોગછે. 


વાતાભિર્ષ્યદનું લક્ષણુ. 


સિલ્તોર્નશ્ત*્મનરોવઇ્પેલવર્ષવાર્વ્ય- 
[શિરોડમિવાપાઃ | વિચ્ુષ્સ્માવઃ સિશિર- 
ગુલ વ ઘાર્શામિપશે નયને મવસ્તિ ॥ 
સંઘષેઃ વવટીજા 1 સિરેડમિલાપઃ રિર્સો 
સ્યચા 1] યિરુષ્જમાથ: છવિગાશરિયમ્‌ 1 વાલા- 
મિવજે વાસેસોપદ્તે ॥ 
ભૉંકાયા જેવી પીડા, જડતા, રોસે!- 
ટર્‌સ, ચળ, રૂૃક્ષતા, માથાસાં પીડા, ભને 
ચીપડાં વગર શીતળ આાંસુએા, ગ વાતા- 
શ્િષ્યંદનાં લક્ષણે છે. 
પિત્તાભિષ્યદનું લક્ષણુ. 
જાદ્‌મવાવા$ સિસિરામિનન્ટા ખૂમાયન 
શાબસમરવથ | ર'ળાજ્ઠતા વીતજનેતતા 
સ વિસ્રપમેપસે નયને મવસ્તિ ।॥ 
રિસિામિનન્ટા સૌતનેષ્ઝા | ખૂસાવાને નેત્રા 
યૂમેજ્મ ર । વાસયુરૂવ અકૂણાવ. ॥ 
દાહે, પાકે, શીતતાની ઇશ્છા, નેબ્રમાં 
થી ધુમાડાતુ નીકળવું, ગરમ આંસુ, અને 


સેત્રાનુ પીળાપણું, એ પિત્તાભિષ્યંદનાં 
ચિન્રો છે, 


કફાભિષ્ય દૃતું લક્ષણુ. 
ઝળામિનન્રા શુશ્તાસિશોયા શખ્ટ્પરે- 
પામતિશીતત! પ | સામો મુદ વિરિછજ 
શ્ય ગાપિ જજામિષતે નયને મથમ્ષિ ॥ 
શ૫રેરઃ છૂુષિષયા સ્ત્તિલા | 
ઊના પદાયેની ઇચ્છા, ભારૅપણું, સોભ્ે, 
ચળ, ચીપડાંએ।, બહુ રીતતા, અને વારવાર 
ચીકણા આવ, એ કફાશિષ્યંદનાં લક્ષણે! છે. 
૨ક્તાભિષ્ય દનુ લક્ષણુ. 
સાસ્રાજુલા છોફિવનેત્રતા ન રાગ્ય સ- 
મન્સાદ્સિજોર્રિતાથ | પિત્તસ્ય છિરૂનનિ ૨ 
ચાનિ તાનિ ₹જામષિપસે નયને મવસ્તિ ॥ 
અસુતપ્રદાબેમાર । પિરાષ્સર્ાનિ પિત્તામિવ્વ- 
સ્ટણ્શઞિસિ ॥ 
જાંસુ તથા નેત્રો અને નેત્રની તમામ 
રેખાએ રાતી થવી તથા પિત્તાભિષ્યંદનાં 
સર્વ લક્ષણિ।થી રક્તાશિષ્યંદ જાણુવો, 
ર અધિષશથોનું લક્ષણુ. 
વૈરમિવ્યન્તેનેરાળાનનિયાવતાય્‌ 1 
તાયન્તસ્સ્વષિમન્યા! સ્યુર્વચને તીત્રવેશત ।। 
ઉપાય ન થવાથી સાણુસના મશિ- 
ષ્યંહ વખી જાય છે તો નયનમાં વીત્ર વેદના 
વાળા અધિમથે થાચ છે. 


અધિષથો4તું લક્ષણુ. 
ત્વાય્યલ ર્વાયર્થ તથા સિમેષ્યતેત્વિ 
વ। ક્િર્લોડર્ધ સૂ તં વિઘાટ્પિમન્યં સ્વ- 


જશે! ।। 
શરણળે યષોત્તાવાતારિજતાપિપ્યન્ટ્રણમ: 
અષિમન્ય વિશ્ચાતૂ | અગિષ્વરેન્વોડપિતન્યાન! 





નમરમોને કિક 


૬૦૩ 
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મેટષેનાફ | શિરશોડડસુાટયત_ રૂથ | લથા 
તિમેચ્વલૅડવિ ચેતિ ચતુખ્પિમ-એજુ નોજ્ટન્યં રિ- 
ર્સોર્ડયેટ્ના ન્યાપિપ્રમાવાત્‌ | 

દન્યાઇઈિ શવિ શકરાનાયોડવી- 
મન્યો રરઝઃ વગરાત્રાત્‌ | પર્રાત્રાટ્રા યા- 
સિયે પૈ સિદ્ન્યાસ્મિય્યાચારાભોસિજઃ સઘ 
ણવ ॥ 


સ શ્ાષિયન્મો વઢાત્મજો વાવતા વાણેન મિ- 
શ્યાચારત્રટિં રન્સિ તાં ચ તમાદ । દૃતયારિતિ | 


અત્ર સસ શરન તિરાત્રતુચ્યતે સત્ત્રાન્સરે ત્રિસત્ર- 
વત્નાત્‌ ॥| 

અરછું માચું તૂટી જતું છાય તેમ 
થાય છે તથા મથન ચતું હોય થેવી 
પીડા વધારે થાય છે. આને અધિમંય કરે- 
છે. કફાધિમંથ સાત રાત્રીમાં, રક્તાધિમંથ 
પાંચ રાત્રીમાં, વાતાષિસથ છ રાત્રીમાં, અને 
(સથ્યાચારથી ષચેલે પિપ્તાધિસેથ તુરતજ 
દૃષ્ટિને હેણી નાંખે છે. 

સચેોથપાકનુ' લક્ષણુ. 


થળ્રૂપરેશાગુયુઉઃ પશેદ્સ્યસસાનિમઃ । 
સંરન્મી વરચતે વસુ સેત્રવાય સશય ॥। 
ઘષરેટુ*મર ઉમ: છોફિતરગાત્‌ || 
નેત્રસાં ચીપડાં, ભાંસુ, તથા ચળ થઈને 
તે ઊંબરાના ફળ જેવાં રાતાં થઇ જાય છે, 
તયા સો।જા અને પાક વાળાં થાય, તેને સ- 
રૈી!થપાક કહે છે. 
અશેોથપાકનુ' લક્ષણ. 
શોપણનાતે છિરાતિ નેત્રવાજે સત્યો - 
ચગે ॥। 
ઉપરનાં લક્ષણ્‌।માંથી માત્ર સોશભે ન 
રય તો તે અશોથપાક કહેવાય છે, 
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હુતાધિમથનુ લક્ષષ્યુ. 

જવેણળાર્શિ વટાષિમન્યો વાસાષિજ: 
શોપષયાતિ મસક્ષ | સ્‍આજાખિશ્ત્રામેરશાપ્ય 
૬૧ દ્તાવિમસ્યાઃ શજુ નામ સોમ ॥ 

સોબયતિ સોષચિત્યા નારાયત્તિ $ અલ ણ્ય 
વિરેરઃ ' તત્વજ્સિવ સશુજ્યામગલીરતિ છોવન- 
ભિતિ ? | 

બખિમ'થને ઉપાય ન થાય તો તેમાંથી 
વાયુ વધીને આંખને સૂકવી નાંખીને ઉગ્ર 
વેદના વધારે છે તે અસાથ્ય જેવા ટુતાખિ- 
સથ રોગ કહેવાય છે. 


વાતપર્યેયનુ' લક્ષણુ- 
થાર વારં ત પયેસિ ખુવો નેત્રે ચ મ૬- 
ત$ । રતથ વિવિષાસ્તીત્રાઃ સ ફેયો વાત- 
વચેચઃ ॥ વર્ષેતિ વર્વાયેળ યતિ । વસાચિટ્ખ્મી 
જવાશેસન્રે | 
કમર તથા નેત્રોમાં વાયુ વારવાર 


ફર્યા કરીને વીત્ર વેદના કરે છે તેને વાત- 
પર્ષય કહે છે. 


શુષ્કાક્ષિપાકનુ લક્ષણ. 


ચસ્તૂ.,બિર્સ ટાર્ળજ્સયર્સ્મ સન્સપસે ચા- 
વિણટ્શેનં વત્‌ | છુરાશ્ળં યલ્માવિયોપને ચ 
મુળ્જાસિપાવનેવર્સં સર્હાણ ।। 

જૂબિલ સવોત્િત । ગુત્રિતામાલિયાવત્‌ | ટા- 
રળજ્યયમ ટફન વિરુસં ફં ત વર્મ ૧ર 
લત્‌ 1 ફ્ટ્મક્મોર્ષિકોપળમ  સંટ્ણતે લવર મ- 
વસિ | આાવિઇટ્કીનં આવિજલ્ય અનવસ્ય ટ્રીન 
મેન લત્‌ । સળઝાસિયોથને ઝટ્‌વાગ્થ સુવારળં માસિ- 
ફાવેન વિજ || 


૬૦૪ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખક ભાગ ૪ થે. 








જક 
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પાંપણે! દારૂથુ, રૂક્ષ, તથા વીંચાયલી | સ 
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યાઃ સમન્તાહ્ચ્યાપિઃ શિરત્વાત રતિ 


રહી બળતરા કરે, સર્વ મેલું દેખાતું હોચ; | ત્રરિણડ ।। 


અને આખ ઉઘાડતાં વિજુત પદાર્થો દેખાય, 
તેને શ્ુષ્કાક્ષિપાક કહે છે. 


અન્યતો વાતનું લક્ષણ. ં 
યસ્થાવટૂ ૧ેશિરોટ્નુસ્થો મન્યામતો 

વાપ્યાનિશડન્યતો વા । ુયોટટગૉડતિ જાવે | 

છોગને વ તમન્યતોગાતણુરાર્રાન 11 


જવટૂ ઘાટ ર્સિ મેચિછાટ્છોવાઃ | અન્સો વા 


પછાર્ટિરા સામત અન્ચતોવાત ગન્યત્ર સ્મિતો- | 
ડન્‍્યત્ર ફઝ વારોતિ ર્તયન્યતોવાલ 1 વિદ્રેનાપયુ- 
સમ્‌] ' મન્યાનામન્તરે વાયુશસ્વિતડ પૃછતતોડવિ | 





જાક્િરારય અશ્ષિરેર. 1 વિર્સ્યાસ્ત વિજુત- 


વળી મર્વાસ્લ || 


વેદનાવાળી કે વેદના વગરની નેત્રની 
શિરાએ રાતી થઈને વારવાર ચારેકોર 
વિજુત વર્ુવાળી થઈ જાય, તેને શિરેત્પાત 


મહે છે. 


શિરાહષેનુ લક્ષણ. 
મોદાસ્છિસેસ્વાત રપોસિતસ્તુ ગાયેલ સો- 


ર$ સ શિરાયદર્ષઃ 1 તાવ્રાકિતા લાયયયે 
ત્રમાટં તયા ન શવ્તોસ્યમિવીત્તિટું ચ ॥ 


ણલથી શિરોત્પાતનો ઉપાય કરવામા 


વા | જરોલિ મેર્‌ સિલ્લોટ શે વાયળોર્પુવસ્સયા | ન આવે તો તેમાંથી આંખો રાતી થઈ જઈ 


તમારવન્યતોવાત રન રછિવિટો ગના ॥ 

ઘાટી, કાન, માથુ , ડાઢી, સાડ, કે વાંસા 
વિગેરે બીન્ત સ્થળેા।માં ઊઠેલો। વાયુ ભ્રમર 
મતે નેત્રોમાં વેદના કરે છે, તેને અન્યતો- 
વાત કહુ છે. 


અમ્લાથ્યુષિતનું લક્ષણ. 


જ્ચાથે છોશિતપર્ષન્તં સવેઘતિ ત્રવસ્યતે । 
સટ્્‌ાદ્શોયં સાણાવમય્છાષ્યુષિતમસ્જત$ ।। 

જ્ઞ્છત બમ્જમોઝનાત | તથાજ યુક્ત 'અ- 
*ેત સુત્તસે'ારિ ।। 

ખાટઢાઈ ખાવાથી નેત્રે કાળાં, રાતા છેડા- 
વાળાં, બળતરા તયા સોન્ન વાળા, અને સ્્રા- 
વવાળા ચાય છે, તેને અસ્લાષ્સુષિત કહે છે. 


શિરોત્પાતનું લક્ષણ 


જીસેટ્ના વાવિ સવેટ્ના વા ઘસ્યાસિર- 
સયો ફિ મવસ્તિ તાદ્રાઃ | પર્છાવિરસ્યસ્તિ 


અત્યંત સ્રાવ થઈ નેઈ ક્ષકાતું નથી, તેને 
શિરાહર્ષ કહે છે, 
નેત્રના સામપણાનું લક્ષણ. 
રટ્ીબેનેટ્નં તેતર રાનોદ્રેવતમસ્વિતર્‌ | 
ઘષસ્લસ્તોટ્શૂજાશ્રુયુત્તમાપાસ્ગિત વિદુઃ ॥ 
ઝટ્ીળવેટ્ન ઝઝટ્ટવેલ્નતૂ ] થવ જરવરિવા 1 
ણ્તછદ્વળ ઇન્ન'નારિવિધાનાર્યતજનાનિષેધાર્થ ચો- 
સામ 1 તથા ત દત્ત્રાન્તરે । ' તત્રોહિતાસિ વત્વા- 
રિ જૂન મોગને (ત । લહુ સિસય પશ 
લાષ્પસ્વેટ્નતેવ ત્ત |] શ્તાયિ સેત્રરોતાળા સામા" 
શ્યાત્ત(ળાનિ દિ । બજ્ઞન ર્સલાવયેબ પાન જાય 
મુશ્મોઝનમ | નેત્રરોમેજુ સામેણુ આ્રાન ત્ર પરિવ- 
યેસ ' ॥ 
નેત્રમાં અસહ્ય વેદના થાય, બહુજ 
રતાશ વષી ગઇ હોય, સળ તથા લોંકાયા 
જેવી પીઠા અને શળ થતાં હોય, અને આંસુ 
પડયા કરે, તે નેત્ર આસમવાળાં જાણવાં. 


નેત્રરોગાતો! અધિકાર હ્બ્પ 
થામાં ગચેલી છે, તથા ઘણી શિશએ ને- 
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નેત્રની નિરામતાનું લક્ષણ. 


કટક ##-- 








વેરતા ત્રોમા ગચેલ્યી છે, માટે પગ ઉપર કરવામાં 
સ નન વાળ સરસ્માશ્રુતરશાન્સતા | આવતા સેચન, મર્દન, અને લેપનની અસર 
ચાદ્ભૉનિરમિસળજણળઘ્‌ ॥ ડઞત્રાસાં તથા માથે પહોંચે છે, મેલ, ગરમી, 





સરશ્મ. સોથ 1 ર્લિ સમલ્નેત્રના રોના | | સઘરટૃન, તથા દબાણુ વગેરેથી ડુષ્ઠ થચેલી 

વેઢના, ચળ, સોને, અને આંસુ શાત | શિરાસ નેત્રને બગાડે છે, માટે જોડા પહે- 

હોયદ તથા વધુ નિમેળ હોય, તો નેત્ર આમ | રવા તથા પગે અભ્યંગ અને સ્નાન હમેશાં 
વગરનાં છે, એમ જાણુવું. | કરવું નેઇએ, તેથી નેત્રોનું હિત થાય છે. 

નેત્ર રોગોની ચિકિત્સા રાતા ચેઓખા, મગ, જવ, જગલી પ- 

ફે શરવષ્યે જસશિવેશે મિરોનસે સે | પે બચા, પાલે, પરળ, કરીયા, 

થરુધા દિ નેત્રે | તાઃ ગોક્ષળોસ્તાર્નજેવ- કારેહયાં અને નવાં રીંગણાને ઘીસાં ષકાવીને 

નાલીન્‌ વાર્મયુતાન સય નચસ્તિ ॥ા , ખાવાથી નેત્રોનું હિત થાય છે. મધુર અને 

પ્રોહ્વળ સેત્તન | ૩૯તાર્નમુષતેનમ્‌ || જુડવા રસ પણુ નેત્રાને હિતકારી છે 
તીખા, ખાટા, ભારે, તીકૃણુ, બને ઉષ્ષુ 
ણા સેલા રકા ; પદાર્થો, તથા અડદ, ચોળા, મવ, મથુન, 


માછલાં, સૃકુ માસ; ખોળ, અંકુરવાળા 


----- --ક-#*નનન 








ગુષાનટ્મ્યશ્નષાવના(તે ।। પાન્યો, તથા દાહક પદાયેોતુ ભોજન નેત્રરા- 
મણ ખૂસ્યાર્‌િ । મજારિમિ. કુછા લા? શિર$ | ગીને હિતકારી નથી. 
નયનાતિ દુષયન્તે રૂત્યન્લય || સેક, ઢીપાં નાંખવા, લેપરી, લેપ, 


ઘ્યાઃ ફ -- ભશ્ાણુ, પુટપાક, અને અંજન, એટલી ક્રિ- 
ક ન કકક મા ન યાએથી નેત્રરો લોના ઉપચારો કરાય છે. 
તભ્ટુજીયયસ્‌ ॥ ઘટોણજય્તેટયજારવેસજ- ! સેકવિધિ. 
છાતિ સર્વિવરિવાગિતાનિ | તવેવ વા્તા- સેજલ છૂસ્મમારામિઃ સવેસ્વિલયને[રિ- 
ગવ નવીનમશ્ળોર્શિસઃ સ્ાટ્રશાવે સિ- ૧: | મીછિતાલસ્વ મર્સસ્ય ળહેયથસુરમુઃજરા 
જી ॥ જટટુન્જશુસ્તીર્ળોષ્ળવાયાનિષ્યાવમૈ- સચ્ાવિ જ્ઞેશ્નો વાતે પિસે ર્સેદ ન સેપળઃ । 
શુનથ્‌ । મવવસ્ૂસવિળ્વાજ્મત્સ્વસાજ વિટન જેલનરતુ ષે જાર્ચેસ્સસ્ય માત્રામિથીયતો॥। 
ટતષ્‌ ॥ વિટારીન્યસ્રપાનાનિ ત [િતાન્ય- વામિવોચાંજતેઃ ફોરે ગતસમિસ્ેસ્તુ રોષખે । 
સિસોમિમે | સેજ આયોસને પિષ્રી વિટા- વેશામિઈશને જાર સેક સેતતસાવને ॥ 
જસ્સપેનં સયા ॥ ડુર્જાષોડ્જીન ચૈમિઃ | સિમિયોનમેવનં યુસામમુરયા છોટિજાગયા | 
જસ્પતેતમુપાવરેત્‌ 1 મુવેશરોનારળં થા વારઃમાતેથં ણતા ચુપેશા 

પગની સોટા કદની ખે શિરાઓ મા- છૉટિજા સુટ્જો રતિ જોવે || 


ભઆવપ્રકાશ-અધ્યખહ? ભાગ ૪ થો. 





રહ્‌ || સ યયા | શ્(ળ્ટટ્ણયૂઇસ્વવબુતપાત્ે 
તયો ફિતમ્‌ | સુશોખ્જે તેત્રયો! સિસ 
વાતામિપ્યન્ટ્નાસનસૂ । યચ્ચાણામજા- 
સસવત્કજવન્તેત શૂક્મવણેણ | જતા 
વોટષિશાં તામશિવેનોરયદ્રનેળ સંથુસાર્‌ ॥ 
સિર્ષીત છોચને ચ્વાસ્સર્માષિવ્યન્સ્લંણયઃ 


જ્ઞાને ૫ર રસિયજાવદણ્‌ ॥ ત્રિજ્યા! વ- 
વાયસ્તુ પાયનશિત્રરોરગિત્‌ | ૧ય૫ાન્યુ- 
સરોજ! પાત! ૧૫૪૫૬ ।। 
રગીનાં નેત્રો મીંચાવીને તેની ઉપ૨ 
ચાર આગળ ઉંચેથી ઝીણી ઝીણી પયારાએ 
કરવી, બે આખા નેત્રના રોગા ઉપર થી 
વગેરે સ્નિગ્ધ પદાર્થોની ધારા કરવી, તેને 
સ્નેહુન સેક કહે છે, પિ"્ત કે રજના રોગે 
ઉપર હરડે વિગેરેના રસની પારા કરવી, 
તેને રાપણુ સેક કહે છે, કક્‌ રોગ ઉપર 
સળ ઉગેડનારાં સૂ'ક વગેરેના રસની પારા 
કરવી, તેને લેખનસેક કહે છે. હુવે એ સેક્રેની 
સાત્રા કહીએ છીછો, સ્નેડુન સેક છસેો। માત્રા 
સખી, રોપણ સેક ચારસો માત્રા સુખી, 
અતે લેખન સેક ત્રશુસાો માત્રા સૂધી કરવે।, 
તેથી નેત્રો સાફ થઈ જાય છે, માણુસ 
માંખનુ એક મટકું મારે, અથવા આંગળીની 
એક ચપટી વગાડાય, અથવા કોક ગુરૂ વર્થનો 
ઉશ્ચાર કરાય, ષ્મેટલા સમયને સક માત્રા 


અ. “પ૭” ##* 


। કહે જે. સેક દિવસેજ કરવો, પણ બહુ પીડા 


સાવાથી જરૂર જણાય તો રાત્રે પણુ કરવો. 

એરેડાનાં પાન, મૂળ, અને છાલના 
કલ્કથી પકાવેલું બકરીનું ટ્રષ જરા ગરમ 
રાય ચારે નેત્ર ઉપર રૅડવાથી હિતકારી થઈ 
વાતાભિષ્યંદો મટાડી દેછે, 

ત્રિફ્‌ળા, તથા અફ્‌ીણુના ડોડવાના 
કલ્કમાં અક્ીણુના રસ નાંખી ઝીણા લુગડાની 
પોઢલી કરી નેત્રોને લગાડવાથી સર્વ પ્રકારતા 
અજિષ્યંદો તુરત નાશ પામે છે. જગતના 
ઉપકાર માટે દયાછીુ સુનિઓએ આ પ્રચોગ 
કહેલે। છે. 

જમ્યા પછી હાથનું ભીતું તછું ઘસીને 
નેત્ર ઉપર અડકડવાથી તુરતજ તિમિર 
ક્ષચ પામે છે. 

કાળા તલ ચોળીને નહાવાથી નેત્રો સાફ 
થઈ જઇને વાયુના રોગો મટી જાય છે. 

નિત્ય આામળાંના કલ્ક સાળીને ન્હા- 
વાથી ટૃછિમાં ઉત્તમ ખળ આવે છે. 

ત્રિફળાના કવાથથી નેત્રો ધોવાથી નેત્ર 
ના સર્વ રોગો મટી જય છે, ત્રિફૂળાના કલ્કના 
કગળાથી સુખના રોગો મટી જાય છે; અને 
ત્રિફૂળાને। કવાથ પીવાથી કમળા મટી જાયછે, 


આશ્ચોતનવિધિ. 


કાં. 1 

તલૂ ॥ વપિન્ટ્યોડ્ઝો જેશનેષુ રોપળે યશ 
પિન્ર્મઃ | સ્ેફને ટ્રાટશ શોજાસે શીતે 
જ્ઞોશ્ળજઉળા 1 રળે તુ શીલા! સ્યુઃ 
સમેમેશૈષ નિથવઃ | ઘાતે સિસ તયા સ્િમ્યં 
પિશે મણુરર્શતસમ્‌ | જજે તીશ્નોપ્મસકષ 
સ્યાત્‌ જમાટાત્રોયનં દ્વિ ॥ ગાથોલ- 


પન્‍નઅઇન્ય.#-૧/” .૧./“૧૦”૫અ૯”આ૪#"#" «૧ ઇ.કઇઈનત સ” ક ૫ ઇપ કષ. “ર. / ૧/૫. #*.# ૧/૧." ૪"૧.૫./*૧.*૨. 


નાનાં લર્ષેપાં માત્રા સ્યાટ્દાજશયો સ્મિતા ।। 

સ વલેવ્યં સિશાયાં જેત્તચિ્‌ 

ઇચિત્‌ | યવયા | થિર્મારિપચમૂજેન ગૃઇ- 

ટ્ચેરન્ટશિયુમિઃ । ઘય આચોસને જોજનો 

યાતામિષ્યત્ટનાજનઃ 1 ગિજજામોતનં તકે 
1 


નેત્રરોગોનેઃ ગ્મધિકા૨, 


# 1 
ખે આંગળીઓથી રોગીની આાંખો ઉ- 


ઘાડી રાખી તેમા કવાથ, મધ, કે સ્નેહેનાં 
ટીપાં પાડવાં, તેને આશ્ચોતન કહે છે, અને 
તે નેત્રને હિતખરી છે. મળ ઉખાડવા હોય 
તો આદ, ભરતી ફરવી હાય તો દસ, અને 
સ્તેહુન કરવું હોય તે! બાર ટીપાં નાંખવાં. 
&ીતકાળમાં કંઇક ગરમ તથા ઉષ્સુ કાળમાં 
ટાઢાં ટીપા નાખવાં. આશ્ચોતનની સર્વ ક્રિ- 
યાસાં એ સિદ્ધાંત છે. વાયુ ઉપર કઢવાં અને 
સ્નિગ્ધ, પિત્તમાં સછધુર જને શીતળ; અને 
કફમાં તીક્ષ્યુ તથા ગરમ અને રૂક્ષ ટીપા 
હિતમરી થાય છે. સર્વ આશ્ષેતનોાની માત્રા 
સે। શુરૂ વશેચચાર જેટલા કાળની જનાણુવી* 
કોઈ પણુ રોગ ઉપર કોઈ પણ વેવે નેત્રોમા 
શને ટીપાં નાંખવાં નહિ. 

બીલી વગેરે પંચમૂછા, ભૉંશીંગણી, 
એરેડે, અને સરગવાનાં સહેવાય તેવાં ગરમ 
ટીપાં નાંખવાથી વાતાશિષ્યદને। નારા થાય છે. 

ત્રિફળાના કવાથનાં ટીપાં નાંખવાથી 
સર્વ પ્રકારના શભિષ્યંદ્દોના નારા યાય છે 


પિડીવિધિ. 


વહા મવા | ૨ફોષ્ના ઝજે્માળ યોર 
શિસ્ત થુપેરચયૂ ॥ સા થયા | ૬૨- 


કૃકાક 
વમતસૂજસ્ગસનિર્મિતા વાતનાસિની | થા- 
શ્રીવિરગિલા વિશે સિર્વતષુયા જજે 1 
સિચ્યવષ્રમૃતા પિખ્ટી પિત્તજેવ્મરી મવેટ્‌ । 
ગુ"્ટીસિન્યટ્જેઃ વિન્ટી છુશોજ્ળા સ4૨૧- 
સેન્યવા || પાયો તેતેડનિનમ કે જોયજળ્- 
ય્યથાદરી 1 બિષ્ઝાપિખ્ટિજા નેત્રે થાતવિ- 
શણષાપદા । શ૧૯૨ાણામજસાસસથયરશણ- 
યાસ્જોડસિષોનગણયુષ્દ્ા 1 તેન વિરચિતા 
પિળ્ટી ક્ષષયસિ સજ્જાનગમિષ્વન્ટાન ॥ 

ચોગ્ય દવાખાના કલ્કની કોળિયા જે- 
વડી થેપલી નેત્રપર મૂકીને પાટો બાંધવાથી 
ભશિષ્યંદોના નાશ થાય છે. 

વાયુના રોગ ઉપર ક્નિગ્વ તથા ગરમ 
એષધેોની થેપલી સુકવી, પિત્ત ઉપર શીતળ 
એષપેની, અને કફ ઉપર ઉષ્ણુ તથા રૂક્ષ એ- 
ષધેની થેપલી સુકવી, એમ વિદ્વાનો કહે છે. 

અરડાનાં પાન, મૂળ, તથા છાલની 
મેપલીથી વાયુના રોગ મટે છે; આમળાની 
થેપલીથી પિવ્તનાો સેગ મટે છે, અને સર- 
ગવાનાં પાનની થેપલ્યીથી કફના રોગ મટેછે. 

લીમડાનાં પાનની થેપલીથી પિત્ત 
તથા કફના નાશ થાય છે, 

સુક તથા લીસડાનાં પાનને વાટીને 
તેમાં સિંષવ નાંખીને તેની જરાક ગરમ થૅપલી 
ખાંધવાથી વાચુ તથા કફના રોગો મટે છે, 
ઝને સોને, ચળ, તથા પીડાનો નાશ થાયછે. 

ત્રિફળાની થેષલી નેત્ર ઉપર ખાંધવા- 
થી વાચુ, પિષ્ત, અને કફ, એ ત્રણ સંબ- 
ધીના નેત્રના રોગા મટી જય છે. 

ત્રિફળા અને અફ્રીણુના ડોડવાના ક- 
જમાં અટ્ડીશુનો રસ નાંખી તેની યેપલી બા- 
ખવાથી સર્વે પ્રસરતા અભિષ્યંદો મઢી જાય છે. 


“૧ 


૬૦૮ આવપ્રકાશ-સધ્યખ'ક ભાગ ૩ જે 


જટ “ન. પ. ૧. કન 


અિયકાવેધિ.. ઠો, અથવા સૂઠ અને સોનાગેરૂનો લેપ 
વિરાણવો મરિજેયો તેમે વસ્મિમિતે । ઝુર્વાથી નેત્રના રોગો મટી જાય છે. 
તશ્ય માગા વરિયા મુલજેવાવિષાનવત્‌ તપેણુવિધિ, 


સુસરેવો ચચા | અહુઝરય ચતુયોશ થું- જાસાતવરનોરીને વેસનન્યુસાનશાથિનઃ 
સજેવઃ વાનિઇચઃ ક મધ્યમસ્તુ ત્રિમામઃ કિ 


ય જ આપાશે માવતળેન જછિસેન પરિમમ્ટણો ।। 
સ્યાટુશમો મવેસ્‌ | સ્થિતિજ- ભ રાસપાનો જલે સેત્રસેનયોઃ | 
જોડવિ તસ્યોસ્ત્તો યાવત્‌ સ્તો ન સુષ્વાતિ । વૃર્ચેતૂ જુસમષ્ડેન વિછીસેન અુશોર્જેઃ | 
મુષ્કસ્તુ મળદ્ીનઃ સ્યાત્યા ત્ષયતિ સ૧- ત્ણ શસપૌતેત કીરસેન ઘરન થા | 
ચમ ॥ સ ચચા | થઈરેવિજસિન્વુસ્ય- ડાન્યાકેવફ્તાએ ચાવયુ સ્થુજ્ઞાવરેવ 
* ટાર્વીતાર્છ્યેઃ તમાંરે । નણળવિષેવશ્િજિવઃ દિ ।। પૂરષેન્મીણિતે તેતર તત સન્મીજવેચ્ઇ- 
ત્રામચાવદ્ા | તાર્લ્ય રલાશનમ્‌ 1 ઝે; | પવમ્મિરેવ શિત વુરાભેશ્સવેળો 
ર્સાલનેન વા છેવઃ વચ્યાચિસ્વર્જેરાષિ । વિષિઃ । ચટક પરિશૃષ્ક સ સેન મુટિજિમા- 
વગાર્શરેત્રાનિશૈયા તથા નામરોરિજેઃ ॥ | પિજ્શ્‌ | શીર્નવક્માિસેસ્વાતજચ્છોન્મીણ- 


પાંપણુના વાળે સિવાય નેત્રના ખહા-  ત્તસયુતથ્‌ ॥ સિષિરાગેતશકાવેરમિપ્યન્ટા- 
રના ભાગમા લેપ કરવો, તેને બિડાલક કહે | પતન્યરે 1 ચુરસવ- 


$ શુષ્જાસિપાવશાથા ન્યાં 
છે મોઢા ઊ'પષ૨ લેપ ફરવાની જે માત્રા કહી ક નિ તપેચેલ્લસ્વજ્‌ 
છે તેજ માત્રા બિડાલકની પલુ વાપરવી । થગવચેસેઃ તશર ક નેત્રે 
મ , વિશારટઃ 1 તપન ઘારચેટ્રસ્મરોને વાગાં 
સુખ લેષની માત્રામા આંગળના ચોથા ભાગ : 
જેટલો લેપ કનિછ માત્રા કહેવાય છે, આગ- | શતં સુધ । સ્વરચે જે સસિપિરોમે યાચાં 
ળના ત્રીજા ભાગ જેટલો જાડો થર મધ્યમ પશશતાત્તિત।ા પિજ્તે સતાનિ વર્‌ ગષ્ળતોમે 
માત્રા ડહૅવાય છે અને અરધા આગળ જે- | સળરતાનિ દિ ॥ રછિરોને શતાન્યણાવપિ- 


ટલો જાડો લેપ ઉત્તમ માત્રા છે કલ્ક સૂકાય | મન્યે સર્ણજ્ય્‌ | લણ વાતરમિષુ માર્ચેમેવં 
નહિ ત્યા સૃધીજ લેપને રાખવેઃ. સૂકાયલે! 


ન વ | શિ સપેળ્‌ ॥ તપેળેનામતસેફે શાવાયિ- 
લેપ ગુણુ રહિત નિરથૅક થાય છે અને ત્વચાને | સ્વાસિ શોપવેલ્‌ । સ્વિન્નેન થનાપેદેન જ્ઞેદ- 
ખશાખબ કરી નાંખે છે ન ક ક 
મ વીર્ચેસ્તિં તતા ॥ થાર વૃઘપાતેન જ૧- 
જેઠીમષ, સોનાગેરૂ, ધસેંધવ, દારૂહુળ- ! વિરિચચે ક 
દ૨, અને રસવતીને સમભાગે જળમા વા- , મહ તૂ [ શ્વાર્‌ ની કયદ વષિ 
ટીને નેત્રના ખહારના ભાગોમાં લેપ કરવાથી : પચાર વાવે તર્ષથેત્‌ । સવને હરિ સિ 
નેત્રના રાગો મઢી જાય છે. | સેતરસ્ચેસાસિ સજલ | સુણુમાવયોપવ્યં 
રસવતીને,, અથવા હુરડે અને ખીલી-_ જજ રાણિપાટ્વમૂ નિકંસિચ્યાપિશા- 
ના ષાનતેો, અથવા વજ, હળદર, અને સૂ- | સ્તિય ત્રિયાણાઘવમેવ ચ ।। 
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નેત્રરોગાનેો! અધિકાર 


“૬% રનર સિ માં 


ક કમાન તૈત્રહ્ય ત્રિયાયાં તિમેવોનયણે | 
ઇલુતાન 
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ધાના રામોશા પાંચસો ગુરૂ વર્ણીચચારના 

કાળ સુધી તરપણુ રહેવા દેવું, પિત્તરાગ ણ 

તો છસો, કાળા ડાળાના રોગમા સાત 

દ ક 
ગુવાચિણ્મસિસ્તિમ્યમશ્રુજપટૂવરેદ્ગત્‌। ઘ- કીકીના રાગમાં આઠસો, અધિમથમાં એક 

પલોવ્યુ્ત સેત્રમાસિર્તાવસમાહિશેલ્‌ ॥ આશી” | હકાર, અને વાયુના રોગોમાં પણુ એક હજાર 

વજોજરોમાલ્યકુપર્દલાઝીજમ્‌ 1 જસ | શુરૂ વણુ*્ચાર થતાં સુધીના કાળ સુષી 





ત્રાવે ૧૨૧ તેતર સ્યાટ્ીનતપિતથ્‌ । અનચો- 
ટૉપવાદુલ્યાત્‌ ૧યતેત ચિજિસ્લિતે । રશ. 
સ્ધોવચાસમ્યામનયો$ સ્થાત્‌ ૃાતાજ્િયા ॥ 

ઝનયો અતિતિત્તદ્વીનતર્ષિતયો 1| 

હુરિસાત્યુય્ળશીતેષુ સિત્તાયાં સંપ્રમેણુ 
ચ | અશાન્સોવદ્રવે વાદળ સપેળં ન તર- 
સ્યતે ॥ સ્રમોડત્ર મયય્‌ ॥1 

વાસુ, તડકે કે રજ ન હોય એવા ધરસા 
રીગીને ચત્તા સૂવાડીને અડદના લેટની 
સરખી, મજખૂત અને સાકડી નહિ એવી 
ફરતી પાળે ખને નેત્રા ઉપર કરવી પછી 
આખે મીંચાવીને તે પાળના ખાડામાં ઉના 
પાણીથી પાતળી કરેલુ ધી, અથવા પાણીથી 
સે। વાર ધોએલ્યુ ધી, અથવા દ્ધમાથી ખારા- 
ખાર ફાહેલુ થી પાપણુના વાળા ડુખી જય 
એટલુ ભરવુ. ભરી રહ્યા પછી ધીરે ખીર 
રાગીની આખો ઉધડાવવી, આ તર્પણુવિધિ 
પ્રાચીન વેવાએ કહેલે। છે. નેત્રો રૂક્ષ, સ્રકાં, 
વાંકા અને સેલા થઈ ગયા હોય, પાંપણુના 
વાળો ખરી પડતા હોચ અને તિમિર, 
અજોન, પુલા, અભ્િષ્યરો, અધિસથ, શુષ્કા- 
ક્ષિપાક, સોન્ને કૈ વાતપર્યય થચેલ હાય તતો 
ઉત્તમ નેત્ર વેયે નેત્રોતુ સારી પેઠે તર્પણુ 
કરવું નઈ એ, પાંપણુના રોગમાં સે! ગુરુ 
વણેુના ઉચ્ચારના કાળ સુધી એ તરપણુ નેત્ર 
ઉપર રછૈવા દેયું, સ્વસ્થતા, કરૂ, તથા સાં- 
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ઈ નેત્રા ઉપર રહેવા રેવું. તર્પણુ પુરૂ 
થઈ રહે એટલે ઘીને નેત્રની પૂછડીને માર્ગેથી 
બહાર જ્હેવરાવી દેઈ, સેકેલા જવના લોટથી 
નેત્રાને સામ કરી નાંખવાં. પછી ઘીના ન્નેરથી 
કફ વધ્યો હોય તેને થયાચેાગ્ય ધુમપાન 
કરાવીને દ્ર૨ કરવો. એક, પાંચ કે સાત 
દિવસ સુધી તપૈણુ કરવું. બરાબર તપણુ 
થાય છે તો નિદ્રા સુખથી આવે છે, સુખથી 
જગાય છે, નેત્રો સ્વચ્છ યઈ તેની શક્તિ 
વધેછે, સુખ મળે છે, દરદ મટે છે, અને ઉ- 
ઘાડવા મીંચવા વગેરે કામમા નેત્રા હુલકા 
થાય છે. આ ઉપરથી તપેણુ બરાબર થયાનુ 
જાણવું, તચૈણુના અતિ ચોગ થાય તો નેત્રો 
ભારે, મેલા અને અતિશય ચીકણા થઈ જાય- 
છે, આસુ, ચેળ અને ચીપડા આવે છે; અને 
તેમા ધર્ષણુ કૅ ભોંકાયા જેવી પીડા થાય છે. 
તપૈણુ ઓછુ થયુ હોય તો નેત્રમાંથી પાણી 
ઝરે છે, સાજે થાય છે, પીડા થાય છે, ચી- 
પડાં આવે છે, રૂક્ષ થઈ જાય છે, અતે કઠેણુ 
થઈ જાય છે અતિચોગ કે હીનચોગ ચચે- 
રાષ તો! ખહુ હરકત થાય છે, માટે તેની 
ચિકિત્સા કરવામા કાળજી રાખવી, અતિ- 
ચોગ ઉપર રૂક્ષ, તથા હીનચોગ ઉપર સ્રિગ્ધ 
ઉપચારો કરવા. વાદળાં, અત્યંત ગરમી, તથા 
અત્યંત ઠ'ડીના સસચોસાં, ચિતા અને 
સંભ્રમ હેય ત્યારે, અતે ઉપદ્રવો ચાત થયા 
પહેલાં તર્પણુ કરવું ચોગ્ય નથી. 


૬૧૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખેડ, ભામ ૪ થો, 
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પુટપાકવિધિ. 
ટ્રે વિસ્ને સિમ્મમાંચચ ૧૨ ટ્રચ્ય વસ 
મતમ્‌ | દ્રવદ્ય જુટવોન્માનં સવેમેજત્ર ષેષ- 
ચેત્‌ ॥ તહેજત્ર સપાજોય્ય ઘમૈઃ સુપાસ્વિષિ- 
તમ્‌ | શુટવાર્જાવિથાનેન તત્વવસ્વા ત્રલં યુ- 
ઘ ॥ લપેળોવતેન વિષિના ચયાર્વાટરિસિયો- 
જયત 1 ₹9ેધ્યે સિષેસ્ન્યો સિસ્યણુસાન- 
શાયિન$ । તેઞાંસ્યનિજમાજાશમાતપં મા- 
સ્કરસ્ય ત નેલ્તેલ ્લષિતે સેત્રે યત્ર મા 
ઘુટવાવાવાન || 
સ્તેહ વાળુ માસ્ર આઠ તોલા ખીજ 
એપષધેો ચાર તોલા ભાર, અને દ્રવ પદાર્થો 
સાત તોલા નાખી, એ સર્વને વાટીને તેને 
લેદે કરી પાદડાઃએથી ખુબ વીંટીને યુટપાક 
પકાવવેો। પછી તેમાથી રસ નીચાવી લેઈને 
તે રસને! તર્પણુની રીતે નેત્રોમાં ઉપચોગ 
કરવો, રોગીને ચત્તા સુવાડી તેની આખોમા 
નિત્ય એ રસ નાખવો. તષપેણુ કે સુટપાક 
વિધિ કર્યા પછી રોગીશ્મે તેજસ્વી પદાર્થો, 
પવન, આકાશ, કે સૂર્યના તાપને જેવાં નહિ. 
અજનવિધિ 
અથ સંવવવહોષસ્ય પર્મલનમાત્તરેતૂ । 
ઝને તિત્યતે યેન તદ્વ્યં સાજન મતમ્‌ | 
તયથા | વારિજારલમૂળોસિ તિવિષાન્ચજ્ 
તાનિ રિ 1 મુયોન્ઝજાવયાજુર્યા ફીતાનિ 
સ્યુચેયોસરમ્‌ | અન રોવળ ગાપિ જેર" 
તૈ તત્‌ ત્રિધા પયજ 1 મછુરં લેર્લમ્યનમ- 
આતે સેર્ને મતથ્‌ ॥ 
તલ ત્રિવિષળ્‌ | પષમિતલિ લત વટિવારસૂળ- 
છવ પૃથજ્‌ પ્રત્યય ત્રિધા જેરન રોવળ જણને 
શ્વતિ 1 


વાવાયતિસ્રરલયુજ સસ્તું રોશન સ્કૂતમ્‌ । 
અજન જ્ઞા્સલસાન્જરસેઝેલનફચ્યતો ।॥। 
ફરેળમાત્રાં મુવીત વટી તીશ્ગાઝને મિષ- 
જ ॥ પ્રમાળ મષ્યમે સાર્ષ દ્રિશુળ તુ શહે 
મવેતૂ ॥ રતાવયા તૃતમાં સ્થાત્‌ ત્રિશેટ- 
₹ૂપિતા મતા | મષ્યધા ટ્વિટર સતા દીના 
સેજવિટટ્રિકા !| શણાવા સોેદ્ને શને 
ગવસ્તઃ વાદુરઝને | રોપળે તાસ્તુ સિજ: 
સ્યુસ્તે રમે છેલે સ્મૂતે ॥ મુલયૉ! શૂર 
તા જીટ્ળા શજાજ 1 અક્મ- 
જા ધાતૃગા વા સ્યાત્જાયયારિમળ્ડઝા ।। 

અમે જછાયવત પરિવર્ુા | 


સુવળરઝતોરતા શઝાવા હોઇને ચ્યસા । 
તાન્રહોદારમસંગ્ાતા શજાવજા જેલને મતા। 
અકુી તુ શરુસ્વેન રોવળે વાષિતા થષેઃ ।। 
રોષે પાઠ ગયા પછી અજન મઆાંજવું, 

જે વસ્તુ નેત્રમાં આજવામાં *માવે છે તેને 
અજન કહે છે ગાળી, રસ, અને ચૂણું રૂપ, 
એસ ત્રણુ પ્રકારના એજને હોય છે, અને તે 
શળી કૈ આંગળીથી અનય છે. ગોળી કરતાં 
રસરૂપ અને રસરૃપ કરતાં ચણુરૂપ અ જન 
ઉત્તરોત્તર નિબળ છે અ'જનોના પણુ 
સ્નેડુન, રોપણુ, અત્તે લેખન, એવા ત્રસુ ત્રણુ 
ભેદો છે ક્ષાર, કડવા, અને ખાટા રસવાળુ 
અ*જન લેખન છે, તૂફં, કડવુ, અને સ્નેઢુ- 
નવાજી અજન રોપણુ છે, અને મધુર તથા 
સ્નેહેવાળું અજન સ્નેહુન છે તીક્ષ્ણુ બએજનની 
ગાળી વટાણા જેવડી, મધ્યમ હોય તે દોઢ 
વટાણા જેવડી, અને કોમળ હોય તો બે 
વટાણા જેવડી ગોળી કરવી રસરૂપ અ'જન 


| ત્રણુ વાવડીંગના દાણા! જેટલું નાંખવું તે 


નેતરોગોાનેો. અધિકાર 





૧૧૬ 








ઉત્તમ, બે વાવડીંગ જેટલું મધ્યમ, અને 
એક વાવડીંગ જેટલુ કનિષ્ઠ માત્રા છે, ચૂલુ- 
રૂપ અજન સ્નેહનનુ હોય તો તેની ચાર 
સળીએ આંજવી, રેપણુ હોય તો ત્રણ 
સળીએ અઆાજવી, અને લેખન હાય તો! બે 
સળીઓ ભાંજવી. આાંજવાની સળી બંને 
છેડેથી પાતળી, લીસી, *્ાઠ આંગળ લાંખી, 
વટાણા જેવી ગોળ, અને પથ્થર કૈ પાતુની 
નેઈ એ. સ્નેહુના અ જન માટે સોનાની કે 
રૂપાની, લેખન અ જન માટે ત્રાંબાની, લે.- 
ઢાની કે પથ્થરની સળી જેઈ એ, અને રોાપ- 
ણુઅ'જન માટે તો કોમળ હોવાથી આંગ- 
ળીજ વાપરવી એ ચેાગ્ય છે. 


અજનશલાકા. 
દણ્િપ્રેસાદની. 


ઘૃષ્યાજ્ઞધાત્રીયીઝાનિ 
બેવજ્છારશપ્કીનાં રેલ્તટ્રય સિવા ॥ ત | વિણા*્શુના થટીં 
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વીતે નવત્યર । ગજીરળે વેમવ્રાતે ૨ 
નાન્સનં સંત્રશશ્યતે ।। 

કાળા ડાળાની નીચેના ભાગસા ન્બાંષ્મ 
ના છેટા સુધી અંજન આજું, હેમંત ત્મઃ 
શિશિરમા મસધ્યાન્ડે આંજવુ, શ્રીષ્મ શઃ 
શરદમાં પૂર્વાડ્ન અથવા અપરાહ્ન સમ 
બાંજવું; વર્ષામાં વાદળાં ન હોય તથા ખ્‌ 
ગરમી ન હોય ત્યારે આજડું, અને વસં 
કતુમાં ગમે ત્યારે આજનવું, પણુ તે હ સેડ 
નહિં, થાકેલો, બહુ રોતો હોય, ઔધેલે 
ખટુ દારૂ પીધેલો, નવા જવર વાળા, અજી 
વાળે, અને દસ્ત રેકાચો હોય, એવા ૨ 
જન આંજવું નહિ 


સ્નેહન વટિકા. 


ણ્મટ્રિત્રિગુના 
ગુયોટ્સતનં ટ્રે 


મોથૃત્રમચ્ન્ાશીરેઃ હિત્રો નરઃ ૧લા- | «મૂ । સેત્રણાથ ૬રસ્યાજી યાસરરરગં તથા 


વિતઃ | તચ્છણાજકા ફરસ્યેક તવજજ્ત્ર- 


જાન માન્‌ || 


હેરડૅ, ખેડા, અને આમળાનાં ઔઃ 


| એક, બે અને ત્રણુ શાગે કમસર લેઈ, પાણ 


શુદ્ધે સ્રીસાને વાર વાર તપાવી તપાવીને ! માં વાટીને ગાળી કરવી, અને તે બે વટા! 
ત્રિફળાના, ભાગરાના, સ્ુઠના રસમાં, ઘીમા, | જેટલી મમાંજવાથી નેત્રસાવ ને એકદમ હ 
ગોમૂગ્રમા, મધમા, અને બકરીના દૂધમાં | લેછે, તથા વાતરક્ત રોગોને પણુ હરે છે. 


ટાહું પાડી તેની સળીએ। બનાવીને તે નેત્રમાં 
મેર્વવાથી નેત્રના સર્ષ રોગો નાશ પાચ છે 
આંજવાની રીતિ. 


મુવ્ળમામાહ્‌ધ- છુયોત્‌ વાવસવનયસન- 
સૂ | ફેમન્તે શિરે ચાવે મષ્યાજ્ઞેડ્ન્મન- | 


વિવ્વસે ।। પૂ્વાજ્ે વાડ્વરાફે વા મી'મે ક- 
રા્‌ સેવ્યતે ।। થર્ષાસ્વનપ્રૅ નાસ્યુમે વન્સ 





રાપણુ વટી. 
₹તાશનં ટર્ન ટ્રે શાળી િવ્યપ્ડગા$ 
મોશજીટ્રસવંયુરજા યટી નરાન્ય્યના શેની 
ળ્તસ્યાશ્રાન્ઝને વાત્રા કોસ સાર્પેર્રેળજા 
રસાજન, હળદર, દાર્હુળદર, મા 
તીના પાન, અને લીમડાના પાંદડા, એમ 
વાટીને ગાયના છાણુના રસમાં ગાળી કરવ 


તુ શફેવ શિ | માતઃ વાર્ષ લુ તીથલ | તે રતાંધળાપણું મઢાડે છે. તેની માત્રા દો 
જ જીયોસ્સરેવ ફિ | શ્રાસ્સ મસહ્તિ મીતે | વટાણા જેટલી હોય છે, 


ટ્૧ૃર્‌ 


ભજાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ ચે. 





ચંદ્રોદયાલેખની વટી. 
શગૂનામિર્ષિમીતલ્ય મત્તા ૧રયા મતઃ- 

શિજા ॥ વિષ્ળી માર્નં મુછું વચાચાતિ 
સમાશવામ્‌ ॥ છીમશીર્ન સંષપિજ્ય વટી 
કુચાચરવૉન્મિતામ્‌ 1 ફરેળપાત્રાં સંચવ્ય અ- 
જેનાજ્ઞનમાનસ્ત્‌ ॥ તિમિર માલરારિં ચ 
વાં વટ | રાય્યસ્ષ વાર્ષિયૂં પુદ્વું 
વરી ચન્ટ્રોટ્યા અચલ ।। 

શખની નાભિ, બેડાંના ગલે, હુરહે, 
મસનશીલ, પીપર, મરી, કઠ, અને વજને સમ 
ભાગે લેઇ, બકરીના ટ્ૂષમા વાટીને જવ જેવ- 
ડી ગોળી કરવી એફ વટાણા જેટલી તે પાણ્‌ી- 
માં ધસીને આંજવાથી તિમિર, માંસવૃદ્ધિ, 
કાચ, પડળ, અર્ણુદ્ટ, રતાંધળાપણું, અને સમક 
વર્ષના ષુલાને આ ચદ્રેદયા જીતી લેછે, 

પુષ્પહુરિવસિ. 

વછાશવુષ્યસ્વર્સેવૈરુશઃવરિમાવિસય્‌ | 
જર્જથીખે સટતિરેછે" શૂ્ષ્વ વિતાશવેત્‌ ।। 

ખાખરાના પુષ્પો ( કેસૂડાં ) ના રસ- 
ની બહુ બહુ ભાવના દીધેલાં કર્રજનાં બીન્ને 


ની વાટ બનાવીને આંજવાથી ફુલાને નાશ 
થઈ જાય છે. 


સ્નેહુન રસક્રિયા. 
_ જતવર્ય જજ ણણ મયુનાસિત્રમજ્ ચેત ॥। 
રેવસ્કપેરસ રિસ તત્દ્યાસેત્રશરણાર્નમ્‌ ॥ 
નિસેળીના ફળને ઘસીને મધ સાથે 


તેમા જરાક કપૂર મેળવીને નેત્રમાં આંજ- 
વાથી નેત્રને તે સ્વચ્છ ફરી નાંખે છે. 


રાપળુ રસક્રિયા. 
રાજન સગેર્લો ખાતીયુષ્વં મનઃ જ્િ- 


છા ।। સશુદ્રષાનં છળ મેરજ મસ્ચિં તથા ॥। 


ણ્તત્તમાંશં મણના વિછં મસિસ્વસ્મેસિ | 
અન્નને છેટા ૧દ્મળાં અ પસેદળમ્‌ ॥ 
હૃગ્વેન વાળ્ટં સૌદ્દેળ નત્રલાવ ન સર્ષિવા । 
પુષ્પ તેઝત તિમિર જાસ્ઝવેત સિશાસ્વ- 
તાણ્‌ | વુનનેવા દરસ્થાજી માર્જરસ્તિવિરં 
ચથા | વવ્યૂજટ્ઝાનેઃ જાથૉ જેદીમૂતશ્તટ્‌- 
અનાતૂ | તત્રજ્ઞાવો ત્રસેચછોષં મણુયુસ્જઞાજ્ 
સંક્ષવઃ ।। 

રસાજન, રાળ, જાઇનુ ફૂલ, મનરશીળ, 
સસુદ્રફેન, સંષવ, સોનાગેરૂ, અને મરીને સમ 
હભ્ાગે મધમા વાટીને આંજવાથી પ્રકિલન્ન 
વત્મેના કલેદ તથા ચળ મટી જાય છે. અને 
પાંપણુના વાળ ઊગે છે. 

સાટોડીને તેલમાં વાટીને આજવાથી 
તિસિર મઢે છે, કાંજીમા વાઢીને આજવાથી 
રતાધળાપણું મટી જાય છે, જેમ સૂચે અધા- 
રાને મટાડે છે તેમ સાટોડી તિમિર તથા 
ર્તાંધળાપણાને મટાડે છે 

ખાવળના પાનનો કવાથ શીરા નેવે 
કરી તેમાં મધ નાખીને આજનવાથી નેત્રોનેો 
સાવ (નસંશચય સૂકાઇ જાય છે. 

લેખન રસક્રિયા. 
વટશીરેળ સંયુર્જો શુર્મજપેરસમો સતા । 

સિતમબ્ઝનતો દન્તિ જુસુમ તુ ટ્રિમાસિજ ।। 
સૌદ્રા્વજારીસંશરેમેસ્ચિસેત્રમન્નનાત્‌ । અ- 
તિનિદ્રા શમં યાતિ તઃ સૂયોટ્મારિન | 

ભીસસેની ડપુરના ચૂણૅને વડના દુધમાં 
મેળવીને આંજવાથી બે માસનું કલુ તરત 
નાશ પામી ન્તય છે 

મષ તથા ઘોડાની લાળમાં મર્‌ વાટી- 


નેત્રરોગાનેદ અધિકાર, 


ને આંજવાથી, જેમ સૂર્યોદયથી અધકાર નાશ 
પાસે છે તેમ, મોટુ ધેન શાત થઈ જાય છે 
સ્નેહન ચૂણું 
અત્તિતજં [ફે સોવીરં સિવિંેત્‌ ત્રિષછા- 
રસે! | સપનેઈં તથા સને: સ્ીળા સિત્ત 
વિગૂભિતમ્‌ | ગજ્ઞચેત્‌ લેત નથને વસં 
ચશુષોરરિવમ । લવાનકિનિકારસ્ઝુ ઇચ્યા 
હેતજ્ન લવવ$ ॥ 
ધોળા સુરમાને તપ્રાવી તપાવીને સાત 
સાત વાર ત્રિકૂળાના રસ તથા સ્રીઓના 
ધાવણુમાં ઠારીતે તેનુ ચૂણુ કરી નિત્ય આં- , 
જવાથી બેશક નેત્રના સર્વ વિકારો મટી «તય 
છે ખા સુરમાનુ ચ્ણે નેત્રાને હિતકારી છે, 
રાપણુ ચૂર્ણ. 
જ્િછાયાં (તજ પિણ સશથ્વમાજાવ્યવા- 
રિળાગટ્ટીયાતતગ્તજં સર્ષ ત્યગેગૂ્ળવધોગ્ન- 
સમ્‌ શુષ્ષં વ તગત સર્વ પષેટીસન્નિમં 
મવેત્‌ | વિગૃષ્વે માવચેસ્તશ્યજ્‌ ત્રિવેસં ત્િ- 
વારસ? 11 જપૂરસ્ય સ્ઝસ્સસ્ય રશમાંજ્ેન 


સિઃસિષેત્‌ | અન્ઝવેશયને સેન સેત્રાલેજ | 


રજ્ચ્છિટા | 

કલખાપરિયાને શિલાાપર વાઢીને પા- 
ણીમાં મેળવી દેવો પછી તે પાણીની આછ 
લઈ લેવી અને તંળે બેઠેલા ચૂણુને નાખી 
દેવુ. એ પાણી સૂકાય છે ત્યારે તેની પાપડી 
ચઇ ન્ય છે. તેનુ ચૂણુ કરીતે ત્રણુવાર તેને 
ત્રીફ્ળાના રસની ભાવના હેવી, પછી તેમા તેના 
દશમા જ્ઞાગતુ કપૂરનું ચર્ણુ મેળવીને આજ- 
વાથી નેત્રના સર્વ રોગો છેદાઈ જાય છે. 


લેખન ચૂર્ણ. 
ટ્લાળ્ટરવર્્ઞાશજાજાનગશસૂન્ર્નમેન્યવઃ। 





| ચત્નન 


દશ્૩ 
ગળિતેરસનં વોસ વુષ્યાટીનાં સિજુન્સનમ || 
જુકડાના ઇંડાની છાલ, મનશીળ, 


કાચ, સખ, ચદન, અતે સૈષવનુ ચૂર્ણ -માંજ- 
વાથી ફૂલા વગેરે કપાઈ જાય છે. 


સામાન્ય અ જને. 

મુક્તાદિ મહાંજન- 
શુસ્ાજપૂરજાગાશરમસ્તિજળાસેન્વન વે- 
જવ્રાઝમ્‌ 1 શુળ્ટીવઝાળવાલ્યત્રમુરસ્નિશિ 
જારજુનાગ્યગ્રતુત્યકમુ | રક્ષાળ્ટસ્ગજૂ ન 
સારણ ત્તતગમથ કિવા રીત રાગઝવત। 


| સ્ાતીવુબ તુણસ્યાઃ જુગુમમમિનવં મગજે 


સ્યાસપૈય 11 

જ્જયારુ ળ્ઝાવાજજનાજ્ના પતિસમ | વજ્ોન્મ્‌ 
યુનમ્ષદ્રન્વ લુમન્ધજોજિરેલિ પ્રાસિદ્ તઢજામે 
ઝાતીપુષ્વ ત્રહામ । તણાનજામે ₹વઝૂ જાણ 
લશ મારિતિ ત્રીણવ્‌ | ત્રણુ ર તર માસ્તિ ત્વા- 
હામ | રિછા મત સિજ | ગસ્રમસ્વ લત મસ્ત 
માહ્‌ | વજ્ાળ્ડત્યજ વજ ગુજર તલ્વાળ્ડત્વયૂ 
સમક્ષ તિમીતજ્છમ્‌ | ક્લગમત્ર ઝુરુમમ્‌ સિવા 
દરીતવી 1 કીત્તત યછીમધુ 1 રગવર્ત રાવટી 


| જતે એવે | 


સમમેયુત્તપ | મસ્ચેજમેપા સણી માપન 


કા. 


પિષ્ષૅન્સબુના વત્િસૂક્મમ્‌ ॥ 
મૂલાજ ઘોરવારજી રૂસિ છોજો | અશક્ત સુ- 


«મા રતિ જોવે | મદનુલ્સં નારરવુસ્સવ્‌ | તાશ્ર- 
સાર સ મારિલ માણસ | રતમર્મે સ્તાસનમ્‌ | 


મવસ્તિ રોમ તયનાત્રિતા યે નિતાન્સ- 


માત્રોવચિતાશ્ર તેવાપ્‌ | વિષીયતે શાસ્તિર- 


૧૧૪ 


વર્વમેવ મુરજારિનાનેન મદાશનેત ॥ 
રતિ ભુર્જારિમટાશનશ્‌ | 

નિ મોતી, કપૂર, બિડલુશુ, મરી, પીપર, 
સંધવ, ચણુકબાબ, સુઠ, મરિચકફકોલ અથવા 
જાઈનાં પુષ્પ, કાસ્યભસ્મ, કથીર ભસ્મ, હુળ- 
૬૨, મનશીળ, રાખની નાશિ, અભ્રકશસ્મ, 
શોરથુથુ, કૂકડાના ઇંડાંની છાલ, ખેડા, કેશર, 
હરડે, જેઠીમધ, રાજ્વર્ન્ત, નઇનાં પુષ્પ, 
લુળસીની તાજીમાજર, ધોળા સરગવા તથા 
સુવીકરજના ખીજે, લીમડો, આસોદર, 
નાગરમોથ, તાઅ્રભસ્મ, લેોહભસ્મ, અને 
રસવતી, એ દરક છ છ રતિશાર લેઈ મધમા 
ઝીણા વાઢીને આંજવાથી નેત્રના સર્વ રોગો 
અવશ્ય શમી જાય છે, 


નચન શોણાંજન. 
વળા સણવનોષળા સર્રસાજના સા- 
અના લારિરવતિય૧ઃ સિતા સિતશુતનેયા 
ગાવિરિ | રસન્યર્ળનન્સ્નેં મણુ સ સુત્ય- 
પચ્યા શિજ ગારિણર્ણશાવરસ્જટિજરરૂ- 
નામીન્ટ્ય [। 
છળ સૈન્વવ | અજન સુરમા | સર્વિસ 
સુદ્રજેનન્‌ | રિજ મન રિજ | રાવરે છોપ્ન, | 
છટેજાઃ વટજરી | રૂનું જર || 


ફમાચિ તુ વિગૂળવેશિષિટવાતસા શોષ- 


ચૅસયાથસિ વિમરેચેસ્સમણુ તાઅ્રસમ્હેસ 
તત્‌ | ફટ શુનિપિરાસ્સં તવતશોળનામા- 
ઝને જરોલિ તિમિરસથં વરણપુષ્વનાશં 
થાત |। 

સિમિરે નૂસનુનુમે નૂલતપનરે શ્ર । રતિ તન- 
નશોળાશનન્‌ || 


ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખંડ, ભાગ ૪ ષો, 


જૂજ ૧૧૮ 


પીપર, સિ ધવ, મરી, રસવંતી, સુરમે!, 


| સમુદ્રફીણુ, સાકર, ધોળી સાટોડી, ટુળદર, 


રતાજળી,જેઠીમધ, સરથુશુ, હરડે, મણશીલ, 
લીમડાનાં પાન, લેદદર, ફટકડી, શેખની નાશિ, 
અને કપૃરનું ચૂ જાડા લુગડાથી ચાળીને તે- 
સા મધ મેળવીને લોઢાના વાસસુમાં ત્રાબાના 
કટફાથી ખુભ ઘુઢવુ. સુનિએએ કહેલું આ 
અજન તાજુ તિસિર, તાજુ પડળ, અને કુ- 
લાના બળાહારથી નાશ કરી નાખે છે, 
ચંદ્રોદયાવટી. 
રરાલકો વગા જઇ પિષ્વષટી સ્વાતિ 
ત 1 સિમિતવસ્ય મત્તા વ શજુનામેમેન 
શૌજા | સવેમેતસ્તમે જત્યા મથ્ચજીરેન 
તેવવેત્‌ | તાશચેત્‌ સિષિરં શ"્ટ્પટછાન્ય- 
શુટ્ાનિ વ ॥ ગવિ ત્રિવાષિજ શૂં શસે- 
સૈજેસ નાશયેત્‌ 1 ગધિર્સાાન ચ માંશાતિ 
રાત્રાવન્યત્યમેવ ત્ર !। 
પુષ્તે તિમિરે 1 દ્તિ ચન્દ્રોટ્યાયટી || 
હેરડે, વજ, કઠે, પીપર, મરી, ખેહે- 
ડાની મનજ (ગર્ભ), શખની નાભિ અને 
મનશીળ સમ ભાગે મેળવી ગાયના દુધમાં 
વાટીને આજનાથી તિમિર, ચળ, પડળો, 
અ્બુદો, ત્રણુ વર્ષનું કુલુ, એમને એફ માસમાં 
મટાડી દૈ છે વિશેષમાં માસવૃદ્ધિ તથા 
ર્તાંધળાપણાને પણુ મટાડે છે. 
ચદ્રપ્રભાવતે 
રઝની નિશ્વપવાળિ વિપ્વકી મરિચાનિ 
ચ | રગં મદ્રમુસ્સં ચ સપમીસ્વમયા 
સ્કૃસા | અત્તામૂત્રેળ સંપિષ્ય છાયાયાં 
શોપચેટ્રીય્‌ | વારના ત્તિવિર્‌ં ફસ્તિ મોણૂ- 
ત્રેળ તુ વિષૃજ્ષ્‌ ॥ મધના વટછં દૃસ્સિ 


સેત્રરોગાએે! અધિકાર, 


૧. ક#અ૫,# સુ 


તારીશીરેણ વુ્વવર 1 ૧૧ અત્ટ્રવમા 


વર્સિઃ સ્વયં સ્ટ્રેશ તિર્ષિતા 1 ૧ળા છાન- 
ચગુન્મધ્વે ઘવત્તા સદ્રલવેવિતા | અચિરા- 
રાસ નસાન્પ્ય તટ્સ્સણોદ્રયૂષળમ્‌ |! 

હેળદર, લીમડાના પાન, પીષર, મરી, 
વાવડિ'ગ, નાગરસાથ, અને સાતમી હશડે ને 
બકરીના મૂત્રમાં વાટીને છાયામાં સૂકવી ગે. 
ળી કરવી, પાણીમાં ઘસીને તે આંજવાથી 
તિમિર મટાડે છે, ગોમૂત્રમાં આજવાથી પી- 
છક મટે છે, મધમાં આંજવાથી પડળ મટે 
છે, ઓના ડુધમા ઘસીને ભ્ાંજવાથી કુલુ મઢે 
છે. આ ચદ્રપ્રભાવાત્ત પોતે રકરે બનાવેલી છે. 

કણા પ્રયાગ 

ખકરીની લીંડી મધ્યે પીપરને પકા- 
વીને એને લીંડીના રસમા વાટીને આજવાથી 
તુર્તજ રતાંધળાપણુ મઢી જય છે. 


સરિચ પ્રચોગ. 


ઉપરની પીપરની પૅઠેજ મધસહિત પ સણુમા રાખી મૂકયું. શોજન પહેલા, કર્યા 


ના પ્રચોગચી પસુ ર્તાષળાપણું સટી જાય 
ત્રિફ્લાધ ધૃત. 
વ | ૪૫ચ્ય ચ (ચં દ્રસ્‍્ચં શતાવર્યાત ત- 
સ્તમમ્‌ | જમરગઝ. કસ્રાગ ॥ 
મુટુર્થયા આનમણજવયાશ્ર રસ છામીપય- 
સ્યથા |! વસ્થ ગર્થ સમાટસ્ય નં 
વચેતૂ | વરઃ જળા સિતા દ્રાણા ત્રિષ- 


દ્ૃ્પ 





સત્‌ માધુ સિટ્રં વિજ્ઞાચ સુખે માળ્રે સિ- 
છાવચેત્‌ । રુરલ વાનમધઃ યાર્ન મષ્વે યાન 
ત શસ્યતે ॥ ચાવન્યો તેત્રસેમાઃ ર્યુસ્તા- 
ન્પાનાર્વજપેસિ ॥ સુરતે રસે પ રસે 
વા વિબ્યુને તયા 1! નસ્ાન્સ્વે તિષિરે જાચે 
તીરિમાપટણાયુરે | ગમપિષ્વન્સેડ્ષિમને 
સ પદ્ષ્મજાવે સુદ્ારને | સેતરોમેળુ સર્નેજુ 
ણેષત્રયજ્નતેષ્વવિ | ઘરં રિતમિટં મોજા ત્રિ- 
જાં મદાછુતથૂ ॥ 

ત્રિફૂળાના રસ ૬૪ તોલા, શાંગરાને- 
રસ ૬૪ તોલા, અરડુસીનો રસ ૬૪ તોલા, 
શવાવરીનોા રસ ૬૪ તોલા, ગળેાને રસ ૬૪ 
તોલા, આગઅલ્ષીનો રસ ૬૪ તોલા, અને બ- 
કરીનુ દુષ ૬૪ તોલા, એ સર્વ એફઠા કરીને 
તેમા પીપર, સાકર, દ્રાહ્ય, હરડે, બેડા, અઆ- 


| મળા, નીલકમળ, બસણું જેઠીમધ, આસે- 


દર્નું મૂળ, અને શોરીંગણીના કલ્કો નાખીને 
તેમાં થી પકાવડું. પાકે ત્યારે તેને સારા વા- 


પછી, અને મધ્યમા આ ધી ખાવાથી નેત્રના 
સર્વ શેગેદ મઢી જાય છે. બહુ રતાશ, રક્ત- 
રાષો, રક્તસવો, રતાંધળાપણું, તિમિર, 
કાચ, નીલિમા, પડળ, અણભુદ, અભિષ્યદ, અ- 
ષિમેથ, મહાદારૂણુ પક્મકોપ, અને ત્રણે 
રાષાએ કરેલા નેત્રના રોગા ઉપર આ કહેલું 
ત્રિફ્લાઘ ઘૃત મહા અત્યત હિતકારી છે. 
ત્રિફ્લાદિ ખૃત. 
શાતમેજં ફરીલવચા દ્રિયુળં ૫ મિમીવજ્‌ા 


છા નીઇયુત્વછક્‌ | મણુજં સીરજાજૈછી સતુર્રુભ સ્વાવઇમં સવમાવેયયો. સમ્‌ | 


મધુપળી નિંટિમ્વિજા | 


જણુમુળોર્જં હત્વા શનેશેટ્રમિના વચેત્‌ | 


છ્રીરયતવોસ્યા અજામેડશ્રમન્યાતૂજ તણાવ |  માર્મ ચતુર્ષ સંરફ્ય જાથં તમવતારયેત્‌ | 


મખુવળી અત્ર ગછીનથુ ચગુષ્યત્વાત્‌ || 


શરીર! મણુજંઃ ટ્રાણા મણવદી સિરિગ્ષિ- 


ટ્જૃદ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ ડ; ભાગ ૪ થો, 








નકન દાદ ન. ક... 9. “. નર. 


જા | જાજી કૌરજાજોઈી તિજછા ના- હલુ છે જેમ વસવડે લુછવાથી દર્પણુ અ- 
મજેલરણ્‌ ॥ ત્યત સ્વચ્છ થાય છે તેસ આ ધી પીવાથી 


જાકોગીફણાડણામેડથન્યાયૂજ દિશુળળરશમ | પ 
વિજણ અન્સ્ને સરસ ત્રાચળાળા તથો- | ન 
સ ખોર શ 
સ્વજમ્‌ | શૃતવર્થં સમ જોર વરવેરેતૈઃ સ, ા 
ક કાર સા પા ન મેસર્યવીનસ શ્વાસ ચાસ નાશયાતિ છુવક્‌ ॥ 
સ શ્ય તત જષાયતામ્‌ । જ્ણુપત્વ ચ મિ ી 
તેત્રસ્ય પિન્ટ્રમેપટઝાતિ ચ પદુનાત્ર વિ.- સેત્રરોનાપિજાર 


હે અરડુસી, સુઠ; ગળે, દાર્ુળાદર, રતાં- 
યુત્તન મથાન્ફરેતૂ | યસ્ય ઓપદૃતા | ૮૪ળી, સિત્રક, કરિયાતું, લીમરે, કડુ, કડવા- 


દાછિઃ સર્યાસિમ્યાં ૧૧૬૧૬ 1 તસ્વેતરરે- | પરવળ, હરડે, બેહેડા, આમળા, મોથ, હુળ- 
યત કોસ ઝાનિમિઃ વરમં રિતિમ્‌ | માસિત દર, પીપર, અને ₹દ્રજવનો ફવાથ પીવાથી 
હપેળ થટ્ટસ્વર નિર્મજતા ત્રગેતૂ વદ્દેતેસ | નેત્રના સઘળા રોગો, સ્વરભગ, સળેખસ, શ્વા- 
વીતેત સેર સિમેરતામિયાત્‌ । ં સ, અને ઉધરસને! નાશ અવડ્ય થઇં જાય છે 


હરડે તોલા ૧૦૦, બેહૅડાં તોલા ૨૦૦, ક 
આળા તોલા ૪૦૦, અરડુસો તથા ભાગરો ' કૉનના રોગોનો અધિકાર. 
૪૦૦ ન ડા ચોાગણુા સ ક્રો-, કાનના રાગોનાં તાસે! 
સળ અગિથી ધીરેથી કવાથ કરવો ચોથા હૂ દ્‌ જ 
ભાગનુ પાણી રહે એટલે ઊતારી તેમા સાફર, જં”ળશફી વળતર માપિર્યે ફરે હજ 
ખમણું જેટીમધ, દ્રાક્ષ, ભારીંગણી બમણું પ 1 ૧ળણાવ: જરાય: જખસૂયલ્સયેચ 
આસેોદતુ સળ; ત્રિફળા, નાગકેશર, પીપર, ચ || ્‌તિનાદ્ો ઝત્તુજર્ળો વિદ્રપિર્ટ્િષિષ- 
રતાંજળી, નાગરમોથ, ત્રાયમાણુ, અને રક્ત- | સ્તયા 1 વખળેવાવઃ પૂતિવળેસ્તચૈનાશેમતુ” 
કમળના કલ્કે। નાંખીને, તેમા ધીર ધીર ર૪ િંષઃ ॥ તથાર્યુફં સસૃનિષ સોષથાવિ ચહુ- 
તોલા ઘી અને ૬૪ તે।લા ટ્ધ પકાવવુ, કેવળ વિંષડ | ણ ક્ળમતા રોમા અણાજેશારિ- 
થી રહે એટલે ઉતારવું, આ ધી તિમિર, ક 
કાચ, શ્તાંધળાપણુ, ફેલુ, સાવ, ચળ, સેજ, શરિતાઃ ॥ 
કૅષાચતા, મલીનતા, અરુ, અર્મ, અને પડ- કણુજૂલ, કશુનાદ, અહેરાટ, ક્ષ્વેડ, મલુ- 
ળનો નાશ કરી નાખે છે બહુ કહેવાથી શુ ? | આવ, કણેકડુ, કર્ણુશુથ, પ્રતિનાહ, ફૃમિકલે, 
ટુકામાં એટલુજ કહેવાનુ કે આ ઘો નેત્રના | ક્ષત કે અભિદાતથી ચચેલે। વિદ્રષિ, ફોષેોથી 
સર્વ શગાને મઢાડે છે સૂર્ય કે અસ્તિ સામે | થયેલો! વિદ્ધિ, કકુપાક, સુતિકર્ણુ, ચાર પ્રકા- 
જેવાથી જેની દૃછિ હણાઈ ગઈ હોય તેને | રના અરી, સાત પ્રકારના અખુદ, અને ચાર 
સાટે આ ધી સર્વોત્તમ છે, એમ સુનિએાએ પ્રકારનો સોજે એમ કાનના અઠાવીશ રોગે! છે. 





કાનના રોગોને ગલિકાર. 


દશછ 





કર્ણુશળનું લક્ષણ. 
સમીરળઃ શ્રોત્રમાતોન્યચા ચરન સમન્સવ! 
શૂરુમતીવ વેયો: | ૧રોતિ હોપ થયા 
સ્વમારૃશા સ વર્ગસ્‌છઃ જચિસો રાર ।| 
લન્યપાજરત્‌ સમન્સ; પ્રસિજોમ '૧રન્‌ | ટોપે: 
પિશમજરે: 1 ₹રયાવિ રગારિમતેનેત ટોપ- 
સાગ્યાત્‌ ટ્‌ોષાયમત્ર | યયા સ આત્તીયસિટન- 
યુવેલિ. અથવા વયાવ્વમિતતિ રછયેરોષળં | ટુ- 
રાર, કુફ્પશારઃ | 
કાનમાં ચારેમેર ફેરતો અને દોષ પા- 
મેલાં પિત્ત, કફ, અને રક્તથી વિ'ટાએલે 
વાયુ કાનમાં તે તે દોષોથી યુષ્ત સૃળને ઉ- 
ત્પન્ન કરે છે તે કલુરૂલ કહેવાય છે, અને તે ક- 
છસાષ્ય છે, રઝ પણુ વેદના વગેરે કરનાર 
જેવાથી દોષો જેવુંજ ગણાય છે, માટે તેને 
રાષની પંજ્તિમાં અત્ર ગષયું છે. 
કર્ણુશૃળની અસાધ્યતા. 
યૂરો ટાણે ૦૧૬ જાર શાસોપ્થ 
થમચુભ્યા | 2૫૮ જળરછે મયન્સેતે 
મરિષ્યત! ।। 
સૂચ્છા, દાહ, જવર, ઉષરસ, શ્વાસ, 
જાને વમન, આ ઉપદ્રવો કલુશૂલ સાથે હોય 
તો તે માણુસ મરી જાય છે. 
કણુનાદતું લક્ષણુ. 
થૂળલ્લોઉ સ્થિર યાતે શળોલિ ષિષિધા- 
ન્સતનાન્‌ 1 ખેરીપવણ્શનાનાં મના: 
સ રસ્યસે ॥ 
મેરકયજ્રટાીનામિસુવજયાળમ્‌ 1 તેન મૂ- 
શારિજિતશન્યાનાં મળવ । 


કાપ પામેલો વાજ કાનની શખ્દવાહેક 
૭૮ 
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નાડીમાં ભરાયાથી લેરી, મૃદેગ, શંખ, અને 
શમર વિગેરેના જેવા વિવિધ પ્રકાશ્ના શબ્દો 
સભળાય છે, તેને કણુનાદ કહે છે. 
ખાધિયેવું લક્ષણ- 
ચરા શન્ટ્થણે થાયઃ શોથ આરસ્ય સિ- 
ઇલિ | જર: જેષ્માસ્વિયો મારિ માષિર્ય 
સેન ગ્ાયતે ॥ 
શાપિર્ય મારરટ્રોરં સિશેસ્થં ચ વિ- 
યર્ગચેય ।। 
કરૂ સાચે મળેલો! અથવા આએમકલેદ વાયુ 
જ્મારે શખ્હવાહુક નાડીને વિ'ટાઈં રહે છે 
ત્યાર બહેરાપણુ' થાય છે. બાળકનું, વૃહ્ધનું, 
કૈ લાંબા કાળનું બહેરાપણુ' અસાષ્ય છે. 
ક્વેડનું લક્ષણ. 
ઘાથુઃ પિચારિમિયુત્ે લેશુઘોષસમં રશન 
નયા પિ જ્મવોઃ દેર રબેદ્રેરડ 
સ રચ્યસે॥ 
હ્વેરરાન્યા્થે વ્વનસિ । વેળુવોવસમ સ્યત- 
મિતિ | વસ સજ | હ્વેરત ગેળુયોયચસ્‌ ફલે । 
તનુ વળેનાટ્જળયેરવો. વતે મેર: | સસ । 
યાળેનાટ્‌: જોવરેન વાસન ગાયસે 1 સળ નાના- 
રાગ્ટાંય રુળોલિ | વળય્વેરસ્તુ વિસારિગુતેન 
વાતન ગન્યતે । સજ સિયમેત વેળુવોષમેવ સુ- 
ળોલીસિ મેટ: || 
પિત્ત વિગેરેની સાથૅ મળેલો વાયુ ફા- 
નમાં વાંસના જેવા નાહ કરે છે તેને ક્વેડ 
કહે છે. કર્ણુના$ કેબળ વાગ્ુથી ચાચ છે તથા 
લેરી વિગેરે જેવા અનેક શખ્રો તેમાં થાય છે, 
અને ક્વેડમાં પિત્ત વિગેરેથી મળેલો વાયુ 
હોઇને તેમાં વાંસ જેવોજ ચ્રબ્દ ચરાષ છે, 
આટલો ગએ એે રોગોમાં તફાવત છે. 


૬૬૮ 
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કર્ણુસાવનું લલ્ણુ. 


ભાવપ્રકાશ-શષ્ધખકા ભામ ૪ ચેર 
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થાશે છેતે પ્રતિનાઢ સહેવાય છે, તેથી આધા 


શિરોડપિષાવાટ્યયા સિવઝતો નરે શીશી નામનો માચાને રોમ પણુ થાય છે. 


ત્રવાવાર્યવાપિ ૧િદ્રપૈઃ । શવેસ્ટિ 
શ્રગળોર્ડનિજારિસિઃ લ ૧ળેલંજાવ 
દત્રજીર્સિતઃ 
વૂચ રૂત્યુવઈજ્ળમ્‌ । ગઈ રસ વ સેત્‌ | 
જવળશાજ્જો ઘુજ્તિક્રોય્પ્યસ્તિ ॥ 
સાથામાં વાગવાથી, પાલીમાં હુબળાથી, 
ભથવા પાકવાથી કે વિદ્રષિ મવાથી વાસુથી 
પીડાતો. કાન પરતો સ્રાવ કરે, ભથવા તેમાંથી 
રસ કૅ જળને આવ યાય; તેને યર્ણુસ્રાન કહેછે- 


કેલુકડનું લક્ષયુ. 
સાર ૫સયુણ વળે ષ્ટ ચરોતિ દિ ॥ 
કકે સાથે મબેલેો વાયુ કાનમાં ચળ 
હત્પદ્ન ફરે છે. 
કણેગુંથતું લક્ષણ. 
વિચોષાશોષિતા જેપ્મા ફરતે જળેરૂ- 
થય 
જે ગૂથયતે સ વળેસૂયો શ્યષિઃ || 
પિશ્તની ગરમીથી સૂકાયેલેો વાસુ કાનમા 
સેલ ઉત્પત્ત કરે છે તેને કશુચું'ય કહે છે. 
પ્રતિનાહનું લક્ષણુ. 

ભ વળેરાથી દવતા થયા મતો વિજાવે- 
તૉ ત્રપથવે । તરા સ જળવાતિ- 
નાદગિતો મનેટ્િજાર્ેલેરલોડ્ેમેટમુત્‌ા 

વ્રાળ શ્વ ગુણ સ વ્રાળતુણમ । ણ્વાત્ય દરે । 


સિર્તોડપમેટ્જલ્‌ અખોવમેર્સાણ્ય સિર્‌ || 
કાનનો મલા પીમળીને નાક કે સુ'ભષાં 


શ્ય 
સિ 


કુમિકણુકનું લક્ષણુ- 
યર્‌ તુ મૃ' જુ ગન્‍્સમા જશ- 


પતંગિયા વિગેરે જીવો કાનમાં પેસે 
છે, અથના માખીઓ પોતાનાં બચ્ચાં કાનમાં 
મુકે છે ત્યારે કાનમાં કીડા થાય છે, તેને 
મુમિકણૈક રાગ કહે છે. 
કાનમાં જીવડાં થયાના ચિન્હો. 
પમ્નાઃ શસપચથ વેબ ત્રવિસ્ય દિ | 
અર્તિં વ્યારુરસ્ય વ જં વુવેસ્તિ વેટ્‌- 
તામ ।। જજો નિસ્તુઘતે સત્ર તા ૧૬૨૫૨1 
ચતે । જીટે ચજતિ ₹જૂ તીત્રા સિસ્ન્ટ ૧- 
સ્ટ્વેટ્ના | સિષ્વન્ટઃ સિશ્વછ ॥ 
પતશિચાં કૈ કાનખન્તૂરા કાનમાં પ્રવેશ 
કરે છે તો અણુગસો, બ્યાઝુળતા, અને અત્યંત 
વેદના થાય છે. કાનમાં પીઠા થાય છે, બદર 
ફેરફ્‌શટ થાય છે, અને કીડો ચાલે છે ત્યારે 
અત્યત વેદના થાય છે અને નથી ચાલતો 
લ્યારે વેદતા એપી થાય છે. 
ખને કણું વિદ્દાધએ નું લક્ષણુ. 
સઘામિવાપમગપસ્યુ થિણ્પિર્મરેશથા 


દર્હ 





કાનમાં ક્ષત, અજિધાત, કે દોષથી 
વિદ્રષિ થાય છે, તેમાંથી રાજ્ઞો પીળા સ્રાવ 
થાય છે, અને વ્યથા વથા ધુસ્રાડ્રા નીકળવા 
જેવું ચાય છે, બળવરા તથા અસ્તિ જેવ 
તાપ થાય છે. આતે કર્ણુ વિદ્રષ્રિ કહે છે. વિ- 
દ્રષ્િ ક્ષતથી કૈ અભિઘાતથી થયે હોચ, તો 
પણુ તે આગંતુક્જ હોવાથી તેને એકજ ગણુ- 
વામાં આવેલે। છે. 
ફકુણુપાકરનું લક્ષાયુ. 
વર્ઝાવાસ્સ્તુ પિશેન રોયાકિકેરમરરયેવ। 
છો; વ્રતિમાવ. | વિશે બતા 1| 
ષિત્તથી કાન સડી ડુર્ગીષી અને પરથી 
પચપચતે! થાય તેને કળુપાક કહે છે. 
પૃતિકર્ણુનું લક્ષણુ. 
વાળવિદ્ષિવાવેત જમે વા ચારિપૂરણાત્‌ । 
હૂષૅ શૂવાસિ ૫ પૂત સ ફેવા યૃતતિજમેવર | 
વાળલાાર્રેાખેમાર 1 વૂલીસિ નિવનેન વૂતિર્યથા 
શામ લયતિ ॥ 
કણુવિદ્રધિ પાકવાથી કૅ કાનમાં પાણી શ" 
રાવાથી તેમાંથી રુર્ગેષવાળા સ્રાવ થાય છે, 
તે પૂતિક્લું કહેવાય છે. આસાં નિયમિત રીતે 
ડુડેધવાળોા સ્્રાવજ થાય છે. શએટલે કલુ- 
સ્રાવમાં અને તેમાં ભેદ છે. 
સોજા, અળદ, અને અસૌનાં લક્ષણૂ। 
વળેશોચાિટાશીસિ નતીયાયૂસરસેઃ । 
યૂળશોચાલ ચત્માસે વ્રાર્યાપજુષવમણસાઃ ॥ 
ણ્યમસડવિ પતુર્વિષત્‌ । અન્સેષાં શોથાનાન- 
શેહ ચાસન્મવ. 1 આપારપ્રમાવાત્‌ | અર્યુટું સ- 
સિમ ચારવિચયજરસમાંગમરટગરેરોગન | શ્તે 
ફેરો અળારરા તિન શુશ્ુયોજીઃ || 





વાત, પિત્ત, કફ, અને ર્ષિરથી થયેલા 
એસ શતના સોજા ચાર ગ્રસરના ફેડ તેમનાં 
લક્ષણા! સોનાના પ્રકરણુમાં કહ્યા પ્રમાણું ગ્ર" 
સમજી લેવાં. ક 
વાયુ, પિત્ત, કરૂ અને ર્ધિર્થી થચેલા 
એસ કાનના અરે ચાર પ્રકારના છે. શેમનાં 
લક્ષણિ અશેના પ્રકસ્ણુમાં કણા પલાણ સમ- 
જ લેવાં કાતમાં આ ચાર પ્રકાર વિના બીન્ન 
અર્શ યતા નથી તે એ સ્થાનનોજ પ્રભ્ાવછે. 
વાગુ, પિત્ત, કે, રૂધિર, માંચ્‌, મેદ, 
માને શિરાથી થચેલા એમ સાત પ્રકારના અ- 
બુરા કાનમાં થાય છે, અને તેમનાં લક્ષણ! અ- 
બુહના પ્રકરણુમાં કહ્યા પ્રમાણેનાં સમજી લેવાં. 
સુશ્નતે કરેલા કાનના જાટ્ડાવીશ પેોગે- 
નાં લક્ષણે! ઉપર કહેવામાં છે, હેવે ચરકે ૩- 
રેલા ચાર રોગો વિચે કહેવાય છે. 
કાનના બીજ ચાર સંગે, 
1, 
વાત, પિશ્ત, કેફ અને સંનિપાતં કરેલા 
એમ ચાર પ્રકારના સમો છે. 
વાતકર્ણુરાગનુ' લક્ષણ. 
તાક્ડસિસ્કૂ જળખેલજે તુ શોચા સાય- 
ચ ચાતાત્‌। 
કાનમાં નાદ, અતિવેદના, કાનના તળીએ 
સોને, પાતળો આવ, અને બેહેરાપાણું થાય, 
તો તે વાયુથી થચેલેઃ કાનને રાગ જાશુબો. 
પિત્ત કળુરેમર્નું લક્ષણ. 
જોય! સરમો ૧૨ળં વિરાર અરૂતિષ્રી- 
સન્રયળં ૫ પિશાત્‌ । 
રતાશ વાળા સાનને, ફાટ, દાહુ અને 
રુગૈમવાળે પીજો સાવ થાય તો તે દિગ 
પિતને! જાણવો, 
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કફથો થયેલા કણેરોગનુ' લક્ષણ. 
શશુર્ચવન્ટાસ્યરશોયજુરું સ્િમ્ષ સ્સિઃ 
સ્વસ્પર્ઞઝ વષાજ ॥ 
જૈત્ુય અન્યચા શ્રયળન્‌ ॥। 
વિપરીત શવણુ; ચળ, સ્થિર સાનને શ્વેત 
ચીકણા સાવ, અને વેદના થોડી હોય, તો તે 
કફથી થચેલે રોગ જાણુવે. 
સાંનિપાતિકકણેરોગનું લક્ષણુ. 
સવિ ૨૫ાળે વ સસ્િપાતાત્‌ બાવષ 
તત્રાપિજત્ોષયર્ભેઃ ॥। 
વખેપાસ્યા. જર્ળાવવવતાશદિયારમપ્વગેવાદ || 
ઉપરના ત્રણે ફેષોનાં લક્ષણે સાથે હો- 
ય, અને જે દોષો અધિક હોય તેના સ્ત્રાવ 
થતો હોય, તો તે રોગ ત્રણુ દોષોનો જાણુવો. 


કણુપાલીના રાગે. 

પરિપોટકનું લક્ષણુ. 
સૌજુમાોચિરોલ્શદે સદ્સેવાતિર્વાપતે । 
ફાળે જોયો મવેસ્યાણ્યાં સહન ર્વારેપોટવા- 
ન્‌ ॥ જૃળ્ળાર્ળસિમસ્તન્યઃ લ વાતાસ્યરિ- 
વોટજ || મરિવોટવાન્‌ મનાજૂ વિજ્રળવાન્‌ | 
સુઝુમારતાથી લાંબા કાળ સખી ઘરેણાં 
ઘાલવામા નહિ આવીને પછી તે કાનને 
વધારવામાં આવે છે તો તે કાનની ષાળમાં 
વેદના વાળા, જરાક ક્‌ાટેલો, કાળાશ સહિત 
રતાશ વાળે, અને સ્તખ્મતા વાળો સોને 

વાચુથી થાય છે, તેને પશિપાટક કહે છે. 

ઉત્પાતકનું લક્ષણુ. 
ંચોમાત્‌ તારનાત્‌ ઘર્ષળાર પિ । 
શોથ પારયાં મવેવ્‌ શ્યાવો ૨1૬પાયણમા- 


ભાવગ્રકાર-ષધ્યખ'હ, સાગ ૪ ચો. 
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સિવા ર્ન મા ર્ાપિશાખ્યાક્ુસ્યાતઃ 
શર સકતા | 
ભારે ધરેણાં પહેરવાથી, વાગવાથી, કે 
ઘસાવાથી કાનની પાળમાં કાળાશ કૅ રતાશ 
વાળા, દાહુ તયા પાક વાળા, અને વેદના 
વાળા સોન્ને રક્ત તથા પિત્ત બંનેના પ્રકોપથી 
થાય છે, તેને ઉત્પાત કહે છે. 
ઉન્મંથકનું લક્ષણુ- 
જળે ચરાટ્ર્ષયતા યાસ્યાં વાયુ$ પગુવ્ય- 
તિ। ૧૧ સગ ઝુરતે શોયં સ્તચ્મમવેટ્‌- 
નથ્‌ । રમ૦૫%૬ લવળ્વને વિજાર$ ૧પષ- 
વાતન 1। અયેરનમ્‌ ર્વટેટનળ ॥ 
કાનને બળાહારથી વધારવા જતાં 
પાળમાં વાયુનો કેપ થવાથી કફની મદદથી 
તે વાયુ સ્તબ્ધતા વાળા, ચળ અને થોડી વેદ- 
ના વાળા સોન્નેને ઉટ્પજ્ઞ કરે છે, તે રાગ વાત 
અને કફથી થચેલે। ઉન્સંથક રાગ કહેવાય છે. 
દુ!ખવવેનનું લક્ષણ. 
સવર્ષપાને હુરવિર્ર ૧ળ્ટ્રદરઞાન્વિતઃ 
જોયો મવત્તિ વાવર તગ્િટ્ોષો રુઃસવર્ષનઃ ॥ 
સવેમાને છુવિરે | વળે રતિ રેવ । 
અયોગ્ય રીતે વીંધાચેલેો કાન વધે છે 
ત્યારે ચળ, દાહે, અને પીઢાવાળે સોનને તથા 
પાક થાય છે, તે ત્રણ દોષોથી થતો ફુ ખવ- 
ધેન રોગ કહેવાય છે, 
પશિલે।હિનું લક્ષણ. 
વપાજજૂજમય! જીર્રીઃ સર્ષવામા વિતા- 
રિળઃ | મૂવેસ્સિ વિરિજાદ વાર્યા વખ્ટ- 
કામા 1 દ 
સ વિલષેસિસસ્તતઃ 1 વિશાત્સ શપ્યૂ રી 
પાછી ૧રિણેરી ચ ત સ્યૃસઃ ॥ 


કાનના રેગાનેઃ શ્યધિકાર, 


દર્શ 


કઈ કર જીરે મર 1 બળ | શિવે તેર ૬૫ અ! છન શેન 


સિમીલીજુયોત્‌ ।। 
કફે, રપ્ત, અને જૃમિશમા પ્રકોપ પામીને 
ફેલાતી, ચળવાળી, તથા દાહુવાળી સરસવ 
જેવી રેલ્લીઓએ પાળમાં ઉત્પન્ન કરે છે, અ 
રોગ ફેલાઇને કાનના છિદ્ર તથા પાળને 
માંસ વગરનાં કરી નાંખે છે. કફ, રક્ત, અને 
મુમિથી થતો આ રોગ પરિલેટિ કહેવાય છે, 

કર્ણુરાગોની ચિકિત્સા. 

જળેનાજે વાષિર્ષે હ્તેટ ૧૫ 
લ ચતવ્યાવે ચ રોનેથુ સામાન્ય મેન 
સ્છુસત્‌ ।। શુષ્ટવેર સરમણુ સૈન્થવં તૈણમેવ 
થૂજયોષોર્યમેલલ્લ્વાટ્રરનાપ- 


શ્ય ।। જસુના્જાશેગુળાં યારભ્યા યૂરવસ્વ 


ચ | ૧ટ્રયા સ્૫ર$ શ્રેઇડ યરુષ્ના જર્- 
પૂરળે । વાશળી વરળ: | 


તાવ । સંનિટ્ધ્યારસુષાજાળ્ટે જોરિતે શસ્સ- 
ચારતે ।। મુટપાવમાત્‌ સતિશ પીરયે- 


ર જ! ૪૬૬૦૦ 


ભસ 
શક નુતન જપ પશ ભય. 
ઇરરાસ રર્ખનાટ્‌ં યાષિર્ય ગાવિ પૂરના ॥। 
સિશરી બામામેઃ | 
મયાં મૂબેળ વિસ્ગાનિ પિછા તેં ચિવા- 
ચવેત્‌ | સમઈં અ સુરમ્ય ચ તટ્ાષિપેદ્રં 
વર્‌ા ટૂતિ નિલ્યલૈજન્‌ | 


ઘપૃપર્ય ઘરસ્પ શ । 


શમિસ્તુ શાપિત તેજ લિવર લેય | 
ન્ાતીપત્રસ્સસ્તેકે વિષઈ પૂસિયગિતૂ 1 


- | વિઇં રસાજન ના્યોઃ જરેબ શોદ્ધગુણૂ॥ 


શીપ સો-છફ ડિ. છટા 
॥ શૂ- 


મ્િયાચ્‌ | ાર્લાજવૂમથ રિત સાર્પવસેફ 
રય્યસૂશ્રયૂજેન 


છળેશૂઈં ત્રયૂરળાત્‌ ॥ ૧મેશૂછે વનાર | શ્4 ચ ॥ પૂરં ફર્સાજિન 


દ્ર 


ભાવપ્રરાકા-મમ્મખંઠ શમ્ચ ૪ થા. 





ચ 1 પૂષને રર્ખટોમેન્ય્યે ગતઃ રોઇ ૪- 
ગ્યસે | ચિજિસ્સાં વર્ષશોયાનાં તયા ૧- 
ળોર્જલાપપિ | વળાચિરાનાં મુર્વીસ શોથા- 
શોશુટ્યારરયવ | 


કણુરાલ, કશુનાદ; બષિરતા, અને ફ્વેડ 
ઉપર તો એકજ ઓષષ કરવામાં આવે છે. 
સૃ'ઠ; મધ, અને સિ'ધવનેો કલક નાંખીને 
ઉકાળેલાં સહેવાય તેવા ગરમ તેલનાં કાનમાં 
ટીપાં નાંખવાથી કાનની વેદના મટી જાય છે. 
લસણુ, આડુ, સરગવો, વાયવરણાં, 
મૂળા, અને કેળના સ્વરસ સહેવાય તેવે 
ગરમ ડરી તેનાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી 
ઝાનની વેદના મટી જાય છે. 
આકડાના અ ઝુરાને ખટાઇમાં વાટીને 
તેમાં તેલ તથા સિ'ધવ મેળવી તેને થોરની 
જડી ડાંખળીને મધ્યમાંથી કેરીને તેના પો- 
લાણમાં ભરી કપડેમટ્દી કરી પુટપાકની રીતે 
પજાવી રસ નીકળે ત્યાં સૂધી તે ડાખળીને 
નીચોવીને રસ કાઢી લેવો, એ રસ સણેવાય 
તેવો ગરમ કરી કાનમાં ટીપાં નાંખવાથી 
સૂળ મટી જાય છે. 
પાકીને પીળાં થયેલાં આંકડાનાં પાન- 
ને ધી ચોપડીને અસિથી તપાવી શસને 
નીચોવી લેઈ તેનાં સહેવાય તેવાં ગરમ ટીપાં 
કાનમાં નાંખવાથી કણુશળ મટી જાય છે. 
કાનમાં શૂળ, અવાજ, અને સ્રાવ યતો 
હોય, તો! બકરાના મૂત્રમાં સિ'ધવ નાંષષી 
જરા ઞરમ કરી ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી તે 
પીડા મઢી જાય છે. 
પાળા આંકડાનાં મૂળનાં કલ્કથી મંદા- 
સિ ઉપર વિધિવત્‌ પકાવેલા તેલનાં કાનમા 
ઢીર્પા નાંખવાથી ત્રણે દોષોથી થયેલું કકુશૂળ 
પણ્‌ તુર્ત મટી જાય છે. 











હિ'ગ, સિ'ધવ, બને સુ'ઠેના મેલ્કથી 
પકાવેલું સરસિયું તેલ કાનમાં નાંખવાથી 
કણુડૂળ અવરય સટાં જાય છે. 

કશુશૂળ, કષુતાદ, ભ્હેશપણું, અને કવેડ, 
ગમે ચાર રોખે।માં કાનમાં સરસિગ્નુ તેહ નાં- 
ખવું, તથા વાયુને હેશુતાર ઔષધે કરવાથી 
હિત થાય છે. 


ખંઘેડાની શસ્મ પાણીમાં અંધેડાનાજ 
કૅલ્ક સાથે નાંખીને તેમાં પકાવેલું તેલ કાન- 
માં નાખવાથી કશુનાદ અને ખહેરાપણું મટી 
જાય છે. 


બિલ્વતેલ. 


ખીલીનાં ફળોને ખોમૂત્રમાં વાટી તેનાજ 
કલ્ક નાંખીને પાણીમાં તથા દૂધમાં પકાવેલું 
તેલ કાનમાં નાંખવાથી બેહેરપણં અવર્ષ 
મટી જય છે. 

કણુસાવ, પૂતિકરણ, અને મુઞિકર્ણા ઉપર 
કહેલી સામાન્ય ફ્રિચાએ કરવા ઉપરાંત 
નીચેની વિશેષ ફ્ચાસ્મા પણુ કરવીઃ-- 


સાજીખારડું સર્ણી નાંખીને બીન્નેરાંના 
રસ કાનમાં નાખવાથી કર્ણાસ્રાવ, પીડા, અને 
દાહે નિઃચંશય મટી જાય છે. 

આંબો, જાણુ, મહુડાં, અને વડનાં 
ઝુળાં કુળાં પાતોનાં કલ્કથી પકાવેલું તેલ 
કાનમા નાંખવાથી પૂતિકર્ણા મઢી જાય છે. 

ચમેલીનાં પાનના સ્વરસથી પકાવેલું 
તેલ કાનમાં નાંખવાથી પૂતિકર્ણાં મટી જાયછે. 

આના ધાવણુમાં રસવંતીને વાટીને તેમાં 

મધ તાંખીને કાનમાં તે રસ નાંખવાથી 
લાંખા કાળનો કર્શાસ્રાવ તથા પૂતિકર્ણુ મટી 
જાતર છે. 


₹ેબનળઝમળનન-ન-ન-- 


મ. 
ન 


શન. 


કામના રોગોને! ભધિરાર. 
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કુછાદિ વેલ, 
કઠ, હીંગ, વજ, રેવદાર, સુવા, સૂંઠ, 
અને સિ"'ધવના કલ્ક સહિત અકરસના મૂત્રમાં 
પમવેહ્યું તેલ કાનમાં નાંખવાથી પૂતિકણે 
સટીં નચ છે, 

_ જષના જીવડાના માંસના કલ્કેમાં 
પકાવૅલું સરસિચું લેલ મનમાં નાંખવાથી 
શણુઆાવ તુરતજ મટી જાય છે. 

ગષક, મનચીલ, મને હળદરના ચાર 
તોલા જાર ચૂર્ણના કલ્ક સહિત બત્રીસ તોલા 
પંતુરાના સ્વરસમાં પકાવેલા બત્રીસ તોલા 
સરસિયા તેલનાં ટીપાં કાનસાં નાંભવાથી 
લાંભા કાળના કલેઆવ પણુ મટી જાય છે. 
મુસિને હુશુનારી ઇવાઓથી કૃમિષ્કુ 
શામ નારા '્રામે છે. 
રીંમલાંનો ધૂમાડા, સરસિચુ લેસ, ભને 
ઊભૂૃત્રમાં વાટેલી હુરતાળનો રસ કુમિકણુ 
ઉપર હિતકારી થાય છે. 
કાનના ડુ્ગેધપણા ઉપર ગુગળનો ધૂપ 
શ્રેછ ગણાય છે. 
વૈદ્યે કાનના સોજાએાની ચિકિત્સા સોજા 
પ્રમાણે, અર્શાની ચિકિત્સા અશે પ્રમાણે, 
અને અર્ણુરોની અધુદો પ્રમાણે કરવી. 


કર્ણુપાલી રોગોની ચિકિત્સા. 
વારીરસંશોપળે રુચાદ્દાસકરળરઝઃ ત્રિયાય્‌ 
સ્તેટયેવનતસ્તાં ચ સિવિશાં સવર્ષેચસિજે? ॥ 
શતાવરીવાલેમન્વાપચસ્પેરખ્સપાનશેઃ 1 
પજ વિવ સણોરં પાછી સવર્ષશેત્‌ છુલણ્‌ા 
"તવશાત્ર છી [| 
થીમનીમયઃથ જેસ્‍્જેન વેછં ટુમ્જેન વાચ- 
પેલ | સિજિસ્સ્મેરેન લેરેન માસે વરિપો- 


૬3૩ 


ટણ ॥ શીધશેજેનોવમિશ્યાસ 
ચરેતૂ | ફરિતીલુરતામ્યાં મ મોપામ- 
યલાસ્મિથમ્‌ ॥ શેઇં ચ વર્મસ્યણટન્મન્યે 





કાનની ષાળ સુકાઇ જતી શય તો 
વાયુના કણુશામાની જશ્િકિત્સા કરવી, તથા 
મચત્નમથી તે પાળને શેકવી, અને શેક ફેવાયા 
પછી તલનો કલ્ક ચોપડીને તેને વધારવી. 


શતાળરી તેલ. 

શતાવરી, આસોંદહ, શ્ીરકકોલી, તથા 
એરડીના કલ્કથી દ્રધમાં પષ્ઠાવેલું તેલ ચોાપ- 
ડવાથી કાનની પાળ સહેજ વધે છે. 

ધપશિષે ટક માટે પ્રથમ લોહી કઢાવીને 
પછી જીવનીયમણતો કલ્ક નાંખીને દૂષમાં 
પકાવેલું તેલ લગાડવું. 

ઉત્પાત માટે શ્રીતળ લેપો તથા જળોા 
સુકાવવી. 

કલચારી તથા શતાવરીના કલ્કો તથા 
ચંદનવા અમે ક'ક પક્ષીની ચરબીમાં ૫- 
કાવેલું તેલ ચોપડવાથી ઉન્મંથ તુરત નાશ 
પાસે છે. 

દુઃબવ્ડ્ેનમાં જાળુ, આંબો બને બી- 
લીનાં પાનેોના કબાથાનું સેચન કરી તેલથી 
સારી પેઠે અિગ્પ કમીએ તે ઉપર જાંખુ 
વિગેરેનાં પાનાનાં ચણા શભરાવવાં. 

પશ્લિહિ ઉપર તપાવેલા છાણાંનો શેક 


દૃર૪ 


શાવપ્રકાશ-ખમધ્યખ'ઠ; બામ ૪ શા, 
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વારવાર કરીને બકરીના મૂત્રમાં વાટેલા કપ્‌- ં સ્વેત ગાનાયાત્‌ [ અવીનસપીનસી દાથવિ ફાન્ણે 


રના લેપ કરવે।- 
કાનના રોમનો અષિવાર સેશૂળે 


નાકના રોગોને અધિકાર. 
નાસારોગાની સખ્યા. 

આરો પ વીનસ મોતઃ પૂસિનસ્વસ્તતા 
વરછ્‌ | નાસાપાયેડ્ત્ર મળત: યૂચશોિ- 
તમેવ ન ॥ જ્ઞચપખ્શશુોજ્ષિઃ મતીનાદ! 
પરિઘ 1 તાસતાશોવ: પૃતિષ્યાયાઃ ૫શષ- 
સપ્યિટાનિ વ 1 ચતાર્યેશોસિ રરચાર$ 
શોચાશ્સ્ગારિ યાનિ ર । રસાપિસાનિ ના- 
સાચાં ચતાણશતૂટાઃ સશય ॥1 

પીનસ, પૂતિનસ્ય, નાસ્ાપાક, પૂય- 
સેોશિત, ક્ષવશુ, ભ“રાશુ, દીપ, પ્રલીનાહ, પરિ- 
સવ, નાસાયેોષ, પાંચ પ્રકારના પ્રતિષ્યાય 
સાત પ્રકારના અણુદો, ચા૨ પ્રકારના અરી, 
ચાર પ્રકારના સોજા, ચાર પ્રકારનાં રમ્તપિત્ત, 
સગમ ચોત્રીસ રોગો નાકના થાયછે, 
પીનસતું લક્ષણુ. 

જતરારે રુવ્વસિ યસ્ય નાસા મછેટ્‌મા- 
યાતિ તુ પૂષ્યતે ચ । ન વેશ થો મન્વર- 
શાથ ગત્સુરુજં ચ્વવસ્વેરવવીનસેન ।। 

આને શ્રાતસોજિતવાષેનવષ્યતે [ અવર્વ્યસ 
ટૂત્તિ યથાવત્‌ । પ્રર્‌ આર્દલાં મચ્છસીતિ યાવત । 
ઘુવ્યલે સન્લાપ્યતે 1 નન્ધરલાન્‌ મન્યાન યુરમીન્‌ 
અસુત્મીચ ન વેસિ નાસાયા ગાનર્ત્વ તત્ર રે- 
તુ: | તળા ર્લાન્‌ સમુ ન વેસિ | નાલા' 
રેનાર્ન્મવણોવેળ ર્સતાયા અવિ કુષ્ટ; । વ્વવ- 


સ્ત 'આવાજોલ્તે સલજ્ાટ્િતાદ્મ ' રતિ સુષ્રેળ 
વિવર્વેનાવારજોપત ।| 


ત ગાનિઇઝેષ્વમવં ચિજારં જયાત મતિ- 
શ્યાયસપાનજિજ્નર્‌ ।। 

લું ચિજારં પોન પ્રતિર્ચાયસમાનસ્જં વાસ છે- 
સ્મિયાપ્રાસિર્વાયતુસ્યહણળન || 


વાયુથી સુકાયલા! કફથી નાક રોકાઈ 
જપંને ભીનું, ગરમ, અને સુગંધ કે રુર્ગંધ ન 
પાર'ખી રકે તેવું થાય અને શ નાકના રે- 
ગને ઉત્પણ કરનારા રોષને લીધે જીક પણુ 
ખગડી જઈ મધુરાદિ રસેોને સમજી શકે 
નહિ તેવી થણ જાય, તે રાગ પીનસ કહૅવાય 
છે. ન્યાકરણુના નિયમ પ્રમાણું આ રેોમનાં 
નાસે॥ પીનસ તથા અપીનસ પઘણુ છે. વાચું 
તથા કફથી થતા આ રોગનાં બીજો લક્ષણે 
વાયુ તથા કક્થી ચતા પ્રતિશ્યાય જેવાંજ 
હાય છે. 


પૂતિનસ્યનું લક્ષણુ., 


પે? પિત્તવવતતે | અત્ર રસ્યતિ ટ્‌ોષ- 
હ હોવસાણ્વયોત્‌ | વિદમ્વે: કુરે: સયુષિસ; વૂ- 
તિમાથ નીત" | ફૂતિનશ્વં નાતાયા મયો નસ્યઃ 
વાયુ. । પૂલિતશ્યો ચત્ર ત ફૂસિનસ્ય: | 
કૅ ઠે તથા તાળવાના મૂલમાં બગઢટેલા 
પિત્ત, રસ્ત, અને કફથી ડ્રષિત થઇને ટુર્ડીખી 
બનેલો વાસુ સુખ તથા નાકમાંથી નીકળે છે, 
તેને પૂતિનસ્ય કહે છે. દોષોની સાથે શહે 


દાઇ, 2... ડાઉ 


નાકના રેગાનેદ અધિકાર, 


દ્ટ્ય 
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થાએ હીંધે રક્ત પણુ દોષ કહેવાય છે, પૂતિ | ળાસ્વિમમીળ નાસાવરાસ્યમમીળે શુ્ારજે | 
એટલે રુગેષ વાળો, અને નસ્ય એટ્લે ના કન્ય: અનન્ઝુઝઃ | 


કના વાચુ, મે ઉપરથી આ રોગ પૂતિનસ્ય 
કહેવાય છે. 
નાસાપાકનું લક્ષણુ 
જ્રાળાખ્િર્ત વિશમરં વિ જૂચોચર્વિત્‌ 1થે- 
યારે થજમાંત્ર ૧ । સ સવાપારામે- 
તિ ચ્યવસ્પેદ્રિછિવનેથાયપિ યત્ર રછો ॥। 
વિજ્ેચ આર્દ્લા | વ્તેયઃ જૂસિમવ. | 
નાકમાંનું પિત્ત ત્રણુને ઉત્પન્ન કરે તેથી 
નાક ખડું પાકે, ભીનું રહે, અને ડુર્ગખીવાળું 
થાય, તેને નાસરાપાક કહે છે. 
પૂયશેોણિતનું લક્ષણ્યુ 
ફોપૈવિર્સ્મેરચવાપિ અન્યોજેશાટ્શે- 
ડંમદવસ્વ વેશે? । નાવા થવેત્‌ પુચમજરિવ- 
પિશ્રં તં વૂવરસ્ં વવ રોમય્‌ ।। 
રાષાના પ્રકોપથી અથવા લલાટમાં અ- 
શિલાત થવાથી નાકમાંથી લોહી વાળું પરુ 


નાકના તરૂણાસ્થિ અથવા ટ્‌ંગાટક મર્મ- 
મા રહેલો વાયુ રુછ ચઈ કર્‌ સહિત છીંકેો- 
લાવે છે, તે રાગને વૈષા ક્ષવચુ ( છીંક ) કહે 
છે. રાઈ વિગેરે તીક્લુ પદાર્થોના ઉષચોગથી, 
અચવા સૂર્ય સામે નેવાથી કફ પીગળવાથી, 
અથવા દેરા વિગેરેથી નાકના તરૃણાશ્થિ 
નામના મર્મૈસ્થળનું થર્ષણુ થવાથી પલ 
છીંકો આવે છે, તેને વેશા આગંતુજ છીંકો 
કહે છે. 


ભ્રશથુનું લક્ષણુ. 

પ્રષ્યયરે નાિગયા લુ યસ્ય સાજો વિ- 
ટ્ર્વો જયળ! વષસ્ઝુ | માજ સચિસો મૂ- 
વેતિ પિસતલે તં પ્શશું વ્વાપિકુટાર્રન્વિ।। 
માયામાં પ્રથમજ એસો થઈને ડુષ, 
ઘાટો, તથા ખારો કફ, ગરમીથી સામું તપ- 
વાથી પીગળીને નાકૅથી નીકળવા હાગે છે, 

તેને શ શથુ કહે છે. 


સવે છે, તેને પૂયચેોાલિત કહે છે. દીસકનુ' લક્ષણુ. 
ક્ષવથુનુ લક્ષણુ. ઘ્વાગ જું રાફ્મસ્વિશે છુ વિતિઃસરેટૂપ 
પ્રાળામ્િસે થમેળિ સન્‍્મદુછો ચસ્વાસિ- | ર્તેર જાવુ! । સાસામરેથ ચ પશ્ય નન્યો- 
જો નાસિજ્યા નિરેસિ । જજાનુયાતો મ૬- કયોષ તુ સે રોપણ ॥ 
શોડસિશન્ટ્સ્સં રોમમાજુઃ જવશું ૫૨૬ 1! ૃરજીતેવ પ્રગાજતેથ ॥ 
વ્રાળાસ્િત મમેળિ શુજ્ાટશે ॥ નાકમાંથી દાહ સહિત ધૂમાડા જેવો વાઝુ 


સીણ્ળોપયોમાય્‌રસાબવ્રતલો વા મામાન 
હટૂગમેનિરીસળાટ્રા | શૂકારિમિથી ૧૨- 
ળાસ્મિમમેન્યુર્રાપસેડન્વઃ સચજાનિરેતિ । 

તીશ્ળોવવોનાદ્ાગિવારિમણળાત । ઝયતિર- 


નીકળે છે તેથી નાક બળે છે, તે રોગને દીસે 
કહેનામાં શમાવે છે. 
પ્રતીનાહનું લક્ષણુ- 
સપ્છાલમાર્મ તુ જજ સવા શમાર્‌ 


ઘ્ષળાત વૂર્યટ્રીનાત્‌ 1 શેન વવયમઇવનાત્‌ સર- | મલીસાદણરારશમ્‌ ।॥ 


દૃશ્દ૬ 





ભાવપ્રકાશ-સધ્યર્ખઢ, ભાગ ૪ ચા, 





જ ક ક બ /ભ-૪/ગદ#મનજ,...ન.............-.... "૧... જુગ, ગક. 


વાસુ સહિવ કક શ્વાસમાર્ગને રાકે છે, નાલાપ્રાજઇ દેતુ: । ત્રય્તુગેષમય ત્દયુચર્યાવિષસીસા- 


તેને પ્રતીનાટુ કહે છે. 
સ્ાાવનુ લક્ષણુ- 


ઘ્વાળાજ્‌જનઃ પીલસિતર્સનુથો જોવડલવેત્‌ 
રશ 


નાંકરમાંથી પીળો, ધોળા, ધાટો, ફે પા- ! 


તળો દોષ અવે છે, તે સ્રાવ કહેવાય છે. 
નાસાશેોષનું લક્ષેણુ. 
પ્રાળામ્રિતે જેજ્માગિ મારતેન વિસન માહ 
વરિશઞાષેસે ચ 1 જગત્‌ 
જન્સુરયાર્મન્‌ સ નાસાપરિશોવ રસ 
વાયુ તથા પિત્તથી બહુ સૂકાઈ જઇ ને 
નાંકમાંનો કટ ઊંચા નીસા શ્વાસને કરે છે, 
તેને નાસારોષ કહે છે. 
પ્રતિર્યાયનું સામાન્ય નિરૂપણ. 
તણ નિદાન ટ્રિવિધ્‌| ણક સયોગનજય્‌ | ત્પ- 
તણે જામ નપેયતે | યલ ઝમ ' ન વોવગજ 
વ્ય પ્રાપ્ત ટ્‌ોષા મુત્યસ્તિ તેરિતામ | અન્યાપિ 
દિ યુન્યસ્તિ દેલુવાછુસ્યતોરળાત ' || દેતુવાદુસ્ય- 
તોરળાત દેતૂનાં વાદુ્ગેન ત્વ(્જરળાત્‌ 1 અપર તત 


યજામેળ ગનવામ્‌ | વર્યારિત્રાતો યયા સિદાનાત્‌ 
લસય. સશ્ચચાછાજોપ પ્રવોપાપસરઃ પ્રસરતૂ 


સ્વાનસશ્રય તત્તો વ્વરિિસ્સતો મેવ્‌ ટૂતિ || 


ભસ્પારળા5ઝીળેરસ્ોડતિમાષ્યત્રોપઉવે- 
પ્રયાશિરાડમિતાવે: 1 સગામરાતિસ્વપના- 
સ્ઝુશીતાવકયાયેમેસુનવાષ્યલેજે? ॥ સં- 
સ્સ્યાનહોષે સિર્સત પરદ્ધો વાયુઃ પતિ- 
દયાયસુયીર્યેત્ત 


સપારળ મૂતુરવવારળન 1 સો પૂર: લશ 





તરળમ્‌ | રિરોડમિતાવઃ રિરલોડમેલાવો વેન 
છૂમાહ્તા લ | અવર્વાવલ્ુવાર | ચાખસેજો 
રોટ્તમ્‌ । સહ્વાનહોવસિરસ સંદ્તવષે ॥ 


ચય મલા મૂષાને વાહ્તાર્યઃ ૧૫વ સ- 
મરથાથ લયવ શોળિતય્‌ । 1॥વોપ્યમાળા 
વોશષેઃ ત્રજોપળેસ્તતઃ પસિદશ્યાયજરા 
મવસ્તિ । 

સવમરસિઃ શિરસોર્ડમિપૂર્થલા સ્સસ્નેડ- 
જવર પરિજિણરોવતા 1 ૨૫દ્રવાયાવયવર 
પૃથામ્વિષા નૃળાં પ્રસિશ્યાયજુ($ર1$ સ્કૃતા$॥ 

શિરસોડમિપૂળેલા સિર્સો મારેળેવ વ્યાતિઃ | 
જાવરે વૃચામ્તિધા. પ્રાળષૂમાયનતાણુવિટ્રળનાલા- 
સુલસાવાટ્યૉ વિસે મોસન્યા 

પ્રતિશ્યાયનાં નિદાન બે પ્રકારનાં છે, એક 
સવેોઈજનક ( તરત ઉત્પજ્ન થનાર ) અને 
બીજુ ચયાદિક્રમજનક ( ખીરે ધીર ઉત્પન્ન 
થનાર) છે, એમાં સઘાજનક નિદાન પ્રબળ 
હીઇને કમની ગરજ વાળું હોતું નથી. કહ્યુ 
છે કે--“પ્રાણીએના વાતાદિ દોષો સચિત 
થાય ત્યારેજ તે કેવળ કેપ પામે છે આમ 
નથી, પલ તે દોષાના કારણુ! પુષ્કળ હોય 
તો તેના બળને લીધે દોષો સમય પ્રાસ થયા 
વગર પણુ એકદમ કેપ પામી જાય છે, 
ખીજ ચચાદિકમજનક નિદાનમાં પ્રથમ 
નિદાનથી દોષોનો સંચય થાય છે, પછી તેએ। 
પ્રકોપ પાસે છે, તેથી તેએ ફેલાવ પાસે છે, 
તેથી સ્થાન સશ્રય ( રોગોનું તે તે સ્થળોમાં 
આવવું ) થાય છે, તેથી વ્યક્તિ (રોગ દરીન) 
થાય છે, અને પછી લેદ ( રોગોના પ્રકાર ) 
થાય છે. 


નાકના રોગોના અધિકાર 


ટશ્હ 





“નયન “જ / ભ «ખનન જન્ય અ-/"% “ઝન ઇનર" 


સઘે।જનક નિદાન 

સૂત્ર વિછાદિના વેગોને રોકવાથી, અજી- 
્ણાથી, નાકમાં રજ જવાથી, અત્યંત બોાલ- 
વાથી કે ફોધથી, ત્રકતુચર્યાદિના નિયકાને 
લેગ કરી વિપરીત આચશવાથી, ધુમાડા 
આદિથી માથામાં સંતાપ થવાથી, ઉત્નગરેા 
કે બહુ નિદ્રા કરવાથી, જળ કે અતિ શીતળ 
પદાર્થોના સેવનથી, તુષાર કૅ અતિ મેશુનથી, 
અને અત્યંત રડવાથી માથામાં ફક્ના એક- 
ઇમ જસાવ થઈને વાયુ વધવાથી પ્રતિડ્યાય 
થાય છે. 

ચચાદિક્મજનક નિદ્દાન. 

વાત, પિત્ત, કફ્‌, ત્રણેદ્દોષ, અથવા રઝતના 
સંચચથી તે કૈ'પ પામીને તે તે નિદાનોાથી 
પ્રતિશ્યાય કહે છે. 

પ્રતિર્યાયનુ' પૂવેરૂપ. 

અતિશય છીંકો, માથામાં ભાર તથા 
જડતા, એગોાની સ્તખ્ષતા તથા ભાગડું, રૂંવા- 
ડાનું ઉભું થયું, અને બીજા અનેક ઉપષદ્રવો 
પ્રતિશ્યાય થવાને! હોય ત્યારે પ્રથમથી થાય 
છે, નાકમાંથી ધૂમાડા નીકળવા જેવું લાગે, 
તાળવામાં ફાટ તથા સુખ અને નાકમાંથી 
રાવ થાય, શમે પણુ પૂર્વરૂપે। વિદેહે કહેલાં છે. 

વાત પ્રતિશ્યાયનુ' લક્ષણુ. 


આનર્રા વિંષિતા નાતા ર9તુલાયપસેજિ- 
ની । મજતાર્યોઇશોષથવ તિસ્તોટ્‌$ શરયો- 
સ્થથા |! મવેવ્‌ સ્મરોવવાતથ મરિર્યાચેડ 
સિજક્ધાવ્જે ।। 


પિના ક -#- 


ન## -_- પ - તટ ન૧./મ-મ/બ#*-૮- -.“૦૪, ક -_પ-- ક #મ ઝન ગાય હન "રઈ નાઈ જગામ. ૮"3.૪"૫૦ખ,ળમાઇ*%/#૧%/”- 


સ્રાવ થયા ફરે, અને ગળી, તાળડું, ચ્યને હોડ 
સૂકાય, લમણા ટુઃખે, અને સ્વર તૂટતા જાય, 
એ વાયુના પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણા છે, એમ 
જાણુવું. 
પિત્તપ્રતિર્યાયનું લક્ષણુ- 

રષ્ળઃ શવીતવ$ સાવો વ્રાળાત્‌ જ્ાસિ 
જૈસિજે | જશોડવિયાળ્રુડ સન્‍્તમો મવે- 
સુ'ળામિવીસ્તિા ॥ તાશયા તુ સવૂમાધિ 
વધલીવ સ માત૧$ । 

સપીત્તવા ફ્વાવીલજઃ 11 

નાકમાંથી ગરમ અને ક'ઈકે પીળો સાવ 
થાય, શરીર ફુડીળ થઇને પાંડુ વધુનું તથા 
સંતસ થઈ નચ, તૃષા બહુ લાગ્યા કરે, જાને 
નાકમાંથી પૂમાડા સહિત અગ્નિ નીકળતો 
હોય એમ લાગે, તે સવે પિત્તથી થાય છે. 


કફપ્રતિશ્યાયનું લક્ષણ. 


પોળો, શીતળ, અને ઘણુ! કફ નાકમાંથી 
સવે, દેઢૃ ધોળો યઇ નય, આખો સૂણી 
જય, માથું શારે થાચ, અને ગળું, તાળું, 
હોઠ, અને માથામાં ચળની પીડા બહુ થાય, 
એ લક્ષકા કફના પ્રતિશ્યાયનાં છે. 

સંનિષાતિક પ્રતિશ્યાયનું લક્ષણુ- 


શૉડ્ય્સ્માત્‌ સ- 


મૂસ્યાયૂવા 
આન્ના હ્તન્વા] પિદિલા આષ્ારિતા | બત- જિચતતે | શંવવચો વાવ્વવજ્ો ૧ સ ૨ 


ણ્ય સનુસ્ાયપ્રસોથોની | 


નાક બૈષ કે સજ્જડે થઈ જય, પાતળે 


શમેમવઃ સ્યસ 11 
અત્ર ચશવિ ટ્ોયત્રવછિસ્ાનિ નોત્તાસિ તયાવિ 


૬૨૮ 


સાતિ ફેયાનિ ત્રિટષઝત્વાત્‌ 1 બવમલાય્ય; | 
ઝલણ્વાદ ' નૃળાં ૨૪: પરસિર્યાયઃ રર્મનથ ન 
સિટ્વાસિ ? । 
વારવાર ઉત્પન્ન ચ્ષને પાકીને કે પાક્યા 
વગરજ બૅષ પડી જાય, તે પ્રતિશ્યાય ત્રણે 
રાષાનોા જણુવો., શમાં ત્રણે દેષોનાં લક્ષણે! 
પણુ યાચ છે અને તેચી તે અસાધ્ય છે. કહ્યું 
છે કે--“ત્રણે દોષોથી થચેલે તથા ટુર 
પ્રતિડ્યાય શ્સાષ્ય છે. 
દુણ્પ્રલિશ્યાયનું લક્ષણ. 
યજ્યિસે મુરુનોલા શત ઘરિજુષ્યાતિ । 
શુનરાનક્ષત માવિ નિયતે તમા 1 
શ કાના ષાપિ ટ્મૈન્નો નસો મન્પાશ્ન વે- 
સિચવ । શ્તંર્‌ઇ મતિર્યાયં ગાનીયા- 
સૃછ્સાષનર્‌ || 
આને વિતટ્ટા મથસિ | સિતિચતે બવિવર્ા 
શ્યાત્‌] છેર્શોષવિવન્યાથ સમજાઈ મયસ્તિ, 
વિન્ઝુ વરાવલા વત ત્તોષાપિવય મવતિ તવાતહા 
તયદ્ઞોવજ્લ. ત વ વોરન્વ. લિ ન વિસેવ: । 
જી્જુસાષન અસાપ્યમ્‌ | 
વાર'વાર નાક શીનું થયા કરે, બંધાઈ 
જાય, વારવાર ખુલ્લું થઈ જાય, શ્વાસ ડુર્ગધી 
ચુષ્્ત નીકળે, અને સારી નરસી વાસની 
ખબર ન પરે, તે રુષ્ટ પ્રતિસ્યાય કહેવાય છે, 
અને તે કણસાધ્ય છે, તથા અસાધ્ય પણું થાય 
છે નાકની ભીનાશ, સૂકાવું, અને બેષ થઈ 
જવું, એ બધું સાથે થતું નથી, પણ જ્યારે 
જ્યારે જે જે રેપોનું શ્મખિકપણું હોય છે, 
ત્યારે ત્યારે તે તે થાય છે. 
રક્તપ્રતિશ્યાયનું લક્ષણુ. 
રસે બુ પરતિશ્યાપે સ્સણાય વયે । 








૬.૧ “૦.૧. “% "૫-૧૫ *૫ "મ “૧, 


ભાવપ્રકાશ-મપ્યખ ટ આગ ૪ થા. 


કનાન મણણણમાણણણણતળ# 
૧-૧. તન નજ ઇન ક નબસ્કઈ મિ “બહમ નનયમ ઇન્સ. "જ 


તાળ્ાશષગ મવેસન્ઝુરોપાલમપીરિયઃ | ટુ- 
મેન્વોચ્ણાલગજય રસ્પાનાવિ ન જેશિ સઃ ॥ 
જરોધાસમપીરિતઃ રરોઘાતેનેવ શપીરિતઃ । 

ક. રઝતનો સ્રાવ થાય છે, 
અને પિત્ત પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણ! પણુ મળતાં 
રહે છે, આંખો રાતી ચવી, છાતીમાં વાગવાની 
પીડા,સુખમાંથી ડુર્ગીધી શ્વાસનું નીકળવું, અને 
સારા સાઠા ગંધની મભર નહિં પડી શકવી. 
એ લક્ષણે રસ્તથી થચેલા પ્રતિરયાયનાં છે. 

પ્રતિશ્યાચોની અસાધ્યતા. 

સમે છવ મતિક્યાચા નરસ્ચાતરસિજારિ- 
ન$ | ટુછવાં યાસ જાજેન તવાડલાષ્યા 
મવસ્તિ વ ।॥ 

ચિકિત્સા ન કરવામાં આવે તો તે સાણુ- 
સતને કાળે કરીને સર્વ પ્રતિશ્યાયથો દુષ્ટ થઈ 
જઇને અસાધ્ય થઈ પડે છે. 

પ્રતિસ્યાચામાં કૃમિએ થવા વિષે. 

ઘૂર્ઝેસ્તિ જમયશ્રાત્ર "તાઃ સ્તિમ્યાસ્ય- 
ચાળ૧? । જામિનો યઃ સિરોરોમસ્તુણ્યં તે- 
નાત્ર જટળણ્‌ ॥ 

સત્ર છ્યું પ્રતિસ્વાયણુ વાજા ણવ જુવો મવ- 
સ્તિલિ શ્વેતા' સિન્યાવ || 

પ્રતિશ્યાચોમાં કફથી ધોળા, સ્રિગ્ધ, અને 
ઝીણા કીડાએા થાય છે, માટે એવા પ્રતિ- 


ડ્યાચેપનું લક્ષણુ કફૂથી થતા શિરોરાગના 
જેવું થાય છે. 


પ્રતિશ્યાચોના ઉપદ્રવે।. 


નાડના રોગને અધિકાર, 


હર્ટ 
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ઘોરાંચ નગનામવાન્‌ રતિ વતનેડપ્યાન્વ્ય્રર- | શાત છીચાલે ચામીદ્ળમામયીનસણસળમ્‌ ॥ 


ળં પુતવિસેવાર્થે | અજ્રત્તં ત સિપ્રતીલત્રસ્તસ્ય 
મામોડણગ | 

મ્રતિશ્યાચે વધી જયતે! બેહેરાપણું, ગંધ 
એળખવાની તશક્તિ, નેત્રોાના શચકર 
રાગો, શોષ, મેઠાસિ, અને ઉધરસ, એ વિ- 
કારે ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રતિશ્યાયોથી ખીન્ન 
કરતાં બધાપો વિશેષે કરીને થાય છે. તેથી 
નેત્રના શચંકર રાગાથી જુરો એધાપો પલુ 
બતાવેલે। છે 


નાકના બાકીના રોગો વિષે. 
અકુટ સપ્ષા શોયાથત્યાસિગ્શશ્ચણવિષમ્‌ 


નાસાજ્ઞાવ* લુવાર. ક્ષાન દ્ળન્યવઃ | 

માથામાં ભાર, અરૃચિ, નાકમાંથી પાતળે 
સ્રાવ, શ્મને દુછ સ્વર તથા વારવાર ચુંકવું પહે, 
એ પીનસ કાચા સમજવે. 


પકવ પીનસનું લક્ષણુ. 


ઝાર્પાજેનાન્વિતા જેષ્મા ઘન સેથુ ત્તિ- 
મસ્તાતિ | સ્વર્યળવિચુર્િય પથપીનસણ- 
જ્ઞનસ્‌ ॥ 


જમજ્રિગ્િય* જેવ્મા આનરિજિઃ શરોસુર- 
ત્ાહ્મિશુ: 1 પથાત્‌ ઘન સિતિટ; | અચવા 
તાસારન્ઝેગુ નિસનતિ સત્તતે મવસિ | વળે- 


ગતુમિષં રસાવિપસુ પ્રાખેપવિ તટ્િટુઃ ॥ પ. શ્ઝુજાળ" શ્રજતવળતા | 


અશુદ્ાસિ સલ । વાતવિત્તજેષ્મલસિયાલરમાં- 
સમેલેગ્ાનિ શોયાથત્વારસે વાલવિસજેષ્મલસ્રિપા- 
લગા 1;બસલિ ચારિ વાતવિસજેશ્વતસિવા- 
સગ્ઞાનિ | ₹પિત્તાસિ શ્ત્યારિ વાતવિત્તજેષ્મત- 
સ્પાત્તગાનિ 1 ણ્લાનિ વખોત્તરિરાનિ વ્રાળેવ્વિ 
મવન્તિ || 

વાત, પિત્ત, કક્‌, સજ્ઞિપાત, રક્ત, માંસ, 
અને એેદના અખળુદ એમ સાત પ્રકારના અ- 
છુંદો, વાત, પિત્ત, કક, અને સંનિપાત, એમ 
ચાર પ્રકારના સોજાએા, વાત, પિત્ત, કફ, 
અને સંનિપાત, એમ ચાર પ્રકારના અરી, 
વાત, પિત્ત, કફ, અને સન્સિપાત, આએમ ચાર 
પ્રકારનાં રક્તપિત્ત, એ સર્વ પણુ નાકમાં 
થાય છે, તેમનાં લક્ષણ તે તે પ્રકરણમાં 
કહ્યા પ્રસાણેજ સમજી લેવાનાં છે. 


અપકવ પીનસવું લક્ષણુ.* 





માથાના શાર વગેર અપષકવપસાનાં 
લક્ષણ! સહિત કક્‌ પાછળથી ઘાટો થઇ જાય 
કનાકમાં ચોટી રહે, અવાજ સાફ્‌ થાય, 
ભને કફનો વણે સ્વાશાવિક થઇ નચ, ત્યારે 
પીનસ પાકી ગચે! જાણવો. 


નાકના રોગોની ચિકિત્સા. 


વારવી | શ્વાં ચૂખે જવાય વા ર્પાટ્ાર્ટ્‌- 
જગે સવે! ॥ વીનતે સ્વરમેરે વ તમજે ચ 
। સસિિયાતે જજે ૨ાસે શથરે શ્ાસે 


૧૩૦ 
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સમૂ 1 સચવ્યાતાબિતરયાંશવેસાત્વયપત્રવા- 
રિવર | વ્યોવારિજ મિત સૂરણ વુરાળનુર- 
સિત્રિતમ્‌ ! પીનસ'વાલજાલન્ી શચિસ્યરજરં 
ઘર્‌ ।। વ્યોષારિયટી । 

વ્યાઘ્રીટ્ત્લીવચાકિગુણુરસાવ્યોપા સિન્જુ- 
સઃ 1 સિદ્રું વેજ નાસિ સિસ પૂતિતાવામ- 
ટાપફશ્‌ ॥ વ્યાહ્રીતેણન્‌ । 

વિશુસિફીનિજીુન્માનાં વીસે સચ્યોપસે- 
સ્પવૈઃ 1 વિન્તપત્રરસૈ: (સિદ્ધું તેસ સ્યાસ્પૂસિ- 
સસ્થનુત્‌ । સિજુન્મીટ્ન્લી યૂતિસ્સનુત્‌ નરયાત્‌ ॥ 

છુતતુગ્ગુણમિશ્રસ્ય સિવચવ મયતતઃ । 

બૂમ તવશરોમજ્નં ખ્ંશશતાં ચ નિર્ટિિત્‌ | 
જુઇટીજઇજળાિસ્વત્રાસાવ્જજયાયવત્‌ | 
તેં પજ્મથાસ્ય વા નસ્યાવ સવજુતાસ- 
સમ્‌ || નસ્ય દિલે સિચ્થર્સાસનામ્યાં રીલ 
સેરાસ્વેટ્તમસ્વશસ્તુ । નસ્‍્પે યુતતે સીરઝ- 
જાવસેવાન્‌ માંલસ્તિ સુજીલ ચ મુટૂચૂપૈઃ ॥ 
સાસાજ્ઞાવૅ પ્રાળયોમૃળેણુસ નાય્યારેચં 
ચેડવયીરાથ ઘચ્યાઃ 1 સીછ્ળાન પૂલાન રે” 
થટ્ઞાર્થત્તિવામ્ય( માંસં સ્વાન વચ્ચમત્રાટિ- 
શસ્તિ ય મહિર્યાયેથૂ સર્વેયુ સરૂં વાત વિવ- 
શિંતમ્‌ | વત્જેન ગુરળા તેત શિરસો વેદન 
ફ્િત્‌ ॥ વિટફસેન્ધર્વ દિ ચૂગ્ણુઃ સમ- 
સમશિછા | વચેસજૃગેપાપ્રાવં મતિર્યાયં થિ- 
નાશચેલ્‌ ॥ ખૃતલેજલમાયુત શરીખૂમે પિવે- 
સર ॥ સખૂથઃ સ્થાત્‌ પતિશ્યાયજાસરદિશ- 
૬31 ૫૨૩ ॥ પસિશ્યાયે પિવેટ્મં સવેમન્ય- 
તમાયુતમ્‌ || ચાલુતાતજૂળ વાળે થા 
જૂશ્ળાઝી₹૧૨ ।। 

યુશ્ળગીર્વમત્ર જોગ | 


પુટપષ ગયાપત્ર તેજસેન્ધવસંચુતમ્‌ । ૫- 
સિક્યાચેણુ સર્વેવુ શી જિસ ૧૬મૌવષમ્‌ ।। 
અયા વિગયા । મજેસિ વાવસ્‌ | શીસ્તિ ગુરરમ્‌ | 


પિષ્વસ્યા શિષુથીઞાતિ વિટશ્નમસ્ચિ સિ 
ય 1 અવયીટ! ગશણોવ્યં પતિર્યાયનિવા- 
રળે ॥ 1સિર્લોપઆ્મ્યસસૈદ સેરેનેસ્વૈમેન્ટો- 
જળમોત્તને! । વમતેધૃતવાનેય લાન્યથાર્વણુ- 
વાચરેતૂ ॥ જપિધ્ના પે જમા? મોસય્તાન્જે 
જામિષુ ચોઝવૅત્‌ 1 નાથનાસિ જીપિપ્વાનિ 
મેષનાવ વ કુર્રિમાન્‌ ॥ ર્જવિસાસિ 
શોચાંથ તથાશોવ્યુયુટ્ાનિ ચ । નાતિજાયાં 
સ્કુરેતેયાં સ્વર જુવો સિજિસ્સિસમ્‌ ॥ શૂર- 
છૂમવાળાવાલ્સીરનસઇલેન્યવેઃ 1 હિટ 
વિસારિષીલેશ સેઈ નાસાશેસાં શિતમ્‌ | 

છૂલિ નાસારોમાષિજ્₹ || 

સર્વ પ્રકારના પીનસે। થાય કૈ તુરતજ 
હમેશાં ગોળ અને દહિ'ની સાથે મરી ખા- 
વાથી માણુસને સુખ પ્રાસ થાય છે. 

કાયફળ, પુષ્ક્રમૂળ, કાકડાશીંગી, સૂઠ, 
સરી, પીપર, જવાસો અને અજમાનું ચર્ષા 
અચવા તેનો ક્વાચ આદાના રસ સાચે પી- 
વાથી પીનસ,”મ્વરલેદ, તમક, શ્વાસ, હેલી- 
મક, સન્નઞિપાત, કર્‌ ઉધરસ, જ્વર અને 
શ્વાસ એ સર્વ રોગે શાંત થાય છે. 

પદ્રિજવ, હિ'ગ, મરી, લાખનો રસ, કાય- 
ફળ, વજ, સરગવો અને વાવડીગનું અવપીડ 
નસ્ચ દેવાથી પીનસ વિગેરે શોગા મટી જાય છે. 

વ્યાષાદિવટી. 


સૂંઠ, મરી, પીપર, તાલીસપત્ર, ચિત્રક, 


| આખઅલ્ીનાં ફળ, અસ્લવેતસ, ચવક ભને 


નાકના રોગોને ગ્મધિકાર. 


૬૩૧% 





હદર તી. તી 


જીરૂં મે સમભાગે લેઇ તેમાં એલચી, તજ, 
તમાલપત્ર, ચતુર્થાંશ મેળવીને તેની ન્યુના 
ગોળમાં ગોળી વાળીને ખાવાથી પીનસ, 
શ્વાસ, તથા ઉપરસ મટી જાય છે; અને રૂચિ 
ઉત્પન્ન થઈ સ્વર સારે થાય છે. 


વ્યાધ્રી સેલ. 
ભૉંરીંગણી, નેપાળા, જવ, સશગવો, તુ- 
લસી, સૂ'ઠ, મરી, પીપર અને સિ'ધવના 
કલ્કથો પકાવેલા તેલના નસ્ચથી પૂતિનસ્ય 
સટો જાય છે. 


શિગ્ુ સેલ. 

સરગવો, શૉંરીંગણી અને તેપાળાના 
ખીજે, તથા સૂંઠ, મરી, પીપર, અને સિ ધ- 
વના કલ્કથી ખીલ્લીપત્રના સ્વરસમાં પકાવેલા 
તેલના નસ્યથી પૂતિનસ્ય મટી ન્તય છે. 

ઘી તથા ગુગળ ભને સીછુના ધૂમાડો 
પ્રચત્નથી પીવાથો ક્ષવથુ તથા શ'શશુ મઢી 
જાય છે. 

સૂડૅ, કઠ, પીપર, બીદ્ધી અને દ્રાક્ષના ક- 
૯કથી તેમનાજ કવાથમા પકાવેલા તેલ કરે 
ધીના નસ્યથી ક્ષવશુના નાશ થાય છે. 

લીમસ્ન અને રસવંતીનું નસ્ય તથા મા- 
થાને થે!રાક શેક ફરવાથી હૉસરેગ મટી 
જાય છે. નક્ય દીધા પછી ડ્રષ અને જળનાં 
સેચનો અને મગના યૃષર્નું શોજન કરવું, 

નાસાચ્રાવ માટે કહેલાં ઓષધેોતું ચૂર્ણ 
નળીથી નાકમાં નાંખવું, પથ્ય અવપીઝ્ને 
આપવાં, દેવદાર તયા ચિત્રકનો તીક્ષ્ણ છૂ- 
માડો પીવો, અને અકરાનું માંસ ખાવું. 

સર્વ જાતના પ્રતિરયાચોસાં વાસુ વગરના 
સ્થાનમાં શ્હેવું, તથા નાડું લુગડું માથે વીંટી 
રાખવું, મે હિતકર છે. 





વાવડીંગ, સ્રિ'ષવ, હિ'ગ, ગુગળ, મન- 
સીલ, અને વજનું ચૂર્ણ સુંથવાથી પ્રતિશ્યા- 
યનો નાશ થાય છે. 

થી તથા તેલ સાચે સાથવાતો ધૂમાડો 
પીવાથી પ્રતિસ્યાય, ઉષરસ, અને છેડ#ી 
અવશ્ય મટી જાય છે. 

તજ, મોળાસી, તમાક્ષપત્ર, આદિ સર્વ 
સુગંધી પદાર્થનો યમાડોા પીવાથી, અથવા 
તજ; એળચી, તમાલપત્ર, અને નાગકેશરતું 
ચુણ સુધવાથી, અચવા ક્લૉાંજી જીરાનું ચૂર્ણ 
સુઘવાથી, પ્રતિશ્યાચ મટી જાય છે. 

ભાંગનાં પાનનો પુટપાક પકાવી તેલ અને 
સિ'ધવ સાથે ખાવાની ટેવ શાખવાથી સર્વે 
પ્રકારના પ્રતિશ્યાચેો મટી જાય છે. 

પીપર, સરગવાનાં બીજ, વાવડિ'ગ, અને 
મરીના અવપીડ નસ્યથી પ્રતિશ્યાય મટી 
નચ છે. 

સ્વેદનો, સાથાના અભ્યંગો, નસ્યે!, થોડાં 
થોડાં ગરમ ભેઇજનો, વમને, અને થી પાવા 
વગેરેના ઉપચારો પ્રતિશ્યાચો। ઉપર યોગ્યતા 
પ્રમાણ કરવા. 

પ્રતિર્યાચમાં કીડા પડયા હેય તે! બુદ્ધિ- 
માન્‌ વેશે મૃમિક્ન ઉપાચેઃ, નસ્થો, અને ઓ- 
ષધે કહેલા છે તે કરવાં. 

નાકમાં રસ્તપિત્તા, સાશ્વએ।, ભર્ચે, ઝે 
અળુરો થચેલા હોય તે તે તે પ્રકરણમાં 
કહૅલી ચિકિત્યા કરવી. 

ઘરના ધૂમાડાની મૅશ, પીપર, દેવદાર, 
ટૂધ, »૨”જ, સિ'ષવ, અને ગબધેડાનાં ખીજયી 
પકાવેલું તેલ નાકના અચે ઉપર હિતકારી 
થાય છે. 


નાકના રોગોનો અષિજાર સંપૂર્ખ. 


દૈકુફ્‌ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યઅ'ડ; જાગ ૪ ચો. 
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સ્ાઢાના રોગેપનો અધિકાર. | સેઈ, અને અશિથાત એમ હોઠના શિગોના 


મુખતુ સ્વરૂષ. 

ઓણેો ચ વ્ન્‍્સમૂ્ણાને ર્ન્‍્સા સતિશ ૧ 
તાજ વ । મજો રુ્શાર્‌ લવજ સતાં 
યુશફસ્યતે ॥ 

ઉપલે હેઠ, નીચલો હોઠ, દાંતનાં મૂળ, 
દાંત, જીભ, તાળડું, અતે ગણી એ સાત 
એગોા સહિત સથળુ સુખ કહેવાય છે. 

મુખરેોગેોની સંખ્યા. 

સ્ગુરછાવોઇોેન્સમૂજે તુ ટ્સ પર્‌ તથા । 
ટ્ન્લેવ્યણી વ 1નેદાયાં પસ સ્યુવેચ તાણા ॥ 
થળે ત્વણાટ્શ મોતાણયઃ સર્ષેયુ ચ ૨૬1: । 
હ્ય યુળાયચાઃ સર્ષે સ્રવણિમેતા યૂષેઃ । 


બંને હોઠોમાં આઠ, રૈતસૂળમાં સોળ, 


દાંતમાં આઠ, જીભમાં પાચ, તાળવામાં નવ, 
ગળામાં અહાર, અને મ્માખા સુખના ત્રણુ, 
એમ સુખરોાગા સડસઠ છે. 


મુખરેમેોનાં નિદાને।. 
ઝાગૃષાવિશિતસારરષિમાયારિસેવનાર | 
યુ્મપ્યે રટાન જુર્યુઃ અટાણે: વષતેસર1 
જળાપ્રાય દેશેાનાં પ્રાણીએના માંસેો, 
ક્ષારો, દહીં, અને અડદ વગેરેના સેવનથી 
પ્રકુપિત કેફાદિ દોષો સુખરોગે ઉત્પન્ન કરેછે. 
(હાડના રોગો વિષે.) 
હોડના રેોગોનાં નિદાને. 
વૃથવૂ ટોપે? લમસેશ્ર સ્તો માંસન્- 
સ્તયા । મેટ્ોગશ્રામિવાતોસ્ય ઘ્વમદોઇન્ા 
ર૬1 ॥ 
વાત, ષિત્ત, કફ, ત્રણે દોષ, શકત, માંસ, 


આઠ પ્રકારે છે. 
હોઠના વાતરેગનું લક્ષણ- 
ચેસ વરવો સ્સવ્વો મુષ્ળો તીત્રરન- 
સ્વિયો | દ્ાલ્વેતે પરિપાઓતે ઓછો માશ્સ- 
જોવતઃ ॥ 
પછ્ષો સૌ 1 વાથ્નેતે વિયલ્તે | વરિપા્સેસે 
વિસિહ્ટ્બેત્વવો ત્િેતે | 
હોઠો ખરસટ, રૂક્ષ, સ્તબ્ધ, કાળા, તીત્ર 
વેદનાવાળા, ચીરાયલા; અને કઈક ફાટેલી 
ચાસડીવાળા વાયુથી થઇ જાયછે. 
પિત્તરોગનું લક્ષણ. 
ચીચેતે પીરિજામિસ્તુ સસ્તાપેઃ શમસ્તતડ । 
સટાઇપાજપિટયે પીતામાલી ચ વિચત ॥ 
સસ્નામિ પૈસિગ્શ્મગ્વિતામિ” ॥ 
હોઠો ઉપર પીઠા કરનારી દ્ોણીએ ચાય- 
છે, પીળા રગના હોઠ થાયછે, તથા ફેછૂ- 
આમાં ટાટુ અને પાક થાય છે; તેં પિત્તથી 
થાય છે. 
કફરાગનું લક્ષણુ- 
લવ્ળાપિસ્તુ ચીચેસે પિંરિજામિરયેરની । 
જળ્ટૂપત્લી જજાત્‌ પેલી વિચ્છિછો શીત 
શુ | 
ચામડી જેવાજ રગની ફેધ્લીએ।, થોડી 
વેદના, ચળ, ધોળાશ ચીકાશ, શીતળતા, 
અને ભારેપણા વાળા હોડ કમથી થાય છે. 
ત્રિદોષ રોગનું લક્ષણ. 


સયુત્‌ રળી સગન પીતો સનૃસ્સસો 
થોક કેની યર હોદા હોદા 
| 


સાહઢાના રેોગાનેો! અધિકારક 


૬૩2 








જેઠો કોઇવાર કાળા, કોઈવાર પીળા, 
કોઈવાર ધોળા, અને કેઇવાર ફોલ્લીએવાળા 
ચાય તે ત્રિરોષથી થયા જાણુવા. 
ર્ક્તરોગનું લક્ષણુ- 
શગેરવજવર્ળામિઃ પિદિવામિચિવારતો । 
રસ્પણછી રષિરં સવન્નો શોળિલમમી ॥ 
રાકો ખજુરીના મૂળા જેવા રગની ફેાણી- 
એથી પધીડાયલા, રક્તના આવવાળા અને 
રાતા રંગના રક્તદોષથી યઇ જાયછે. 
માંસરેોમનું લક્ષણ. 
તાંતરુદો પ૨ સ્યૂછો વાંલવિળ્ય્વરુટતી । 
જન્તયશ્રા્ર સૂચ્છસ્તિ નરસ્વોમચતોણાત્‌ 
ઝન્તમ જય 1 મુચ્છેન્તિ વષેન્સે [ સુશા- 
ટુમયલ: સુજ્ષિન્યોઃ | 
હોઠો ભારે, જાડા, મને માંસના પિડની 
પેઠે ઊચા થઈ જઈ એને ગલોફાંભામાં કીડા- 
આ થાય, તે માંસથી થાય છે. 


મેદરોગતું લક્ષણુ. 


હાહ ઘીના મંડ જેવા, ચળવાળા, કોમળ, 
અને સ્વચ્છ સ્ફટિક જેવા આવવાળા સેદથી 
થઇ જાય છે. 

અભિયાત રોગનું લક્ષણ. 

જ્તતખ્ામો વિહીર્યેસે વીચ્રેતે ચામિઘાતયઃ । 
મિલો ચ શયાશ્યાતાવોણી શળ્ટ્લમસ્વિયો|| 

મચિલૌ મૃર્તિષિમ | અત ણ્વ થુરઝામો ₹- 
સિરમાવિતિ સરતય | 


અશિધાતથી ણોઠો ચોાળાઈ ગમા જેવા, 
«૨ 
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લોહીના વધુના, પીડા તથા ચળવાળા, અને 
ચીરાયલા થઈ જય છે. 


હોઠના રોગાની ચિકિત્સા. 


રજ્ટ્સ્સણૂજ્ટ્શનજરેપૂ રોમદ %૧- 
સપૂયિદાઃ । થિશ્ા- 
વચેવુષ્ળ્‌ । ચતુયિષેન મગૂસ્છિ- 
જયુતેન ચ 1 વાલસેવ્્યજીને મુચોનારી 
સ્નેહ ચ ચુર્રિમાન ॥ 

ગુચિત્ેન લેરુણુલવસાલગ્ાર્ેળ । 

વેષ શિરાળાં વમન વિરજી તિશસ્ય પાત 
સ્સમોનનં થ | શીયા$ મરેદાઃ વારિવે- 
લને ચ પિજોપસઇષ્વપરેશુ વૂયોસ્‌ | શિ- 
રોષિરેતરનં પૃપ સેટ: વવજ ૫૫ અ । 
ટરો રસે મચોજગ્યમોઇયોવે જયા 1 


ઓફરોમેવ્યશેવેગુ રણા ફોયયુવાવેત્‌ 
તેયુ ત્રળસ્વં ચાતેણુ (નવહ સુવાચરેત્‌ ।। 

ગળું, દંતમૂળા, દાત અને હેઠોસાં યતા 
રોગોમાં કટ અને રજત પ્રાધાન્ય હોય છે, 
સાટે તેમાં વારંવાર ગરમ રક્ત કઢાવવું, 

વાતરામમા તેલ, ઘી, ચરબી, સજ્જા, 
અને મીણુનો અભ્યંગ તથા નાડી સ્વેદ 
અુહ્ધિમાન્‌ વૈવે કરાવવે।. 

પિત્તના રોગમાં નસે! વીંધીને રક્ત કઢા- 
બનું, વમન તથા વિરેચને દેવાં. તિમ્તક ઘત 
પીવું, માંસનો રસ ખાવો, તથા શીતળ લેષ 
ગને સેચનેદ કરવાં. 


ન 


ભાવષકડયાવમામાર્ભંક્ ભાકા ૪ ચો. 





કરૂના રોગમાં લોહી કઢાવીને શિર 
વિરેચન, ધૂમપાન, સ્વૅદન, અને ફેગળાના 
પ્રચોગ કરતા. 

મેદ્ના સગ ઉપર વિરેચનાઠિ શેન દેવું, 
રાસ્ફિયા કરવી, શેક તથા કૈગળા દેવા, 
અને ઘઉંલે,, ત્રિફળા, અને લેદરને મધમા 
કાલવીનૈ પ્રતિસારણુ રેવું. 

પ્રતિસારણને। વિધિ- 

સૂધુ, કલ્ક, કે અવલેહુથી ર્દાત, જીભ, 
અને સુખને આંગળીવરૅ સસંવાં, તે- પ્રતિ- 
સારણુ કહેવાય છે. હાકાનઃ સવે રોમેઃમાં 
રાષ નકી કમીને તે રોષને મટાડનાફ પ્રતિ 
સારણુ કરું; પણુ, એ રોસ જે ત્રણુરૃપ થઈ 
જાય, તો તેની ચિકિત્સા તરણ જેવી કરવી, 


રૂતિ સુત્નરોગાભેકાર ।। 
( દંતપૂળના રાસે! વિષે, » 
દતમૂલ* રોગોના નાખે! 
શીસ્તાજો મરત પૂર્ય દ્ન્સયખ્યુસાસ્સથા॥ા 
ટ્ત્સવેણા લૌવિદ્ મદાસોવિર છર ચ ।। 
લત$ પરિટ્$ કોસર્સલલ્તૂપજુશ સ્પતા । 
વૈત્મેથ,તયા પોતા શજિવષેન ૬૧ ૧ |! 


અઘિષમાત્તષ્તામા ચ દનન્‍્સનાઇસત પણ ત્ર | 
જ્સ્તાવિદ્રષિટ્ત્વગ ટ્ત્સવેટરેણ યોરજ | 


શીતાઠ; દેતચુપ્યુટક, કંતવેણ; સેમખિર, 
મહાસોષિર, પરિદૃદ ઉપઝુરા, વેદર, પલિ- 
વર્ષત, અભધ્િમાંસક, પાંચ પ્રકારની દતનાડી- 
ભો અને દંત વિદ્રિ, એ સોળ રરો હાંતના 
મૂળમાં થનારા છે, 


શોતાદનું- લક્ષણ. 
શોળિથ ટ્ન્યેફેખ્યો ચરવાવારમારતવર્શસે । 
રર્મન્વીસિ સ્નાન મકેફોનિ'ફરૂસિ- થા 


કાતર હાક ધિ 


જ ત% ત મભ% “ન.” /૦#- 


ટૂસમાંસળમ' શિયેન્સે સ્વસ્તિ ચ ૫રશ્શરસ્‌ । 
શીધાણે મમ સ ન્યાપિ વવશાબસ- 
શ*મ૧$ ય 

ટ્ન્તવેદેમ્જ ટ્ન્‍્સવેટનમાસેશ્ચ | અજસ્માત 
અમિઘાસ વિના 1 રૌર્યેન્તે વસરસ વત્સ ચ 
વસ ણજોષ્મળા માંતાનિ સોળિલ વજ ॥ 

શ્રભિઘાત વગરજ દાંતોનાં પેઢાંમાથી 
અકસ્માત લોહી નીકછાવા લાગે, તથા તે 
પેઢાઓ ડુગેષ્રી અને કાળાં કચક્ચતાં, થઇ 
જાય, તે મુણાં થઈ પડવા લાગે, તથા પાક- 
વાની ગરમીથી લોહીને પકવવા લાગે, તે રાગ 
કક તથા રક્તદોષથી થતો શીતાદ કહિષાય છે. 

દંતપુપ્પુટકનુ લક્ષણ. 

ટ્ન્યવોસ્િજુ વાપ્યક શ્વવશગીયતે મટ્ાન | 
ટ્ન્લપુપ્વુટયો સામ સ વ્યાપિ! વજ્ર ઝા 

બે કે ત્રણુ દાતોમાં સેટો સોને થાય, 
તેને કરૂ અને રક્તફ્રોષથી થત્તે, 8'તપુશ્યુટક 
રાગ કહે છે. 

દંતવેણ્નું'લક્ષણ- 

સ્વસ્તિ શૂ, સપર ગજા હન્‍તસા મજદિસ ચ । 
ટ્ન્સવેઇઃ સ વિજ્વેયો' રુજશાભેસલમ્મક 
અત્ર વત્લસમૃછાનીશિ જર્તવટ્વ્યાટ્ળીવન્‌ | 
પેઢાસાંથી હોહી તથા પરતો આવ- થાય, 


તથા દાંત હાલી જચ, તે રોગને રક્ત્રદોષ્થી 
થનારો દતતવેષ્ઠ કહે છે. 


સોષિરનું લક્ષણ* 
શ્ય જથ રાવાન્‌ જજમઇગઝઃ 1 
જાછાસાવી વાળ્ટૂરય સ ફેયઃ તૌષિરો-શઢ્‌ડ॥ 


પેઢામાં પીડાકારક, લાળ પાડનાર, અતે 
ચળવાળો સોને કફ તથા વૉચુના કેઉપથી 
થાય છે. તેને સૌષિર મહે છે; 


હ'તસૂળમા રમાનો ગધિકાદર, 


મદાસોષીર્નુ લક્ષણ. હાથી જાગ, રાતને હલાવતાં શ દન સાથે 






ર્ન્સાશ્રઝસ્તિ વેછે મ્યસ્તાણુ ચાપ્યમટીમે- લોહીને શાલ થાય, અને એ સાવર થવાચી 
તે | હગ્તમાંસારિ મવ્યત્ે ફુલ ૫ વરિ- 
પીચ્યલે 1 ચદ્વિત્‌ ત થર્યનો ચ્ચાવિમે- 

શ 

તાણ શાવ્વમણધતે [| -વારાદ્ન્તવેઇ" સાપ્ન- 
થવ્‌ીચેલે સલરાત્રાન્તાર્યશ્ાયદ્‌ । વત આશ્મોશ.- 
૬ મટાસૌવિર દ્ેથ સતરાત્રાસિદન્યસુન્‌ ' રતિ || 

દાતા હાલી જય, તાળું તથા પેઢાં ફાટે, 
પેઢાં પાકે, સુખમાં અત્યત પીડા થાય, એ 
સહાસેોવિર રોગ ત્રણુ દોષોથી થાય છે. આ 
શગ સાત શશ્રીમાં સારી નાંખો છે, કેમકે 
જેજે કછુ છે ડે--“ખઆા મહાસોષપિર નામને 
શીગ સાત ક્ાત્રીસાં પ્રાણુ ફેરે છે. 


પરિદરનુ' લક્ષણ. 


હાંતોનું ભાસ વીખાઈ જવા લાગે, તથા 
ચુંકમાં લોછી નીકળે, કે રોગ રક્ત તથા 
કફૂના પ્રકોપથી થતો પ્રરિકર નામનો 
કહેનાય છે. 

ઉપકુરાતું લ્રક્ષણા. 

શદ્ટેયુ (1૬: વાજ સામ્ચાં ટ્ન્સાથજ- 
રશ જ 1 આઘદિતાઃ મસવાસ્સ શોં 
થન્ર્મેરમશ્‌ મ આપ્માયતે સુતે રર હુ 
ઘૂસ ગ નાપરે | ગરિમિુમજૂશ સ સ્‍્શાતૂ 
શિસરસાસણરસત્ર! | 

આપરિતા: પુશાઃ || 


પેઢામાં હાહ તથા થાક ગ્રાય, ત્તેથી દાંતો * 


સુખ સૂઝી જઇને રુગેધવાળું થઇ જય, રોગ 
પિત્ત તથા રપ્તથી થતેઃ ઉંપકુશ કહેવાય છે. 


વદભેનું લક્ષણ- 

શષેમુ દ્ન્‍્સયૂજેયુ સંર્ચ્મો શાયરે મ૬]- 
ન 1 ચણસ્તિ ચ સ્ક મર્મ સ શેરમોં- 
૬મિવાયત્ત! ॥ 

શરમ; શોથ: ] સરસ ચેલિ ચજારટેટના 
ટદવાવ્ર. ॥। 

પેઢાં જશઞસાવાથી મોટો સો થાય, દાંતો 
હાલી જઇ વેદના થાય, જને બળતરા થાય, 
એ રોગ વૈદર્ભ નામનો કાણાદિકના અભિવા- 
તથી થાય છે. 

"મસિવર્હ્ઠનનું લક્ષણુ. 
માસ્તેત્ાષિજ્ે ઢ્ન્‍્તો સયતે લીષચેટના |! 
સહ્વિયેનસશોડ્તો સાતે ૨૪ ત્રણાન્મસિ॥ 

સજ્ઞાતે ટમે ॥ 

તીન વેદના વાળા એક ડાંત વધારે ઊગી 
નીકળીને પછી વેદના એણી થાય તે શાગને 
વાચુથી થતો ખલિવદ્ધેન કહે છે. 

અધિમાંસકનું લક્ષણુ. 

દાનથ્ય પશ્ચિને ટ્ન્‍્સે મ્રાશોયો વણસજડ। 
છાણાસામી ર૫ગૃતો વિશેવઃ શજશેના- 
ભત્ર$ || 

દાનવ્યે ર્યુમવે 1 પથિમે રરો અન્ગગે '॥ 

નીચલી પંક્તિના છેલ્લા દૉતમાં મોટી પીડા 
તયા લાજ પાડનારા શાર ભેદે કફથી થાય 
છે, તેને જાધિત્સક કહે છુ 

પાંચ દંતતાડીઓનાં લક્ષણે. 

ટ્ત્સસૂણમયા -તતા વચ રેચ ચેરા । 


હૃ૩૬ 





ભાવપ્રકારા-સધ્યઃખ'હ ભાગ ૪ થો. 





દક “૧. ૧૨.૦૫૭-૧.-૧૬-૦/૪૧૦૧# ખસ -જ ૧-૧ નન. 


સયા નારીશ્રળે વાતવિરજ્જ્સસિયાત્તિરાલ્ગનિ- 
સિત્તા પણ નાય્ચ વમલાસ્તથાત્રાપીત્યથે; ॥ 
જેવી રીતે નાડીત્રણુમાં વાત, [1પિત્ત, ફર, 





પ્રતિલારયેશઝુસ્વા રમશે પરઃ જોવા ક્તિ 


છોજે | 


વરે સૌરિનો યોરવા$ સકૌદ્રણતશયે- 


સંનિપાત, ભને શલ્ય, એમ પાંચ પ્રકારા | ર[$ 1 વણહ્ન્સરિયરમરં જાયે થગુજચવે- 


કહેલા છે, તેજ "પાંચ પ્રકારો દતમૂળની 


એ પ્રમાણુજ સમજી લેવાં. 


દંત વિદ્રધિ્નું લક્ષણુ. 


॥ મટ્ણસ્તામયાય્યોવવિદન્ારિઇિપરજ- 
નાડીએ ના પણુ છે, અને તેનાં લક્ષણે" પણુ પ્ત ! 


ર્ઘ્યત્‌ ॥ તાં સિષાય મુજે યુપ્યાશજર્‌- 
ત્સાહુરો 2038 1 નાત ઘરતરં જિચિશ્#- 


છજીચાશુષ્યાં દ્રર- 


ર્સ્યમાંતમણેઃ સાશેયોદ્સઃ 'વયશમદાના | ટ્ન્‍્સસ્વ મેપણણ્‌ ॥ 


સવેરિર્સઃ! પૂયાસ ર્ન્સાવિદ્રાષિ! 1 


સુજાણ નીઇસટાત્તરે સુ ડ્રોળાન્મતા 


ટ્ન્સમાંસમઝે" ટ્ન્‍્તવેઇનવતોપે. સાલે" સરે | સંશ્રપવેવચાવત 1 સસથતુમીમરતે તુ તૈઈ 


દેતુમિ. | 


વસેર્છીને્ધવજતમાળે? ॥ જવ્જેરનન્સાર- 


ચઢાંમાં રહેલાં વાત, પિત્ત, કકે અને | જિરેરિમેટગકૂજયદીમણવનેત્પસનાઇ્‌ | ત- 
રક્તને લીધે બહાર બળતરા વાળા તથા | સજવા વ ણત સુરેન ચ્ચેર્ય ટ્રિસાનાં 
પીડા વાળા સોટા સોને થાયછે, તે ભેદાયાથી વેટ્ષાત સવઃ ॥ 


પરૂ તથા લોહીના આવ થાયછે, તે રોગને 
દંતવિટ્રષિ કહેછે. 


દંતમૂળ રોગની ચિકિત્સા. 

શીતાહે કતર જુ સોચે નામર્સપેવાના 
સિઃણચ્ય ત્રિજ્જા ચાપિ જીુચોટૂળ્રૂપ પાર- 
ળમ્‌ । વાસાલ છોપ્રજ્મામનડશિજાલ- 
ષય વા |! છાં ચૂર્ખ મળુયુ% 
શીવાલે શૂતિમાંસફરશ્‌ ॥ 

તેસા તેઝવય્યજ રતિ છોજે ॥ 

સેસટ ણે વા વાતં શીતાવે સંતશસ્યતે 
ટ્ન્‍્તપુષ્યુટજે ચાર્મ તરને સ્તમોસળમ્‌ ।॥ 
સ પચ્નણવળજ્તારા સફોદ્રાઃ માતિસારળમ્‌ । 
શિસેવિરેજશ્ર રતો નસ્ય સ્તિમ્મં ગ મોઝનશ્‌। 


તોઇસવ્ાત્તર. નોઇવુષ્વવાટતપેવા | બનના 
ટુરમાં | તહ્જછામે ચવાસો મ્રાલ. | રૂરિમૈહે 
ટુર્મન્વલરિર ॥| 

સૌર ટતરત છુ છોપ્રયુલારલાશનેડ 
સક્ઞોટ્રેઃ શશ્યતે છેષો મળખ્ટૂષે શીારિનો [િ- 
તાઃ ॥ ત્રિયાં વરિટિરે ફુર્યાચ્છીતાહોરાં [વિ- 
સળ! | સંશોષ્યોમયલઃ જાર્યે કું ગોપ- 
જુ તથા ॥ જાછોવુશ્વરિમાપત્રેશેનં વિજ્ા- 
યયેઉ્વગ્‌ | જવળે: સૌદ્ધુતોલ લગોપેઃ 
ગૃતિસાર્યેત્‌ ॥ શજ્ેભોષ્જસ્ય જૈર્મે ટ્ન્‍્સૂ- 
જાતિ મોષયેતૂ । તતઃ જ્ઞારં તયુંગીવ ત્રિ્યા! 
સર્વા શીતળા! ॥ રટ્સ્યાષિયરન્તં તુ 
તતોડત્રિમમસા્વેત્‌ । જૂમિર્ન્નયવગજાત્ર 


વિજ્ઞાયિતે ર્ન્‍્સવેછે ત્ર તુ ગતિસાર્વેલ્‌ 1 | નિધેઃ જાર્યો પિઝાનતા ॥ 


1 
ષક ૫૬૩59 


ટૂય શરિવષનણ ચિજિત્લા || 


$'તમૂળના રોગોને ગ્મધિકાર* ૩૭ 
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છિત્વાપિમાંલ તણૌટ્રેસ્તૈત્રભેસ્વાચરત્‌ | શીતાદમાં લોહી કઢાવીને પછી પાણીમાં 
વચાતેસોવવીવાટાસ્મશિજાયાવશુજગૈઃ ॥ સઠ, સરસવ, હરડે, બેડાં અને આમળાંનો 


સેગોવતી સેગોવસ્યાઇ: શર્જગીવન્સી કવાથ કરી તેના કોગળા કરવા. 
હૈ પી અ હીરાકસી, લેર, પીપર, મનશીલ, 


જ્ષૌદ્રટ્રિલીયા$ વિષ્વસ્વઃ જજે ચાત્ર જી- ઘઉુલો, અને તેજબળતું ચૂર્ણ મષમાં કાલ* 
તિંતાઃ 1 ૧ટોળાનિમ્મત્રિજ્જાજપાયથાત્ર વીતે ઉપચોગમાં લેવાથી શીતાદનું સહેલું 
પાથને । નારીત્રળટરં વમ ટ્ન્‍્સતારીપુ | માંસ હેરાઇ જાયછે. 
જારચેતૂ | ચર્‌ન્યમષ્યે જચૅત તારીટ્ન્સં ક વાતહર તેલો તથા ધીથી શીતાદ મટી 
તમુર્રરેત્‌ ॥ સિવ્યા માંસાનિ શફે જાયછે. 
ર વ! ઝુર્સ્ય કા દતપુપ્યુટક થાય તો તુર્તજ લોહી કઢાવી 


ર જ પચલવણુ તથા જવખાર મષમા કાલવીને 
સારેળ સવણ વા ॥ મિનગ્યુવેસિતે વન્સ તેનુ પ્રતિસારણુ કરવું. માથાને ખાલી કરનાર 


દનુજાસ્યિમાતિણવશ્‌ | સયૂ રશન તસમા- | (ર5 તથા અ્રિગ્ય ભોજન પણુ હિતકારી છે. 
યુદ્રસમમસ્યિ અ | રહતે સૂત્રે ૧ન્સે  દતસિઝમાં લોહી કહાવીને ત્રણુ ઉપર 
શોળિતં મલવેટ્તિ | ર્સ્ાતિયોમાસ્પૂર્વાસા આંગળી વડે લે!દર, પતંગ, જેઠીમધ, અને 
ઘોરા સેના મવસ્તિ (દે ॥ જાળા લશાયતે | લાખતું ચૃણું મધમાં કાલવીને ઘસડું. 

જન્તુસ્ટિતસિં તસ્ય ગાયતે | ચણઘવ્યુતરં વડ નિગેરે પાંચ ક્ષીરીવૃક્ષાના કેવાય સધ, 
ટ્નન્‍્તમતો વેવોદ્વરેરિયજ ॥ ધાવે ઝાસ્તિ- ધી તથા સાકર નાંખીને તેના કોગળા કર- 


વરતારિરેડ ॥। વાથી, તયા બાલસરી ચાવવાથી હાલી ગચેલા 
ક. ન શે ર હતો દહ થઇ જાય છે. 
ટ મુસ્તાદિ વટિકા. 


વપાચૈજ્ોશિયટ્નજળ્ટવિગાટ્રળ્રે । ભદ્રમોથ, સૂ'ઠ, હરડે, મરી, પીપર, વાવ- 
થગિકાયોપ્રસર્રિયઇયાશેશ્રાપિ યત્‌ જસમ | ડે'ગ અને લીમડાના પાનને ગોમૂત્રમાં વાટી- 
તેજવત્‌સાવિવંતનુ દન્‍્યારન્તરતા નાતિશ્‌ા ને ગાળી કરી છાંચડે સૂકવીને સુખમાં રાખીને 

ઝાત્ચાટ્ત્તિતુઇયલ્ય જવાપેળ મસિણાહ્મિતુળવસ્ત | સૂઈ જવાથી હાલી ગચેલા દાતો મજબૂત 
તત જષામેળ સૈછામેટ્‌ વચેત | ગાલી ત્રમેળી જતિ | ય જાયછે. હાલી ગચેલા દાતો માટે આના 
છોયો | તના: ૧ર ત્રણન્‌ | મહતો પસૃરસ્વલ્યા- | જેવી દવા નથી જિ 
વિવત્ર ત્રાશાન | મા્ટજી વરીમરેથા સસ્યા નૂછ | પ૬” 


૪૦૦ તોલા કાળા મંટાશશિયાનાો ૧૦૨૪ 
વણ | સતરાકુશનો મોજુ સસ્થ વરાજ ત્રર્‌ તોલા પાળીમાં કવાથ કરી ચોથો શાગ રહે 


રતિ ગાત્વાર્તૈજમ ॥ એટલે તેમાં ષમાસો, ખેર, ડુર્ગેષી ખેર 
પિટ્રપ્યુતં વિષિ ગુર વિટ્ષ્યાણન્સાવિદ્રમોં નાખુ તથા આંબાનાં પાન, જેઠીમધ, અને 
વણવમે નરસ્સત્ર છુષાજો વૈમ જાર્યેત્‌ |। કમળના બે બે તોલા કલ્કે નાંખીને તેમાં 


૬૩ટ ભાવગ્નસશ-ખઅષ્ષમમ કડ શશ જ એ, 
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તેલ પકાવડું. ધમાસો ન સળે તો જાસો | મૂછ સહિત કાઢી નાંખવો, જાને ક્ષાંગેલા 
લેવો, આ તેલ સુખમાં રખવાશી તુરતજ  હાડકાસે પણુ કાતી નાખવું. ઉપરની પંક્તિના 
દાતે। સ્થિર થઈ જાય છે, દાંતને કાઢવાથી લોહીનો ભહું આવ ચાય છે, 
સહગચરાધ ધૃત. તેથો પૂર્વે કહેલા શચંકર રોગે! થાય છે, 

ઉપર પ્રમાણેજ સેલને અદલે ઘી પણુ | ક'થાપણું અને અદિતિ રોબ પણુ થાય છે, 
વાથ છે. સાટે ઉપરનો હાંત હાલતો જોય તો પણુ 


સેિરમાથી લોહી કઢાવીને પછી લે!દર, વૈલે તેતો! કાઢવે! નહિજ. 
સોથ, અને રસવંતીનું ચુ મધમાં કાલવીને 


તેને લેપ કરવો, તથા વડ આદિ ક્ષીશી ! 


વૃક્ષેના કનાથના કૈગળા કઢરવા, વિચક્ષલુ 
વૈદ્યે પરિદ્રર માટે શીતાદના જેવી ચિકિત્સા 
કરવી, 

વૈદલેમાં શઅથી કાપીને પેઢાં સાફે કેરીને 
પછી ક્ષાર સુકવો. તથા સર્વ શીતળ ક્યાએ। 
કરવી. 

ખલિવદ્દેન હોચ તે વધારાના દાંતને 
કાઢી નાંખીને લૈ ઉપર સમજુ વેધે ડામ રેવા, 
તથા જુમિદ'તની ચિકિત્સા કહેવામા આવરો 
તે કરવી. 

અધિમાંસને કાપી નાખીને વજ, તેજ- 
બળ, કાળીપાડ, સાજીખાર તથા જવખારના 
સૂ્ણુને મધમાં કાલબીમે વાપરવુ; તથા પીપ. 
રના ચૂર્ણને સષમા 'કાલવીને તેના કે।ગળા 
કરવા, તથા કડવાં પરવળ, લીમડો, અને 
ત્રિકૂળાના કવાથથી ધોવું. 

હ તનાડીની ચિકિત્સા નાડી ત્રણુના જેવીજ 
કરવી. 

જે દાંતમાં નડી થઇ જોય તે દાંતનાં 
પેઢાને શશ્થી કાપીને તે દાંત કાઢી નાખવે।, 
પણુ ઉપરના દાતોમા “મેસ કરતુ નહિ'. 
દાંતને કાઢીને ઉપર ક્ષાર મૂડવેો કે ડામ 
રેવા. મામ ન કરતા ઉપેક્ષા કરવાથી તુશ્ત 
વીના હાડકાસાં પર્‌ જાચ છે, સાટે તે હાતને 


જત્યાદિ લેલ 
શસેલ્રી તથા ધંતૂરાનાં માન, શૉંરીંગણૂીનાં 
સૂછ, અને ગોખર્ના સ્લ અગોના કવાથમા, 
તથા ખેર, મજીઠ, લે!દર, અને જેટીસધના 
કવાયમાં પષ્ઠવેલું તેલ કાંતમાંની પરની 
ગતિને હણી નાંખે છે. 
દતવિદ્રધિ માટે પ્રવીણુ ધેૈયે વિદ્રધિની 
ચિકિત્સા કરવી તે વિદ્ધધિના પ્રકરણુમા કહે- 
વાચેલી છે; પણુ લે ઉપ્રર શસ્ત્ર ક્રિયા સાત્ર 
ઝરવી નહિજ- 
( દંતરેગોપ વિષે, ) 
દંતરોગોના નાસેય. 
ઇન! જષિતઃ પૂર્વ રમિટ્ન્યય જથ સ | 
શ્રોચ્ને મશનજો નસો પૈ દ્ગ્સસર્યસ ॥ 
જપાર્િવાખ વાથિલા રયાથટ્ન્યક શ્ય ચ | 
રાજલ ર્ત્યણો ર્ન્‍્યરોગાઃ મોસેસ ॥ 
દ્રાલન, સૃુસિદતક, લંજનક, દ'તહેર્ષ, દંત- 
શર્કશ, કપાલિકા, શ્યાવદેતક, અને કરાલ, 
એ આઠ રોગો દ્રાતના છે. 
દાલનનું લક્ષણુ. 
રીર્ચમાળાષ્વિય રઝા યત્ર ટન્‍્સેણુ ગાયતો 
ઢાજનો નામ સ ચ્યાષિ। લટામાસિસોમેસઝા। 
ચીશઇ જતા હોય એવી દાંતોમાં પીડા 


થાચ, લે રોગ વાયુ પ્રકોપથી યતો દાલન 
હહેબ્રાચ છે. 


દાતના રેમબોાનેઃ., ગધિકાર. 
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કુંમિદૂંતકર્નું લક્ષણુ- 

છુષ્ળચ્જિટ્રભજસાયી સતર*મો મદાશ- 
જા | ગતિમિત્તરત્ો થાતાત્‌ અ શેત રાધિ- 
યન્તક ॥ 


મરાફગાયાન્‌ || 
કાળાં છિદ્રો વથા ચંચલતા વાળો, પૈઢાંમાં 
સેને તથા આવવાળોા, વેદના તથા વગર 
હલાવે પણુ બહુ વેંદનાવાળોા ક તક 
નામનો રૈગ વાત પ્રકોપથી થાય છે. 
ભજનકનું લક્ષણુ- 
વવઝં વ મષેજ્રત્ર ર્નયમ ગાયતે । 
જુવાત્રાતશુનો, *્ચાષિર સ મળનવર્સજર 1 
સુખવાંકું થઈ જઈ દાંતે! ભાંગી પડે છે તે 


શગ ભજનક નાસતો કરૂ તથા વાયુના 
કોપથી થાય છે. 


દૃંતહુષેનું લક્ષણુ. 
શી સદા સિંગાઃ । 
યત્ર શ્યુવીતવિસાન્યાં રન્‍્સણપે॥ સ ચર્તિતકા। 


દાંતો શ્વીતળ, રૂક્ષ) પ્રભળ પવન, અને 
ખઅઢાઈના સ્પરેનું સહેન ન ફરી શકે તે રોગ 
દ'તહર્ષ ( એબાઈ જવું ) કહેવાય છે, અને 
તે વાયુ તથા પિત્તના કોપથી થાય છે. 
દતશર્કેરાનું લક્ષષયૂ. 
મજો હારરો યશ્જ જજ ાનિણશોષપિવા! 
રેર સરવા સા સેથા ટ્ન્‍્સણવેસા 1 
રાજેશ સિયા ।* 
હાંતમાંનેર મેલ તમા વાસુથી સૂકાચેલે 
કફે રૈતી જેવેદ ખમરસગ્ટ થઈ જય, તે રોગ 
દત સર્ઝરા કહેલા, છો, 


હ્૩્ટ 
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કપાલિકાનું.લક્ષણા. 


યજજ્યવ શીચેસ્ણુ ટ્રોય સમરેશ ૨। 
કપા જિવરવેઃ વિગેચટ ટન્‍્યક્છિરીમશ કરત ॥1 

યાળણામિ મૃળ્સવવટારિલબ્રાનિ તેષ્તિથ તમ- 
જેળુ રન્‍્સેશુ, મરણિતરન્સામમમેગુ વીમેન સહ્ુ- 
યા દ્ત્યશજર સા ૧ણ શિવા | જ વ- 
ણાઉજા ટ્ન્‍્સાસ્છિત્‌ ટ્ન્‍્યતાશેની ॥ 

યેલ સહિત હાંતના શાગે ડીકરાની પેઠે 
ભાગવા લાગે, તથા દ'તશર્કરી પણુ થાય, તો 
તે જોગ દાંતોનો નારા કરી નાંખનાર કષા- 
લિક કડવાય છે. 

સ્યાવદત્તકનું ભક્ષભુ. 

ચોજશમેન્રોળ વિશે ર્‌ો ₹ન્‍સસ્જે- 
ઘસ 11'૬માવસાં, જતાં વાપિ મવઃ સ" 
રાવરટ્ન્સયા ॥ વ્મ્વ્ટ્ભ્ર॥ 

રજ%્વ તથા પિથી બળા' ગયા જેવો થ- 
ચેલે દાંત' સેપૂર્ણું કાળા તયા નીણ'વધુનો 
થઈ જાય, તે ટ્વાવદ'તક કહેવાય છે. 

કરાલનું લક્ષેણુ- 
શનેઃ શે! મજુરો યત્ર ર્ન્સાખિતોડસિણા 

વારાજાન થિમ સનદ શન્‍્યાળ- સ. રરાણોે ત 
સિષ્માથિ | રાજ્‌ મચાનમાન || 

વાચું પીર પીર નસ્તે(ને શયાનક અને 
વિકટ કરી નાંખે છે, તે રોગ'ક્શલ કહેવાય 
છે. તે અસાધ્મ છે. 

દંતરોગાની ચિકિત્સા, 
લાક્ષાધ વેલ. 

શેર શાણા ણીરં ૬૫૬ તરજમિયં ઘરેત્‌! 


દ્રવ્યો) વુમન શશેપિ ગણોળ |! 
ટડ પા "31% 1300૬17 90 1 





૬૪૦ ભાવપ્રકારા-સધ્યખ હ; ભાગ ૪ ચે. 





ગન્ટગોત્વણવણવારેસ્સસેઈ વસે છતથ્‌ ॥ ર ન્‌ । સયાતતિજસિસં મદ્ચં ટ્ન્સરોમી ન 
રાઇન ટ્ન્‍્સવાજં ચ ટ્ન્‍્સમોશ વવા જિજામ્‌। મણવેલ્‌ ।। 
શતા પૂતિવજ ગ વિર્સાચ વિર્તાસ્વતામ્‌।। શાસઠ તોલા લાખનો રસ; ચોાસડૅ 


ઇન્‍્યારાશું શથાનેવાન્જીયોન્લાનાવિ સ્થિરાન્‌ 1 તોલા લેોદર, અને ડ્ૂધ, કાયફળ, મજીઠ, 
છાલારિયામિટ તેણે ટ્ન્‍્સરોમેળુ જૂગિસણ્‌ 1 | કમળકેસર, પદ્મકાષ, ચંદન, રક્તકમળા, તથા 
છાણાય સેઇમ્‌ ॥ જેટીમધના ચોગણા કનાયમાં એજ આષ- 
ધોનાં ચા૨ ચાર તોલા કલ્કો નાખીને તેમાં 

જયેટ્રિજાવળે! શ્વિલય૪ં જમિટ્ન્સવશ્‌ | | ચોસઠ તોલા તેલ પકાવીને તે સોહામાં રાખ- 


સચાથપીશેયાતપ્નેઃ સેદ્શળ્ટૂષવારબેદ । મ- 
ટ્રાય્યોદહ્વર્ષામૂછેપેઃ સ્િમ્પૈશ્વ મોનયૈઃ । 
યૂમિવ્ન્સાપદ્‌ં જોળ્ળં રિસર્સ્સાન્સરે સ્થિતક્‌॥ા 
ગૃદ્તીમૂમિવ્સ્થ વગાસુવળ્ટજારિજાજા 
ચઃ 1 મળ્ટપલ્તેઇયુતઃ જમિરન્સવવેટ્નાશ 

$ ॥ તીછ્ીથાચલનરવરતુમ્યીમૂછમે- 
વૈજથ્‌ | સગર ૬શનષિણતં રશનગૃમિ- 
નાશનં વાદુઃ । જ્ેદદાનાં જેવજાઃ જોજ્ળાઃ 
સર્ષિષસૈરતશ્ય વ 1 સિયેરાથ્ાનિચજ્ાનાં 

કી 

ચૈરૃતરવ તવિંષ, 1 ત્રિજતાપથસ્ય સર્પિવ વા- 
યજ જયે || ઊભી ભૉંરીંગણી, ભોંયકકંબ, ધોળે ને. 
સોરિરતે ર્ડો, અને બેઠી ભૉંરીંગણીના કવાથમાં તેલ 
ટાક કાકા | નાખી તેના કોગળા રાખવાથી જૃમિદતકની 


વેદના શાંત થઈ ન્તય છે. 
લરચસ્તિરિતિથાવે તમો યવાતિજાપર્‌$ |! 
અત્ર ટ્ત્ત્ષે 11 ગળીનુ, રાતી અંઘેડીનું, કે કડવી તૃબડી- 


હોજ. : રિ ના મૂછતું ચૂણુ દાંતોમાં રાખવાથી રૃમિદત- 

અજિસન્્ન્સસૂજાનિ શજેરાસુટ્રેર્દિવજ । કનો માપો છે, શસ કહેવાસાં શ્માવે છે 
જાજ્ાચૂેમેણુયવેસ્સસસ્તાં મસિસારયેત્‌ | ; સેવાય તેવા સ્તેહાના ગરમ જેગળા, 
ટ્ન્સર્ષૌજ્રિયા ચાત્ર જુચોસિર્વકેષતઃ | વ | નસોતરથી પકાવેલા ધીના કોગળા, અને 


પાજિજા જછીતમા સત્રાષ્યથા ન્રિચા તસ | વાતહર પદાર્થોના કવાથો દતહેર્પને મટાડે છે, 


છવા ત્રિવા વન્સદ્ોકેથા || સ્નેહના ધૂમાડા તથા નસ્ચો, પેયા, રસ- 
ષછ્ાન્યમ્જાનિ શૌતામ્યુસ્સાચ ટ્ન્‍્સવા- વાળી ચવાગુઓ, ટુધની તર, ધી, શિપશિભસ્તિ, 


વાથી દાલન, દાંતોનુ હાલવું તથા પડવું, 
કપાલિકા, શીતાદ, પૂતિ વક્ત્ર, અરૃચિ, તથા 
સુખની વિરસતા તુરત ટુણાઇ જય છે, તથા 
હતો સજબુત થાય છે, આ લાક્ષાકિ તેલ 
દેતરાગા ઊપર ખડુ સારૂ ગણાય છે 

સ્થિર થઈ ગચેલા રૃમિદતક રેાગને 
સ્વેદન દેઈ, લોહી કઢાવીને, વાતહર અવપપીડો, 
સ્નેહુના કોગળાએ।, ભદ્રદારૂ આદિગણુના 
તથા સાઢટોડીના લેપોા, અને સ્નિગ્ધ શાજનેો 
આપીને મઢાડવે।. 


હિ ગને જરાક ગરમ કરીને દંતમૂળમાં 
રાખવાથી રૃમસિદતક સટી જાય છે. 


મ કવા સા ગ ક ડિ કિક રાસ લતાતાસોનાારાાાસાતારાામઈ-તસાંતાાઇઈગાણયાાાનાાાે 





ફંંભના રોગોને! અધિકાર, 


૬૪૧ 
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નને વાતહુર સિમ સરે ઊષર પ 
કારી થાય છે 


પિત્ત રોગનું લક્ષણ. 
વિસાત સહ્ારેર્વચીયતે ચ ફીર? સર 


દૈતશર્કરા માટે વૈથે દતમૂલોાનું છેદન નહિ, સૌરાવે વગ્યવથ ।। 


કર્તા માત્ર શર્કરાને શથી કાપીને મધથી 
કાલવેલી લાખતુ ચૂણું તેમાં ઘસશું 

દ તહુર્ષની ફ્િયાએ। ૬'તશર્કરા ઉપર પણુ 
કરવી 

અત્યત કણસાધ્ય હોવા છતાં પણુ કપાલિ- 
કામાં દ્વ તહુર્ષની ચિકત્સા પણુ કરવી. 

દાતના રોગીએ ખટાઈ ખાવી નહી, શીતળ 
પાણી પીવું નહી, રૂક્ષ અન્ન જમવું નહિ, 
હાતણુ કરવુ નહિં, અને બહુ કઠણુ પદાર્થ 
ખાવા નહિ. 

જીભના રોગો વિષે. 

જીભના રોગાનાં નિદાન તથા નામે. 


વાતઃ વિત્તગશ્રાપિ વજગાજાલશ$। 
ગવત્તિકષિજા ચ ૫૯ તિજ્ાયાં વશ્વ ચીર્સિતા$।। 


જના” 


અચ છોજે અજી ર્સિ શ્યાલ, ।1 
બળતશવાળા, હાંબા અને રાતા કાંટાઓા 


| જીશમાં પિત્તથી થાય છે. 


કફરોગનું લક્ષણ- 
જેન મુર્ષી મદુણાષિતા પ માંલોચ્સ્પૈઃ 
શાય્મરિવિળ્યવામેડ ॥ 


વછુછા સ્થૂજા । માંલોસ્છૂચે? વાસ”: || 


જીભ ભારે, જાડી, અને રેમળાના કાંટા 
જેવા માંસના કાંઢાવાળી ચાયછે, તે કફથી 
થાય છે, 


અલાસનું લક્ષણુ. 
શિદાતણે ૫$ '્વયશ ગરાહ$ સોડણા- 


વાત, પિત્ત અને કફથી ચચેલા, તથા અ- | ચશશઃ જજર્સામૂર્સિ: | ગિરાં સ તુ સ્સસ્મ- 


લાસ, અને ઉપજિબ્હિકા, એ પાચ જીશના 
રાગે! છે, 
વાતરોગનુ લક્ષણુ. 

અિશાનઝેન સ્જીરિતા ત્રણ મયેચ શા- 
કૂર્છણટ્નમપવાશી 

રજૂરિતા મનાગ્વિટીળો | પ્રણુતા રસતાનામનામે- 
જતતયા સતેવ । શાગચ્છટ્નપ્રવારા શાજો મર- 
મૂમિઝકુમસ્તકત્‌ જગ્ટજાલિતા ॥। 

જીશ જરાક ફાટી નય, ખાટા વિગેરે રસા- 
શ્વાદ એળખે નહિ; અને નિજેળ ફેરામાં 
શતા શાક નામના વૃક્ષના પાન જેવી કાંટાથી 
ભરેલી હોય, તે વાયુથી થચેલો જીશનો 
રાગ છે. 


«૧ 


યતિ મરરો શૂજે થ નિજ જશપેસિ વારા 

પ્રમાણ ક્રવાવેળ માણો વર્ન: | ૧૧મૂ- 
રસ વપરામ્યાં મૂસિયચ લઃ | વાપર્સઇઝ 
ટૂચય: ગિજ્ાસગ્મેન વાયુરચત્ર થોરવ્ય: | મૃરા- 
પવન પિત્ત ચ | અતજ્ઞિટ્ોથગોડયન્‌ બસાષ્યત્ત 
લાણ ॥| 

કેક્‌ તથા રસ્તના પ્રકોપથી જીભના તળામા 
અતિદાર્‌શુ સાનને થાય છે એ અલાસ કહેવાય 
છે. તે વધી જીશને અટકાવીને જીભતુ મૂળા 
પકવેછે. જીભ અટકે છે તે વાયુથી થ.યછે 
અને તેનું મૂળ પાકૅછે તે પિત્તથી થાયછે એ 
રીતે ત્રણે ફ્ોષો તથા રક્તથી આ રોગ થાય 
છે, માટે તે અસાષ્ય ગણાય છે, 


વકર 


--જ.-૫૮-૫૦-૨ 









ઉપજિજ્ફિકાનું લક્ષણ- 

સિહત વઃ -વયજટિં અિટાસુલસ્ય ગાત! 
જષરસવયૉનિઃ 1 તૃ્રસેજઝળ્ટપરિટર્સુતરઃ 
પરવાય્યતેડ્લાવપત્િણ્જોસિ ॥ 

ગિટ્ઞાપ્રક્ય ગિહ્ાત્રાકાતિ [1 

કફ્‌ તચા રક્તના પ્રક્ષાષથી જીલને ઊંચી 
કરીને સોન્ને થાય છે તે જીભની અણી જેવા 
આકારના અને લાળ ઝરવાથી તથા ચળથી 
યુક્ત દાહુવાળા હોયછે તેને અપજિન્હિકા 
કહેવામા આવે છે, 

જીભના રોગોની ચિકિત્સા. 


સિહામતાવિયારાનાં રસ્તે શોળિતમોજ્ઞ- 
ળળ્‌ । શુટ્પવિવ્વજીનિમ્યજવજ ઘકુમિ$ 
છુણઃ 1 ઓઇપજોપિડતિણઝે થતુ ત્રાવ 
ચિવિસ્લિતમ્‌ । જળ્યજેબ્લનિજોસ્થેથુ તસ્ન- 
ચે [ષતા શણ | વિશ્વને પરિષદે તુ 
નિઃ ઉત ટુણ્શળિતે | ્ૃ્ંતિસારળમન્ટસ્યન- 
સય તત મજુર [દિવમ્‌ | વાળ્યવેુ જવોસ્યેળુ 
જિશિતેવ્વળઝઃ જને 1 વિષ્્યારિમેયુયુત! 
વાયસ્જુ ૧ત્તિલાર્ને ॥ ર૫િદ્ઞા તુ સંજિ- 
રમ જ્ઞારેશ રપાતિસારવેતૂ 1 શિશોવિરેજર- 
ળ્ટ્વખૂમેસેનાસુવાચરેત્‌ ॥ ચ્યોયકારામથા- 
થાિસૂભમેવત્‌ મણષેભસ્‌ 1 રપત્તિજ્ાળમા- 
ન્સમમેમિલે્જં ત વાચયેત્‌ ।। 

જીશ્ના રોગ માટે લોહી કઢાવવું, તથા 
તીખા પદાર્થો સહિત પીપર, ગળો, અને લી- 
મડાનેો કેોગળે રાખવો, તે હિતકારી છે, 

વાયુથી થચેલા હોઠના રાગો ઉપરની ફહે- 
લી ચિકિત્સાએ। વાયુથી થચેલા જીભના 
રોગના કાટાએ ઉપર વેઘે કરવી, 

પિત્તના રાગ ઉપર જીભને ઘસીને ખગ 





ભાવપ્રકાશ-મધ્યઃંડ; ભાગ ૪ થો. 


નજ ન નજ “ઇન્ક ન ખ/ નક 


ડલુ લોહી કાઢયા પછી મધુર પ્રતિ સારણુ, 
મધુર કવલેો, અને મધુર નસ્ચેો। હિતકારી 
થાય છે 

કકૂથી થયેલા જીભના કાટાઓને કાઢી- 
નાંખીને પછી પિપ્પલ્યાદિ ગણૂનુ મધ મેળ- 
વીને પ્રતિસારણુ કરવુ 


ઉપજિબ્હિકાને ખોતરીને ક્ષાસ્તુ પ્રતિસા- 
રઘુ, શિરોવિર્ચન, કવલ, તથા ધૂમાડા દેવા. 

સૂ'ઠ, મરી, પીપર, જવખાર, હુરડે, અતે 
ચિત્રકનુ ચૂર્ણ ઘસવાથી, અથવા શ ચણેના 
કલ્કથી પકાવેલા તેલના કોગળાથી ઉપનિ- 
હિકા શાત થઈ જાય છે 


“## * 





( તાળવાતા રોગે! વિષે ) 
તાળવાના રોગોના નામે! 
મઇમુખ્રીસુળ્ટવેથેપ્રવઃ ૧૨૪૫ છવ અ । 
તાય્વજેર્શ્ર વ:ષિતો માવજત ણ્ય ચ । 
સતાજુળુવ્વુતામા ૨ તાણોવસ્તયેવ ચ | 
તાણુવાવ મ જાયિતસ્તાણુસેમા અમી નવ ॥ 
ગલશુડી, તુડકેરી, અભૂષ, કચ્છપ, તા- 
લ્વબુહ, માંસ સંથાત, તાલુયુષ્યુટ, તાલુશોષ, 
તને તાહ્રુપાક, એમ તાળવાના નવ રોગોછે. 
ગલશુંડીનુ લક્ષણુ. 
જુવ્યારમ્મ્યા તાછુયૂછાલ પરદ્દો રીવઃ 
શોચો પ્માતયશ્તિમજાશઃ । તૃષ્ાજાસ'વા- 
સજ વર્‌સ્તિ બ્યા મિ પૈવા? જષગુષ્ટી સિ 
નાજ 
પ્માલવશ્તિપ્રજારા વાલપૂરિતતલરીપૂટતુલ્ય || 


કફ તથા રક્તના પ્રકોપથી તાળવાના સૂ 
ળમા વધેલે।, લાબો, વાચ્ુથી ભરેલા ચામડાના 


તાળવાના રેત્રાનો અધિકાર ૬૪૩ 


«રત્ચ.-૭૦૦ ન” 
ઇન્ડક જર, ૭૪ ન્ય # __પ# “ક ૭૦ --૧.-૦/૦૧, ૧-૭-૩ ૦૧ /#સ#-ર,૪-૨-/"મ-"૧.૮મસ. ક કો#પ્તક 7૫૦૪૧૪ ૧,“૫/૧/૩-૦ “૧. “૦૦૫૦૦ ૨-૮- 


દડા જેવા સોજે થઇને તરશ, ઉધરસ, અને રછ્ત પ્રકોપથી તાળવાની મધ્યમાં કમળ 
શ્વાસને ઉત્પન્ન કરે છે, તેને વેયો ગલશુંડી | કેશરા જેવા લાંખા માંસના શ'જુરાથી પડ- 


કહે છે, ખાંમાં વીંટાયલેો તથા સર્વ ષિત્તનાં લક્ષણે: 

તુ ડકેરીનું લક્ષણુ. વાળે સોને થાય છે, તે તાલ્વળુદ કહેવાય છે. 

શોર્ય સ્યૂસસ્સોજ્જાદ્મવાજી જેવ્લાણ- 1 . . યાસસંથાતનું લક્ષણુ- _ 

ર્સ્યા જશીર્તિતા તાયી । | હું તાંતં'જેદવળા તીરમેં ન તાય્યન્તરથું 
તુન્જેરી વનજાપીસીજણ તતુ્યા | ર 


ર કફ પ્રકોપથી તાછાવામાં પીડા વગરતુ 
કર તથા રઝ્તના પ્રકોપથી તાળવામાં | ખગડેલુ માસ એકત્ર થાય છે તેને માસ- 
ભૉંકાયા જેવી પીડા વાળે નાડા અને દાઢ | સઘાત કરે છે. 


તથા પાક વાળે! સે।જે થાય છે તેને તુ'ડકેરી તાલુ પુપ્પુટનું લક્ષણુ- 
કહિ છે ય 
ગ્રા વાપાલ્મા 
બ્શ્ુલાપ જ” 
જોય! સ્તવ્યો છોદિલિ શોળિસોસ્મોજ્ઞે- | તાળવામાં કમના પ્રકોપથી પીડા વગરનેદ, 
યોડ્પ્રજ લસ્તરસ્સોત્રસ્ગય | સ્થિર, મસેદવાળોા જખે બોર જેવો ગ્રથિ ઉ- 


રક્તના કોપથી તાળવામાં અક્કડ, રાવે, | ત્પનજ્ન થાય છે તેતે તાયુ પુપ્પુટ કહે છે. 





જવરવાળા, અને વીત્ર વેદના વાળા સોને તાલુરો।ષનું લક્ષણુ- 
થાય છે, તે અજૂષ કહેવાય છે. શોષોંડટ્યર્ક ઢીયતે વાવિ તાજુ શ્વાસો 
કચ્છપનું લક્ષણુ. | થાલાશાણુસોપોવ્યશુત્ત । 


વાયુના કે।પથી તાળવામા અત્યત સેબ 
પરે, અથયષા તાળડું ફાટયા કરે અને શ્વાસ 

વૂનીસ્સલ મષ્યે મો ત્રાસ નત ॥ થાય, તે રોગ તાહુચેદષ કહેવાય છે. 

કક્ના પ્રકોપથી તાળવામા કાચખાની પેઠે | પ તાલુપાકનું લક્ષણા. 
સષ્યેથી ઊંચા! અને છેડેથી નીચો અને મોડી # પિત જીવોસ્વારમસર્થવોરં સાણુન્વેવં ત- 
વેદના વાળા સોજો થાય છે તે કચ્છપ | છવાય વસ્તિ | 


નૂર્મોસ્તસોડ્વેટ્‌નઃ શીધ્રગન્મા રોમો ફેયઃ 
જૂસ્જપ કજેઘ્મળઃ સ્યાવ્‌ । 





કહેવાય છે. પિત્ત પ્રકોપથી તાળવુ બહું ભયકર રીતે 
તાલ્વર્જુદનું લક્ષણુ પાકે છે તેને તાછુપાક કહે છે. 
વસાવા રં વાણુમથ્યે તુ શોર્ય નિાત્રસન- તાલુરોગની ચિકિત્સા. 
ટ્યુટં પિસાણિનૂમ્‌ । 


કુછોજળવવાસિન્નુકળાપાયા9વેઃ ૨૬ | 
વજ્વાજાર પજાઉિયાવત્‌ વેરેરિવ વર્ષતો સણીટેમિવગા જાર્ય રઇગન્રીપરવયેળફ 1? 
ટ્ીસેમસાજૂેણિતન 1 જુવઃ પેટી મોયા સુરલગી રતિ હોજે | 


ભઆવપ્રફાશ-મધ્યખહ) ભાગ ૪ ચે. 





અરૂછાગુરિયિન્ટ્સેનારુ્ય મજસુખ્રિજાર્‌ 
જીટ્યેન્મળ્ટણામેળ ઞિદ્ોપરિ છુ સંસ્યિતાય્‌॥ 
મન્ટજાપ્રેળ રાજ્ઞવિરોષેળ ] સ 
ઝરગાજાનાજ્‌ શવેદ્રસ તતઃ સ 
તર | રીતશ્જછેટાસવેચ્ઝોયો છાળાજ્ઞાયો 
અ્રમર્તયા | તસમાટ્વેવા ગયન્તેન શ્ય 
[વિશા 1 મજરુળ્ટીં તુ સરિય જુયો- 
છાસમિધ ત્રધમ્‌ ॥ પિષ્વસ્યસિવિવાજુણમ- 
ગામર્ચિનામરેઃ । શૌદ્યુસેરા લજવખોત્ત- 
સસ્તા પાતિસાસ્યેત્‌ ।। મજાતરતિવિયાપાટારા- 
સ્રાયડુગરોફિળી । નિઃછાય્ય પિગ્ુમજ્‌ ચ 
વવ તત્ર જારવેત્‌ 1 લભ્ટવેેમુષે વૂરષે 
સંવાતે વાણવુષ્યુટુ । ૧૧ ૬૧ વિષિઃ જ્યો 
વિશેષઃ શસ્ઞજમેળિ । તાણુષાજે લુ યતેવ્યં 


ઝડ, સરી, વજ, સિ'ધવ, પીપર, કાળીપાડ; 
અને કેવડીમોથનું સથુ મધમાં સેળવીને ઘ- 
સવાથી ગલશુંડી મટી જય છે. 

ગલશુંડી જીભ ઉપર હોય તો અ'શુડેો 
તથા આંગળીના ચીપીઆથી ખચીને મંડ- 
લાગ્ર નામના તરવાર જેવા શસ્રથી કાપી નાં- 
ખવી. તે બહુ કપાઈ જાય તો વધારે લોહી 
જવાથી મરણુ થાય છે, અને થોડી ફપાય 
તો! સાજે, લાળનેો. સ્રાવ, અને શ્રમ થાય છે; 
માટે એવાં છેદનોા જેણે બહુ કરેલાં હોય 
ગમવા પ્રવીણુ વેલે ખહુ સંભાળથી તે કાપવી. 
કાષ્યા પછી પીપર, જભતિવિષ, કઠ, મરી, 
વજ, અને સૂ'ઠૅેના ચરણમાં મધ તથા સિ'ધવ 
ના'મીને પ્રતિસારણુ કરવું, તેમજ વજ, અ- 
1 વિષ, કાળીપાડ, રાસ્ના, કડુ, અને લીસ- 
ડાના કવાથને કવલ પણુ કરાવવેા, 








ઉંડકેરી, અભ્રષ, કચ્છપ, માંસસધાત, અને 
તાલ્ુપુપ્પુટ ઊપર પણુ એજ પ્રકાર કરવો, 
પણુ તેની ઉપર શસકિયા કરવામા ( સુશુ- 
તમા કહ્યા પ્રમાણે ) ફેરફાર કરવે!. 
તાલુપાક ઊપર પિત્ત નાશક ચિકિત્સાએ।ન 
જરવી, 
તાલુશેોષ ઉપર સ્નેહેન; સ્વેટદન, અને વા- 
તહર બીજી ફિયાએ। પણુ કરવી. 
( ગળાના રાગો વિષે. ) 
ગળાના રાગોનાં નામે 
રોર્‌ળી ૧૨૫ યોત ૧૦૩શાજીજ ણય 
સ 1 અધિતિદ્થ વણયો વછાતશેવસન્ર- 
૧$ | તતો રનર શતપ્રી ૨ મિજાયુઃ જ- 
જવિટ્રષિઃ । મળછોવં ન સ્વરજ્શ્ર માંતતા 
નસ્તથેવ ચ || વિદારી ૧ળ્ર્શે તુ રોના 
અફાટ સ્ણૂતાઃ । 
પાચ પ્રકારની રોહિણી, કઠૅશધલૂક, અધિ- 
જિ, વલય, બલાસ, બેકવૃ'&ક, વૃ, શ 
ત*ની, ગિલાયુ, કઠવિદ્રધિ, ગલોઘ, સ્વરધ્ન 
મસાંસતાન, અને વિદારી, એ રીતે ગળાના 
શગોા અઢાર છે. 
રહિણીઓનાં નંદાને. 
રેડ નિજ વિતજજો ગ મૂચ્ઝિસી તર્‌- 
પય માંસ ચ તથૈત્ર શોળિતમ્‌ | મછોવત- 
સૉખવરેસ્સયારુરેસિર્ન્સ્યતૂન્‌ વ્યાવિસ્થિ વ 
રોળી ।। 
છનિજ* મૂષ્ઝિલ 4૨૪ | જવાપિત્તો સ યૂ- 
સિછ્સૌ પિત્ત વા મૂશ્છિત વપતે વા મૃચ્ફિતિ । 
ન્યુ ગ્રવોડષિ માધ્જત પયજ પયજ છોષ- 
જાયા અવિ વણ્ચમાળત્વાત્‌ |) 


ગળાના રેગ્રાને! અધિકાર ૬૪૫ 


._..................................... મનક નુનબનટાાાાનાાાાવરનરખતનસનનનાગ-તન-સસાનઇનવાનાક,........-................-.૦૦૦--૦નન૦-----....-- આતના 


ગળામાં વધેલે। વાયુ અથવા પિત્ત કે કક્‌- 
અથવા શે ત્રણે દોષો, કે રક્ત, (એ પાંચન 
ત્રાનાં) માંસ તથા રપ્તને ટ્રષિત કરીને ગ- 
શાનો શધ કરનારા અ કુરોથી પ્રાણના નાશ 
કરે છે, એ રોગ રોહિશિ કહેવાય છે. 


વાતરેહિણીનું લક્ષણુ: 





ત્રિરાષજ ર્‌ોાહિણીનું લક્ષણ- 


બિમથા મવેત્‌ શા | 


ઉપર કહેલા ત્રણે કોષોના લક્ષલ્ાવાળા 


ઊંડાપાકવાળા, અને ન અટકાવી શકાય 
એવા બળાવાળીઃ માસના અકુરા ગળામાં 


ખિદ્દાસમન્તાત્‌ જયવેટ્નાસ્તુ માસારુ-ર1: | થાયછે, તે ત્રિદ્દોષજ રાહિણી છે 


ગૂળ્ઝનિરોષનાઃ સ્થુઃ | સા રોળી વાત- 

ગુતા પદ્છા વાતાસ્મજોપદ્રયમાટગઝટા |! 
સિટ્ટા સમન્તાત ગિછ્ાયાઃ શવેત્ત વાતાલજે- 

૧છવમાઇુણા હ્તમ્નાહિમિરલિરાવેન યુત્તત | 


રક્તરોહિણીનું લક્ષણ. 
સ્તસનેતા પિસસમાનારિશ્ર સાથ્યા 
ત્રરિછા શષિરાસ્મિ%ા તુ । 
જેલ્ણાએ તથા પિત્તના લક્ષણા વાળી 


જીશની ચારેમેર અત્યંત વેદનાવાળા અને | રહિણી રક્તથી થાયછે, અને તે સાધ્યછે, 


ગળાને રોકી દેનારા માસના અકુરો થાય 
છે, તેની સાથે વાઝ્ઞુ સંબધી સ્તખ્ધતા વિગેરે 
ઉપદ્રવો પણુ બહુ થાય છે, તેને વાતરેહિણી 
કહે છે. 


પિત્તરાહિણોનું લક્ષભુ- 
જ્િયોટ્રમા ક્િમવિરાઇપાજા લીત્રગ્વરા 
પિત્તનિમિત્તનાતા । 
ગળામાં માસના અકુરો જલરટી થઈ, 


જલરી દાહ થઈ પાકેછે, અને તીવ્ર જવર 
આવેછે, તે પિત્તરાહિણી ક્હેવાયછે. 


કફરોહિણૂીનું લક્ષણુ- 
સોવોનિસેષિન્યાષિ મસ્ર્વાજા ગુવીદિયરા 
સા વષસર્મમાં છુ । 
સોતોડક વાળ્ઠણોલ 1 


ગળાની શિરાઓ રૂંધાઇંને માસના અશુરે 
થાયછે તે ચંદપાકવાળા, ભારે, અને સ્થિર 
જાયછે, તે કક્‌ રોહિણી ફહેવાયછે, 


મારો નાંખવાનો અવધિ. 

સઘસિકોવતા દસ્ત *યદ્ાલ્ઝજલયુરવા । 
પશાદાસ્પિસલન્મૂતા સત્ઞાદ્ાલ્વવનોસ્મિતા ॥ 

ત્રિદોષજ રોહિલી તુરત મારી નાખેછે, 
કફની રોહિલી ત્રણુ દિવસમાં મારી નાખેછે, 
પિત્તની પાચ દિવસે, તથા વાયુની રોહિલ્‌ી 
સાત દિવસે મારી નાંખેછે. 

કંડશાલૂકનું લક્ષણ. 

જ્તેજાસ્થિયાતઃ જજસભ્મવો યો માસ્ય- 
મેહ શ્રખ્ટકરાવામૂત? | સર સ્થિર શણઞ- 
સિષાતલાધ્યસ્સં વળ્ડરાજજમિતિ ન્રવસ્સિ ।। 

વાળ્યવારજમૂત માળ્યયાગત્‌ સૂકવસ વેટ્ના- 
ગ્રનવા || 

કાટા તથા ધાન્યની અણીની પેઠે ગળામાં 
વેદના વાળા, ખરસટ, સ્થિર, બોરના ઠળિયા 
જેવડા, અને શઅફિયાથીજ સટાડી શકાય 
એવા ગ્રથિ થાયછે, તે કંઠશાલૂક કહેવાયઝે, 
અને તે કક્ના પ્રકોપથી થાયછે 


ટેમટ ભાવપ્રકાશ-સધ્યઃખહ ભાગ ૪ મોઃ 





જયા કૂક અનન 


અધિજિબ્ડિકનું લક્ષણુ- અન્ત: મજમષ્યે | અવાવે રૈવત્વાવી । અથ્ટુઃ 
[રળ૨૫ઃ શ્વશુઃ વાસુ સિક્ષોવાર- | ર5 ॥ 

છારઇખેવ મિશ્રાત્‌ | જ્ેયોર્ડષિબિદઃ સંજુ , કહ તથા રક્તના પ્રકોપથી ગોળ, ચળ- 

સેમ ૯૧ વિવ્ગવેટામતપાજમેનમ્‌ ॥ ' વાળો, નસૈલે,, જરાક પાકનારો જરાક કોસળા 


સા રિસાય ॥| અને સોઢો સોજો ગળામાં એકન ટ નામનો 


| થાયછે. 
જીભની અણી જેવા આકારનો જીભ ઉપર | 


થતો! સેનને અષ્રિજિન્હુક કહેનાયછે. તે પાકે 
છે તો તેનો ઉપાય કેરવે।જ નહિ. તે રક્ત * 


વંદનું લક્ષણુ. 
સમન્વં ₹૨૧૫ન્‍્ર્ટાફ તીવ્રસ્વર્‌ં જન્‍ર- 


તથા કકે્‌થી થાચછે. 
વલચનું લક્ષણુ. 


જાલ ણ્વાયતયુસતં ચ શોથ રરોસ્યસ- 
મતિ સિવાય 1 ર્ત સર્યચેવાત્રતિવાર્યમેવ વિન 


થમેનય વયં વહાન્ત ॥ 


પ્રકોપ પામેલો કરૂ અન્નની ગતિને અટ- 


કાવીને ગળાસાં લાબા ઊચો સોને કરેછે, 
ઊચો સોનમે કરેછે આ વલય મટે તેવો નથી, 
માટે ઉપાય કેરવે।જ નહિ. 
ખલાસનું લક્ષણા. 

રાજે તુ શોથ જુર્તઃ વરર્ટી જેવ્વાનિજી 
શ્વાસણ્ગોવપજથ્‌ 1 મમેચ્છિ્ટ હુસ્સરમેનયા- 
દુષેછાલસસં મિષખો વિવતરક્‌ ॥ 

મમેસ્છિટ્‌ હૃટ્યમમેળિ છેરેનેવ વેટ્નાગનજમ્‌ || 

કેફે તથા વાયુ વધવાથી શ્વાસ, પીડા, 
ભને હદયના મસસા છેદન જેવી પીડા કર- 
નારા સોને ગળામા થાયછે વેઘલોકો આ 
આ ખબલાસને કઇસાધ્ય કહેછે 

એકવૃદનુ લક્ષણુ- 

જતો નલો'ન્સઃક્લયયુઃ સાર્‌ લયળ્રુ- 
સેવ્યાવગણરુમેસ્ત્ર | નાથેજસન્ટ્‌ઃ વરિજી- 
હિતોડલો ચ્યાપિવેણાસકતઞપ્રણલઃ ॥ 





યુરાશરસ્તિ । તશાવિ પિસક્ષતગપગનેવાર્િ- 
ઘાત્લતોક્‌ વવનાત્મજ તુ ।। 

પિત્ત તથા રખના પ્રકોષથી અત્યત 
ઊંચો, ગોળ, ખહુ દાહ અને તીત જ્વરવાળેો 
તૃટ્ટનામના સોને ગળામાં થાયછે તેમાં 
વાયુ હોયતો શળ પણ્‌ થાયછે. 

શતધ્નીનું લક્ષણ 

વરવિર્ઘના જળ્ઝનિરોધની તુ ચિતા સિવાત્રં 
વિશિવમરોશેઃ 1 ગનેવરજમાળરરી ત્રિકોજા 
સેવા શવત્વીસટશી સતી 11 

ઘના વાસના | અનેવાર્જૂવાલજિસનાજગઝલોટ- 
ટાદ્વા”ળ્ફાટ્નિર સ | શવધ્ીસદરીઝદ્વગ્ડજર- 
છુજ્ના । શતપ્રી મદ્તી રિજાલરસ્યા | યત 
પ્રાળદરી ॥| 

વાત પિત્ત તથા કફથી ગ્યથા, દાહે, અને 
ચળવાળી, કઠણુ માંસના અઝુરેથી ખુ 
બ્યાસ અને કંઠને રેકી દેનારી વાટ થાયછે, 
આ શાતજ્ઞી ત્રણેદ્દેષાથી થાયછે, તેથી 
(લોહાના કાટાએથી ઢકાયલી શિલ્ષાની પેઠે) 
પ્રાણુ લેનારી હોવાથી તે શવજ્ો કહેવાયછે. 

ગિલાયુનું લક્ષણુ- 
ત્રસ્થિમેલે સ્વામજગ્રિયમામઃ રિયર્‌ોડ" 





પ રુઇ-જુાઇનમામ/-સ./૧૫૮૧.૦૧% ૦૬ #૧*ાઝેબ/મ ૪પ 7. 


સપશ્રસ્વાત્મકરસઞમૂર્સિઃ | અંઝદ્યતે સસ- બપીનતા સસ 


મિરાત્રિવં ચસ શજ્ઞસાષ્યહ મિછાવુસંફડ। 
કફ તથા રક્તના કોપથી ગળાસાં આસ- 
છાના ઠળિયા જેવડો, સ્મિર, 
વાળો, ભાતે ગળામાં અજ્ઞ અટકી રદું હોસ 
એસ લામાલી કરતો ગિક્ાયું નામના ઝશિ 
થાયછે, તે શરઅક્રિયાથી મઢેછે 
કુંકવિદ્રધિનું લક્ષ્ણ- 
સર્વ મજ વ્યાપ્વ શકુસ્થિયો યો ક્ષો 
ફસ! શસ્તિ ચ યત્ર સર્વાઃ | સ સર્યટોવા- 
રૈણવિદ્રષિણુ તથ્ય સુર્ય લણુ સર્ષઝશ ।। 
સર્વ રોષોના પ્રકોપથી સર્વ પ્રકારની 
પીડાવાળા આખા ગળામાં થચેલેઃ સોન્ને 
ચાયછે, તે પૂર્વે કહેવાયલા ત્રિદોષજન્ય વિદ્રખિ 
જેવોાજ છે. 
ગલષાથનું લક્ષણ- 
ક્ઞૉયો 
થાયુત્રતેનિદન્સા | જોન બાવો રપિરાન્મિ- 
તેન મણે મળવ: વરેગીવિતોડણી | 
વઝુમલોસિટસ્તા સદ્રાનવાવુમસિરોપ. | 


જફ તથા રતના પ્રકોમથી ગળામા અન્ન 


ગણાતા રેદમોનેઃ ગ્બધિકાર 
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થાડી વેદના- દેખામ, હાફોટો યાય, ક ઠેસૂકાય, 


સેથી સૌત્રરમરો ' 


વૃકાક 








ભસ્તિમરવયતાત્‌ | અતિશ્- 
યતેજુ વાયુવત્મેજુ | શ્રરનાદસાત્‌ ॥ 
ત્રાયુના માર્ગો કફથી ડુષ્ટ થયાથી અધાર્‌ 
ગન્ઞાકિક 
ગ્રળી ન શકાય, તયા સ્વર બગડી જામ તે 
શગતે સ્વરક કહેછે, અને તે વાયુથી ચાચછે. 
માંસતાનનં લક્ષણુ. 
દ્રતાનસાન્યઃ શય સુરુણો મોવર 
ગુશ્તે જ્રબેળ । સ માંશતાનઃ જષિતોડ્યજ- 
*ી માળમળર્શર્વેગૃતો વિકાર! ॥ 
વ્રતનિવાન્‌ મિલ્તસર્યાન્‌ । લુટ. જાતિરાયિલ 
વાટ યત્ર સ ॥ 
ગળામા વિસ્તાર વાળો, લટડતો, અને 
અડું રુખ દેનારો સોજો થઇને કને રૂષી 
દેછે. એ માંસતાન નામને રોગ ત્રણે કોપથી 
થતે। હોવાથી પ્રાણુ લેનારા છે. 
વિદારીનું લક્ષણુ. 
સરાટતોક્‌ં "યું છુતાશ્રિમન્સમએે શૂતિ- 
[વેસીખેતાંસમ્‌ | પિસેન વિચારને શિહારીં 


| વા વિશેાસ્ત સુ વેન તરત | 


સ વુહ્મો મૅન વાશ્ચેળ વિરોજાર્‌ વાટુસ્વેન 


જળને રેકના૨, તથા ઉદાનવાગ્રુની ગતિને કૂર્‌ તુર્નિન્‌ પાર્થે | સા વિલારી મવતાયથે ॥ 


રાકતાર તીત્રજ્વર વાળા મોટો સોજો થાયછે, 
તેને ગલેધ કહેછે. 


સ્લરડાનું લક્ષણ. 


પિત્તના પ્રકોપથી ગળામાં દાઢ શને 


| લીત્રવેદના વાંળો અત્યંત રાતો અને રુમેધિ- 
| વાળે! ખરીજતામાંસવાળો, વિદારી નામનો 


યહાન્યતાવ વસિત ગસ સિક્સર | સોભે થાયછે માશુસ જે પડખે ત્રધારે સૂવે 


શુત્ક્ઝિયુ#મા । જપતેપરુછેવ્વાતિણાયનેશુ 


છે તે પડખે તે થાય છે. 
ગળાના રાગોની ચિકિત્સા. 
સેરિળીનાં તુ શાષ્યાતાં શિવ શોળિત- 
મોણશસૂ | મકત પૂલળાને અ મખ્ટ્યો નશ- 


રૃટ 


ભાવપ્રકાશ-અધ્યખડ; ભાગ ૪ થે, 





વપે ચ! વાતના તુ જતે રસે છવળેદ ૧- | અને સેષાળાને કવલ (કોગળો) પણુ આપવે. 


તિસારથેત્‌ 1 સુલોજ્ળાન્સેદ્મળ્ટ્ષાન્યાર- 
ચત્તાવ્યમમીદ્ળશઃ ॥ 1થેણ્ાન્ય પિત્તલમૂતાં 
સિતાજોટ્રમિયુંમિઃ 1 ઘધેચેત્યયય ટ્રાજ્ઞા- 
વર્ષઃ ચથિતો પત 1 ગામારવૃમવટવેડ 
શ૧ાં પાસિસાર્યેત્‌ । 
આનારણૂત વોઇ રતિ જોવો | વાટુજાનિ રન 
ખીપગણીમસ્ત્રિનિ ।। 
શતા વિસઝવ્ન્લીયુ સેસ સિદ્ધ લલેન્ષવમ્‌ । 
શિ હાતર્યં વવણથ્ય વષોસ્સયે ॥। 
શ્વેતા પરાભતા || 
વિશવત્તાષષેટ્રેયો સેફિળીં વિત્તસન્મ- 
વા્‌ | વિજ્ઞાવ્વ વળ્ઝસાજજં સાથયેસ્તુણ્ટિ- 
કેસ્વિત્‌ ॥ ૬૧૧૪ થવાસં ત્ત મૂડ્ીત 
સ્િર્પમશ્વશઃ | રપાઝિણ્જવશાપિ શાથયેટ્‌- 
ષિાભેઇકણ્‌ 1 પ્રનત તુ િણાવ્ય વિર્ષિ 
શોધનમાચર્તૂ 1 પ્યરસ્ટ્મિવ મરાયો ઇટ 
સ સપુવાચરેત્‌ 1 શિજાયુશ્રાપિ યૉ વ્યા- 
વિસત ચ શજ્ઞેળ વાષયેત્‌ 1 અવમેસ્થં ું- 
૧૨ છેર્વેટ્ાવેદ્રાષિક્‌ 1 
સાધ્ય રોહિણી માટે તો લોહી કઢાવવું તે 
સાર્‌ છે વસન, ધૂમપાન, કે!ગળા, અને સ- 
હૅવાય તેવા ગરમ સ્નેહાના કોગળા પણુ કરવા. 
પિત્તરાહિલ્ીમાં લોહી કઢાવીને સાકર, 
સધ અને ઘઉંલાનુ પ્રતિસારણુ કરવું અને 
દ્રાક્ષ તથા ફ્રાલસાનો કેવલ કશવે। 
કફ રોહિણિમાં ધૂમાડાની સશ, સૂઠ, 
મરી, અને પીપરના ચૂલુનુ પ્રતિસારભુ કરવું, 
અને ધોળીગરણી, વાવડીંગ, તથા નેપાળાના 
ફલ્કથી પકાવેલા તેલનુ તેમા સંધવ નાખીને 
નસ્ય દેવુ, તેમજ ધોાળીગરણી, વાવડીંગ, 


પિત્તરોહિષ્મીની ચિકિત્સા પિત્તહ્‌ર ઉપા- 
ચોથી કરવી. 

ક ઠંશાલુકમાં વેયે લોહી કહાગ્યા પછી 
તુંડીકેરીના જેવી ચિકિત્સા કરવી તથા 
ચોવીસ કલાકમાં એકવારજ જવનુ થોડુંક 
સ્નિગ્ધ ભોજન આપવું. 

અધિજિદ્ુંકની ચિકિત્સા ઉપજીહ્વિક જેવી 
કરવી. 


એકવૃ દમા લોહી કઢાવીને પછી શોધન 
વિધિ કરવે।. 


વૃ'દ માટે એકવૃદ્તા જેવાજ ઉપાચો 
કરવા 


ગિલાયુને શસ્ત્રથી કાપીને મઢાડવે।. 
કડેવિદ્રધિ મર્મેમા ન હોચ તચા ખહુ 
પાડયો! હોય તો કાપી કાઢવે।. 
| ગળાના રોગાની સામાન્ય ચિકિત્સા, 
કજરોમેષ્વજર મોશેસ્સીદ્ખેનેસ્યા£્વામે- 
મિ! | ચિવિસ્લવાથેજિત્સા છું જુશછોડ્ત્ર 
સમારરેત્‌ ॥ છાથં ર્ઘાશ રાર્વીર્વણિમ્ય 
તાક્ચેજાસિનૂજવ્‌ 1 ૬રીતવવ વાયો વા 
| દતો માસિવસથુતઃ ॥ વરુવાસિવિવાટા- 
રપારાયુસ્તવાજિસજ? | ગોમૃત્રજ્થિતાઃ 
પીતા? જાખરોમાવિનાયનાઃ 1! મટ્ટીજા 
જડુજા ચ્યોપા હાર્વાલ્વજ ત્રિજ્છા ઘનમ્‌ । 
વાઢા ર્સાન્ઝને મૂવી તેગોરેલિ સુચૂળિત- 
સૂ ॥ સૌદ્રયુસ વિધાતય્યં મજરોમે વદોવ- 
ઘય્‌ | ચોમામેતે ત્રયઃ મોત વાલાપિશજ- 
ણાપ૫૬1 ॥ ચવાપ્રમે તેઝવતીં ચ વાઢાં ₹તા- 
જાન જર સિશ્ઞાં સગૃષ્ળાન્‌ | જ્ોદ્રેભ રુવા- 
યૂરટિવા યુસ્ેન વાં વાર્પેસ્સર્યમજાવયેયુ ।। 


સુખના રેગાતો અલિડાશ. 
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હી કઢાવી તથા તીકૃણુ નસ્ચો। શ્માપીને કરવી. 

દારુહેળદર, તજ, લીમડો, રસવંતી, અને 
પૃંદ્રજવનો કવાથ, અથવા મધ નાખીને હુર- 
જુગ કવાથ આપવાથી ગળાંના સર્વ રાગે 
મટે છે. આ ઉપાય વાયુથી થચેહા ગળાના 
રાગ માટે ઉત્તમ છે. 

કડુ, અતિવિષ, દેવદાર, કાળીપાડ; બથ, 
અતે પદ્રજવનેો કવાથ ગેપમૂત્રમાં પીવાથી 
ગળાના સર્વ રોગો મટી જાય છે, આ ઉપાય 
પિત્તજ ગલર્‌ગ માટે ઉત્તમ છે. 

દ્રાક્ષ, ફંડ, સૂઠ, મરી, પીપર, દાર હળ" 
હર, પાતળી તજ, ત્રિરૂળા, મથ , કાળી પાડ, 
રસવંતી, મો, અને તેજબળતુ બારીક યુ 
મધમાં ખાવાથી કફૂથી થચેલો ગલરાગ મટી 
જાય છે 

જવખાર, તેજબળ, કાળીપાડ, રસવંતી, 
દારૂહુળદર, અને પીપરની મષમાં ગોળી 
કરી સુખમાં રાખવાથી ગળાના સર્વ રાગો 
મટી જાય છે. 


( સમસ્ત મુખરેગેો વિષે. ) 
સમસ્ત મુખરોગોનાં નિદ્દાને તથા 
નામે. 

પૃચજ્‌ વોપેણયો શેમાઃ સમસ્તરુસનાઃ 
જ્ણુતાઃ ॥ 
વાત, પિત્ત, અને કફથી થચેલા એમ 
ભાખા સુખસા ત્રણુ જાતના રોગો થાય છે. 
વાયુના મુખરોગનું લક્ષણ. 
સ્વરે! સતોલેવેદ્ને લમન્સાચત્રાચિય સ- 
વૈશરા સ વાવાત્‌ ॥। 


૮૨ 





ફ્#્હે 
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ભાખા ઔહામાં ચારમેર પીડાકારક ફે્‌ા- 
છાએ થઇ જાચ છે, તેને વાત સર્વસર રોગ 
કહે છે, અને તે વાયુથી થાય છે. 
ધપિત્તતા મુખર્‌ાગતનું લક્ષણુ- 
રસૈઃ વટારેસ્સજુમિઃ છુપીતૈયેત્રાચતે 
જાવિ સ પિસવોપાત્‌ ॥ 
દાહુવાળા તયા બહુજ પીળા ઝીથુ ફોલ 
આખા સુખમાં થાય છે તેને પિત્ત સર્વસર 
કહે છે, અને તે પિત્તથી ચાય છે. 
કફના મુખરોગતું લક્ષણુ. 
અવેર્નૈઃ શળ્ડુગુવૈઃ સવેવેત્રાિ 
વિસ વૈ જજે 
યત સછા કુશ્ુતેન । અસ્વવેર્તેરિતિ | 
થોડી પીડા તથા ચળ વાળા અને સુખની 
ચામડી જેવા વધુ વાળા ફે્‌લ્લા આખા સો 
હામા થાય છે તેને કર્‌ સર્વસર કહે છે, ગ્યને 
તે કટ્થી થાય છે. 


અસાધ્ય મુખરોગે।. 

ઓઇવ્રયોષે વગ્યોલ્તુ માંસરસ્ૃત્રિતોપ- 
જા! | ટ્ન્‍્સવેદેવુ વરવો છુ ત્રિઝિજ્રમતિતો- 
વિરો ।। વિષિફૂગતિઃ ત્રિહ્ોજગા નારો | 

ટ્ચ્સેથુ ચ ન સિષ્યસ્તિ શ્યાયટનમ- 
જનાઃ 1 જિજ્ારોમેષ્વજાયસ્તુ તાણુગેપવ- 
શુટ તયા 1! સ્વરપ્નો ૧૯યો ઇનર યરાસ- 
થ વિરારિયા? 1 પછીવો માંલતાનથ 3- 
ઘઘ્રી રોદિળી મજે દ અસાષ્યાઃ જર્તિતા 
શેસે રોમા ૬ણ નયોશરા$ 1 તેશુ ચાવિ 
ત્િાં વેઘા વસ્વાર્યાય સમાપરેતૂ 1! 

માંસ, રક્ત, તથા ત્રિદોષથી થયેલા હોઠના 
રાગો અસાખ્ય છે. ત્રિરોષથી થષેલી નાડી 








તંચાન- 


ફધ 


રઇ કજ નન કનસ જાતન, ઈ ૫.૦૦૫ ૮," મ ૧, 


તથા સોાષિ૨ર, એ બે પેઢાંના રોગો અસાધ્ય 
છે દતર્‌ોગોમા શ્યાવદ તક, દાલન, અને ભં- 
જનક, એ ત્રણુ રોગો અસાષ્ય છે. જીજ્ના 
રાગોમાં અલાસ અસાધ્ય છે. તાહ રેગોમાં 
તાલ્વકુુદ અસાધ્ય છે ગળાના રોગોમાં સ્વ- 
ર્ન, વલય, વૃ, ખલાસ, વિદારી, ગલોઘ, 
માસતાન, શતઘની, અને રાહિલી (ત્રથુ દે.- 
ષોની ત્રણુ પ્રકારની, ) એ નવ રોગે! અસ્રાધ્ય 
છે. આ ઓગણીસ અસાધ્ય રોગોની ચિકિત્સા 
વૈઘે પ્રથમ ના પાડીને પછી કરવી. 
આખા મુખના રેગાની ચિકિત્સા. 
વાતાસ્લર્યસરં ચૃભેજેવળેઃ પ્રતિતારયેત્‌ । 
તેણ વાતટે$ સિદ હિત જવજનસ્યયો? |! 
પિસાત્મજ્ે | સર્ષડ પિતરૃર$ વાર્યો વિષિર્મ- 
ધૂરશીલજઃ । મતતિસારળરળ્ટૂયપૂમ્સશો- 
પનાસે ચ । ૧જાસ્મજે સજેલરે ત્રમ સયો 
ત્જાજાપદ્‌મ્‌ 1 સુરપાજે સિરાવેષઃ શિર- 
સશ્ર નિસ્તનણ્‌ 1 મણુમૃત્રણુવણીરેઃ શીતેશ્ર 
વજવજમદ ।। જાતીયત્રાયતાદ્રાસાયાયટાયીં 
વાણત્રિયોઃ | જથ જ્ઞૌટ્યુલઃ શતો મળ્ર- 
ઘો મુર્તવાવસુત્‌ | વાર્ય ચ ઘરુધા તિત્યં 
સાવીવત્રસ્વ વમેળય્‌ | જૃ્ળાનીર્જઝછે- 
ન્ટ્રવવગવેળતફયદ્ાત્‌ ॥ સુલપાસત્રળજેર- 
હોમેન્ધ્યશુષશામ્યાતિ । યટોજાનિસ્થઝસ્ટવા- 
અ્રધાજતીનવવણવેઃ ॥ પચ્પણવનગઃ ત્રઇડ 
વાષાયો થુસ્ધાવયને । પચવશ્જજતઃ ૪1થ- 
સિજ્જછાતમ્મવોડયવા ।॥ કુસવાજ્ે મયો- 
જગ્ય સજ્ઞોદ્રો યુસષાવને । સ્વર્સ જ- 
ચિવો હ્ાવ્યી ઘનીમૃતો ₹સન્િયા ॥ સ- 
«દ મત્ત માળન્તેપનારીત્રનાપદ 1! 
સત્ષર્જટાણારપટોજયુસ્તટરાતવોતિસજરો- 








ભાવધપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ થો 


ફિળીમિઃ 1 યઇવાદરાઝટુપગન્ટ્નેથ છાર્થ 
પિવેત્વાવદ્‌રં સુસસ્ય ।। 

રકમ ઘનવદેરા રતિ છોવો || 

તિજા નીછોસ્વ્જ સર્ષિઃ શવ સીરમેવ 
જ | શૌદ્રા્યો વ્‌મ્મવત્ર્વ મળ્યુયો મુણ- 
વાજ્તુત । આચ્વાહ્િતા સજટપિ મુસમ- 
સ્પે, સવજમપનચાતે | ત્વન્યીસપૂસ્જઈછગા 
વવનઘવારથે ત વાર્યાતિ | દરિદ્ર નિય્ય- 
પત્રાળિ મયાં તીઇમુસ્વછમ્‌ | તૈજ્મેમિ- 
વિંવસવ્ય મુસવાજરરં ૧રણ્‌ || મણી પણુ 
વજમેજં ગિંશશીજોસ્વજસ્ય તેછસ્ય ।। વર્સ્ય 
તહ્‌દ્િશિનમપયો વિષેના વ તુ નસ્સેત 
તિસ્તિ વહ્તસ્વય જ્ઞા્ય કપર્ષાતિ માત્રસ્ય 
હોપ્લવાતમ્‌ | વવવષત્વપવરયં ત્રધશોડ- 
સ્યસ્ેન ઝન્તૂનામ્‌ 

રતિ મુજ્ઞોમાધિવા૧ 1 

ખારાં ચૂ્ણાનુ પ્રતિસારણુ તથા વાતહુર- 
પદાર્થોથી પકાવેલા તેલના કવલ અને નસ્ચે।- 
થી વાતસર્વસર મટી જાય છે 

શરીરનુ વિરેચન વિગેરેથી સંશોષ્રન કરીને 
સર્વે પિત્તહુર મધુર તથા શીતળ વિધિ કર- 
વાથી પિત્તસર્વસર મટી જાય છે. પિત્ત સર્વ- 
સર ઊપર કવલો, પ્રતિસારણે। ધૂમપાતો અને 
સસોાધનેોા પણુ પિ'ત હેરનારાં કરવા. 

ફેકેહર વિધિથી તથા પ્રતિસારણે। વિગેરે 
કહુફર હોય તે પછુ કરવાથી કષ્ટ સર્વસર 
મટી જાય છે 

નસ વીંધીને લોહી કઢાવવાથી, શિરે વિ- 
રેચનથી, અને સધ, મૂત્ત, ઘી, ટ્રષ તથા 


બીજા શીતળ પદાર્થોના કવલેથી સુખપાક 
મટી જાય છે. 


ડઝ ક ડડાઝડિડઝનન૦---2 અધિકાર 
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જાવ ત્રી, ગળો, દ્રાક્ષ, ષમાસો। તથા ત્રિક્‌- 
ળાનો કવાથ ટાઢો પાડી મધ નાંખી કોગળા 
કરવાથી સુખપાક મટી જાય છે. 

હુસેશાં વારવાર જાવંત્રી ચાભ્યા કરવાથી 
સુખપાક મટી નય છે. 


કાળીજીરી, કઠ, તથા ₹દ્રજવને ચાવવાથી 
સુખપાક મટી નાય છે 

કાળીજીરી, કઠ, તથા ઇદ્રજવને ચાવવાથી 
સુખપાક, સુખન્રણુ, સુખને કલેદ, અને સુ- 
ખની ડુર્ગેધી મટી જાયછે. 

કડવા પરવળ, લીમડો, જાખુ, આબે 
અને સાલતીનાં નવા પાતાના કવાથથી સુખ 
ધોડું તે ખુ સારૂં છે 

સુખપાક ઉપર પચવલ્કલ અથવા ત્રિક્‌- 
ળાના કવાથમાં મષ નાખીને તેથી મોહું 
ધોઇને સાષ્‌ કરવું. 

દારૂહુળદરના ઘાઢા સ્વરસમા મધ નાખીને 
લેવાથી સુખરોાગોા, લોહીનો બગાડ, તથા 
નાડીત્રણ્‌ા! મટી જય છે. 

સાત્તિન, વાળે, કડેવાં પરવળા, મોથ, 
હેરડે, કડુ, જેટીસ, ગરમાળો, અને રતાં- 
જલીનો કવાથ પીવાથી સુખપાક મઢી જાયછે 

તલ, નીલક્મળ, ધી, સાકર, ટ્રધ, અને 
મધના જાગળા કરવાથી સુખપાક મટી જાય 
છે. આ ઉપાય બળવાથી થચેલા સુખપાકેનો 
છે. બીજેરાંના ક્‌છાની છાલ એકજવાર ખા- 
વાથી પણુ સ્રુખની રુર્ગેધષ તથા અપાનવાયુ 
મટી જાય છે 

હેળદર, લીમડાના પાન, જેઠીમધ અને 
નીક્ષકમળ એ ચાર પદાર્થોથી પકાવેલા તેલના 
જાગળા વિગેરે કરવાથી સુખપાક અવશ્ય 
મટી જાય છે, 
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જેહીસપધ ચારતોલા તથા ૧૨૦ તોલા ની- 
લકમળના કલ્કથી ૧૨૮ તોલા મધમાં પકા- 
વેલા તેલના નસ્યથી રાત્રે થતો સુખસ્તાવ 
અને શરીરના સુષ્કળ કોષો નાશ પાએેછે. આ 
તેલના અશ્યંગથી ન્નૂ વિગેરે જતુઓથી થતો 
વાળનો નાશ ડી અટકી જાય છે. 


વિષ (ઝર)નેપ નએ અધિકાર. 
વિષના બે પ્રકારે. 

સ્થાયરં જ્ય ચૈત ટ્િવિષં સિષટુસ્વતે । 
ટ્શાષિછાનયાઇં તુ દ્રિતીય યોરશાશ્રયક્‌॥। 

સ્થાવર અને જ ગમ એમ ઝેર બે પ્રકારનુ 
કહેવાય છે, સ્થાવરના દશ અને જગમના 
સોળ ભાશ્રચો છે. 

સ્થાવર ઝેરના દશ આશ્રયે. 

મૂઈ વત્ર જણ પુન સ્વજ કીર સારનેવ 
ચ।નિર્યાસો પાતવઃ$ ૧ર સ્થાવરસ્યા- 
કયા ૧ 

તશયા નૂજાવેષ જરવીરારિ | વત્ાવેવ ઇવારિ | 
જજવિષ જજોટિયા ટિ । શૃષ્વાવિવં વેત્રારિ | ત્વસસા- 
રતિચૌલવિષાળિ જરન્મા્ીનિ 1 કીરવિષ સ્નુહ્ારિ। 
ઘાતવિષ દાર્તાજાટિ | જન્‍્રાવિય વત્તનામરાવતુવારિ| 

સૂળ, પાન, કૂળ, ષ્ુલ, છાલ, ક્ષીર, સાર, 
ગુદર, ધાતુ; તથા ક દો, એમ દશ પ્રકારનાં 
સ્થાવર વિષોછે, કણુર વિગેરેના મૂળે, કડવી 
ટ્રધી વિગેરેનાં પાનો, ઝુકડવેલ વિગેરેના 
ફળા; નેતર વિગેરેના કુલે, ધોળી ચ- 
ણુ।ટી વિગેરેની છાલ, સાર, તથા ગુ દરે, 
થાર વિગેરેના ડૂધો, હુરતાળ વિગૅરે પાતુએઓ 


તથા વછનાગ અને શાકતુક વિગેરેના કદેો 
ઝેરી છે. 
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જંગમ ઝેરના સોળ આશ્રયે. 


ભાવપ્રકાશ-ખષ્યખંઢ; ભાગ ૪ થો 
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ઝરી પત્રના વિષનું કાયે. 


રહિનિઃશ્વાલર્જાળ સસમૂગરમણાનિ અ । | ણૃથ્મળં વેષને શ્વાસો રૃળાં વત્રવિચેમેવેત્‌ ॥ 


સુત્ર જાજમ સ્વયોઃલટ્શયાવેશરટ્તિમ્‌ | 
શુટ્ાસ્યિવિત્તસૂજા1ને ટશ ઘર્‌ ગ્રજ્માશ્રયા$॥ 

લયથા | દદિસિ:શ્વાસવિષા ર્યા સવો 1 
ટ્છાવિષા મૌમસવો 1 હજાનણવિષા વ્યાત્રાટ્ય 1 
મુત્રપૂ્રીષવિષા ગૃદમોથિજઞારય. 1 ઝુત્રાવેબા સુવિ- 
થાવ્ય, | છાછાનિષા. છુતાર્ય 1 છાછાભર્સ- 
જૂત્રપૂરીવરુત્રરાણુલસટશાવાર્સિલરુટગિવાશત્રશીષો- 
ટય | સર્યિવિવા સવૌટ્ય | વિ્ત્તાવિષા ફાુત્ટ- 
મલ્લ્યાટ્ય. 1 શાજાવેબા' અમરદ્ય: || 

ટૃષિ, નિશ્વાસ, દાઢ, નખ, મૂત્ર, વિષ, 
વીર્ય, લાળ, સુખ, સ્પરી, આકડો, અધોવાયુ, 
ગુદા, અસ્થિ, ષિત્તા, અને સુખની અણી, 
એમ સોળ પ્રકારના જગમ વિષે! છે. દિબ્ય 
સર્પોની ટદૃણિ તથા નિઃશ્વાસમાં ઝેર છે પૃ- 
થ્વિના સપે[ની દાઢમાં, વાધ વિગેરેની દાઢ 
તથા નખોમાં, ઢેઢગરોળી વિગેરેનાં મૂત્ર તથા 
વિષ્ઠામા, ઊંદર વિગેરેના વીર્યમાં, કરોળિયા 
વિગેરેની લાળમાં; ચિત્રશિર્ષ પ્રાણી વિગેરેની 
લાળ, સ્પરો, મૂત્ર, વિછા, વીર્ય, સુખ, આંકડો, 
અધોવાયુ વથા ગુદામા, સર્પો વિગેરેના અ- 
સ્થિઓઆમા, શકુલવિગેરે સત્સ્યોનાં પિત્તા. 
એમા, અતે ભમર વિગેરેના સુખની અણી- 
એસા ઝેર હોય છે. 


(સ્થાવર વિષોાનાં સામાન્ય કાર્ય). 
ઝેરી મૂળના વિષનું કાયે. 
રહેણનં સૂજાવિષેર્મોટ્‌! પજવત તથા ॥ 


મૂછના ઝેરથી ગોટલીએ ચરેછે, મોહ 
અને પ્રલાપ થાય છે, 


ઝેરી પાંદડાના ઝેરથી બગાસા, કપ, અને 
“શ્વાસ થાય છે. 


ઝેરી ફળના વિષનું કાર્ય. 
મૃવ્જ્ગોયડ જજવિયૈર્‌જ્ઞોટ્રેયથ મોગને ॥ 
ઝેરી ફળના વિષથી વૃષણ્‌ા।ઃમાં સોને, 
દાહ, અને શેજન ઊપર અરૂચિ થાય છે 
ઝેરી ફૂલના વિષનુ કાર્ય. 
મવેસ્ગુજ્વવિચેરજર્ટ્રિવ્યાન મૂચ્છેતં તયા ।। 


ઝેરી કુલના વિષથી ઉલટી, આફરો અને 
મૂચ્છા થાય છે. 


છાલ, સાર, તથા ગુ રનાં વિષોનાં કાયે. 
સ્વવસારનિર્યાસાનિપૈરવસસમવસ્તિ ફિ । 
જસ્યટોમેપ્યવારપ્યશિશેરણજસંસ્વાઃ ।। 
ઝેરી છાલ, સાર, અને સુંદરના વિષેોથી 
સુખમા દુર્ગંધ, માથામા વેદના, શરીરમાં 
રૂક્ષતા, અને કફનો સ્રાવ થાય છે. 
ઝેરી ક્ષીરના વિષનું કાયે, 
જેનામ૫$ ક્ષીરનિવોરથિદ્મેફો ગુશિટ્તા 
ઝેરી ક્ષીરના વિષથી સુખમાં ફ્‌ીણુ આવેછે, 
રચ લાગેછે, અને જીશ ભારે થઇ નજય છે. 
ઝેરી ધાતુનાં વિષનુ કાર્ય. 
દર્વીશનં ઘાતયિષેયસ્છો «ટલ તાણનિ । 
ઝેરી ધાતુના: વિષથી હૃદયમાં પીડા, 
સૂસ્છા, અને તાળવામા દાહુ થાય છે. 
ઊપરનાં નવ વિષોનાં મરણને। અવધિ. 


મરાચેળ જાળવાતીસિ વિષાળ્યેતાનિ 
નિર્ટિશેલ્‌ ॥ 


વિષ(ઝેર)ને 
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છ્તાતિ મુછાત્વિવા|ળિ નવ વાજવાતીનિ જાણા- 
*તર્‌પારવાળે || 
ઉપર લખેલાં મૂલાદિનવ વિષે ઘણું કરીને 
કાળાંતરે મારી નાંખનારાં છે. 
કંદૃવિષનું કાયે 
વન્‍્સ્બનેપયુસ્લનમાશિરોરોમાવયઃ ₹8તા3 । 
કંદવિષથી કષ, સ્તખ્ધતા, માચામાં પીડા, 


પેટનો વધારા, ઉલટી, હેડકી, અને સોને; 
વિગેરે થાય છે 


કંદૃવિષના મરણુનો અવધિ. 
વન્ટ્ઝાન્યુક્રવીયો(ભિ ચાન્યુરજાનિ ત્રચોલ્સ । 


સક્રતાદિમાં કહેલાં તેર પ્રકારનાં કદ્ટવિષે! 
ઉગ્ર શક્તિવાળાં (તરત મારી નાખનારાં) છે. 
વિષની પરીક્ષા. 
સર્યાભ્વેવાનિ જુજજૈસેવાનિ ટશમિરપેળેઃ ॥। 
શ્યાવરં ઝજમં વાવિ જુત્રિયં ચાવિ થદ્રિયમ્‌ । 
સયો નિર્સ્તિ તસ્સયે મળે ્શમિયેતય્‌ || 
ઝેરાના દશગુણુઃ ઊપરથી ટુશિયાર વૈદે 
સર્વ વિષાની પરીક્ષા કરવી, સ્થાવર, જગમ, 
મે કૃત્તિમ ઝેર જને એ ઇસે ગુણ વાળુ હોય 
તતો તે તરત મારી નાંખે છે 


ઝરના દશ ગુણે. 





સસમુળ્મ તચા સીણ્ળં યુશ્મમારુ વ્યયાથિ | 


ત | સિષાશિ વિશજં ચૈવ છવ્વવાજિ ચ તે 
ટશ સટ્રોદ્યાસ્નેપયેટ્રાયુમોજયાત્પિ્સ સ- 
શોળિતમ્‌ | વૈદ્ળ્યાન્મલિ મોફયાતિ મમેવન્યાં- 
ફિછતાસિ દિ । શરીરાવયવાન્‌ લૌક્ક્યા- 
સપવિશેટ્રિજરોસિ ૫ | આશ્સ્વાટ્‌ાજ ૧- 
ત્મોપ વ્યવાયાળજસિં દરેત્‌ 1 વિજાશિ- 


૬ૃપઝ 








ભમધિરાર. 


ત્યાત સષયતિ ટોપાન્‌ પાતુન્મજાનવિ । અ- 
સિર્ચ્યતે ચ વેશવાત્‌ રૃથિજિરસ્સ્ય ચ છા- 
ઘવાવ્‌ ।। છુરં સાવિપાવિત્વાત્‌ વશ્માત્‌ 
છેશયતે ચિર । 

રૂક્ષતા, ઉષ્સુતા, તીક્લુતા, સૂક્મતા, આ- 
શુતા, જ્યવાયિતા, વિકાશીતા, વિશાદતા, 
લઘુતા અને અપાકીપણું એ ટશ ગુણે ઝેરા- 
નાછે, ઝેર ર્ક્ષતાથી વાયુને કેદપાવે છે, ઉષ્ણુ- 
તાથી પિત્ત તથા રઝ્તને કોપાવે છે, તીક્લુ- 
તાથી ખુદ્ધિને સુગ્ધ કરે છે તથા સર્સોના 
ખધેોને કાપી નાખે છે, સૂક્મતાથી શરીરના 
અવયવોમાં પેસી જાય છે, આશુતાથી શરી- 
૨માં તુરત ફેરી વળીને વિકારો કરેછે, અને 
જ્યચાચિતાથી પ્રરુતિને ફેરવી નાખેછે; વિકા- 
ચિતાથી દવે, ધાતુએ અને મળોને ક્ષય 
કરી નાખેછે; વિશાદતાથી ભારેન્નેર દેખાડેછે, 
અને લઘુતાથી ચિકિત્સા માડમાંડ ચવા દેછે. 
આવાગુણુ।થી ઝેરો લાબા દિવસ સુધી ડુ.ખ- 
કર થઇ પડેછે, 


ઝરી રાસ્નનું લક્ષણુ. 
સઘ વાજ ચાતિ યસ્ય ફરત તલ્સનેદ્રસં 
વરયતે સાપ્યમીદ્ળમ્‌ । જુશળીમૂતકિસમત્ય- 
થપૂતિ સતાન્માંસં શીષેતે યસ્વવાવિ ॥ «- 
ખ્ળાતાયો ટાદ્મૂઃઝ પ ચસ્વાટિન્જેરષિટૂં તં 
મનુવ્યં વ્યવચ્ચેત્‌ ॥ 
વષ્યતે ચાપ્યમીક્ળ પુન, પુન પાવમેતિ | તાપ: 
વદિ સ્થિત. । વરોચ્મ્યન્તરે 1 ૫: છુયોટ્તિત્ 
ક્ષત જતેવર્‌ નોરજ્વમ્‌ ॥ 


જખમ તુરત પાકે, તેમાથી લોહી નીકન્યા 
કર્‌, વારવાર પાકયા ફરે, તેમાથી કાછીુ અતિ 
દુગેધી માસ પડયા ફરે, ખહારથી તાપ 


કષ" 


૬૫૪ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યખ ડ, ભાગ ૪ થો. 





સક ઞ--- ૦-૩૦-૦ ઝાઝા, 
૦૧ -/”૪”પ૦*૦૦૦૦૫૦ અ#"૫૮૦ "વ "૧, "મ ૧૯ માન"મ#"મ્ટ ખ-૧૯ ૧૫૪૫૮ ૧/૦ “૧/"#",/ ક જ - ૧/૮૧ ૧/ ન્ન કન્મ#ન# નબ ખત_પ્નમતજટ ૧-૦ 7૫ "૧૦૧૦ "૧૦ ૧૪#૧૧૫# ૧૧૮ ૧૫.૮૫.7૫૮૫”? 


લાગ્યા ફેરે, અદર પણુ દાહે થાય અને મૂર્ચ્છા 
થાચ, તો તેને ઝેર પાચેલુ શસ વાગ્યુ છે એમ 
જાણવું 
ઝેર ખવાડનારની પરીક્ષા 

ફઝ્િસજ્ઞો મનુષ્યાળાં વાચ્સેણામુભવેનૃતેઃ । 
જ્ઞાનીયાટ્દિષદ્ાતારમામિણિજ્ટેય મૂિમાન્‌ 
ત ટ્‌ટ્‌ાત્યુત્તરર પૂછો વિવણુર્ષોદમેતિ ન । 
અષાર્થ થદુતતજીર્ન માષતે ચાવિ મૂદયતૂ ।। 
ઝનુ:ીઃ સ્જોટચેતુવી ચિજિસેત્મફ્સેદાવે । 
વેપશશ્વાસ્ય મવતિ ત્રસ્તમેરેનઃપીક્તે ॥ વિ- 
વભવકજેષ્યાપમથ્ર નસે વિસિસ્છિતસિ ચ । 
આજમેતાલજુરીન$ વરેળ વ શિરોર્શાન ॥ 
નિર્ચિયાયૂરવદ્રારેવીસતે ત વુતઃ વના । 
લવૈતે વિપરીત વ સિષરાતા 1વિસેતતઃ ।1 

ટૂઝિતમમિપ્રાયસુત્તરવાન્‌ | આજાર સુલવેજત 
મુલવેવન્યોદિ | રમાજ્સેવેક્ચમળે, । ત ટ્રા- 
સુત્ર શષ । સ્થીયાસતવામેર્સાનેલવ્યામોદાત્‌ સ- 
જીબત્વન્‌ | અટ મચ્તાનિતપર્ય્વયવાનોલાયા- 
સુરી સ્જોટયેત્‌ પ્રદ્ેત્‌ | અરેતાવવિ ઘ્યામ 
ટ્મ્ટ્સમાનથળે* | આમેત્‌ સરત વિષરીત વચા 
શાહેવ વલતે || 

માણુસોની સ્વાભાવિક ચેણાએ ઉપરથી 
જનસ્વભાવને જાણી જનારા વિદ્વાન વેધ 
વાણી, ચેછા, તથા સુખના વિકાર રૂપી ની- 
સેના લક્ષણ! ઉપરથી ઝેર આપનારને એળ- 
ખી લેવો જે સાણુસ પૂછયા છતા પોતાના 
ઝુકમેનો જવાબ ભયથી ન આપીશકે, બોલત્તા 
ગભરાઈ જાય, મૂઢતાથી ઘણું નકાસુ અને 
ગડખડીયુ બોલે, ભયથી થતી સાધાની પીડા 
આગળીના ટચાકા ફે!ડીને સઢાડે, કારણુ વ" 
ગર હસે, પૃથ્વી ખાતર, પ્રજે, ભયથી એક 


બીજાની સાસુ જેયા ડરે, સુખનો વણું ખ- 
ગડી જાય, વણુ બળેલા જેવો! થઈ જય, નખ 
ખોતર્યા કરે, ૨ ક ખનીને હાથવડે કેશને અ- 
ડેયા કર્‌, ખીન્ત ક્રારાથી નીકળી જવાને વા૨"- 
વાર જેયાફેરે, વિપરીત રીતે વર્તે, તથા સાન 
રહિત થઈ જય, તેને ઝેર આપનારે જાણુવે।. 
જંગમ વિષેોનાં સામાન્ય કાર્ય. 
સિદ્રાં તન્દ્રાં જપ હાદ તમ્વાજં ઝોઘર્ષળમ્‌ । 
શોચં પૈવાતિસારં ત જુસ્તે ગરમ વિષમ્‌ ॥ 
જ ગમ ઝેરે નિદ્રા, તદ્રા, ગ્લાનિ, દાહુ; 
પાક, રોસોાટ્ૂમ, સાજે તથા અતિસાર કરેછે 
અતિ તીક્ષ્ણુ સપ. વિષે. 
વાતવિત્જજાત્માનો મોમિમળ્ટઝિસાગઞળાઃ 
ચચાળ્ર્મ સમાણ્યાવા ટ્રચન્તર1 ડ્રન્ટ્રર- 
વળઃ ॥ જણિનો મોંમિનો જેયાઃ સંણ્યા- 
તાસ્તેડત્ર ચિંશતિ$ | મળ્ટજેવિવિયેચિત્રાઃ ૫- 
થવો મન્ટ્મામિન$ 1 પટ્‌ તે મળ્ડાઝતો ફેથા 
સ્વણનાજેવિષા! ₹૪તા? ॥ સ્િમ્મા વિવિષ- 
વર્ળામિસ્તિયેસૂર્ધ્ડ ન રાસ્િબે. | ચિશિત્રા 
ર્ત વૅ માસ્તિ રા ઝિછાસ્તે [દે તેડષિ વટ ।। 
ઈલે યચાત્રામ વાતપિત્તવાવાત્માન | ઇન્લ 
સે અત્તર મેહ ચેવા લે દ્ચન્લર, થચચા મોમિનો 
મળ્દદ્િન્યા ગાતા ટૂજાટિ || 
ઘણુ કરીને ભે!ગીજાતના તથા મડલી 
અતે રાજીલ જાતના, એમ સર્પા ત્રણુ જાઃ 
તના છે તેમા ભોસીસર્ષા વાત પ્રશુતિના, 
મડલ્ી પિત્તસય, અને રાજિલ કફૂમય છે. એક 
જાતનો સર્ષ અને બીજી જતની સાર્પેણી, 
એથી ઉત્પન્ન થતા સર્ષા ખે બે પ્રકૃતિના હોય- 
છે ક્ણાવાળા સર્પોશાગી કહેવાચ છે અને 
તેએના વીશ લેદો છે, વિવિધ મડળેથી 


વિષ (ઝેર)ઝતો। અધિકાર? 


હૃપષ 





“પ જૂ 


વિચિત્ર, પહોળા ન સદગતિવાળા મડલી | 
સપા અસ્તિ તયા સૂર્ય જેવા અતિ ઉગ્ર ઝેરી ! 
હોય છે, તેના છ ભેદ્દો છે, અને સ્નિગ્ધ તથા 
આડી અને ઊભી વિવિધ નણૂાની રેખાએ! 
વાળા વિચિત્ર દેખાતા રાજિલ સર્પાના પણ 
છ ભેરે છે. 
સપે દંશે।નાં લક્ષણે! 

હંચો મોગિગૃતડ જ"ળઃ સવેવાતવિયાર- 
જીતુ 1 પીતો મળ્ટસિનઃ શોચો શહુ- વિત્ત- 
વિવજાર્વાન્‌ ॥ રાગિજોસ્યો મવેદેશઃ રિચિર- 
શોયથ્ર વિરજજઃ | પાખ્રા [સિન્ધોડસિસા- 
ન્ટ્રાઝવસવેજેજ્માવિવારવાન્‌ ।। 

ભ્ોગીના દ શ કાળે! અને તે સર્વ વાયુના 


વિકારો ફરનારા હોયછે, મડળીનોા દ શષપીળા 


સોજા વાળા તથા સર્વ પિત્તવિકારો કરનારા 


હોયછે, અને રાજિલનાો ૬*શ સ્થિર સોજા | 
, જીઈળશ્ ર્તા 'વચશ ટશે ઇન્સ! રસ્ત 
ફૂઘિરવાળેો, તથા સર્વ કફૂવિકારોા કરનારે છે. : 


વાળો, ચીકણા, પાડુ, સ્નિગ્ધ, અંતંશય ઘાટા 


દંશનું અસાષ્યપણું- 


ક----------ન્----------- 
ંતરક-#નઇ-.... ક. “ 





જેચા ફ્જીજરાડ શર્શાઃ વાગિતઃ શીપ્રમા મિન 
દરવીકર જાતિના સપેતુ ઝર તરત મારી 

નાખેછે, અને તેએ વરસાદ, પવન, અને 

ગરમીના સયોગમા ખમણા થાયછે. જે સમે 

ચક, હળ, સાથિચો, કે અ'જુશના ચિન્હા- 

વાળા, તથા ફૂણાવાળા અને ઊતાવળી ઞાતિ- 

વાળા હોય છે; તેએ દર્વીકર કહેવાય છે. 

તરત મારનાર ઝેર વિષે 


અળોળેવિત્તાતપવીરિતેણુ માજેણુ સ્‍રેણુ 


યુસાક્તિતેશુ 1 છ્ીળે જતે મેદિતે મુઇઝણે 
રસેડવયજે મર્મવવીશુ ચાષિ ।। કજ્ઞકતે યસ્ય 
સ ર્સ્માસ્તિ (સયો છતામિશ્વ ન લથ્મ- 
વસ્તિ | મીસામિસરેઃ્ક ત રોમરયો વિષા- 
મિમૂત વરિવિગેચૅસમ્‌ 1 ગિ મુલ ચસ્ય 
ત જશશાતો નાલાવવાવ્શ સવળમડરૂ: | 


સ વિવર્ઞનીયમ્‌ ।। 
જેરરાતઃ આવાપેળાત્‌ નાતસાવતાર: નાસાયા. 


અમ્્યટ્થાયતનરમશાનવરીજસન્ય્યાણુ , નતત્યમ્‌ | વાળ્ડમજ્ન મીવાવારળારાસિડિ. | જન્મો 


સતુખ્વયેશુ । ચાથ્વે વ વિષયે 
ગદશે નરા મર્મણુ ચે ચ રણા? ॥ 
યામ્યે મરળ્યા | વિત્વે સવાયામ્‌ || 
પીપળે।,, દેવમદિર, સ્મશાન, રાફડો, સાટુ 
એ સ્થાનોમાં અને સષ્યાકાળ, શરણી નક્ષત્ર, 
અને મઘા નક્ષત્રમાં કરડેલા સર્ષનો દશ અ- 
સાષ્યછે. મર્મશ્થળાનોા દ શ પણુ અસાધ્ય છે 
દર્વાકર સર્ષા વિષે. 
હ્વીયાર્‌ાળાં વિષધારુ દૃસ્તિ મેઘા(નિજછો- 
ર્મે ટ્રિશુળા મવસ્તિ ।। ર્મે ૩મ્ળલયોને ॥ 
ર્થાસજાજ્નજચ્છલસ્મસ્તિયારુશષારિના। 


1 | વસ્ત સઝુ્યલ્મમ 1 


માસ્તિવના યસ્ય નિર્રાતે વવત્રાટ્સ હ્- 


| પે્વમવય યસ્ય | કંણાતિપાતાંશ્રતુસ્થ 


પરચેચમ્યાપિ ધેયેઃ વસ્વિગેનીય$ ॥ 
યસ્ય ચ નાસાગુલસ્સિસુવાટિનિચોરતત સ્વેત || 
સન્‍્મસપત્યર્ચયુપટુત વા ફ્ીનસ્વરં વાવ્વ- 


શવા ચિષળથ્‌ 1 વાર્ણિવસ્યયેમવેરિનં ૨ 
જલાઅર્‌ં સત્ર ન યર્મ જુચોત્‌ || 


અસરપેશુવકુલ વા ગવરાતિલારારિમિરતિરાવેનો- 
પજુત 1 દીનશ્યં વવતુમક્ષમ । વિવ્ળ જવમયને 


દૃપદદ 


છ ભાગ ૪ થો. 





“ના /" -પ-- - ક 


સારે નાસામન્રારિયસન ' અવેમિન ખેમો વિ- 


ષવેચ | ઇર્‌રી રતિ છોવો તદદિત ] 

અજીલુવાળો, પિત્તવાળે।, તડકે ચાલેલે।, 
આળકે, વૃદ્ધો, ભૂખ્યાએ, નબળાએ, ક્ષત 
તયા પ્રસેહુવાળા, કેશદહીયા અને રૂક્ષ દેહવાળા, 
નિકળે, તથા ગલેવતી સ્રીઆ એસને ઝેર 
તરત સારી નાખેછે ઝેર વાળાને ટાહુપાણી 
છાટવાથી રૃવાડાં ઊભા થતા હોય તેની. 
ચિકિ કંત્સા કરવી નહિ જેનુ સુખ વાઝુ થઇ ગયુ 
હોય, ખેંચવાથી વાળ નીકળી પડતા હોય, નાક 
નસી ગયુ હોય, ક'ઠ સ્થિ૨ રાખવાની શક્તિ 
જતી રહી રાય, દ શમા કાળે! કે રાતો સાજે 
થયો હોય, અને બને જડબા સ્તખ્ધ થઇ 
ગયાં સોય, તેની પણુ ચિકિત્સા કરવી નહિ, | 
સુખમાંથી નાડી ઉલટી થતી હોય, નાક, સુખ, ! 
શુદ અને લિ ગમાંથી લેહ સ્વતું હાય, અને 
ચારે દાઢો પડી ગચેલી દેખાતી હોચ, તેની 
પણુ વૈથે ચિકિત્સા કરવી નહિ, ઉન્મ"ત, જવ- 
શ્વાળે।, અતિસાર વાળો, બોલી નહિ શકનાર, 
જેનો વધુ ડાળો પડીગચેો હોય ને નાક નમી 
ગચેલું વગેરે અરિ વાળા, અને ઝેરની લેહેરા 
વગરનો બની ગચો હોય, તેની પણુ ચિકિત્સા 
નહિ કરતા છોડી દેવો, કેમકે એવા લોકે 
ઝેરથી તરત મરીજ જ્ય છે 


કી વિષ (ઝેર) વિષે. 


ઝરખ વિષનોષષિર્‌ાવર્ત વા ટાવાજ્ઞિવા- 
તાવપશોવેત વા । સ્વમાવતો વા સુળવિ- 
મર્દન વિષ શિ ર્ષીવેપતાસુપેતિ ।। 
બમ અસિષુરાળ વિષજ્ોભાષિવૂવિત વિવ્ીમિ- 
રોવણીમિર્ટીનવીથ જલ સ્તમાવતો વા સુળવિધ્રદીન 
સ્ગમાવારેવ ટકાના શુળાના મપ્યે ભ્યાહ્ત્યારિ- 
શુળર્ીનમ્‌ || 


વ્ષાળાગુવસ્વિ 








અત્યત | જ્લુ થઈ ગયેલું, અથવા વિષે 
હવાએ થી નબજી પડી ગચેલુ, અશવા દાવાસિ, 
વાયુ, કે તડકાથી સૂકાઇ ગચેલુ, અથવા દશ 
ગુણમાંથી સ્વાભાવિક રીતેજ એક, બે, કરે 
ત્રણુ ચુણા એઇછા થણં ગયેલા હોય, એવુ ઝેર 
દ્રૂષીવિષ કહેવાય છે. 


દૂષી વિષનું કાર્ય. 
વીર્યાસ્વમાવાન તિપાતયેત્તત્જયા સવિર્સ 
| તેનાહિતો મિસપુરીષ- 

થળો તિમસ્મિ વૈર્સ્યયુત? પિવાસી ॥ ચૂ” 
સછી ઝ્ર્મ મટૂટવાગ્યમિ ચ પિત્ેણમાનો 
રાતિસાપ્તુયાટ્દા | 

ન તિવાલવેત્‌ ન માર્યતિ । વાજાસ્વિત વાવને 
મન્ટ્રીજતોખ્ળાહ્ણિળન | વર્ષમળાનુર્તામ્બ જવેના- 
સેસોન્ચાટ્વાયાત્િર્લ્થાયિ 1 તથા વ્ષીવિષાયિતો 


| મિશપુરીય્વળ મિન્નપુર્રીવ રટ્રતમઈ | મિસ્નવળો 


વિવળેઃ વિસેણમાન વિસ્દ્ધા સેછાં ગુતૈત્‌ | ગૂજ્ા- 
હીન્‌ વ્યાયીણમલે || 


થોડી શક્તિવાળું હોવાથી દૂષિવિષ મારી 
નાખતું નથી, ષણુ તેના ઉષ્સૃતા વિગેરે ગુણ 
કફથી મદથવાને લીધે, તથા કફથી મદાસિ 
થઇને એ ઝેર પાકતું નથી, તેથી તે ઘજ્ાં વર્ષા 
સૂધી શરીરમા રહેછે, આવા માણુસને ઇક્ષ્ત 
પાતળા આવેછે, શરીરને વણુ બગડી જાયછે, 
સુખ વિરસ ચાય છે, તરસ લાગ્યા કરે છે. 
વિરૂદ્ધ ચેણાએ યાય છે. ચેન પડતું નથી. 
તથા મૂચ્છા અને ભ્રમ તથા તાળી ગદગદ 
થાય છે, તથા વમન વિગેરે બ્યાધિએ। થાયછે. 


દૂષી વિષનાં સ્થાને।. 
ઝામાશચસ્ચે વષવાતરમી પણાશય- 


વિષ (ઝેર) નો અધિકાર. 


કૃપા 
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સ્થેડનિસિતતરોની । મષેલ્લઇટ્સશિસોડ- | 


જૂર્જ્જો વિજનપક્ષ યથા વિશરડ ॥ 

સમુદ્ધસ્લરિરોડન્સ્ટજ સમુટ્્તા રિરોર્ણ; 
વોરા. અનૂશ્ટાળે છોમાને વલય સઃ | છ્તલષિ 
દિઝ પમારાયશે રૃષીવિષે વોર્ક્વમ્‌ || 

રિથર્સ ર્તાટ્જષ્વિય તથમોગ્ાન્યરોસિ 
ધાલપમમવાસ્વિકારન ॥ 

તત્ર વૂષીવિવે ચયોત્તાન્બુશ્રુતે ચ્વાખિસમુરૂરો- 
યોત્તાન્‌ || 

દૂષીવિષ આસાશયમાં હોયતો કરૂ તથા 
વાતરાગા થાય છે, પકવાશયમાં હોય તો 
પિત્ત રોગો તથા વાતરાગો। યાય છે. વાળ તથા 
રૂંવાડા ખરીપડેછે, તથા પાંખોકપાઈ ગચેલા 
પક્ષીના જેવી સ્થિતિ થાયછે, રસાદિ ધરાતુમા 
હોય તો સુક્રષતમાં સૂત્ર સ્થાનના વ્યાધિ- 
સસુદેશીય નામના ચોવીસમા અધ્યાયમા 
કહ્યા પ્રમાણું ધાતુ સબધી વિકારો થાય છે, 


દૂષોવિષના પ્રકોષના સમયો।. 


વો સુ શીતાસિજટૂારિનેશુ યાચાર પૂર્ષ 
શુળુ તસ્ય શપમ ।। 

અતિ શીતકાળ, અતિ પવનનો સમય 
શ્મને અતિવાદળાંના સમચોમાં દૃષીવિષ તુરત 
પ્રકોપ પામેછે. હવે એ પ્રકેોપનુ પૂર્વરૂપ કહું 
છું તે સાંભળે. 

દૂષીવિષના પ્રકાપનું પવેરૂપ 

સિદ્રા મુચ્સ્વં ચ વિઝન્નળં વ વિજ્ેવદ્‌- 
પાંવય ચાગ્રચર્ર ॥ 

વિજ માત્રરીથિસ્વ | રપઃ રોતા. ॥ 

નિદ્રા, શરીરમા શાર, બગાસાં, ગાત્રોની 
શિથિલતા, રેમોટ્ૂમ, અધવા અ ગશગ, 
એ દ્ષીવિષના પ્રકોપનાં પૂર્વરૂપો છે. 

૮૩ 


મળયનમુ#મમા્‌ મણ 


દૃષીવિષના પ્રકેપનું સ્વરૂપ. 

તત! જરત્યજ્ષમટાવિવાજાવરોગજ મળ્ટ- 
જજોટગન્મ | માંસસવં વાળિવરે મશોયં 
શૂર્છા તપા છારિમથાતિસારણ્‌ પ ર્ષીચિષં 
માલવ સ્વરાંથ ઝુયોત્વરા%ં સટરસ્ય 
તાષિ ॥ 

જન્ને સુત્તે જૂમજણેનેવ મજ. અવિષાજ અનન્યા 

દૂષિવિષ પ્રકોપ પામેછે ત્યારે સોપારીના 
જેવા મીણુ। અન્ન જમતાં ચડે છે, અન્ન પ- 
ચું નથી, તથા અરૂચિ, મંડળ તથા પ્રામઠાં 
થાયછે, માસક્ષય થાયછે, હાથ પગમાં સેનને 
થાય છે, મૂર્ચ્છા તથા ઉલટી અને અતિસાર 
થાયછે, શ્વાસ થાયછે, તૃષા લાગેછે, જ્વર 
આવે છે, અને પેઢ વધે છે. 


દૂષીવિષના વિકારો. 
શ્મન્યેસ્સ- 
વવેશ્વ જથ્‌ | પદ્પપસ્યશ્નનપેશ નૂછું તા- 
સ્સાસ્વિજાસાંશ થઇુ૧જારાન્‌ | 
છન્યત્‌ ટૃષીવિવ તાલ્તાસ્વિવારાસ્વિસવોધરનો - 
ટશન [| 
કોઈ ટ્રૂષીવિષથી ઉન્સાઠ થાય છે, કે।ઇથી 
આનાહુ થાયછે, કેઇઇથી નીર્ય ક્ષીણુ થાય છે 
કોઇ ગદગદ વાણી કરે છે, કોઈ કોઢને તથા 
કોઇ ઘણી જાતના વિસપોદે તથા વિસ્ફેોટકા- 
દિને ઉત્પજ્ઞ કરે છે. 
દૂષી વિષના શખ્દાથે 


ટૂષિસં જેશજાસાજાર્વાસ્વસેસ્મણમશઃ । 


૧૫૮ 


ભાવપ્રકકર-ખધ્યપ્મંડ$ આર ૪ થા. 





જ ન ૧ પ# જ્ન્્# 


રેશ, ફાળ, અજ્ઞ તથા દિવસે સૃવાથી 
વારવાર ડ્રૂષિત થઇને ઝેર ષાતુઓને દૂષિત 
કરેછે, સાટે તે દૂષીવિષ કહેવાય છે. જળપ્રાય 
દેશથી, વાદળાંના સમય અને કાળથી, કળથી, 
તલ, મસૂર, વગેરે અજ્નાથી ઝેર દુષિત થાસઃછે- 

દૂષી વિષની સાધ્યાસાધ્યતા. 

તાધ્યમાસ્મવત$ સઘોચાષ્ય ચંવસ્સરોસ્યિ- 
તમ્‌ 1 રૃવાવિવમસાપ્યં સ્વાત્શીળસ્યાફિત- 
લેવિતઃ ॥ 

જિર્તૈદ્રિય માણુસનુ દૂષીવિષ સહજ સાધ્ય 
છે, એક વર્ષ ષછી તે કષ્ટસાધ્ય થાયછે, અને 
ક્ષીગુ તથા અપશથ્ય કરનારને અસાધ્ય થાય છે, 

કૃત્રિમ વિષનું નિરૃપામુ. 


સૌમાગ્યાર્ષ સિવા સ્ેરશ્ગોનાનાર૩ા- 
નાજીન્‌ 1 રગ્રુપ્યુસલ મરાન્યય્જીન્સ્યસ- 
મિશિતાન 

જત્રિમ વિષ સિતિઘમ્‌ 1 ણયા સવિષ વૃષીવિવ 
સક્ષત્‌ | અપરમાવેવ લેય તણ્તણન | તથા ચ 
વશ્યપસર્લાયાન્‌ | સગોમગ “વ દવિષ હ્તોય 
વિવતુય્યતે | વૃષીિષ તુ સાવિભત્વિવં મર્‌ રઘ્યતે | 

દૂષીવિષ અને ગ૨ એપ ખે પ્રકારનુ ફૃત્રિમ 
વિષ છે. જેમા ઝેરના સબંધ નથી હેતે તે 
ગર કહેવાયછે કાશ્યપ સંહિતામાં કહ્યુ છે 
કે -“સચોગથી બનતા કૃત્રિમ વિષના દૃષી- 
વિષ અને ગર એમ ખે પ્રકારો છે. ઝેરના 
સખધ વાળુ તે દ્ષીવિષ અને ઝેરના સંબધ 
વગર પણુ ઝેરનુ કામ કરે તે ગર કહેવાય 
છે “પતિઓને વશ કરવા માટે સ્્રીઓ પર- 
સેન્રા, રજ, તથા અગોાના બીન ભનેક મેલે! 
મેળાવીને પતિને અન્નમા ખવરાવેછે, એ સલ 
વગેરે પદાર્થો ગર કહેવાય છે. 


ચ 
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ગરતું કાયે 

સૈડ સાસ્તાગ્ડુઃ જશોડ્્પાત્તિર્યસ્યાર્યો- 
પળ્ઞાયતે 1 મમેત્રષમનાષ્માર્ત શ્વાણ જ્ય! 
શોપણસ્મવઃ ।। 

સે તઃ સેદ્મ પ્રરૃતિમ ગ્વરક્ાોવઝ- 
યત રતિ અપાવાતૂ | મમૈપ્રધમત મર્યવ્યયા । 
કયો પાતુજ્વ | 

પરસેવો તથા રજ વગેરે ગરોથી પાંડુતા 
થાયછે, કુશતા થાયછે, મદાસિ તથા જવર 


થાયછે; સર્સામા પીડા અને આફરો થાય છે, 
તચા ધાતુએનેો ક્ષય, અને સાનને થાય છે 


લુતા (કરેોળીયા) નામના જીતડાં વિષે- 
ચશ્ાછૂનં શળ ગાત મુનેઃ વશ્નેજમિન્ટ્વઃ | 
તે*્યો નાતાસ્તથા ફતા રતિ શયાતાણુ 
વોટશ ।। 

વિશ્વામિગો ગૃપવ₹ જા સિટાપસસયમ્‌ । 
લાસિષ્ં જોપયામાલ મત્યાશ્રમપર્ટ વિજ | 
ગુવિતલ્ય મુનેસ્તઘ્ય જછાટાત્‌ સ્વેટ્ષિન્ટ્ય$। 
અઘતન્ટ્શેનારેવ હસ્તા સૌત્રરર્ચતઃ । જૂને 
તળે મશેલ્નુ પેન્વર્ચે સ*્મતેડાવે વ । તતો 
જ્ઞાતાસ્ત્યમે ઘોર તતાનાજવા ઘદ્ાનિયાઃ ॥ 


તાલામટો વ૪સાધ્યા વસ્યાસ્તાવસ્ય જવ રિ 
તત્ર ત્રિમન્ટજપ્રસતયોડ્છી વઇસાવ્યા" । સૌ- 
યલિશ્પ્મતયોડણાવસાખ્યા || 


સુનિના પરસેવાના છાટા કાપી નાંખેલા 
ખડઉપશ૨ પડતા તેમાંથી ઉત્પન થચેલા 
જીવડાસ્મ! જૂતા કહેવાયછે, તે સોળ જાતના 
થાત્રછે “હલુ” ધાતુનો અર્થ “કાપવું” થામ્છે, 
એ ઉપરથી સુક્ષત કહેછે કે-“ સજતએ સા 


વિષ (છછે ના બધિકાર: 
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ઉત્તમ વિશ્વામિત્રે કોઈ વેળાએ વજ્ઞિછના 
આશ્રમમાં જઇને તેમને કૅચવાબ્યા હેતા. 


૪ “જ 


હષ 





પ્ૂ#અન #/“** ૬” ,ઇ“# અ//“૧* જ સ્ન્ક્મ્ન્ષ્ન 


અસાધ્ય લૂતાના દશતું લક્ષણુ. 
જોપઃ ગેલા સિ સ્ત પીતા ચ પિ- 


તૌત્ર તેજસ્વી વસિદને વિશ્વામિત્રના દશન” ' રજ રવર । શળાસ્લિયી મવેદાફ 'વાલ- 


થીજ કેપ ચઢતાં તેમના મુપાળમાંથી પર- ] 


સેવાનાં ટીંપાએ। ગાય માર્ટે કાપીને એકડા 
કરી રાખેલા ખડે ઉપર પડયાં, તેશ્નાથી શ્ય- 


વો | 
કર્‌ ભારે ઝેરી અનેકરૂપી લૂતા નામના છ" ક સછે, તથા પ્રાણ હેરે તેવી બળતરા થાચ 


જેઠા થયા, તેમાના ત્રિસડળ વગેરે *આાઠ કણ- 
સાથ્ય તથા સોવિંક વગેરે આડે અસાધ્ય છે. 


કષ્ઠસાધ્ય લૂતાના દંશનું લક્ષણું- 

તામિર્્છે ટશજોયઃ ળરસિઃ કતગરય 
વા ડસે દાદ્ઞોડવિવારથ ૫ સ્યુશ્ર શિ- 
ફૉવત્ાઃ 1 પિદિજા વિજિધાવારા મળ્ડ- 
તાનિ મદ્સ્તિ ૨ 1 મોથ! મદાન્સો ફટથો 
રસ ર્યાવાશ્રઝાસયા ॥ સામાન્ય સવે 
તાપેતદ્‌શસ્ય ઇશળદ્‌ ॥ 

દ્રાજોથ વરમથ્યે પૂતિંમાવ ॥ 

ટૂશુમકષે છુ યસ્જ"્ઝ ફથાવં ર જાઇજા- 
ઇસ્‌ 1 રપાજાતિ મચ વાજજેજશોય૧ર1- 
સ્‍્વિતત્‌ ॥ ર્પીવિષામિજેતામિસ્મરછમિવિ 
સાહૈશેત્‌ || 

તમા લૂતા કરડે છે તો દ શ સડે છે, કેટી 
નીકળે છે, જ્વર આવે છે, દાહ અને ગઅત્તિ- 
સાર્‌ થાય છે, ત્રણે રોષોના શાગા થાયછે, 
વિવિધાશૃતિની ક્રેલ્લીએા તથા સડળે। થાયછે, 
અને કે!ઉમળ તથા રાતા મોઢા ચપળ અને 
કઈક કાળા સોજા થાય છે, લૂતાના ૬ ચનું 
આ સામાન્ય લક્ષણુ છે દશ જે કાળે કૈ 
કાળાશવાળા, જાળા વાળા, બળેલા જેવા 
શાકારનો, અત્યતપાક તથા કફલેદવાળે, 
સોજા તથા જવર વાળે હોયતો એ દજ 
દુષીવિષા નામની લૂતા એને જાણુવેર. 


[શિસેત્રશ$ ॥ 
અશાધ્ય લૂતા કરડે તો શોષ તથા ધોળો, 
રાતી, તથા પીળી ફ્‌ાલ્લીઓ થાય છે, જ્વર 


છે; અને શ્વાસ તથા હેડકી થઈ માથું ૫૩- 
ડાય છે. 
ઊંદરના થિષતું લક્ષણ” 
વાળ્યુથ'ટજાસિ 


ર4૨1 


ઝાદશાજ્જોળિસ 
ડર્લચઃ । જોપદ્વેથ હાદ્વાન્યાછુટ્વીથિયા- 


1 
દશત્રી માંડીને જેટી પીંગછું મઇ જાય 
તથા મ્રામઠાં, જવર, અરૂચિ,* રૉભોટ્મ, 
અસે બળતરા થાયછે. ના લક્ષણા ઊુંહરના 
દૂષી વિષ્રનાં છે. 
પ્રાળુહર ઊંદરોનાં ઝેરેપ્રવેષે. 
રમે છેરઝટ્ાજતિર્યશા 
કિેશુશ છાઇાજર ઇહિવાશાપ્યમૂય- 
થાઇ 
અસશોયોક્ત્ર ગુવજાજારો મોર્ય રૂપિ લત્ત્રાન્શરે | 
અસાધ્ય ઊંદરમાં ૬'શથી મૃચ્છા, અ ગોમાં 
સોન, બલેનું બદલીજવું, કલેદ, બેહેરાપણું, 
જવર, આથાપ્ાં શાર, લાળતું પડવું, અને 
રજુતની ઉલટી યાય છે. ઓન ગથમાં લખ્યુ 
છે ફે-“ ઊદરના ૬શથી અગસા થયેલે। 
સોને ઉંદરના જેવ્રાજ ગ્માકારનો થાયછે 


કાકડાના દક્ષનું લક્ષણુ- 
શોયશ્વ યસદપવ॥્ જાનાવળેરમેત ૫ | 
તોણેડમ' મર્ષેશો પેણે ર્ઇસય રાસે ॥ 


હૃરૃ૦ 


ભાવપ્રકાશ-સમધ્યખડ, ભાગ ૪ શા. 





ક ૨”૧૨૦ ૧.૦૧૦ નનન -૧.----૧૪ ૨. 


કાકીડો કરડેછે તો વિવિધ વણુતા, સહુ, 
તથા પાતળા સાજે થાયછે અને દસ્ત લાગ્યા 
ફેરે છે, 

વીંછીના દ શતું લક્ષણુ. 

ટ્ટ્લ્યપ્રિસ્વારી લુ મિનત્તોવોષ્વેા 
ત | ૬ૃક્તિકિસ્ય વિષ થાતિ પશ્રાશસેડ્ય- 
વિઇતે |। 

વીંછીનું ઝેર પ્રથમ તો આગ લાગ્યા જેવી 
ખળતરા કરીને પછી તરત ઉંચુ ચઢીને અ- 
ગોને ભેદી નાંખ્યા જેવું કરેછે, અને અસુક 
સમય પછી પાછું ૬'શની જગ્યામાં આવી 
રહે છે 

અસાધ્ય વીંછીના દ શનું લક્ષણ. 


હુ 


ટ્છોડશાધ્ચેસ્તુ રહૂત્રાળરસનો દતો ન- 
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૧.“ 


ર્તિંતાન્‌ | ર૪1 શીતોર્જેનેવ સિસ્તાન્યન્ના- 
સે મન્યતે || ₹મછોમાં ગષિકાતરજરોના । 
૩થિટ્ઝૂીટા જીટવિરોવઃ 1] 
કાળાં તથા મોઢાં રૂંવાડા વાળી ચેળ કરડે 

તો! સ્તખ્પતા, બહુપીડા, અને સર્વ અ ગે ઉ- 
પર ટાહું પાણી પડતું હાય, એમ જણાય છે. 

ઝેરી રેડકાના દશતનું લક્ષણ. 
ણ્વટંપ્રાર્તિતઃ સૂન સઝા વીતવા સતર | 
સસિટ્રરઝરિવાન્ટ્ણો મળ્ટ્જૈઃ સાવિષેમેવેત્‌ 

ણ્યાદ્ણાર્ટ્િતિ સ્વમાવાહેવાયેવ દ્છયાવણો 
મર્યાલે ॥ 


રડકું કરડે તો દ શમાં એકજ દાઢ ઉઠેછે, 
વેદના સહિત પીળા સોન્ને થાય છે, તરશ 


₹ 1 માતે! પતરિરર્સર્ષ વેર્નાર્તો ઝણી- | લાગેછે, ઉંધ આવેછે, અને ઉલટી યાય છે. 


સ્યણન્‌ | 
દૃહ્ાદ્િજિ વ- 
દત. હૃલાસ્વાર્યરહતો મવત્તિ અત્યર્યે વેઢ્નાર્લ 
દ્ત્યન્તયઃ [| 
અસાધ્ય વીંછીના કરડવાથી હૃદય, નાક, 
તથા જીશ જડે થઈ જાય છે. વેદના ચઈ માંસ 
પડેછે, અને તેથી પ્રાણુ નીકળી નય છે. 
કણુભના દશાતું લક્ષણુ- 
વિચર્પઃ "વશ! રઇ ગ્યર્ચ્છીટિસ્થાવિ 
વા | ઇળ વળમેલેછે હેશમેવાવશીયેતે ॥ 
થાળમ વોર્ટામેશેષ: ।। 
કણુભ નામને! કીડો કરડે તો! વિસર્પ, 
સેને, શૂળ, નવર કે ઉલટી થાયછે, અને 
દ શની જગા વિખાતી હોય એમ લાગે છે. 
ચેળાના રદંશનું લક્ષણ 


ઝેરી માછલાંના દંશનું લક્ષણુ. 
મત્શ્યાસ્ઝુસનિષાઃ જોર્યુટોદં ઘોર્મ ₹ગૅ તથા।। 
ઝેરી માછલું કરડે તો દ્ાહે, સોજો, અને 
વેદના થાય છે. 
જળોના ઝેરનું લક્ષણુ- 
જળ્ટૂં શોર્ય જમરં સૂતા સવિષાસ્તુ સ- 
જૌવસા ॥ મુરત રોષ | 
ઝેરી જળે કરડ તો ચળ, સોને, નવર, 
અને મૃચ્છા થાય છે 
ઢેઢમરોળીના ઝેરલુ લક્ષણુ- 
વિહાર "વયં તોટ્‌ વલ્તેજ્‌ં શૃદનોષિવા!॥ 
ઝુયુરિતિ શેષ || 
સ્ઢગરેળી કરડે તો દાહ, સોને, ભોકાયા 


યૂષ્ળછોપોશિટ્ટ્ઞેન સ્તચ્યષિરતે સૃશા- જેવી પીડા, અને પરસેવા થાય છે. 


વિષ (ઝેર) નો. અધિકાર 
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કાનખજુરાના ઝેરનું લક્ષણુ- 
ર્શે સ્વેટ રગં હાર જુચાર્જતવરીવિષમ્‌ 
રાતપવ્‌ી મિગાટ્રે રૂતિ છોજે ।| 
કાનબજુરો કરડે તો દશમાં પરસેવે, 
વેદના, અને દાહ થાય છે 
મચ્છરના ઝેરનું લક્ષણ. 
જળ્રમાન્મશવેરીષચ્ઝોથઃ સ્થાસ્મન્ટ્વેટ્નઃ | 
સચ્છર કરડઃયાથી ચળ અને થોડી વેદના- 
વાળા જરાક સોને થાય છે. 
અસાધ્ય મચ્છરના ઝેરનું લક્ષણુ. 
અતાધ્યજોટસરશમસાષ્યં મશવાસતણ્‌ ।। 
અસાવ્યજોટલરરા અસા જમેસાણિમે 
જત ઘત્‌ કલ લત્તરરાવેહનન્‌ || 
અસાધ્ય મચ્છરનો દ શ અસાધ્ય ઝરોાળિ- 
યા વગેરે કીડાએના ૬*શ જેવી વેદના કરેછે. 
માખીના દંશનુ લક્ષણુ. 
સઘ સંણાચિભી શ્યાવા રાઇસૂજ્જીસ્ત- 
રાસ્વિતા 1 વિષિર મતતિવાટ્શે તાતાં તુ 
સ્થશિજાડ્યુદ્ત્‌ ।। 
તાતામિસાટિ તાલ લુશ્તોસાના ૧૦ના સણિ- 
જાળા મષ્વે સ્યમિજાનાત્રી શૌપ્ર પ્રાખ દરતસીવ્યર્યઃ || 
માખી કરડે તો તરત સ્રાવવાળી, કાળાશ 
તથા બળતરાવાળી, તચા મૃચ્છા અને જ્વર- 
વાળી ફેલલ્લી ચાય છે. સુક્ષુતે કહેલી છ પ્રકા- 
રની માખીઓમાં સ્થગિકા નામની માખી 
તરત પ્રાણુ લેનારી છે. 


વાધ વિગેરેનાં ઝરેવિષે. 


ચતુષ્યાર્ટ્રિયાગ્તી નશટ્ન્તેથ ચત્ુતણ । 
સૂયતે વચ્યતે તર સયાલે સવરયસષિ ॥ 


દદ 





અ--.- .ૂ- ..------ન- 


અતુષ્યાટ્રિ મ્યાત્રાદ્ષેમિ । કિપાર્નિ* ૧નમનુ- 
વ્યાહમિ શૂયત્તે રત મવસિ | 

ચોપગા વાઘ વિગેરે અથવા બે પગવાળાં 
જંગલી માણુસો વિગેરેના નખ કે દાંતો વાગે 
તો સાજે, પાક, સાવ, અને જ્વર થાય છે. 


વિષ ઊતયોનુ લક્ષણુ. 


દ્રલશરોષં મરાતિસ્થપાતુમનામિશામે લ- 
ઘયૂત્રવિટ્વણ્‌ | પ્રસસવનેસ્ત્રિયનિસસેણં 


વૈચોડગમસ્જેર વિષ મનુષ્વશ્‌ ।। 


પ્રતશ્નતષ પ્રજાતિસ્યહ્ોષ | રોષ છુમતમ્‌ ॥ 

વાતાદિ દોષો સ્વસ્થ ચાય, ધાતુઓ સ્વા- 
ભાવિક સ્થિતિ વાળા થઇ જાય, અન્ન ખાવા- 
ની ઇચ્છા થાય, મલમૂત્તાદિ યોગ્ય સ્યિતિ- 
વાળાં ચાય, અને વધુ, ઇદ્રિય, ચિત્ત, ચેછા, 
વગેર પ્રસન્ન થાય, ત્યારે માણુસ ઝેર વિનાનો 
થઈ ગચીછે, એમ વૈદ્યે માનવુ. 

(વિષોની ચિકિત્સા.) 
સ્થાવર વિષેની ચિકિત્સા. 

સ્થાવરેળ વિવેળાર્તે ત્ર યેન વાપયેત્‌ ॥। 
વમનેત્ત સમં નાસ્તિ યતસ્તસ્વ સિજિતિસ્વિ- 
ય્‌ | વિષમત્યર્યમુષ્ળં ગ સીદ ચ સમિ 
યતઃ । અતઃ સર્વેચિષેજૂસ્ઠ: પરિષેવસ્તુ શીસ- 
છા ॥ ઓભવાપૈદ્ગ્યાટ્રિસેવેળ નિર્ષ વિસ 
વરજોપવેત્‌ | વિવ લેવપેસરમાર્ીતણેત્ 
ગ્રછત ચ | યાચવેન્મણુરલિમ્યાં [ષણ 
મેષનં છુતથ્‌ | મોજીવસ્છ રસ ટ્ચાણ્યર્ય- 
મૅન્મરિવાને ત ॥ યસ્ય યસ્ય ચ ટ્‌ોપસ્ય 
વશ્વોછેસાસે મૂરિશઃ 1 તસ્‍્વતસ્યૌવમૈઃ 
જુચોદ્રિપરીતશખળેઃ ત્વિયામ્‌ । શાજય વષ્િ- 


દૃ૬૨ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ; ભાગ ૪ ચો, 





અમેવ જોરર્વાઃ તિય | મોત્નાર્યે 
સિષાતોનામૂષ્પ ચાષથ શોષનન્‌ ॥ 

કયજુ વર્ય | 

મૂછત્ગવપત્રશુ્યાળિ વી નેતિ જ્િરી- 
પતઃ 1 રવાં સૂત્રેશ સ્વં રેપાદ્રિપટ્રં 


વરમ્‌ 1 ર્ષીનિવાર્ત છુસ્િમ્થમૂષ્યે સાષશ્ર 


શ્ોધિતથ્‌ 1 વાચવેરમટં મુસ્યાધેરં જૃષાવે- 
ઘાવદ્‌થ્‌ | પિષ્પણીષ્યામનાં માતી છોપ્રમેર 
જુવાચેજા | મરિચં વામાં ગૈર તથા ૧” 
વમેરિવજ 1 સૌદર્ય ૨૧ાયોડયં ર્વી- 
વિધમજદલિ ॥ 

ઘ્યામજ્ રોય તટ્છામે સરીર રેગમ્‌ | જનવ- 
મૈરિજમત્યન્સમારતમ | મોરિવાસોનાગેજ તિ છોજે | 

(૧) સ્થાવર વિષવાળાને યત્નથી ઉલટી 
કૅરાવવી કેમકે ઉલટી જેવો એના ખીને 
એકે ઉપાય નથી વિષ અત્યત ઉષ્સુ અને 
તીક્ષ્ણુ હોવાથી સર્વ પ્રકારના વિષામાં શીતળ 
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ખાર, મરી; વાળા, ઝીણી એળચી, અને સો 
નાગેરૂનો કવાચ મધ નાખીને પીવાથી દૃષી- 
વિષ ટળી જાયછે દ્્‌ષી વિષવાળાને સારીપેકે, 
સ્નિગ્ધ કરીને, તથા વમન વિરેચનથી શેન 
કરીને પછી આ ઉત્તમ કવાથ તેને પાવો, 


જંગમ વિષની ચિકિત્સા. 

અમયાં રોયના મુણમવેપત્ર તથોત્વજમ્‌ । 
નજવેતલમૂજાને મરન છુરસા તથા ॥ સર- 
છિઝા સર્માગ્ણામતન્તા ૧ શવાવરીમ્‌ । 
શુટ સમાં ચ પસ્જેશરમિત્યાપે । ય.- 
ણ્કીમૃત્ય વસેસ્લર્ષિઃ વચો ટ્યાત્તતર્શળમ્‌ ॥ 
સમ્વવપજદેવ્યતીળે ચ શ્રીતે તસ્મિતાત્ેડ- 
સિવેત્‌ | સર્ષિલ્તુસ્યં ખિષન્‌ સૌ ગરક 
સિષાપચેત્‌ || વિષાળિ દાન્તિ ટુર્માળિ રર- 
ટોષજુતાનિ વ | સ્વર્શારસ્ત વિષ સર્ય 


| સ્વગથ | ચમ સમર વરં 


સેચનેો કરવાં, ઉષ્યુતા તથા તીક્ણુતાને લીધે [| માંતા વિલજતાણ્‌ | તાશવત્યસનામ્ય- 
વિષો ઘણું કરીને પિત્તનો પ્રકોપ કરેછે, માટે | જવાનવસ્તિષુ યોિતયૂ ।। સર્વગટાશુછૂ- 
ઉલટી કરાવીને પછી શીતળ સેચનો. કરવા. ! તાર્ત્ણાસ/ વિષટૃત્પરમૂ । 

પછી વિષહેર એષધ ધી તથા મધ સાથે તુરત થૃ્યુવારાછોરિલતમ્‌ ।। 


પાવુ, ખટાઈ ખવશાવવી તયા શરીરે મરીનું : મ 
ચૂધી ચાળવુ. જે જે દોષ અધિક જણાય તે ' ધસૂરસ્ય શિજા વેચા શૌરેળ વાર્વોવે- 
તે દોષાના ગુક્યોથી વિપરીત ગુણાવાળા ઉપ- વા || અષૂસોટવેશઝા ચાષિ શ્વાવિવપ્ી વય- 


ચારે ફરવા તેને જમવામાં શતા ચોખા, | ભત! । ₹ઝનીયુગ્મપતજ્મસિજાનારજેરેડ 1 


સાઠીચાખા, ફેદરા, અને કાગ આપવા, અને 
વમન વિરેચનોથી સશોધન કરવુ. 

(૨) સરસિયાના મૂળ, છાલ, પાન, ફળ, 
અને બીજ, એ પાચે પટાર્થા ગેોગૂત્રસાં 
વાટીને લેપ કરવાથી ઝેર હણાઈ ન્તય છે 


(3) સુગધી રોહિસખડ, અથવા વાળો, 


પીપર, જટામાસી, લેદર, એળચી, સાજી- 


શીવાય્યુવિછેરાછેવા સવો જતા પિતાશવેત્‌। 

જીરજસ્ય જતઃ વરો ણતલૈન્ષવસંયુસઃ ॥ 

છુલાવ્નો મનુના જેવો રૃશ્રિયસ્વ વિષ છરે 

મન્ધમાધ્રાય માટિત સુર્શાવર્તટ્ઝસ્ય તુ | 

જાગજેન નરો વિદ્દઃ લળાસવસિ નિર્ષિવાા 
ટૂતિ વિષાવિવાર્‌ || 


આના રોગાનો અધિકાર ટ્દ્ફ 








મણ જુજન/* પમ સ તાર સો સંદ 
જનમ 'સ#૦#ખ-# ૧-# ૦૪”: ૧૪# #*૦૫- 


મત્યુપાશછેદો ધૃત. સ્રીઓઆના રોગોનો અધિકાર. 


હરડે, ગોરચન, કઠે, આકડાનાં પાન, બ- | ક ક લ ક 
રૂનું મૂછ, કમળ, નેતશનાં મૂળ, વછનાગ, કેડરના નિદાન તથા સંખ્યા. 
યોજી નસેોતર, મજીઠ, ઇદ્રજવ; રાતો ધમાસો।, ! વિસ્જ્રમથાપ્યશનાલતીળાટૂમંતરવાતાર- 
શતાવરી, શ્રીંગાડાં, રીસામણી, અને કમળના સિમેશુનાય 1 વાનાય્યશ્ોમાર્સિકમેળાશ 
રપેસરાના કલ્કથી ચોગણા પાણી અયવા રૃષ- | મારામિવાતારછયનાફિવા ચ ॥ થં ક્ેષ્મ- 
માં પકાવેલા થીમાં તે થી જેટલુંજ મધ મેળ । વિત્તાનિજઝસસિવાવેયતુઃ૫૧૧૨ મટર વ્ટાસ્તા॥ 
વીને વેષ તે મધ રાખી મૂકડું. એ ધી ઝેરના મથ ડામવા 
સર્વ દોષોને તથા છેરેને પણુ હેણી નાખેછે. કડસિત્રરસિમોખનાપે ી 
અ'જન, અભ્યગ, પામ, અને પિચકારીમાં | ॥ 
વાપસ્વાથી આ ધીના સ્પરીથી સર્વપ્રકારના [| વિરૂદ્ધ ભાજનથી, મલષાનથી, ખાછુંને 
ઝેરો હેલ્ાઇ જાયછે. ઝેરથી દુષ્ટ યચેલી ચામડી , ખાવાથી, અજીશથી, ગલેપાત તથા બહુ મે- 
સાફ્‌ થાય છે, અને કૃત્રિસવિષ, તમકશ્ચાસ, ટા નાન મ મ ચાલવાથી, 
ચળ, માંસસાદ, તશા ખેભાનપ્રણ નારા ઘણુ પય તયા કષેણુ કરવાથા, બહું શાર 
પામેછે. સર્પો, કીડાએ, ઊંદરો, ક કર્‌- ઉષાડવાથી અભિદ્યાતથી અને દિસે સૂવાથી 
ળીઆઓના ઝેરમાટે આ ઉત્તમ ઉપાય છે, ઔએપને પ્રહર રોગ થાય છે કક્થી, પિત્તથી, 
પ્રયત્નથી ધતુશના મૂળને દ્ષસાં વાટીને જયુંથી, અને ત્રણે દોષથી થયેલો બમ પ્રદર 


પીવાથી કૂતરાનુ છે૨ મટી જાયછે. ચાર પ્રકારને યાય છે. કફના પ્દ્દરરમાં ધાતુ 
અ કેલના સૂછાને દ્ષમાં વાટીને પીવાથી “પારે વેગથી ક છે 
પણુ ફૂતરાંતુ ઝેર મઢી જાયછે મ્રદરનુ સામાન્ય લક્ષણ. 


હેળદર, દાર્હેળદર, પતગ, મજીઠ, અને ઝજુર્ટ્રં મતેલ્સર્વ સાનમર્જે સવેયતશ્‌ । 


નાગકેશરને ટાઢા પાણીમાં વાટીને તેનો લેપ જ 
કરવાથી કરેળિયાત્યું ઝેર તુરત નાશ પામી અસભ્ય અસુનરાધેતે સ્યવ્યતેડ્સેનેયસુન્ટ્ર્‌ । 
જાય છે, અસ્મચયયાન્તલ્‌ | વેન તરસ || 


જીરાના કલ્ક, ઘી તથા સિ'ધવ નાંખીને _ડષ રજનો અત્યત સ્ત્ર તમા અઃગશાંગ 
જતા ગરમ કરી ભષ સેળવી તેનો લેપ કરવા- | અને શૂળ યાસ, તે રાગ પ્રદર કહેવાય છે. 
શી વીછઠીનું ઝર તુરત નાશ પામી જાયછે, ' કફના પ્રદસ્નુ લક્ષણ. 


કાળા જ્ઞાગરાતા પાનને ચોળીને તેનો ' ી મ 
ગધ સૂવાથી તો ક્ષણુમાત્રમાં વીંછીનું ઝેર , આવે સવિચ્છામતિમં સાળ્દુ પુસાન- 


ઊતરી જાચ છે. | ચપ્રતિમં જજાજ ।। 
ઘાડાવજને ચાવીને સુખમાં રાખીને કા- | આમં અવવર્સયુજય | સવિશ્ઝાપતિમં ષિ- 
નમાં કુંક મારવાથી વીંછીનુ ઝેર ઊતરી જાયછે | છો શા્મસ્યાટ્નિ્યાસસ્સસુસ્યત્‌ 1 પિ્છજમિ- 
કડ વ્મ | 'સપાગ્ટુ સદ્ણન્સેશ્નેવટ્થ, | તેનેમતવાજું ! 


દૃટ્૪ ભાવપકાશ-સધ્ય'ખખ'ડ; ભાગ ૪ ચો. 


નન “ --.--- ન “3. મ.૧%.7 મન, વ 





વાજલોનપ્રસિમ વાજાત્તુ વુજાન્ુષ્ઝષાન્ય તર્દા- તાળ જેવા ર ગનુ, મજ્જ જેવું તથા શબ 
થનતોયતુલ્ય સખિ" શવેટ્સિમે, | જેવા ગધવાળુ લોહી સરવે છે વિદ્ધાન્‌ વેયો 


૨% 
કફના પ્રદરમા કાચા રસ વાછી', રેમળા | ડી કહુ છે, માટે વેયે તેની 
દ 


વગેરેના ગુદર જેવુ ચીકણુ , કઇક પીંગછી , 
તથા તુચ્છ ધાન્યના ધોવરામણુ જેવુ લોહી *ક્ત સાવથી થતા વિકારે. 


નીકળેછે _ ' લશ્થાતિસ્તો રૌપેસ્નં શ્રમો મચ્છી થર- 
પિત્તના પ્રદરનુ લરક્ષણુ , શતૃુષા । ₹0૬$ ૧૭૫ વાળ્ડુત્વ તન્‍્દ્રા સે- 
સીસ થુષ્ળાં પિત્ત માય વાતગાઃ॥ 
મૃશવેમિ પિસાત્‌ । 


યાતતગા રોતા આજેપવાવર્ય |) 
સપીત્તનીછાસિતરત્ત પીતારિવર્યુસમ્‌ । વિત્તા- બહું લોહી જવાથી ટુલળતા, શ્રમ, મૂર્છા, 
સિચુત્ઇ રાદાસ્નિત્તમ 1 મૂરાવેસિ વારવાર પ્રવુ- સેઠ, તરશ, બળતરા, મલાષ, પાંડુતા, તદ્રા, 
સિયુત્તમ્‌ | અતે વાતાક્ષેપક આદિ રોગો થાય છે 
પિત્તના પ્રદરમાં પીળા; નીળા, કાળા, કોની ચિકિત્સા નહિ કરવી, 
તથા રાતા ૨ગનુ, ગરમ તથા પિત્તની બળ-  જ્ઞશ્વસ્ણવન્તીપાસ્ાયં તૃખ્મારાગ્યરાસ્વિ- 
તરા અને વેદના વાળી લોહી વારવાર અવ્યા સાથ | રુમેણા લીળરતા ન તામલાધ્યા 
કું વિવગેવેત્‌ || 
વાયુના મદશનું જરાણું .# | જેને નિર તર રક્તસ્રાવ ચાહુ રહેતો હોય, 
સ્જ્ઞારળં જોસિણમસ્મમય્વં વાતાસ્લતોજં , તૃષા, દાહ અને જવર રહેતો હોય, નખળી 
વિશ્તિતોટ્જામમ્‌ । | ભને ક્ષીણુ રૂધિર વાળી હોય, તે આની 
પિશિતોટ્જામં માસલાવનતોયામમ્‌ || | ચિકિત્સા કરવી નહિં, ફેમકૅ તેના રાગ 
વાયુના પ્રદરમા રૂક્ષ, રાતું, ફ્રીણુવાળુ, | અસાધ્ય હોય છે. 
પીડાકારક તથા માસના ધોવરામણુ જેવું શુદ્દ રજનુ લક્ષણ. 
ચાડુ થોડું લોહી નીકન્યા કરે છે, માસાસિ!પિચ્છરારાતિ વગરાત્રાતુવર્ષિ સ। 
ત્રિદ્ાષના પ્રદરનું લક્ષણુ. શૈતાતિયદુ નાત્યસ્વયાર્તવં યુદ્મારિશેત્‌ ॥ 
સજ્ઞૌદ્રસરષિરેરિતાજમળ વગ્તમજાશં ઝુળવે સિ પિજરાટાર્શિ અવિષ્છિરમરાટમશજમ્‌ | ₹- 
ત્રિટ્ોષમ્‌ | તં ચાપ્યસાચ્ય ત્રયર્ટાસ્ત તર્જ : તેન વિજ્તવાતારિજક્ષનરદિતાતિસર્ય | ૧૨૨ત્રા- 


ત સત્ર ફુવીત અિષવ્‌ સિનિત્સાય્‌ |। | સુગસ્મિ પરમૂતપ્રગુરગા બ્રિસત્રાનુગન્તિ । તતો મૃષ્ય- 
સક્ષૌદ્રસપિ ક્ોદ્રાટ્વિળેસદિતવ [ ગુળમં રાન  મપ્રરત્ પચરાત્રાતુવન્ધિ [ લત! ૧૬ વાર્ચાચિશે- 
વમસિવિ | ત્તવતિ તવા સ્યલ્વપ્રરર્યા વોરરારિનાનિ થાવસ- 


ત્રણે દોપોના પદરમાં મધ, ધી, અને હર | ૧ષિ જુદ્ધમેવ || 


સીએના રમાનો અધિકાર 


ટૃકૃપ્‌ 





નું ખન 


મહિને હ્વિષ્ે ચીકણું તંતુઃૈ વગરતું; 
દાહે કે શૂળ વગરનું, પાચ રાત્રી સૃધીજ 
રહેનારૂં, તથા ખડુ પણુ નહીં ભને થોડું 
પણુ નહિ એવું, રજ સવે તો જાણુવું કે રજ 
શુદ્ધ છે. આવુ ૨જ હોય તો પ્રદર મટી ગયે 
છે, એમ જાણીને ચિકિત્સા બંધ કરવી. ને 
૨જ ધણું સવે તો ત્રણુ રાત્રી સૂધી, સષ્યમ 
અવે તો પાંચ રાત્રી સૂધી અને ખહું થોડું 
અવે તો સે!ળ રાત્રી સુધી સરવે છે, તો પણ 
ઉપર પ્રમાણે રજ જે શુદ્ધ હોય, તો પ્રદર 
નથી ભેમ માનડું. 


પ્રદરોની ચિકિત્સા, 
ટ્રા શોર ગાઝી મણુવં નીશ્ણુસ્વણમ્‌ | 
વિચેત્‌ શ્ોદ્રયુર્ત તારી વાતાણગ્ટરશાન્સવે ॥ 
સૌદારગીરાયઈીસબુગોજજમજપૃષ્વાખ્યેષાં વ્રગેજં 
માષત્રયન સર્ષમેવીજીય તસ વાવેચતુઇયેન વિજ 
સત્ર માષાઇજ મું ક્ષિપ્યા પિયેત 1। 
મણ ૧પેમેવ તુ વષેજાં ચ સિતાં તયા । 
સભ્ડુજોટ્ઝલ્વિણાં છોરિતિમર્રે વિષેત્‌ ।। 
કાઈક જે સુશૂળિ- 
ત્‌ છોફિ શે લાજપરાજાારવમી 
સુસ્િસ્યાસે વ્યાપ્રનરયા શૂજસુત્તર રિમ) 
સોતગગરવાય્યન્યાં જટ્વિટ્ૂં રરેટણજ ।। 
ક્યાપ્રનલી વવનરી રતિ છોજે ॥1 
રતાૅ્ઝનં યળ્ટુણયસ્ય મૂઠ જૌદ્રાસ્વિર્સ 
સળ્ટ્જતોયપીતથ્‌ 1 ગસ્રરં સબેમથં નિદ- 
સ્તિ જાર્ય ચ માર્સી સ૬ નામરેળ ॥ 
લભ્ટુછર તળ્ટુઝીયવસ્ય । 
ગઅશોવવસ્સજશાયજુત ટ્ર્યં ણુણીત મ્‌ ॥ 
ચથામજં વિષેસત્રાતસ્સીવ્રારમ્ટ્રનાયનમ્‌ | 
અસોવાવસ્યાજપઈ દારા વજસતન્તિતેન ગણેસ 


૮૪ 
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સિઃવાય્વ રેવ ર્કેરાઇકં વગાયર્‌ ॥ સેસ 
યતાચેત સર કીર વસાઇવામિર્લ વિષચેત્તત્ર ટુ્ા- 
વરોષઃ થર્સ્તન્વઃ | તન્મષ્વે પછત્તતુછયામેતં હુન્ત 
વહ્િજાવેજ્યા વેચન્‌ || 

ુસમૂ્જં તુર્ક પેષપેસળ્રુછા*નુન! | 
ણ્તસ્પીસ્યા યર નારી મટ્‌રાસ્પારિ યુસ્યતે॥ 
સૌદ્રયુસ જજરસમૌટુસ્ગસ્મવં પિગેત્‌ । અજ- 
મ્ટ્રયિતાશાય સવર્જરવયોગ્મસવ ॥ 


અસ્મોયન્‌ || 

અજાવૃષજૂળેર્વ શર્જરાસરરિલલ્ય વ । 
મણુના મોજ જત્વા સારે્સ્વરરશાન્તથે || 
ટાર્વીરતાશનષિરાતરષાવ્ટાવિસ્તસણીદ્રચ- 
ન્સ્નરિસિલ્ષમવયયૂનેઃ ।। છાથઃ જતો મણુયુતો 
વિષિના નિષીતો રસા [સરત ચ લર વર્ર 
સિદ્સ્તિ ।। વાર્ચ્વારિજાયઃ ॥ 

રસદવિત્તાધિજાસોત્તાં શિત વૂપ્માળ્ટસળ્ટ- 
જ્‌ ॥ તિ પ્રટ્રસિટાનસિિત્લાધિવાર* || 

સંચળ, શેખજીફૂ, જેઠીમધ, અને નીલ 
કમળનાં પુધ્પ, એ ૪રેક ખાર ખાર રતિભાર 
લેઇ મેકત્ર કરીને તેને ચાર તોલા દહિમા વા- 
રીને તેમાં અડતાળીસ રતિશાર મધ નાખીને 
તે પીવાથી વાયુનો પ્રદર શાંત થઇ જાય છે 

એક એક તોલા ભાર જેઠીમધ તથા સાક” 
રને ચોખાના ધોવશમણુમાં વાટીને પીવાથી 
રષત પ્રદર મટી જાય છે. 

કાંશકીનાં સૂળાનું ચૂર્ણ સાકર તથા મધમા 
ખાલાથી રક્ત પ્રદર મટી જય છે 

પવિત્ર સ્થળમાં ઉગેલી વ્યાત્રનખીના 
ઉત્તર દિશા તરકેના સૂળને ઉત્તરાફાલ્ગુની 
નક્ષત્રમાં લાવીને કમરે ખાંધી રાખવાથી 
પ્રહર મટી જાય છે, 


દૃ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ-હ; શામ ૪ ચો. 





રસવંતી તથા તાંદળજાનાં મૂછીને વાટીને 
મધમાં મલવી ચોખાના ધોવશમણમાં સાથે 
પીવાથી સર્વ દોષોથી થયેલો પ્રદર પણુ મટી 
જાચ છે. 

સૂ'8 તથા ભાર'ગીને વાટી ચોખાના ધાવરા- 
મણુમાં પીવાથી પ્રદર તથા શ્વાસ મટી જાયછે. 


ચાર તોલા ખાસોપાલવની છાલનો આઠ 
ગણા પાજ્ીમાં કવાથ ઝરી તે કવાથ અત્રીસ 
તોલા રહે એટલે તેમાં બત્રીસ તોલા ડ્રષ 
કેળવીને પકાવવું, કૅવળ દુધ રહે લે ટાડુ 
પાડી પ્રાતાકાળમાં સોળ તોલા જેટલું તે 
પીડું. પાચનશક્તિ એષછી હોય તો ગથી 
આછું પીવું. આમ ફરવાથી તીત્ર પ્રદર પણુ 
શાંત થઉં જાય છે. 

$ર્ભનાં મૂળને ચોખાના પધાવરામણમાં 
ભાટીને ત્રણુદિવિસ સુધી પીવાથી આનો પ્રદર 
મટે છે. .. 

ઊખબરાના ફળનો ૨સ મષ નાંખીને પી- 
વાથી, તથા તે ઉપર દુધ સાકર અને ભાત 
જમવાથી પ્રદર મટી જાયછે. 


તુ:બડીના ફળના ચૂર્હીમાં સાકર નાંખી 
ધમાં લાડુ વાળીને તે ખાવાથી પ્રદર મટે છે. 


દાબ્યાદિકવાથ. 

દારૂહળદ૨, રસવતી, કરિયાતું, અરડુસે।, 
મોથ, બીલી, મધ, રતાંજળી, અને ભઆક- 
ડાના કુલનેો કવાથ, મધ નાંખીને વિધિપૂર્વક 
પીવાથી વેદના વાળા રાતો અને ધોળો પ્રદર 
મટી જાય છે 

શ્સ્તપિત્તના અધિકારમાં કહેલો ખેડ 
મૃષ્માંડડ નામનો અવલેહ સેવવાથી પ્રદર 
સટી જાય છે. 


તરના ુબાાડિણાાિસણુતુખાઝત 
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( સો।મરેગને। અધિકાર.) 


સેો.મરેોગનું નિદાન તથા સંપ્રાસિ 

સીળામાવિત્રરસેન શોજાશાષિ શ્રયાટપિ । 
શસીસારજયોમાટ્રા મર્યોમાશયેવ ન । 
આપ સર્ષશરીરરથાઃ છુમ્યસ્તિ ગસવાસ્તિ ચા 


તશાસાઃ મચ્યુસાઃ સ્થાનાગ્સૂકમાર્મ 
ત્રમસ્સિ દિ ॥ 


અત્યંત મેથુન, રોક અને શ્રમથી તથા 
અતિચાર અને ઝેરના ચોગથી સ્રીના અખા 
શરીરમાંના પાણીના શાગ ક્ષોશ પામીને 
સ્રવે છે, ને રીતે સ્થાનથી શણ થઇને એ 
પાણી મૂગના મારડીમા જાયછે. 
સેમરોગનું લક્ષણુ. 
દ્રલસા વિમજાઃ શતા નિમેન્ષા મીશ્ર 
સિવા? | શ્સ્તિ ચાયિમાત્રં તા સાન 
શક્તિ દૃષેણા | વેમ પારવિતું તાતાં સ 
વિર્ર્તિ છુલ દસિતૂ । સિરશિષિજતા 
તસ્યા ગુલ તાણું સ ચુષ્યસિ । મૂર ગમ્યા 
૫જાપશ્ર સ્વમૂણા ચાતિયાત્રતઃ ॥ મદ્ચેમો- 
રચૈશ્ પેચેચ ન ઇડ છમતે સયા | સન્પાર- 
ળારજીસ્‌રસ્ય શ ગપ! સોમર્સ સિલાઇ ॥ તત! 
| શોમરોમ રતિ સ્શતઃ 1 
પ્રસન્ન, નિમેળબ, શીતળ, ગધરહિવ, 
ધોછુ , અને વેદના વગરનું બહુ પાણી સ્રવે- 
છે. એ પાણીના લેગ રોકી નહિ શકાવાથી 
ડુબળ થચેલી સ્રીને સુખ થતું નથી. માચું 
શીચિલ થ૪ જાય છે. સુખ અને તાળડું 
સૂકાયછે, મૂર્ચ્છા અને બગાસા આવેછે; 
પ્રલાપ થાય છે, ચામડી બહુ રક્ષ થઈ જાય- 
છે, જાને ભક્ય ભોન્ત્ય કે પીવાના પદાર્થોથી 
તૃસતિ થવીજ નથી, એ પાણી રારીરને ધાક્ણુ 
કરનાર હોવાથી સોમ કહેવાય છે, અને આ 


સીના રોગનો અધિકાર. 








શાગમાં એ સે।મનો ક્ષય યાય છે તેથી તે 
સે!મરોગ કણેવાય છે. 
સોમ રોગની ચિકિત્સા. 
છૂટછીનાં જં છે પાત્રીજજરસ મછુ । 
શવેરાલાર્યં તાહેત્લોમષારળણશમર્‌ ॥ ૧" 
પચૂળે લમણુયં વિદારી મણ શકેરાસ્‌ । શયતા 
વાચચેત્માતઃ લોમજારનસુસપમ્‌ ॥ સ શ્ય 


સર સોમ: સવેન્મૂગેળ વેન્યુદુઃ । સમે- 


(૧). પાકૅલાં કેળાં, આમળાંનો રસ, મષ 
અને સાકર એળવીને ખાવાથી સોમરોગ 
સારી રીતે મટી જય છે. 

(૨). અડદનો લોટ, જેઠીમધ, વિદારી- 
ક", અને સાકર સેળવીને સવારમાં ડરુષ 
સાથે ખાવાથી સામરોગ મટી જાય છે. 

(૩). પીડાકારક બને વાર'વાર મૂત્રની 
સાથે અવતો હેય એવા સે!મરાગ ઉપર 
તાજી મહિરામાં એળચીનાં જેોતરાંનું ચર્ણુ 
નાખીને તે પીવી. 

(૪). પાણીમા શામળાંના ઠળિયાતું ચર્ણુ 
વાટી તે કલક મધ તચા સાકર સાથે પીવાથી 
ત્રણુ દિવસમાં ધોળો પ્રદર મટી થાય છે. 

છાસની સાથે નાગકેસરતું ચૂણું વાટી ત્રણુ 
દિવસ પીડું અને છાસ તથા ભાતનો આહાર 
કરવો તેથી ધોળે! પ્રદર મઢી નાય છે. 


મૃત્રાતિસાર વિષે. 
સોમરોને રં નાતે યટ યૂગપતિશવેત્‌| 
યૂતાતીલારં સં ૃ્રાદૂપેણાશેષ્યસને વર્‌ ॥। 





૧ -૫#૧-૪૫૫૪-૫૦૦પ૦-/૧૪૫.૧૪૦૫.૫/૫-.૦./૫/-૫./૧-.૪૫./“૧.“૧૪૮-૨./૫//૫.૪ જ" પ/પ#ર%, થ.“-૦'૨.૦૦%/' ગ પપ, 


લાંબા કાળથી મ સોમરિગમાં ને મૂત્ર 
કા માંડે, તો તે મૂત્રાતિસર જ 
બળનો અત્યંત નાશ કરી નાંખે છે 


રતિ લોમરોમમૂકાયીસારાપિવા€ | 


(ચાનિરોગને। અધિકાર.) 
ચો।નિના રોગોનું નિદાન. 
પિષ્યાશ્ારવિશરાગ્યાં જુરેટાપૈઃ શરૂષિતાત્‌ । 
આર્વચાછીગતથા પિ રૈવાદ્દા મવા ॥ 

સિથચ્યા આહારથી, રુટ થચૅલા વાતાદિ 
દોષોથી, રુટ થયેલા રજથી, તથા પુરૂષના 
દેવગતિથી 





ડુષ્ટ વીર્ષેથી, તથા વષ્ત્તે પ્લ 
ચોનિરાગોા થાય છે. 
ચોાનિરેસોનાં નામેસ. 
ણટ્ાણતા મથા ૨૦૫૧1 ચિષ્ઝુયા ચ વરિ- 


છુતા | થાયજા વોતિનન રોયો યાવકોષેળ 
વચા || વશષા વિશરોપેળ કત્રાટો 
છોફિલા શર । ગસંસિની થાથની ચ શૂત્રપ્રી 
જા! | અધિશૂવાવે રી 
જ્ઞ જ્ઞેવા 
જેવાા ચ જજારિમાઃ 1 સઇ 
[પિર ચૂચીવજના ચિશોપિળી | 
ચોનયા મોતઃ સર્ષરોષમજાવતઃ | 
ઉદાવૃત્તા, વંધ્યા, વિષ્લુતા, પરિષ્લુતા, 
અને વાતથા, એ પાંચ ચોનિ રોગો વાયુથી 
થાય છે; લોહિતાક્ષરા, પ્રસ સિની, વામની, 
પુત્રની, અને પિપ્તલા, એ પાંચ પ્રકાસ્ના ચે।- 
નિરાગો પિત્તથી થસ્યછે; અસ્યાનંદા, કછિની, 
આનંદચશ્ણુપ, બતિચમણા અને ર્લેષ્સ્લા, 
એ પાંચ ચોનિરાગો કફથી થાય છે. મંઢી, 
એડિ ની, વિવૃતા, સૂચીવક્ત્રા, ભને તિદોિણી, 
ખો પાંચ ચોનિરોગો ત્રણે દોષોથી થાય છે, 


ર૬૮ 
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ચાનીરગોનાં લક્ષણે।. 

સજેનિણશવારષારઝા જુચ્છેળ મુચતિ । 
વન્ધ્યા તિરાતવી જ્વેયા વિજ સિસવે- 
ટના | વર્ત્ઝિતાયાં મવાતિ મસ્યધર્મે સત્તા 
મૃશમ્‌ | વાતજા જજેશા સ્સવ્યા સૂછસિ- 
સ્તોર્પ્ીરિતા ॥ ચતઇષ્વવિ ચાથાણું મય- 
ન્સ્વિજવેઢ્નાઃ ।। 

સનિજ્વેટ્નાલ્તોલાટ્ય: । વાતજાવાં તવતિવાત- 
પેટના નોસગ્યા 1 વાતષે્ગન્વયીતૂ્‌, 

સરા શરતે રસ ચસ્યા સા જોરિલ- 
હરા | પર્ણાતની લંસલે ગ શોમિતા રુષ્ય- 
ગ્ાથિની ।। 

છોમિતા નિમર્ટિતા ] લતે ચ્વસ્યાનાગ્વતે 
હુષ્પ્રગાયિનો છુણ્પ્રસનનરાછા । 

સવાતગુટ્િજટ્રીચે વામની રના ચુતમ્‌ । 
સ્થિત દિ વાવચેટૂ્મ પૃત્રહ્ધી ર્જર્સણવાતૂ ।। 

પુત્રરાજ્સોડત્રીપત્યોપણકષજ || 

અસ્થર્થ વિત્તજા યોસિર્લાપ૧૩૧ર- 
ન્વિતા | પતજવ્વાવ વાવાણ વિર્તારરસે- 
જ્જૂચો મવેત્‌ 1 અસ્થાનન્ટા ન સન્તોયં 
મરામ્યષમેળ વિન્ટ્ાલિ | વાળિન્યાં જળિજા- 
ચોનૌ જેવ્યાણમ્મ્યાં ત્રઞાયતે ॥ 

જાળિજા માલલ્ય જાળિજાવાસે ન્સ્શિ” | 

મેશુતે ચરભાત્પૂર્વ વુશ્વાટ્તિરિન્યતે ।। 

સત્તિરિચ્યતે રો સુશ્રતીવ્યર્ય. | 

વર્‌રશ્રાતિચરનાત્તયોવીરયે ન તિઇતિ ।। 

વરુરા વાર્વારમાલોરચ્વલે | તવો, ત્તરળાસિ- 
ત્ત(ળયો. 1 
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જેષ્મજા વિચ્છિજા યોનિ! ૧ળ્ટૂયુસા- 
તિશીતજા | તતતજખવિ ચાપયાણુજેજ્ાર- 
કોચ્છુયો મવેત્‌ ॥ અનાવૈવાડસ્તની ય"્ટી 
ચરસવર્શા ચ વેશે । 
અલ્તની ્દ્વત્લ્લની યહ્યા. સા | અત્ર છહ્યા ષળ્ણી ॥| 
મરાનેરૂશરીતાયા માણાયા ગળ્રિની મવેત।। 

મહસિહૂ: બુહ્ષસ્તેન નદ્ીતાયાઃ ગાણાયા સૂક્મ- 
યોતિચ્છિદ્રાચા | આ્ટનો અળતણમ્વમાના યોનિ- 


ઘણુ કણથી ફીલુવાળું રજ નીકળે તે ઉઠા- 
વૃત્તા ચોનિ કહેવાય છે, હમેશાં રજ વગર- 
નીજ રહેતી હોય અથવા રજસ્વલાપણું 
થતુંજ ન હોય તે ચોનિ વંધ્યા કહેવાચ છે, 
જેમાં હુંસેશાં વેદના થયા કરે તે ચોનિ 
વિપ્લુતા કહેવાય છે, સૈશુનથી ખહું પીડા 
થાય તે ચોનિ પરિપ્ટ્ટુતા કહેવાય છે. કઢણુ 
અણછડ, અને શૂળ તયા ભોકાયા જેવી પીડા 
વાળી ચોનિ વાતલા કહેવાય છે. ઉપરની 
ચારે પ્રકારની ચોનિ પણુ વાયુરાગા વાળી 
હોવાથી તેમા પણુ પીડા વગેરે થાય છે, તો 
પણુ ખા વાતલામા પીડા વધારે થાય છે. 
દાહે સાથે લોહી ઝર્યા કરે તે થોનિ લોહ્ઠીત- 
ક્ષરા કહેવાય છે, થાોળવાથી પોતાની જગે- 
એથી ખસી જનારી, તથા ખરાખ ખાલકે 
જણુનારી ચોનિ પ્રસ્રસિની કહેવાય છે, 
વાયુની સાથે રજ મિશ્રિત વીર્ષેને બહાર 
કાઢી નાંખનારી ચોનિ વામની કહેવાય છે, 
રહેલા ગને રપ્તઆરાવથી પાડી નાખનારી 
ચોઃનિ પુત્રધ્લી કહેવાય છે; કાહુ, પાક, અને 


સ્ીઓના રોગાનતે અધિકાર, 


૬ૃ$૯ 
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જવરથી અત્યત યુક્ત રહેનારી થોનિ પિત્ત- 
લા કહેવાય છે. ઉપરની ચારે ચોનિ પણુ 
પિત્ત રોગો વાળી હોવાથી હાહાદિયુષ્ત હોય 
છે, તો પણુ આમાં એ રાહાદિ બહુ હોય છે, 
સાટે તે પિત્તલા ન્તૂરી કહેલી છે. જે યોનિ 
મેથુનથી સંતોષ નજ પામવી છોય તે ચોનિ 
અત્યાનંદા કહેવાય છે, કષ તથા રખ્તથી 
માંસની ડોડી જેવા આકારની ગાઠ જેમાં 
થઇ હોય તે ચોનિ કલ્વિકા કહેવાય છે, પુરુ- 
ષર્નું વીર્ય પડયા પહેલાંજ તરત મૈચુનમા 
રજને છો.ડડનારી ચોનિ આનંદચરણા કહેવાય 
છે, તેમાં વીર્ચે રહેતુંજ નથી, પુરૂષની પહે 
હ્વાજ હમેશાં વારવાર રજ મૂકી રેનારી 
યોનિ અતિચરણા કહેવાય છે. એમાં પણુ 
વીર્ય રહેતુંજ નથી. ચીકણી, ચળ વાળી અને 
અતિશીતળ થોનિ શ્લેષ્મલા કહેવાય છે, 
ઉપરની ચારે ચોનિએ। પણુ કફે રોગો વાળીજ 
હોવાથી તેમા ચીકાશાદિ હોય છે, તો પણુ 
આમાં તે વષારે હોય છે. માટે તે જદો રોગ 


કહેલો! છે. રજ વગરની તથા મૈશુનમાં ખર- 


સઢ સ્પરી વાળી રહેતી ચોનિ ષંઢી કહેવાય 
છે, આવી સ્્રીઓના સ્તનો બહુ ન્હાના હોય 
છે, જે ચાનિનુ છિદ્ર બહુ સાંકડું હોય તેમા 
સોઈટા લિ'ગવાળે। સુરૂષ શેથુન કરે છે તે! તે 
ચોનિ વૃષલુની પેઠે લટકતી થઇ નાય છે તેને 
એડિનીયોાનિ કહે છે, અત્યત સ્હાટા છિટ્ર- 
વાળી ચોનિ વિવૃતા કહેવાય છે, અત્યત 
સૂક્મ છિદ્રવાળી ચોનિ સૂચીવક્ત્રા કહેવાય 
છે; અને સર્વ રોષાના કોપથી સર્વ રોષોાના 
લક્ષણ વાળી ચોનિ ત્રિદ્દેવિણી કહેવાય છે. 
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અસાધ્ય ચોનિરે।ગા વિષે. 
પચાસાપ્યા મવન્સી૬ ચોનયઃ સરવેટ્‌ો- 
ઘજ્ઞ$ ।। પતન યષ્ણીપ્રમુલય: ॥ 
ત્રિરોષાથી થતા છેલ્સા ષંઢી આદિ પાંચ 
ચોાનિરોગોા અસાધ્ય છે. 
ચોનિકંટર્નું નિદાન. 


ર્વાસ્વમાર્તિજ્ોષાટ્ાયામાયાસિમેશુ- 
નાવ્‌ । જતા નસહ્ન્સાવૈથોતાયા! જુષિતા 
ચથા 1॥। થથાલ્ય સિટન મુવિલા વાતાયાઃ || 

કિવસે સૂવાથી, અત્યંત ફોધ તથા પરિ- 
શ્રમથી, અને અત્યત શૈથુન તથા નખ કે 
દાંતના ક્ષતથી, પોત પોતાના કારણુથી પ્રન્‍ 
જાપ પામેલા વાયુ વગેરે દોષો ચોઈનિઝ'હ 
નામનો રોગ ઉત્પન્ન કરૈ છે. 

ચાનિકંદનું લક્ષણુ. 

પૂયજ્ઞોળિતવસનયાં જઝુનાજતિસસ્રિમય્‌ । 
જ્ઞનયસ્તિ થવા યોનો નાસ્તા ૧૨? સ 
ચોત્તિગઃ ।। 

બઝુગાજાલિસત્તિમ છયુત્તાયાર સુરવામત્ર વિ- 
સેષ્નં નોષ્વન્‌ ॥ 

પરૂ તથા લોહી જેવો અને ફણુસ જેવા 
આફાર વાળો ગાંઠે ચોનિમાં થાય છે તે 
ચો।નિક દ કહેવાય છે. 

થોાનિક'દનાં રૂપે! 

જં વિષને સજા વાસિય વં વિિર્ટિ- 

શેત્‌ । ૨1₹૨૨૨૦૦ર્યુતં વિચાસ્પિસાસ્મજા છુ 


ઉપરની ચારે ચોનિએ। પણુ ત્રિદ્દોષ વાળીજ | કા ી ફશ શિ જ કેમ 


હેય છે તેથી તેમાં સર્વ દોષાનાં લક્ષણા! હોય 
છેજ; તો પણુ આમાં એ લક્ષણા વધારે 
નેવામાં આવે છે. 


યક્ત ॥ 
રૂક્ષ તથા ખરાબ વણુવાળોા તથા ફૂટેલો 


દપક 
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થેઈનિક'& વાયુથી થાય છે, બળતશ, રતારા, 
તથા જ્વરવાળા ચોનનિક'હ પિત્તથી થાય છે, 
તલનાં કુલ જેવો શ્રમતે ચળવાળોા ચોનિક'દ 
કફથી થાય છે, અને ઉપરનાં સર્વ લક્ષણુા 
વાળો ચોનિક'& ત્રિદોષથી થાય છે. 


ચાનિરોગાની ચિકિત્સા. 
જાવેવાટ્સેને નારી મતરયાન સેવેત સિ- 
સશ | યાસિજં વ તિજાન્માપાતુર*વેસ 
તથા સવિ ॥ ર્છ્વાજુવીઝટન્તી ગપણછા શુદ- 
ડ$ । સણજસીરેષેતિયૉસિ- 

મલા જુઞુમસંઞનની 1 

ટૂર્ગાજીઃ વટુલુમ્ચી | સપણ પિષ્વટી | મરનો 
સટ્નપઝવ | વિખ્વ સુરાગ 1 
પોત ર્યો તિષ્યતા્્રે સ્વઝિજોપ્રાચનં વ્યર્સ્‌ | 
શાતેન વચા વિઇં ગુણવ ત્નચેલણુવય્‌ ।। 
ગ્યોતિશ્વતી વટમીયૃક્ષવિરોષ વારદી રતિ જોજે | 
જામવા ઝમિઝિની માળવાયુની રતિ ત ] અલન 
આસસાત છોજે વિગવયતા(ઇ દૂતિ ત્ત | વ૫સા 
ઢુમ્ષેન | 

થજા તસિતાલ્યા મણ વજા ૫ શજુ થ- 
ટોત્યં મનજેશરં ત 1 ળતન્મણુશીરણુતેસિ- 
વીલ થર્ચ્યાણુ પગે સતિયતં મલૂતે । બશ્વ- 
મન્ધાજ્વાવેળ સિદ્ધ દુધ છતા સ્વતણ્‌ । 
ગ્રદ્તુસ્ાતાગ્ના પાતઃ પીસ્વા મરમ «ષા 
રિ ॥ પુષ્વાટ્ધવ છદમળયા મૂછ રૃમ્વેત ૧- 
ત્વયા । પિર વીત્શા તણાતા સ્પે વસે ત 
સંશયઃ ॥ જુર્્ટ મૂછ થાતવયાઃ ઝુણુમ॥નિ 
વટારૂર[$ 1 તીજોસ્વજં વચોયુસ્મેસતૂમે- 
પ્રટૂં છુવમ્‌ ।। 

યુન્ળ્ટતૂછ પીસવુજ્વજટસરેયા 1 


૧૦ મ# ૧# "ક#.-૩૦૫, 


કેના ભાગ ૪ ચે!, 


ચાડમળા પિતિ વ્ષિ્નસં જીરવેગ 
સહ ફિવાશની | શેતવા વિસિશશુજીયા 
યુતં સા સુત અતયતીર્‌ નાન્યયા ॥ 

વાશ્વીપન્નં નઝદદડ તિ છોજ શ્વેસપુષ્નવા શ- 
રણુસૂચા તદ્‌ || 

પત્રમજે પઝાશસ્ય પિછા હુ્પેન મર્ખિની । 
વીતવા પુત્ર સપામો સે વીર્ષવન્સ ત સંશ- 
થા ॥ રયર િમ્યીમૂજં ૧થ્યં વા ૬ષિષ- 
જસ્વ સવયસ્તમ્‌ 1 પીસ્ગાથોમવરિન્રી થીં 
યન્‍્યાં ન ચલે શી ।। 

શવરરિશ્ી લુળરાસેવી | ટ્‌થિષજ" વોચલ્તલ્ય 
મજા | મવાજેસી પ્રિયા | 

મુકજ્મારિમૂજં વિષ્ળત્રાન્લેસજિજિની- 
ભદ્િતિસ્‌ | ઘ્તટ્મેડઇરિને વીસ્વા વન્યાં ન 
સવથા યૂતે ।। 

પુત્રમજર્‌ી વસાગેયા સશય! મૂછમ્‌ | ર્દરાર્્ની 
વશ્રુષિયા ॥ 

વિષ્વરિવિરસ્ટજૂનળલમચૂર્ખ ચા પિષેસ્વ- 
ચસ ! કઝુસપવે ન રિ તલ્વા શર્મેઃ સજ્ઞા- 
ચતે વવાવિ ॥ આરનાજળપરિપિષિવં ક્યટં ચા 
જઝયાછીજુમમસતિ શુષ્વિળી । રાળુટ- 
સુજિસેવિની સન્ટ્ષાતિ ત ફિ 
તાળુ ચોનિણ સાય્યાણુ જ્ેદાવિત્મ ર્ષ્યતે | 
ઘર્સ્વમ્યતવરીવેરષ હેઘવિસુધારળસ્‌ ।। 

લસ્તિચ્્રોત્તત્તસ્તિ" 1 વિત્તુ ૧ણ રૂતિ છોવો । 

સતતં વાતોજિતીયુટલેન્યવાધરણારપેડ । 
તિજતેરઈં પસેસારી વિગ્ુમસ્વ વિજાર્યેત્‌ || 
વિજુતાયા સરા યોનો વ્યથા સેન પશાગ્યાતિ।। 

તલ લમરત્‌ | વાતોની વર્રેટા | 


જરીખએોાનડ રોગોનો અધિકાર 4૭૨ 
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વાવઝાં જવેશાં સ્તન્‍્યામવત્વર્શા તથેવ | પૂત ચ | પૂત શિર ॥ ચોલેર્મવાસિ ચંજિળી ન 
ચ । જુચ્મીસ્ગેટેશ્વચરેવન્સરવેર્નાએે સંર | | સવેચ ગઇ ૧તઃ | વાવિવ્તૂમવં મૂર 
ઘારષેટ્રા પિજુ ચોનો તિજતેણસ્ય તા સરા | મવાથવેટ્રિપિતા મિપજ 1 વોતિ સટૂર- 
વિશ્જાતાં ચ યોનીત્ાં લેજામ્વજ્ાપિશુ- | ળેવાં ચાતિ વવાયેનાનેન પાવચેલ્‌ | ગીર 
જિવાઃ | લીતા વિતદરાઃ જાયો સેદ-  વાદ્વથં ઝુળળા મુવી છુરમિવેચા ॥ વા- 
સાર્થ ઘૃતાતનિ ત ! પ્લસની ણતા મયાં | સઃ સેન્થવયાપિ ચવણારો યવાનિયા | 
લીરસિવિનાં મરેશવેત્‌ | પિષાય વેશવારેન | હ્યાં ચૂખે જતે જિિઝણા શળ્દેન મોર- 
તતો થન્ય લિ સાહ્યયાવાદિ યોેરોમા- 
પષીન્વજાાસિટારઃ ॥ પિષ્વણીમૂણ- શિશ ॥ મી 
સંચુસવેશવારઃ લ્યતો વુષેઃ 1 પાત્રીરલ જત 
સિવાય વોતિટાદ પિષેસ્લટા ॥ સૂયેજા- 
ત્તામવં મૂછ પિષેટ્ા તળ્ડુઝાસ્યુના । ચોન્વાં | મરચા ર પનો પછે 
તુ પૂવણાવેગ્યાં શોષનદ્રય્યાસિમિતૈઃ । સમો- | રાજ્ઞાં મેહાસવાવરીમ્‌ ॥ જેફ ય ણૃત- 
શૂનેઃ સળવળે પિખ્ટેઃ લંપૂરમં ફિતથ્‌ ॥ | વસ્થં પગેત્સીરે ચતુ્યુળે 1 સાસ્તિસૂં વાય- 

સોષનદબ્યાળિ સિશ્નવત્રારીનિ | સતાર વોસિરોમળશાન્સયે | 

તુમન્યાં પિચ્છિજાં વાવિ ગૃળેઃ વગ્યજ- ક 
વિતે. પરાયા હિ જિ જ કશો મૂક સાનના 
તામ્યુના || વચર્યાજાયરોરયી વૈમાન્વમન્ષ- 

નામ 11 અઝમોટા દર્દ ટ્રે ય્ઝુરો 

દિના મા | ન રત માર ્રણ રાઉ યો અનન 
| શ્તેપાં ચપિસૈમોમેફેલવસ્ચં 

સિનરવા મરિરેમીરેઃ શતારારઇર- [સપન 1 શતાવરી શીર શતાર્ય 
નરે! શહિતુરન કરેશિન્વા ગોની શેવ" | સુમેળ શિસત્રસ વીતવા શીશુ નિ 
વિજ્ઞાધેની ॥ | શુત્રાણનયતે યીરાન્મિષાય્યાજ્‌ 
તુય્યા દ્રરેશિન્યા હેન વરનાદેન જ ॥ વા સિમી આવ 
કજ પક શોષનદ્ર્યાસિ- પા નિમ 
॥ શફચીત્રિજઝાર્ન્લીવવચિતાટ%- ત વન્યાં ॥ ચોતિરોમે રન્ોફોષે 
વારવા | યોનિ મણાજવેરેત લત યળ્ટૂ | પરણાવે ચ શરવલે ॥ વઝાવષેનમાયુરપ્ય 
કશાન્યાતિ ॥ શૃરૂશષ વશરિરં પચ્યાં જાતી- | સવોદટાતિમારળણ્‌ | નાઝ ૧૨૪૪ શેસ- 
વણ લયા | સિર્ચ્રી પૂગે ચ સંચય વણ- | દિન્યાં વારિજસિંતય્‌ | ગયત જસ્મળા- 











દાછુર 


“.."પ્ક્ન્ ક.* ન. 





ભાવપ્રકાશ-સમધ્યખહ, ભાગ ૪ ધા. 
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કેમ્પ વિષ્ર્તવ1$ 1 ખીવર્‌- ત્ઝતુરરાતા સ્રી આસોંટના કવાથથી પકા- 
ર્ણાચા જત તત્ર મયુસ્યતે | ગારળ્ય- 


મોમયેનૈવ વદિસ્વાછા ન હોયતે |] 


રસન્‍્યજનયટ્‌- 
કૌર્સમ- 

સક્ષૌદ્રેળ 
ચ સેચયેત્‌ | ગથટ્ાચોનિવન્રેત થ્યાષિના 
ણરિરુસ્યતે ।। 

જેને રજસ્વલાપણં આવતુંજ ન હોય તે 
આઃ્મે નિત્ય માછલાં, કાંજી, તલ, અડદ, 
અર્ધા જળવાળી છાશ, તથા દહિ'નું સેવન 
કરવું, 

કડવી તુંભડીનાં ખીજ; નેપાળા, પીપશ, 
ગોળ, સીંહળ, સદિરાનો નીચેનો રગડો, અને 
જવખારને ચોરના ટ્રધમા વાટીને તેની વાટ 
અનાવીને ચોનિમાં ખોસી શાખવાથી સ્ત્રી 
રજસ્વલા થાય છે. 

સાલકાકણીનાં પાન, સાજીખર, વજ 
અતે બીખલાને ટાઢા ટૂધમાં વાઢીને પીવાથી 
૨જ ઉત્પન્ન ચાય છે 

અળદાણા, સાકર, જેઠીમધ, ખપાટ, વડ- 
વાઈના ભથને! કૂણે શાગ, અને નાગફેસરને 
મધ, ડુષ, તથા ધીમાં વાઢીને પીવાથી 
વાઝણી આરો અવશ્ય સુત્ર પ્રસવે છે. 


વેલા ડુધમાં ઘી નાંખીને પ્રાતઃકાળે પીએ તો 
તેને ગલ રહે છે, 

સુગ્ય નક્ષત્રમાં કહેલાં ધોળી રીંગણીનાં 
મૂળને કુંવારી કન્યાના હાથથી રુધમાં વટાવી 
જે ્હતુસ્રાતા સ્રી પીગમે છે તેને ગજ નિઃસ- 
શય ૨હે છે 

પીળા કાંટાશરિયાનાં મૂળ, ધાવડીનાં પુલ, 
વડવારનાં મુણાં અગ્ર, અને શ્યાસ કમળને 
ડુધમાં વાટીને પીવાથી અવશ્ય ગળી રહે છે. 

જીરૂં અથવા ધોળા શરપંખા સાથે પાશ્સ 
પીપળાના ડોડવાને વાટીને પીવાથી તથા 
પથ્ય ભોજન કરવાથી અવશ્ય પુત્ર પ્રાસ 
થાય છે. 

ગાલૈણી સ્રી ખાખરાના એકજ પાનને 
ફુધમાં વાઢીને પીઃ્એે તો નિઃસંશય તેને બલ- 
વત્તર પુત્ર અવતરે છે, 

કોચાનુ મૂળ, અથવા કોઠનો ગલે, અથવા 
શિવલિ ગીનાં બીજને ટૂધમાં વાટીને પીવાથી 
ગભૈણી રીને કદી પણુ પુત્રી અવતરતી નથી. 

આઠ હિવસ સૂધી જીયાપાતાનાં મૂળ, 
કાળી ગરણી, તયા શિવલિ'ગીસે વાટીને 
ગલીવતી જરી પીશે છે, તો તેને સર્વથા ગુત્રી 
ભાવતી નથી, 


ગર્ભ નહિ રહેવાનાં એઓપધે।. 

કત્તુ સમયમાં પીપર, વાવડિ'ગ, અને 
ટંકણુખારનુ સમભાગ ચૂર્ણુ દુધ સાથે પીવાથી 
સીને ગર્શ કરીપણુ રહેતો નથી. 

મ્તુ સમયમાં જાસૂદનાં ફૂલને આરનાલમાં 
વાટીને ત્રણુ દિવસ સૂધી પીવાથી, તથા ચાર 
તોલા સાશા ન્તૂના ગોળનું સેવન કરવાથી 
આને ગભે રહેતો નથી, 


સીના રોગોનો અધિકાર, 
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સાધ્ય ચાનિરામો ઉપર સ્નેટુન, ઉત્તર- 
બસ્તિ, અશ્યંગ, સેચનો।, પ્રલેપોા, અને ચે.ગ્ય 
આષધોથી ભીંજવેલાં રૂનાં સુમડાં બોસવા 
વગેરે ઉપાચે। કરવા. 

તગર, ઊભી ભૉરીંગણી, કઠ, સિ ધવ, અને 
દેવદારના કલ્કથી પકાવેલા તલના તેલતું 
પુમડું ચાનિમાં રાખવાથી વિષ્છુતાચે!નિની 
પીડા મટી જય છે. 

વાતલા, કઠણુ, સ્તખ્ધ, કે ખરાખ સ્પશો- 
વાળી ચોનિમાટે પડદાથી બેષ કરેલા એદ- 
રના ઘરમાં વાતહર દવાએનાો કવાથ સાટ- 
લામા ભરી, તે માટલાને અરછું ફ્રે પોણું 
જમીનમાં દ્વાટી, ઉપર ધગધગતા લ્ેહાના 
જડકાએ નાંખીને બાફદેવી; અચવા તલના 
તેલનુ પુમડું યોનિમાં ખોસી રાખવું. 


પિત્તના યોનિરાગો માટે સેચન, અભ્યગ, 
તથા પુમડું રાખવા વિગેરેની શીતળ અને 
પિત્તહુર ક્રિયાઓ કરવી, તથા સ્નેહન માટે 
થી બનાવવાં, 

પ્રઅ'સિની ચોનિ હોય તો તેને ઘીનો 
અભ્યંગ કરી, ટૂધનો બાફ દેઇને, તેને અદર 
પૈસાડી દેવી; જને પછી નીચેના વેશવારથી 
વેનુ સુખ બંધ કરી પાટો ખાંધષવેઃ-- 


વેશવાર ( હવેજ ), 

સુંઠ, મરી, પીપર, ધાણા, રૂ, દાડમ, 

ભતે પીપળીસૂળનુ ચૂરણ વેશવાર કહેવાય છે. 

ચોનિમાં બળતરા થતી હોય તો નિત્ય 

ભામળાનોા રસ સાકર નાંખીને પીવો, અથવા 

કૅમલિનીનું મૂળા ચોખાના પધોવરામણુમા 
વાટીને પીવું. 

ચોઈનિમાંથી પરૂતો આથ ચતો હોય તો 
ટપ 


દડ 





લીમડાનાં પાન વિગેરે શોધન પદાથોને 
સિવ સ્રહિત એપ્મૂઝમાં વાટીને કરેલી 
બઓળીગ યોનિમાં શરવી તે હિતકારી છે. 

ચોનિ દુર્ગંષવાળી કે ચીકલી હોય તો 
વજ, અરડ્સી, કડવાં પરવળ, લીમડો, તથા 
ઘઊંલાનું ચૂણે ચોનિસાં શશ્ું, તથા ન 
વિગેરના કવાથ (રાજવૃક્ષાદિ કવાય) થી 
ચોનિને ધોવી. હિ પુ 

પીપર, મરી, અડદ, સુવા, કડ, અને 
સિ'ધવને વાટીને તજની આંગળી જેવી જાડી 
બને હાંબી વાટ ગનાવીને ચોનિમાં ખોસી 
રાખવાથી કફ સંબંધી ચોનિરાગા મટી ન્ચછે. 

કફ સંબધી કર્ણિઝા રોગ હેય તો ચે।ાનિમાં 
શોધન પદાર્થોની વાટ ખોસી રાખવી. 

ગળો, ત્રિફળા, અને નેપાળાના કવાથની 
ધારાથી ચોનિ ધોવાથી તેમાંની ચળ મરે છે. 

કાથો, હરડે, જાયફળ, લીમડાનાપાન, 
અને સોપારીનું ચૂર્ણ, મગના યૂષમાં વાટી 
વઅથી ગાળીને સૂકવયું, પછી તે ચોનિમા 
રાખવાથી ચોનિ સાંકડી થઈને જળનો સ્રાવ 
તેમાંથી ચતો નથી. 

કચાંના મૂળનો વિષિવત કવાથ કરીને 
તેથી ચોનિને ધોવાથી તે સાકડી થાય છે 

જીરૂ, શાહેજીરૂં, કલેોજીજીરૂં, પીપર, અર- 
ડૂસે।, સુગંખી વજ; સિ'ધવ, જવખાર, તથા 
અજમાનું ચૂણું જરાક ઘીમા રોકીને તેમા 
ખાંડ મેળવી લાડુ કરવા, તે લાડુ પાચનઅબળ 
અનુસાર ખાવાથી યોનિના રોગો મટી જાયછે. 

ઊ'દરના માંસના કવાયમાં પકાવેલા તલના 
તેલનું પોતું ચોનિસાં શાખવાથી યોનિના રોગો 
નિઃસંક્ષય મટીજ જાય છે. 


ત્રિફલા ઘૃત. 
ત્રિફળા, ધોળે તથા પીળે કાંટા શરિષે।, 


દા 


અઆવપ્રકાશ-સધ્યપખખડ, ભાગ ૪ ચા, 
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ગળો, સાટોડી, સીવણુ, હેળદર, દાર્હુળદર, 
રાસ્રા, અને ખમણી શતાવરીના કલ્કથી 
ચોસઠ તોલા ઘી ચોગણુ ડ્રધમાં પકાવી, 
પીવાથી ચો।નિના રોગો મટી જાચ છે, 


ફ્લષ્રત 

સજજડ, જેઠીમધ, કઠે, ત્રિફળા, સાજર, 
ખળદાણા, બમણી રાતાવરી, ચાોગણી આ- 
સેદ, આસોંદનાં મૂછ, અજસેોદ, હળદર, 
દારૂહેળદર, ઘઊ'લો, કડુ, કમળ, પોયણાં, 
દ્રાક્ષ, સુખડ, અને ર્તાંજળી, આમે દરૈકના એક 
એક તોલા કલ્કથી ખમણા શતાવરીના રસમા 
તથા બમણા ડ્રધમાં ચોસઠ તોલા ઘી પકા- 
વું. આ ઘી પીવાથી પુરૂષ સેથુન કરવામાં 
બળવાન થઈ વીર, બુદ્ધિસાન્‌ અને રૂપાળા 
સુત્રો પેદા કરે છે. ગર્ભા પડી જતા જોય, 
મમેવી સી આ ઘી પીએ તે તેને સર્વ હરકતો 
દુર થાય છે, તથા યોનિનો સવ, રજતે 
રોષ, અને ખીના સર્વે ચોનિરેગો પણુ મટી 
જાય છે. સંતતિ તથા આઝુષ્ય વધારનાર, 
સર્વ શત પ્રેતાદિક મટાડનાર ભા ઘી અશ્ધિ- 
નીજુમારાથએ કહેલુ છે. આમાં ધોળી રીંગ- 
ણીનુ મૂળ નાંખવાતુ કહેલુ નથી, તો પણુ 
વેધ લેકે તે નાખે છે જેને વાછડો જીવતે 
હોય અને જેના અખા શરીરતે વર્ણ એકજ 
હેય એવી ગાયના ઘીમાંથી આ ફળધૃત 
ખનાવવું, અને તેને પકાવવું તે અહાયાના 
અસ્તિથીજ પકાવવાની રીતિ છે. આ ફલઘુત 
અનાવવાના પાઠો ગ્રથે!માં અનેક પ્રકારના 
છે, પણુ તેએમાં હિ'ગ વજ, તગર, અને 
બમણું વિદારીક હ, એ વિરેષ હોય છે, 

ચોાનિક'દની ચિકિત્સા. 

સેનાગેર્‌, આંબાની ગોટલી, વાવડીંગ, 

હળદર, રસવતી, અને કાયક્ળનુ ચૂણું 


મધમાં કાલવી યોનિમાં ભરવાથી અને ત્રિક્‌- 
ળાના ક્વાથમા મધ નાખીને તેતુ સેચન કર- 
વાથી સ્રીસનોા ચોનિક'દ નામનો રોગ સટી 
જાય છે. 

ગર્ભિણીના રેગાની ચિકિત્સા. 

ર્‌ીવેરારિ1વેષાણુસ્યણોગશગેઃ શુ ગરથ 
ટ્યાજ્મેં ધચાજેતે ૫ર્‌રે જુક્િસ્સ્યાવે ॥ 

યુજ્િણ્જૂ ૭૬૨૦૫થા | ર્ાજતમમેદ્યાવનેદ્‌ીવે- 
રાર્કાય || 

મણયં અન્ર્નોશીરસારિવાપસપત્રજેઃ । શ- 
ેરામયુસંગુસેઃ વાષાયો માર્મિળીસ્વરે ॥ ત- 
ત્તન સારિવાજોપ્રમટ્રીજાશજેરાસ્વિતસ્‌ ! 
જાચં જત્વા પર્યાય મર્મિગીગ્વરશાન્સયે ॥। 
વીતં વિશ્વમતાણીરેનોશયેદ્રિવપગ્વરથ્‌ ॥ 

મિયા. ॥| 

આાવ્રગમ્યૂત્લવઃ ઘાથેજેર્વેછાગલરુ%- 
સૂ | અનેત છીટપાતરેળ મામેની ત્રરળીં 
જ્વેવ્‌ ॥ ર્રીવૅરારજુરસ્સન્ટ્નવજાધાન્યાય- 
વત્તાટ્તી । મુસ્તોશીરથવાતપપેટવિષાછાયં 
વિષે્્રામેળી 1 નાનાચ્યાપિસ્તાતિસારમ્જે 
સ્સાણુલો વા સ્વરે । યોમો5 યુતિઃ 
પુરા નિમહિલઃ છ્ુસ્યામયેડપ્યુસમ || 

હીબેરાદિ કવાથ: 

ગ પ્રચલિત થાય અથવા પ્રદર કે પેટમાં 
પીડા થતી હાય તે વેઘે ગલવતીને વાળો, 
અતિવિષ, સોથ, સોચરસ, અને ઇદ્રજવને 
કવાથ આપવે 

જેઠીમધ, રતાંજળી, વાળા, ઉપલસરી, 
બને ફમળપત્રનેો કવાથ સાકર તથા મધષ 


નાખીને પીવાથી ગભેવતીને ભાવતો «ત્વર 
શાત થઇ જાય છે. 


સીઓના રોગાનો અધિરાર. 
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બકરીના દુધમાં સુંઠ પીવાથી ગાર્શણીને 
વિષમજ્વર મટી જાય છે. 
આંબાની તથા નાંણુની છાલેના કવાથ 
ચાખાની પાણીના સાથવા સાચે ચાટવાથી 
ગલેવતીનો ગ્રહુભબરીરોગ તુરત મટી જાય છે. 
વાળા, અરલુ, રતાંજળી, ખળદાણા, ધાણુ, 
ગળો, સાથ, વાળો, જવાસે,, ખડસલિચો, 
અને અતિવિષનો કવાથ પીવાથી ગલવતીના 
અનેક પ્રકારના રોગે, પીડા, અતિસાર, 
રક્તસ્રાવ, અને ગલસ્રાવ પણુ મટી જાય છે, 
આ ઉત્તમ ચોગ પ્રાચીન સુનિએએ 
કણેલે। છે. 
( ગર્ભ પ્રકૂરણુ ) 
ગભેસાવ તથા ગભપાતનું નિદાન. 
પ્રામ્યયમોપ્વમપનયાનાયાસપષીરને$ 1 
સ્તરોપયાસોત્વતનમારાત્ીજેપાવનેઃ ॥ વ- 
મનાય વિરેજાજ જુન્યનાટૂર્ષવાતનાત્‌ | લી" 
દૃળજ્ઞારોષ્ગવટયતિસ્્સ્સનિપેવળાતૂ | વે- 
મામિષધાવાદ્દિયમાટાસનાચ્ઝયનાઝયાત। મ- 
મેં વતસિ રલ્ય સૂઇ માને મવેત્‌ | 
મર્મવાતને સિયમેત મમેણતનરીજ ર્બ્યમ્‌ || 
મૈથુન, પય, વાહુનપર બેસવું, પરિશ્રમ, 
અત્યત દબાણુ, જ્વર, ઉપવાસ, ઠેકવું, મહાર, 
અજીલુ, દોડવું, વમન, વિરેચન, કલેશ, 
ગઊ પાડનારા પદાર્થોનો ઉપચોગ, તીક્ણુ 
ક્ષારો; અને ઉષ્ણુ, તીખા, કડવા, તથા રૂક્ષ 
પદાર્થોનું સેવન, વેગનો અભિઘાત, વિષમ 
આસન, વિષમ શયન, અને ભયથી ગલ- 
સ્રાવ કે ગલપાત થાય છે. 
ગર્ભસ્રાવ તથા ગભૈપાતનું પૂર્વરૂપ. 
મર્મે વલત્તિ ટૂત્યાટિ 1 પલતિ જાવેળ પાતેન યા 
પષ્યતિ || 


૬છ્ય 


કાઇ, 
#“ઇ””પ૦૮૧૦*% ૧” #પ.# # “મુ ક/ન્ચ.ન્સ/નપ્,નાનમઇભઈનક/%/"૧, #7જ# ઇન. 


ગર્ભઆવ કે ગઊપાત થવાને હોય ત્યારે 
સૂળ તથા રક્ત સાવ યાય છે, 


ગર્ભસાવ તથા ગભેપાતને। અવધિ. 


આવતુયોસતો માસાસ્મશનેટમેયિદ્રય$ 1 
સલ શ્થિરશરીરસ્ય ૧ત$ ૧ગમષણયો$ 1। 

જાચતુયોન્માસાચતુમેમાયયર્યનં મર્મદ્ય વિલ: 
શોળિલરઈવ: મર્મ" સવાલ | શોળેલતિલે મોગ- 
યત્તનાત્‌ । સ્થિરરારરસ્ય વાદનસઈર સ 1 

ચોથા માસ સૂધી રફ્તર્પે ગલના આવ 
થાય છે, તેને ગહીસાવ કહે છે; કેમકે ભેજે 
કહ્યું છેકે--“ચોાથા માસ સૂધીમાં ગલ 
સમ્તરૂપે અવી નાચ છે.” ચોથા માસ પછી 
ગલનું શરીર કઠુણુ થાય છે, અતે પાચમા 
કે છઠા માસમા ને તે પડી જાચ, તો તેને 
ગલેપાત કહે છે. 

ગભૈપાતનાં દાંત. 

રર્મોડમિવાવષિયમાસનપીરનાથેઃ ૧૬ 
ટુમારિય ૧૪ વસતિ જ્ળેન ।। 

યચા વન્સ વર્ય વુમમિઘાતેનાવાછે ણ્વ 
વતાસિ તથા મર્મોડવ્યમિવાયાટિનાડ્વાજે વસતિ | 

જેમ ર્દાટીયામાં વળગી રહેલુ રૂળ વાગવા 
વિગેરેથી અકાળે તુટીને પડી જાય છે, તેમ 
વિષમ આસગસ્રન, અશિઘાત, અને દબાણુ 
વિગેરેથી અકાળેજ ગલ પલુ પડી શય છે. 


ગર્ભસાવની ચિકિત્સા. 
સાર્થિ્યા મેલો રસ સષેઘારિ ગરુર્ઈુઃ । 
સસિરોષાય સા ર*પયુસ્વજાટિશુતં વિવેર્‌ ॥ 
રસ્પજં નીશમાર ર ૧છારં ટુર ૧ચા । 
શેતાસ્મોને ચ મશુજશ્યુતશાહેરજે મનઃ ॥ 


ટ્‌ઠદૃ જાવપ્રકાય-ષધ્યખ હ, ભાગ ૪ ચો. 





ઇક નજ મ “જનમ મ નવના #"૧,/"૧ #₹૧૧.“૫ 7% “પ૧. «૧૧% «ત નકક ઇન્સ ્નપ્ઇન્ઈઝઇ્ન્્તન્ઇન્ન્.”૫ ૧૫/૧૧. ૮૫૦૧૫ /૦૭૫/"૫/૧/૫૬૦૦૬ઇ૯/૬૭૦”/#૫ “૧/૧ ૧૫./૯૫૫ નરન ૭#મ ૪૦૫ /--* 


સંવ્રીસો દ્રત્યેવ ટાર «ળાં સરામયય્‌  ] શર્ત દુધ સિતાયુજ મખિખ્યાઃ શૂણકૃસ્વ- 

સ્સાવિત્ત ન પૃચ્છા ચ તયા છર્ર્મિસેચમણા | રથ 1 'વરંણા વણજણુત્રાસ્જાનેઃ સિર ૫૫? 
ગલેવતીના ગઊમાંથી વાર'વાર રક્તસ્રાવ પિશેત્‌ 1 શજેરામણુસચુત્ં મરમિળીવેટ્ના- 

થવા લાગે તો તેને રોકવા માટે તે સીએ | વરૂણ || 

નીચે લખેલા ઉત્પલાદિંગણુનો કવાથ | સાન. વુખ્ગાતિઃ | નવં વાળપુછુ રૂસિ 


પીવેોઃ-- 
ઉત્પલાદિંગણુને। કવાથ. ક 


નીળકમળ, રક્તકમળ, રાત્તિ વિકાસી શસોણારિજારેદસમ્મવા નવમાજિ- 
કુસુદકમળ, ધોળુંકમળ, અને જેઢીમધ, એ | ૧ | સમત થાતવીપુર્ષ્વ મૈમ્કિં ચ રત્ન 
ઉત્પલાદિંગણુ કહેવાય છે. આનો કવાય | અનથ || તથા સઝેર્સથેતાન્યચાછામં ચિ- 
પીવાનો અભ્યાસ શાખવાથી દાહુ, તરશ, | જૂળેચેલ્‌ | તબૂળ મણુતા શિશ્ઞાટમવાતપ- 
છાતીના રગ, રક્તપિત્ત, મૂર્ચ્છા, ઉલટી, તથા | શ્ઞાન્સયે 1 
અરૂચિ મટી જાય છે. મુસ્જોછામારિજામેદમ્મવા ચોછામારવારિકિરટી 
ગર્ભપાતના ઉપદ્રવે।. તશ્સિમલશદ્મવા સસિજા | સમજા છઞાણૂઃ || 


વસશવાને શર્ષે સ્વારા૬ઃ સુઇ યાશ્વેયોઃ । વતેત્વરગુજ્ઞાસ જરર ચા યતા વિષે- 
પૃછુરવ૫૬રાનાશે મૃત્રસર જાયતે ॥ 


ુ ૧ | આનરે તુ પિષેદુધ શુવિળી 

સ્યાનાત્‌ સ્યાનાન્તરં તસ્મિન્‌ મચારસ્ચાપ | યુધસતી મયેત્‌ | પ. 

ચ સાયતે | આમપણાશવાણો તુ શોમાં પૂ્ષે- તફ વૌદાર જિ એવે । 

ના ઊં ર ર ફળવશવમૃણાનાં વર્ન વિષચેત્વય! | 

કામ ...* | વસ્વચો સવિળી પીસ્વા મૂત્રવજાર્િણુચ્યતે ॥ 

ગલણપાત થાય ત્યારે બળતરા, પડખાંમાં જ્ઞાણી શેડ સ્યાસ્જોળ તૃળય 

શુળ, પીઠમાં દુઃખ, પ્રદર, પેડુનું ચઢવું, બુરુશવી શવ 

અને મૂશ્રની અટકાયત થાય છે ગલે એક | પાં મૂછ રષાયાદપિસાજરમૂત્રસજટવ ।। 

જગાએથી ખીજી જગાએ જાય તો આમા- | દાહુ વિગેરે થાય તે વૈધે સ્રિચ્ધ તથા 

ક્ષય તથા પક્વાશય વિગેરેમાં ક્ષોભ તથા | શીતળ ક્રિયા કરવી. 

ઉપર લખેલા ગલૈપાતના ઉપદ્રવો પણુ | હહ, કાંસરો, એરડો, અને ગાખરૂ, એમ- 


થાય છે. નાં મૂળાના કલ્કથી પકાવેલા ડ્રષમાં સાકર 
ગભેપાતની ચિકિત્સા. નાખીને પીવાથી ગહવતીનું શૂળ સઢી 
ઉતગ્યશીવાતિયાસેપુ જાણ રિણિ સમાત્ત- | જાય છે. 


રેસૂ | જુશવાપેસ્તુજાનાં મૂરેમોણુરકર્ય વા ગોખરુ; જેટીમધ, શેંરીંગણી, અને કાંટા- 


સીઓના રેગાનોા અધિકાર. 


હાટટ 





૨ મ૦૯ાઇપ/”ભા”પ/”, 





શશિયો, એમના કલ્કથી પકાવેલું ટ્ૂધ શ્રાકર 
તથા મધ નાંખીને પીવાથી ગર્ભવતીની 
વૈદના મટી જય છે. 

મરીના દરની માટી, સાગરે, રીસા- 
મણી, ધાવડીનાં કૂલ, સોનાગેરુ, રસવતી, 
અને શળ, એમાથી જેટલાં મળે તેટલાનું 
મિ ચૂણું મધમાં ચાટવાથી ગલપાતની 

તિ થાય છે. 

ક્સેલાં, કમળ, અને શીંગાડાનાો કલ્ક 
દુધમાં પીવાથી ગાર્ભણીને સુખ મળે છે. 

ગાર્ભણીને પેટ કે પેડુ ચઢી આવે તો તેણે 
વજ તયા લસણના કલ્કથી પકાવેલા રુષમાં 
હિ'ગ તથા સચળ નાં'"ખીને તે પીવું, તેથી 
તેને સુખ થાય છે. 

ચોખા, શેરડી, દર્ભ, કાંસડો, અને પાન- 
બાજરિયાં એ સર્વનાં મૂળાના કલ્કથી પકા- 
વેલું રુષ પીવાથી ગલિણીને મૂત્રની અટકા- 
ચત મટી જાય છે આ પચમૂછા તૃષા, દાહ, 
રક્તપિત્ત તથા મૃત્રાવરેધને મટાડે છે. 
ગર્ભિણીને કરવાના માસિક ઉપચાર્‌ા 

યધુજ શાકવીઝં ચ વચસ્વા છુરરા૨ ચ | 
ઝદ્મન્સવાસ્તિજણાઃ જુના તાજ્રવછી શતા- 
થરી || રક્ષાની પિયજૂથ જતા ચોસ્વણ- 
સારવા | અનન્તા સારિવા રાણા પશા 
મધ૩નેવ ગ ।। ગદ્ય જાશ્મરી ચાપિ છીરી 
સરૂસ્સ્વનો જતણ્‌ | ળણિપળી વગા જિસ 
શ્્હ્છૂા મણુવબિજ | શૃગ્નાટ્જં વિસં ટ્રાક્ઞા 
થારેફ મુજ સિતા | વસ્સૈતે તપ્‌ યોમા! 
સ્યુર્ષેોગઝતમાપનાઃ ॥ યથાસંણ્ય ૬્રયો- 
સક્વા રમેણાષે વચોયુતાઃ 1 ઘ્વં મમોં ન 
વસતિ મમેરૂજં ૫ શાન્તિ ।। 


"બન “પ૯પ*૨.૮”સ૯૦-”સ૦૪"૦ઇ”ર૫-પઈ”પઇ”..૧.૫૮૫૭"૨૮૦૫૪”૫”-૪ખ#% ર અ -૧૭૪“૫૪૦૫/ઇ ઇન ક.્સ્્ન્્્્િ -- “ટટ, -પ૦નઝ#૨.,*૬ ૭૦૨૧ ૮*પઝ૦-પત૪-# 


રાજાનીઝં રાવો મદવુણઃ જજેશપત્રસ્તલ્ય 
વીઝન | વચશ્યાત્રં છીરયાવોરી | તતટ્છાએડઃમ- 
તણા માણ । ગરમન્સજ. જોવિટારરટજોડન્ઝવત:। 
અશ્ઝોના તિ જોજે । લાખ્રવણી શમવાન્સા | મ- 
શ્િછા દલે છોજે 1 પિયુ જજ” | અનન્સા સત” 
છસાર્વા | પજ્ના પમત્તતિળી માજ્ીતતિ વોસિત | 
યવી સ્ુજ્વાછા સસ્વવા ચ । છારી શજા 1 
જ્વીરિળા મટાવીનાં શુઝૂળ 1 આવિજાકેતાઃ પ્રવાણા.! 
મલપાળજા મ*મારી પવોચુથ પાતિમાલ અષેકજો- 
વતેસ્સેવવસિષિતા. વષોમેલા કીલલોનેન સંપિણઃ 
વણમિતેન યુ'બેનાજેહિસાઃ પાતવ્યા રમમેઃ ॥ 


વાપિત્યવૃશ્તીયિય્નયટોશેણુસિટિગ્વિયા 
મૂજાતિ ત્તરસિટ્ાસિ હાપષેરરયમણમે ॥ 

જવિત્યાવીના મૂછાતિ મિજ્તિ(નિ વછીતિસાસિ 
વછાઇવામિતે ક્રોરે દઞાગિરાગ્ગળપજયુરે વરયાવેત્યા 
કીરમાત્રમવરિણ વાલુ ર્યાટ્યથે. ॥ 

નવમે મણુજાનન્તા ૧૫૨૧ સારવા? 
વિષેત્‌ | 

અત્રાપિ મધુવા્ીનિ મિસ્ત્વિા જ્વેમિતાનિ સી- 
તતોવેન સવિણાનિ પરવરિમિતેન ટુગ્વેનાળેર્તિનિ 
વિચેત । 

સીર યુળ્ઝી પચસ્યાગ્યાં સિદ્ધ સ્ચાર્સમે 
રિતશ્‌ | સસ્ીરં વા ફિતાં ચુળ્કીં થણય 
સુરટાશ ચ ।। 


ન, 


ણીરિમાથત્યજં યુ સપશ્ાયૂછજં 
વિવેરેજાટ્શે માસે ન પને ॥ 


દ્પ્છ્ટ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ% ભાગ ૪ થા 
અત્ર ક્ીરિજાયા: પ૪ વયાત | લમજ્ામજવ આમ કરવાથી ગર્ભને સાવ કૈ પાત થતો 
જઝાજૂલઇન્‌ || નથી, અને શૂળ પણુ શાંત થાય છે. ઉપરનાં 


સિતા વિદારી જાવોળી લીરી રેવ કું- ઔષધોને ટાઢા પાણીમાં વાઢીને તેનો કલક 
ળાષિજા । માર્ષેળી ટ્રાટ્શે માધે વિવેચ્ણૂ- દૂધમાં ડોવી દઇને પીવાય છે. 
ઇપ્રમોષષથ્‌ 1 આઠસે માસે વેદે કોઠ, ઊભી ભૉંરી'ગ- 
| ણીના મૂળાને ટાઢા પાણીમાં વાટીને તેનો 
વાવાસ્યમાવેડશમન્યાસૂઈં પ્રાણ ॥ મેક તોલો કલ્ક નાખી ૧૨૮ તોલા પાણી 
ણ્યમાષ્યાયતે મર્ખસ્તીવ્રા ૬૧ ચોપજાન્યાતિ 1 | તથા બત્રીસ તોલા દૂધને ઉકાળીને માત્ર દુધ 
પહેલે માસે જેઠીમધ, સાગનાંબીજ, | રહે તે ગાર્ભેણીને પાવુ. 
આસેંદ, શને શેવદાર, એમાંથી જે મળે તેને નવસે માસે જેટીમધ, ધોળી ઉપલસરી, 
એડ તોલે! ફલ્ક દુધમાં ઘોળીને પીવે।. ભાસોંદ, અને રાતા ધમાસાનાો પાણીમા 
ખીજે માસે અરશ્મતક, કાળા તલ, મજીઠ, કલ્ક કરીને આક તોલે કલક ચાર તોલા 
અને ચતાવરી એમાંથી જે મળે તેનો એક | દુષમા ઘોળીને પીવે. 
તોલે! કલ્ક રુષમાં ઘોળીને પીવે. દશમે મહિને સૂઠ અતે આસોંદને ટાઢા 
ત્રીજે માસે ગુરી, કાગ, ઘઉંલેો, અને પાણીમા વાટી તેના મક તોલા કલ્કથી ૧૨૮ 
પોળી ઉપલસરી, એમાથી જેટલાં મળે તેનો | તોલા પાણી તથા ખત્રીસ તાલા દુધને ઉફા- 
એક તોલે કલ્ક દુધમાં ઘોળીને પીવા ળતાં ડુધ ૨હે તે ગાર્ભિભીને પાવું, અથવા 
શાથે માસે ધોળી ઊપલસરી, ઉપલસરી, | સડ, જેઠીમધ, અને દૈવદારને ટાઢા પાણીમાં 
રાસ્રા, ભાર ગી, અને જેઠીમધ, એમાંથી વાટીને તેનો એક તોલે। કુલ્ક દુધમાં ઘોળીને 
જે મળે એનો એક તોલો કલક ડુપમાં 


પાવે. 
ઘાળીસે પીવે. અગિયારસે સાસે રાયણુના ફળ, કમળ, 
પાચસે માસે ઊભી તથા બેઠી ભોરીંગ- | રીસામણીનાં સૂછા, અને હુરડેને ટાઢા પાણી- 
ણીએ, સીવણુ, વડ વિગેરે પંચક્ષીરી જૃક્ષોના ખં વાટીને તેનો એક તેલો કલક ડુધમા 
નહિ ઉઘડેહાં મુણા ઝુણાં ઝુ પળિયા એજ |! વે!ળીને ગાર્ભેણીને પાવો, તેથી શૂળ મટી 
વૃક્ષોની છાલે, અને ઘી, એમાંથી જે મળે | જય છે. 
તેના એમ તોલે કલ્ક દૂધમાં ઘોળીને પીવો, બારમે માસે સાકર; વિદારીક'દ, આસે- 
છઠ્ઠે માસે નાને! સમેરવા, વજ, સરગવો, | દું મૂછ, અને પારશપીપળાનતાં ફેળ, તથા 
ગોખરૂ, અને સીવણુ, એમાંથી જે મળે તેતે; | કમળનું નાળ, એએઓને પાણીમાં વાટીને 
એક તોલે કલ્ક દધમા ધાળીને પીવે. તેનો કલ્ક એક તોલે। પાવો, એથી ગૃળ મટે 
સાતમે માસે સીંગાડા, કમળકદ, દ્રાક્ષ, 


છે, ગભે પોષાય છે, અને તીશ્ર પીડા મટી 
કરોલા, જેઠીમધ, અને સાકર, એમાથી જે 


જાય છે. 
મળે તેના એક તોલો કલ્ક દૂધમાં ધોળીને સૂકાચેલા ગભેની ચિકિત્સા. 
પૌવે. 


મર્ખો વાતન સંશુવ્જો નોલરં પૂરપેથારિ । 





નાઉ બપણાણલાણણતાકાતાતાતાારતાતણતારતાતતણણતસાસસાાાાાાાાાાાાાતતાસસસસતાલાસાણાતાર,,-૨...૨૪તાઇનાકતતઇનમાાતાઇપાપાાતાઇજનાતાાલિઝ--તતસતતાર ત... ન3કઉમોતતા.....ગન. ઇના, 
-------------------------------------------' 


જીએ! ના રોગોને, અધિકાર. 
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સા જૃંદશીચેઃ સંસિર્ં છુ વાલરથં વિનેલ્‌ ।। 
શુશ્કાર્વવમગાતાનં સંશૃવ્યં મસ્તારરિતથ્‌ । 
સ્વ ગીયેન તત સાલ્કટિનં ચાવાતિધતે ॥ 
રજ્ાવેવાર્વજો વાયુર્રરાપ્યાનજનરરેત્‌ । ૧.- 
ક્સિસેસરષ્વાને સ્વયમેવ ગશામ્યતિ || 
નૈમમેવેન મમોપ્યે ફતા છોજમ્વતિશ્ટા || 
સેમમેવ વાજન્રર | 

સ ઘ્વાર્પપરસ્યા ચેછપુમૂટ્યાર્વાયિણાતે । 
તર સ મર્મો મવાતે જોજે તામોરરાટય ॥ 
ધાન્યજીુટતસુશ્યા સ્યાશ્િનિ્લાતૃમયોરવિ ॥ 

વાયુથી સૂકાયાને લીધે ગલથી ગાર્ભેલીનુ 
પેટ સોટું ન થાય, તે! જીવનીયગણુના ઓ 
ષધેોનોા કલક નાંખીને દ્ધ ગાભિલીએ પીવુ, 
અને માંસનો રસ પીવો અગોાની રચના 
રચાઈ ન હોય બવે વીર્ય તથા રજનો સ- 


ઘાત વાયુથી સૂકાઈને પ્રાણુવગરનો કહણુ ચઇ | 
રહેછે. એથી એ વીર્ય તથા રજને સુકવી ના- | 


નારે વાયુ કેઈ વાર પેટને ઉપસાવે પણુ 
છે, તો તે ફ્લેલું પેટ એની મૈળેજ પાછુ 
બેસી જાચ છે, અને તેથી લેકે! કહે છે કૈ-- 
“ગા ગળને નેગગેશ નામના ખાલગ્રહે 
પકડી લીધા છે. એજ ગલ જે થોડા ચલન 
વાળે અને ન્હાના થઇને પેટમાં રહી જાય 
છે; તો તેને લેકે નાગોર કહે છે, આ 
ખેમાંની કોઇ પણુ પ્રકારની ગજની સ્થિતિ 
થાય તો ગાભૈલી સ્રીના હાથથી ધાન્ય ખડા- 
લવા વગેરેના કાસેો। કરાવવાં. તેની એજ 
સિકિત્સા છે. અને તેથી તરત પ્રસવ થાયછે. 


પ્રસથના મહિના. 


તવપે દયમે માસિ નારી મર્ષ પહૂયતે । 
વ્જાટ્શે દાઢે યા તતોડન્પત્ર વિજારલઃ ॥ 


છટે 





ગભેવતી આં નવમે, દશમે, અગિયારમે 
કે બારસે મહિને જણું છે, અને જે કાંઈ 
વિકાર હોય તો એથી પણુ વખાર સુટતે જબુછે. 

પ્રસવ ન થતાં ગર્ભ પેટમાં રહી 

જાય તેની ચિકિત્સા. 

વાતન રર્મસરોગાસ્ધરજૂસિલમયેડવિ યા । 
મર્મ ન અનવેશારી તય્વાઃ શુળ ચિસ્સસ- 
ત્‌ ॥ ઝુરવેન્યુરજનેવા ગસ પાન્યમુતૂ- 
અજ! વિષમ ગાસનં થાન સેવે ૬સ- 
વાર્ચિની 

વાયુથી ગલ સંકોચાઈ જવાથી પ્રસવના 
મહિના વીતી ગયા છતાં પણુ મેસવ ન થાય, 
તેની ચિકિત્સા સાંભળે. એવી સ્રીએ ખાંડ- 
શિયાસાં ધાન્ય નાખીને સાખેલાથી તે પાંડવું, 
તંથા વિષમ આસન તથા વાહનપર બેસું. 


કણ થાય અને પ્રસવ તરત ન 
થાય તેની ચિકિત્સા. 
પ્રસવસ્ય વિણઇ*્યે તુ વૃષવેદ્નમિતો મમમ । 
જીવ્ળસર્ષસ્ય સિમોંજૈસ્તયા પિખ્ટીયજેન વા ॥ 
તિર્મોજ, સપેવ્યુવ. 1 પિખ્રીતતજ. મટ્નજજ 


ટૂતિ જોજે || 
સન્સના જાન્રઝીમૂઈં ઘપ્રીયાટ્સ્તવા- 
જ્‌યોઃ 1 યુવર્ષશાં વિશસ્યાં ૧ા પારવે- 
ટાજી સયતે ॥ 
યુવર્ચજા સૂયેજાન્તા | વિરાસ્યા વાટર | 
જરફીમૂતગોણૂષી મવનોથરિ । 
વડે. રયા 
વારજીમૂત અશ્િમાત્રેન સ્વિ || 


વોભમીશૂશ્મરરેત સિજવૈઇયુતેન ૨ । 


૧૮૭ 
ચોસેર્મ્વન્નરં જિતા છુસં નારી વહ્યતે॥| 
તોલવ પોર્ર્‌ રૂતિ છો || 


જળ્ળા વગા ચાપિ ઝેન [પેણ સૈરણ્ટ- 
તૈજા અણુ નાપેશેપાત્‌ | સુચં શતું 
ગુસ્સેવ્જુસાનાં સિષીરિતાના થરાપઃ તથા- 
હૈ ॥ માતુણઝસ્ય મૂઈ તુ મણ્જેન ચુત 
તથા | ઘતેત સહિત વીત્યા યુસ નારી 
ણૂયતે 1! ર્દ્વોસ્સરસૂજં અેળસસુધાનેન 
તન્તુના થઘ્યા । ૧સિવિષપે મર્મવતી 
સુલેન સૂતેડનિજમ્યેન । તાજસ્ય ગોત્તરં 
યૂજં સ્વત્રમાળેન તન્તુના | વપ્યા જયાં તુ 
સિયતં તું નારી શસૂચવે ।! 

જશુતી વખતે જણુતાં વાર લાગે તો ચે।- 
નિને ચારેસૈેર કાળા સપૈની કાંચળીઓની 
તથા મીંઢળની ષુમાડી દેવી, અથવા દોરા 
વતે હાથ તથા પગમાં કલગારીનુ મૂળ ખા- 
ધડું, અથવા સૂરજ્સુ'મી કે પાડળ પારણુ 
કરવું, એથી તરત પ્રસવ થાય છે. 

કેવળ હાાડેકાંજ રહ્યા હોય એવું મરી 
મચેલી ગાયનું માથું લાવી સૂવાવડના ઘર 


ઊપર રાખવાથી સ્ત્રીને તરતજ સુખથી પ્રસવ 
ચાય છે. 


પોઈનાં મૂળાનો! કલ્ક તલના તેલમા સેળ- 
વીને તેનો લેપ ચોનિની અદર કરવાથી સ્રીએે 
સુખથી પ્રસવ થાય છે. 


થણી ઘણી ગર્લતોથી ઓએ જણુતાં 
કષાય છે, તો તેમને પીપર તથા વજને 
જળમાં વાટીત્તે એરડિયા તેલમાં મેળવીને 
તેનો લેષ નાલિ ઊપર કરવો તેથી સુખથી 
પ્રસવ ચાય છે, 
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બીજેરાનુ મૂળ તથા જેઠીમષને વાટીને 
ઘી સાથે પીવરાવવાથી આને સુખથી પ્રસવ 
થાય છે, 

રેરડીનું ઉત્તર તરકૂનુ મૂછા ગાલેણીના 
શરીર જેવડા લાંબા દોરાથી કમરે બાયવું, 
એથી આને તરત સુખથી પ્રસવ થાય છે. 

તાડનુ ઉત્તર તરફનું મૂળ ગભિણીના 
શરીર જેવડા લાબા દોરાથી કેમરે બાંધવુ, 
તેથી તે ને અવશ્ય સુખથી પ્રસવ થાય છે. 


મૂઢગભેનું નિદ્દાન તથા લક્ષણ . 


યૂરા ૧સેસિ પયત સછુ મૂરમર્મે રૂ 
સ ચોસિઞરરાર્યુ મૂઝતજ્મ્‌ | સુજ્ોડને- 
જેત વિશુળેત તતઃ સા મર્મો વંસ્ચામ- 
તીશ થદુષા લશુપૈસિ યોનિ ।। 

જસાયમથૅ. વયત. સહેતામિર્ટૂઇ, । તતો 
યૂરો સ્ર્મતિ. | મૂહનમે શ્હમાલિ મર્મવ । યોન્ગા- 
રિણ રટ મૃત્રસજ્ ' વરોતિ તત લેન અબતિ- 
જેન વિચુળેન સૂરમતિના સ મેઃ મુજ્, મુટિ- 
છીજત । ચતુમિ વ્રજારેચોલાત્યયે | અછામિર 
તેર 1 સત્સણઃસનેરસાર્યવાદ | સસૂયામલીત સસ 
સજ્ુથામસિત્રામ્ય ચટૂષા વદામે" પ્રવારેંડ ॥ 

પોતાનાં કારણૂ!થી દુષ્ટ થચેલે અને રોકા* 
ચલી ગતિવાળેા વાયુ ગલની ગતિને રાકી 
રેઇને ચોનિ તથા પેટમાં શૂળ કરે છે તથા 
સૂત્રને અઢકાવેછે. પછી એ ગતિ રોકનાર 
વાયુથી વાંકા થઇ ગચેલે। ગલે કેટલાકના 
કહેવા પ્રમાણે થોનિસાં ચાર રીતે આવે છે. 
બને કેટલાકના કહેવા પ્રમાણે આઠ રીતે 
આવે છે. ખરૂં તો એ છે કે સંખ્યાનો »'૪ 
કૅમ નહિ રહેતાં ભણી રીતે તે યોનિમાં 
માવે છે. 
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મૂઢગભે આવવાના ચાર પ્રેકારે. 

સરૂરઝા વસિણુ($ વસ્વિડય વીનસ્તે- 
ઘૂદ્પારૂચરળેઃ શિરતા ચ યોનો 1 સણી 
વ યો મવાલે જીજકવસ્લજીજો ₹શ્યૈર 
શરડ ત્રતિણુરા સ [ફિ'જાયલણી | રાચ્છે- 
સુખટ્યાશેર1? સ ચ વીતજાશ્યો યોનો 
સ્થિત! સર્વારેઘા વરિવિશ તૃસ્યઃ 11 

સરાન્ટ્રોડત્ર ઇન્સેડનુરોઘાત્‌ | ૧પરયોડવિ 
હ્યાર્ષે | તેન જાઇ રતિ નામ || લશ્ય જમળમદિ । 
જીસ્વનાઇુરબર્તિ 1 રસ્પિરે: વાહુરળરિરોમિઃ 
યોની ૧: લવજી મવતિ ત જઇ. જીળ્સાણ્યો 
મૂહમમેઃ | રરેધદિમૈલેઃ છરે: સુર્તાવન્વોત । 
લુરરાન્ટ્નાત્ર દરતી વાહો ત સૃહોતે || તેન દહ્ત- 
સૂચવાદ્ટાહેમસેઃ વ્રસિસુર. ત દિ જાયસષ્રી 
દૃ્તપાસેતરજાયેન સસરો મવલિ | યો મર્મ: સુગઝ- 
સૂ્યારાર. સુગદ્દવમષ્યે રિતે થણય ણ્તાદજ્‌ 
મ્ઝેસિઃસરેત્‌ [ તર્છેબેળ શરન સતો મવક્તિ 
સ થીગઝજાણ્વ; | ૧, વર્વિવવોનો | તપારેથ || 

હાથ, પગ, તથા માથું યોઇનિમાં ભટકી 
ગયાં હોય તો મૂહમલે ખીલા જેવો હેવાથી 
કીલક કહેવાય છે. 

બેને હાથો તથા ખેને પચા બહેર નીકળી 
આકીનોા ભાગ ચોનિમદ અટકી ગયે હોય, તે 
મૂહગલે પ્રતિખુર કહેવાય છે. 

નીકળતાં જેનું માથું બે હાથ વચ્ચે 'હે।!ચ 
બને બાકીનું શરીર ચેદનિસા અટકી ગચેછું 
હેય તો મૂહગલે ઓજક કહેવાય છે. 

ભશોાગળની, પેઠે ચોનિમાં આડા રહેલે 
મૂહગર્ભ પરિધ ડહેવામ છે. 

૮૬ 


સાના રેમનેર- ગધિફ્રરટ 


૬૮૧ 
મૂહમભે આવવાના આડ પ્રકારે. 
ટ્વરં નિરૃચ્ય શિરા શટરેળ જાશત 

વથિર્‌ શરીરવાસ્િવેનશુક્ગજાવઃ | શેત 

છામામટવરસ્ઝુ છુઝટ્નેન- સિષેરતવો મમત 
થામિટ્યારણોક્ન્વ ॥ વાર્મ્માત્રરશમાતિ- 
રાતિ તચેવ જ થિિશણમા મમતિ મમે- 

મતિ! પૃ્રણૂવી 1 
અવર્યઃ | મશિત્‌ રિરતા થોવદ્નાર સિહ્્ય 

સળ મવલિ | ગાલિતડરનળ ઘસ્િર્ન | ચાસિ- 

જુભ્ગજાવેન ત બુન્ગેન વછેન સત્ત મવતિ વાશિ- 
સેવન અગેન વોનસિતિ.સુલેત સત્તે મવતિ | 
જાશત સુઅદપેન થાશિત્‌ તિર્થ મૂગા વસતો 
મવતિ | અન્ય: ત્રીયામજ્ાવ્યોમૂણેન ઝુલેન સતો 
મયતિ । ચાથિત્વા્શ્ેન પરદા નિસ્સ્રા મતિર્યેસ્ય 
ણ્યવિબઃ યોનિજ્ર ણતિ યાતિ | 

કાઈ મૂહગઊ ચોનિના દ્વારને માથાથી 
રાકો દેછે. 

મકાઈ મૂક્મલયોનિદ્વારને પેટથી રેકી દેછે. 

કોઈ મૂહગલે કબડી વળેલી પીઠથી ચોનિ- 
દ્વારને રેકી દેછે. 

કોઈ સૂડગલ ચોનિસાંથી પોતાને એક 
હાથ અહાર નીકળતાં બાકીનો ભાગ જદર 
અટકી રહે છે. 

કાઉ મૂહમલેના બેને હામે: મહાર નીક- 
ળતાં બાકીના જાગ ચો।નિની અંહર અટકી 

રહે છે. ક 
કોઈ મૂહમવી આડો ચઇને અટકી રહે છે. 
સક શાંગી જવાથી કોઈ મૂહગલે નીચા 

થઇ ગયેલા સોાહાથી ભટકી રહેછે. 
કોઈ મૂડુગશે પોતાનું પડું ફરી જવાથી 

ગાંત મેકાયાથી ભટકી રહે છે. 


૬૮૨ 
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સશ્રતે કહેલા બીજ આડ પ્રકારે. 
વાશિટ્ર્ન્યા સવિયમ્યાં યોનેગુલ વ્રતિષચતે । 
? ઘાશિવમૂમેવાસવિયારિતરેળ સવચ્તા ૨ ્છાકે- 
દામુન્તાકેપરાર૬ લિન્ટેશેન સિયેમ્ત્ત ૨ જ- 
શિટુર વાશેશષાનાપન્યતમેન ચોનસિત્ારં જિવાયાવસિ- 
ઇતે 9 અન્ત પાશ્વીવવુસરિર: વાથેરેવેત્ત વાછુ- 
ના જ્‌ જાયિયાયુમસિત લારુદ્વેન ર જાસ્િટાનુ- 
સમષ્યો દૃહ્તવાટરિસમિ: ૭ વાશિહ્જેન સવચ્ના- 
યોનિદ્ાર પ્રતિપયતે અપાન પાયુમિતિ ૮ 
કોઈ મૂહગરના અન્ઞે સાથળા ચોનિમાં 
આવે છે 
કાઈ મૂહગભે એક સાથળ વાંકું વાળીને 
બીજા સાથળથી ચોનિના સુખમાં આવે છે. 
જોઇ મૂહગર્ભ સાથળો તથા શરીરને વા- 
ળીને મુલાથી આડ થઇને થોનીના સુખમાં 
આવે છે 
જાઈ મૂઢગર પોતાની છાતી, પડખું, અને 
'પપીઠ એમાના એક અગથી ચો નિના દ્વારને 
ઢાકી દેઈને અટકી રહે છે. 
જોઇ સૂહગલે પોતાનું માથું એદર પડ- 
ખાસા વાઝુ' વળી ગચેલુ હોવાથી એક હાથ 
વતે ચોનિના દ્વારને રોકીને અટકી રહે છે. 
જાઇ મૂહગલ પોતાતુ માથું વાંકુ વળી 
જતાં ખને હાથથી થોનિના દ્વારને રોકીને 
અટકો રહે છે. 
ફ્રોઈ મૂહગલ પોતાની કમર વાંદી વળી 
જતા હાથ, પગ, અને માથાથી યોનિના 
ક્વારમા આવેછે. 
જાઇ સૂહગલ શક સાથળથી યોનિના 
ક્ારમા આવ કે, અને બીજું સાથવા ગુદા 
તર્ક જાચ છે, 
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મૂઢ્મભેની અસાધ્યતા 

અવવિદ્ટસિર વા તુ ગીતાજી નસિરપત્ર- 
વા | તીણોટૂતાવર દસ્તિ તા મર્ય સ ચ 
તાં તથા || 

અપવિજ્રિરઃ અવતતરિર | સિરોડવિ ધાર- 
યિછુનરાતતેલિયાવત્‌ | નિરપત્રવા છગ્ારીન્યી | ની- 
છોન્રતરિર જૂજ નોજ પત્તા રિસ યહ્યા સા || 

જે આરી પોતાના સાથાને! ભાર પણુ ઉપાડી 
શકવાને અશક્ત હોય, જેના અગોા ટાઢાં 
થઇ ગયાં હોય, લાજ વિના થઇં ગઈ હોય, 
અને જેનાં પેટમા લીલા રંગની શિરાઓ 
ઉપડી આવી હોય, તે સ્રી ગલને, અને તેને 
ગી તે સ્રીને હણી નાખે છે. 

મરી ગયેલા ગર્ભનું લક્ષણુ- 

મમાસ્પન્ટ્નમાવીનાં વળાશ! કક! 
"રુતા 1 મવેટુસ્છાલપૂતતિસ્વ સૂટ ચાન્સકે- 
સ જ્િશૌ 

મમૌસતસ્ટ્ન મર્મસ્યાત્તઝત્વન્‌ [| આવીના પ્ર- 
નારા રૂતતિ પ્રતવવેટ્તાનામમાવ । અયવા આયી- 
શન્ટેન પ્રતવષિક્ઞાનિ મૃત્રવજપ્રસવારીનિ જ્ય્વન્તે 
સભા નારા 1] જૂઈ અન્તમુલલ્ય મૃતલ્ય રિજ્ઞો- 
ર્ર્છુનત્તવા | 

અદર ગભે મરી ગયે હેય તો તે ચાલતો 
નથી, પ્રસવની પીડા થતી નથી, મૂત્ર તથા 
કફેનુ પડવું વિગેરે પ્રસવના ચિન્હો છે તે 
થતાં નથી, શરીર કાળાશ સહિત પીંગળુ 
થઇ જાય છે, શ્વાસ ડુર્ગેધવાળોા થઈ જાય છે, 
અને મરેલે ગલ સૂણી જવાથી ચૂળ થાય છે 

ગર્ભતા મરણૂનું કારણુ 
માનલામન્તામમાતરવતાવે શી રિત । 


# નજ અનબ,ન્જન્જ 


સ્રીઓના રોગાનો અધિકાર, 


૬૮૩ 





રમો રે જુજ ય્યાષિમિશ્રમવીરિત॥ | નાંખે છે. ચોાનિસવશણુ રાગ વિષે ખન ગ્ર- 


સપતાષો છુડલ | માનલ સપતાપો વન્ધુધનલ- 
થાટિના 1 આમન્તુસ્પતાપ: પદારટિ || 

માને પ્રહાર વિગેરે વાગવાથી યચેલા એ- 
ગના ઉપતાપથી, અથવા ખધુ કે ધનને! ક્ષચ 
થવાથી થચેલા માનસિક તાપથી, અથવા 
શગેપથી, ગભે પેટમાજ મરી જાય છે 

અસાક્યતાનુ ખીજું લક્ષણુ. 

યોનિસંવરળં સન! કુશ મજ ૬૧ ચાં 
દન્ય$ સ્વં મૂટમમો યથોસ્ાશ્રાપયુપદટ્રવા? ॥ 

યોનિતવરળ વ્ાધિવિરોષ || 

વાયણાન્યન્નપાનાસિ ગ્રામ્યષરમે પગઞામર્મ્‌ । 

જ્સ્ચર્થ ધે, ર િળ્યા યોસિમામેમ॥ 
તાતરિશ્વા પ્જવિતો યોનિટ્રારસ્ય સંરુતિયૂ । 
ગુસ્લ થી ફને ડતો મકા ।। 
સિર્ળન્ાશયદટ્ાર વીદયન્મમેલંસ્થિતમ્‌ । 
નિર્જ્વટ્નોસ્છ્રાસો મમેશ્રાશુનિપચતે ।। ૩- 
છાલ સૌર્પ્વટ્ટ્યાત્તાશવત્યમ મરમિળીક્‌ । 
યોસિસવરન નાથ વ્યાયિમેનં ત્રચક્ષતે ॥। 

સન્નઃ ગુ મર્મેસ્ય છતા | અવયુસિરિતિ 
યથાવત્‌ | જુથ માસ. સતમાર્તગ. રાણવિરેભ | 
યચષિ પ્રતૂતાયા વવજસૂઈસુસમ્ન્‌ તયાવિ ુક્ુ- 
સ પ્રગાતાયાશષેસ ચવરેળાપ્રતૂતાયાં બાષિ નવર 
સ્રા મવતિ રતિ નોજવ્વમ | સ૫દવા. આક્ષે;- 
જાસશ્ાલાહ્ય. || 

ચોા!નિસવરણુ નામનો રોગ, ગલ નહિ 
ચળતાં મુખમાં વળગી રહે, કુખમાં મક્કલ 
(રક્ત તથા વાયુથી થતું એક જાતતું રૂળ), 
ગભનુ સૂહપણું, તથા બીજા આક્ષેપક, ઉંધ- 
રસ, શ્વાસ, વિગેરે ઉપદ્રવો મર્ભવતીને સારી 


થમાં કહેલું છે કે ગઊવતી સ્રી વાયુ કરનારા 
અન્તપાનો, સેચુન તથા ઉજાગરાનુ સેવન બહુ 
કરે તો ચોનિના માડીમાંનો વાયુ પ્રકોપ પા- 
સીને ઊંચા ચાલીને યોનિના દ્વારને બંષ 
કરી દેછે, અને અદર રહીને તે વાયુ ગર્ભને 
પીડીને ગર્ભાશયના દ્વારને પણુ રેકી દેછે, 
આથી સુખનો શ્વાસ રોકાઈ જવાથી તે ગલે 
મરી નય છે, અને હૃદયના ઊંચા ભાગથી 
ચાલતો શ્વાસ તે સ્રીને પણુ મારી નાખે છે. 
એ રોગ ચોનિસંવરણુ કહેવાય છે. પ્રસવ ક્યે 
હોય એવી સ્રીને મફલ નામનો શગ થાય 
| છે, એમ કહેલું છે તો પણુ સુક્રતમાં પરઝા- 
તાયાશ્ર એમાં ચકાર મૂકેલા હોવાથી પ્રસવ ન 
થચો હોય એવી સ્રીને પણુ મફ્ફલ શળ થાય 
છે, એમ સમજવાનું છે. 
મૃઢગભેની ચિકિત્સા. 


ચા સજૂટજાજેડવિ યટ નાર્ય: 
દ્રણાવિતા$ 1 સમ્યમ્ઝગ્યં ચશસ્તાસ્તુ માર્ચ; 
મુજુસ્માં જ્િ્યામ્‌ | મર્મે ખીરાને મૂરે તુ 
મર્મ ચનેન તિશેરેતૂ | દર્તેન સર્ષિષાસેઃન 
થોસેરન્સમતેન લા ॥ તા ગઝનયિત્રી | 

મતે જુ મમેં મમિળ્વા યોનો શણ મવે- 
શ્વેત | શલ્રશાજ્ઞારથવિરૃષી ઇશુર્રસામયો- 
સિવા | લગેતન તુ શજ્ઞેળ ત વયંચન 
જાર્યેત્‌ | સ ઝનનીમાલાને 
સાવિ માર્ચેત્‌ | નોપેશેત યતં મર્મ સુરુ- 
તૈમષિ ૧ળ્ટિતઃ | તરાય અનની દાસ્તિ પમૂ- 
તાસ યથા પરમ્‌ ।। 

પ્રમૂતાળ આલેમાત્રમન || 

ચૈકટ સમચે પલુ ઘણી આઓએતે પ્રસવ 
કશન્યો હેય, તથા પુષ્કળ ચશ ચએળવ્યો 


દૃ૮૪ 
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રાય, કવી સૂયાણીએ ભ ક્રિયા કરવી. મૂહ- સૂહ- 
ગલે જીવતા હોય તો  સૂયાણીએ પોતાના 
હાથને ઘી ચોપડીને મત્તથી ચોનિસાં એસીને 
ગહીએે ખહાર કાઢી લેવો. મૂહગર્ય જે મરીગચે 
રાય તો શસ અને શાસ્ત્ર વિધાને «સનારી, 
હેલકા હાથ વાળી, અને નિશેચ સૂચાણીએ 
ગલવતીની ચોનિમાં.શક્સ 'ના'ખવું ગભૈમાં 
જીવ જણાય તે તેને શસ્રથી કાપવે નહિ, 
જુમજે જીવતા ગલૈને કાપવાથી તે ગર્ભ તો 
સર્‌ જાયછે, પણુ માતાને પણુ મારી ના'ખેછે, 
પણ તે મરી ગચો હોય તે! વાર નહિ લગા- 
હતાં તેને તરત કાપી સાંઃ્મવો, કેમકે મરી 
ગચેલો ગર ખહુવા૨ર પેટમાં રહે તો ખહુ 
ખાધેલા ભન્નની પેઠે તે માતાને મારી નાંખેછે. 
ગર્ભને કાપવાની રીતિ. 

યઘ્ર્ણું દિ મમેશય યોનો સસ છ વરિિ- 
વજ । સમ્યજ્‌ *રેસારીં 
ત્રચસતઃ ।। "વં નિફેસશરયાંતુ 1લિશેરુ્નેન 
વારિળા । તતોડ્મ્યત્તારીરાયા ચોનો જ્ેદં 
વિષારવેત્‌ ॥ શવ સટ્રી મવેયોનિસ્તરછજં 
સોપશાન્યતિ ।। 

ગલર્નું જે જે એગ યોનિમાં અટકી રહ્યું 
રાય તે તે બગને વેદે સારી રીતે કાપીને 
કાઢી લેવું, અને પ્રયત્નથી સીું રક્ષણુ કરવું 
ગલને કાઢી નાંખ્યા પછી તે સ્રીના શરીર 
ઊપર્‌ ગરમ પાણીનું સેચન કરવું. તે પછી 
શરીરે અભ્યંગ કરીને થોનિમાં ઘી નાંખવું, 
આથી ચો।નિ કોમળ થઇને શૂળ પણુ મટે છે. 


પ્રસવ પછીના રોગોની ચિકિત્સા. 


તુમ્થીયત્ર તયા છોધ સમખાને છુવેષવેલ્‌। 
તેસ જેવો મરે જામેઃ શૌત્રં સ્યાથોભિર- 


ભ્ાતગમકાશ-ક્યાથખાટ કામ ૪ ચે. 
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ણવા ।। યછાશોવુથ્યરજજં તિજતેજલવાસ્નિ- 
સમ્‌ | ચોનૌો વિસત મછુના મારીજરળ- 
શુસયમ્‌ 1 કા વતિતા ર્જીુક્ષિર્ાશાવ 
સંપિષેત્‌ । ત્રાતર્ષેષિતસમિથાં બિસક્ષાદાસ્ય- 
નાજટામ્‌ ।। 

સમભાગે તુંબડીનાં પાન તથા લેર લઇ 
સારી પેઠે વાટીને તેના લેપ ચો(નમા ૩ર- 
વાથી ચોનિનુ ક્ષત તરત મટી જાય છે. 

ખાખરાનાં તથા ઊંખરાનાં ફળોને તલના 
તેલમાં વાટીને તેનો લેપ ચેો।!નિમાં કરવાથી 
ચે।નિ સારી પેઠૈ મજખુત થાય છે. 

પ્રસવ પછી પેટ વધ્યું હોય તો તે બેસા- 
ડવા માટે નેકવીશ દિવસ પછી પ્રાતઃકાળમાં 
પીષળીમૂછતું ચૂથુ દહિ'ના ઘો!ળવામાં મેળ- 
વીને પીવું. 

એર પેટમાં રછી જવાથી થતા 

ઉપદ્રવે।* 

ક્રણમાયા ન પતિતા નટરાટ૧રા યાદિ । 
ત્‌ા સા શરતે સુછમાય્માનં વરિમન્ટ્યામ્‌ ॥ 

કવર શાન્નર દૂત્તિ જજે | 

પ્રસવ થયા પછી મસ્બોર બહાર ન પડી 
હોય તો તેથી શૂળ, આફરો, અને સેદાસિ 
થાય છે. 
પેટમાં રહી ગયેલી ઓરની ચિકિત્સા. 

જેશવેદિતવાજુલ્યા સયા! વાળ ૧વયે- 
ચેત્‌। નિર્મોજયટુજાજાયુગુતથન્યનસપેપેઃ ।। 
ગૂમિલૈઃ જરુતેજાસેવેપયેટિલોમગથ્‌ । 
નિમોજિઃ સર્ષયઝ્યુજ | જીતતન્ષન વોશાલવજાઃ || 

છજીજજીમૃજયન્જેન વાળેપાટ્સજાનિ શિ । 
વજ્િસ્વેસ્ણૂતિજા ચોવિર્યરવાતનાથ યે -॥ 


જીઓના રોગોનો -ધિસર, 


સવપન તાઈનાના, કાકા પમા પાઈપ નાજઈઝમાઝબાડપધસનેઇટમસઈ નયન મામદ, મા -ટમા/બાટના ઉમા 





“મૂસા જિસ સ્વં સૂતા ચોનૌો કમે: 
| અવત સત્ત ફરરેત જનચિત્રી 
રૂ 1 છવ નિદ્ેલશરવાં તાં સિસે- 

મુરળેન ઘારિળા । સતોડમ્યસશસરાયા 

ચોનૌ લેશું સિષાવવેત્‌ 

જૈશેોથી વીટેલી આંગળીવડે તે આના 
કે હને ઘસવાથી, તથા સર્પની કાચળી, કડવી 
તુંબડી, ફડવી ઘીલે।ડી, તથા સર્ષપતુ ચૂણું, 
સરશિયા તેલમાં ભીંજવીને તેની ધુમાડી 
ચોનિની ચારેમેર દેવાથી શર તરત પડી 
જાય છે 

સુવાવડીના હાથ તથા પગનાં તળિચાંએ 
ઊપર કલગારીના મૂળનો કલ્ક ચોપડવાથી 
એર તરત પડી ન્ય છે. 

સૂયાણીએ પાતાના નખ ઊતરાવી નાં- 
ખીને હાયને ઘી ચોપડીને ધીરે ધીર સુવા- 
વડીની ચોનિમાં નાંખીને હાથથી એર 
કાઢી લેવી. 


ઊપર ઞશરસમ પાણી રેડવું, તથા પછી અભ્યંગ 
કરીને યોનિમાં ઘી નાંખું. 


મઝલનું નિદ્ટાન તથા લક્ષણુ. 

થસિતાયા$ ત્રતૃતાયાઃ માવો સસળ 
વર્ષિતા | સીદ્નોવ્નનોળિતં સસ સૂ 
ગ્રસ્ચિ જરો રિ | નાગ્યષઃ યાર્સ્યવો- 
ચેસ્યી મસ્તિપૂર્ષસિ વાવિ વા । સત સામો 
ઘરતી પ મપેચ્સૂરં તથોય્‌રે 11 મપેસ્વ₹1શ- 
ચાષ્થાન મૂસા આયતે | શ્સરિર્વસ્મિ- 
શકત મજઝામયઇતળર ।। 

રૂક્ષતાથી વધેલો સુવાવડી સરીતા વાયુ 
તીક્શુતા તથા ઉષ્સુતાથી સુકાચલા લોહીને 


દેત્પ 
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રીકીને નાભિની નીચે, પડખાષ્ામાં, મૂત્રા- 
શયમા અચવા તેની ઉપરના શાગમાં ગાંઠ 


ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી નાભિ, મૃત્રાશય, તથા 
પેટમાં શૂળ નીકળે છે, પકવાશય ફૂલી જાય 
છે. અનૅ મૂંગર અટકી જાય છે. મખકલ નામના 
શગનાં એ લક્ષણ! વેવાએ કરેલાં છે, 
મકલની ચિકિત્સા. 
સુશાળતથયણારં જિષેસ્સેબ્નેન વારિળા' । 
સર્ષિયા જા પિવેસારી મક્ઝસ્ય સિરસચે ॥ 
વિત્વસી વિજણીણૂઈં તારે પગવિભછી । 


મસ્વિતય્‌ ।। રલ્મશુજર૧૨૬૨ં ટ્ીપને જામ- 


વ 1 લપ છે કે 
મે રીતે એર કાઢયા પછી સુવાવડીની | મજછવર્જઝતાય | રેં 


મક્કલની નિવૃત્તિ માટે સુવાવડીએ જવ- 


' ખારનુ ઝીણું ચૂણુ અરમ પાણી અશવા લાની 
સાથે પીવું. 
પિષ્પલ્યાદ્િગણુ કવાથ. 


પીપર, પીપળીમૂળ, મરી, ગજપીપર, 
સૂઠ, ચિત્રક, ચવક, મે દીનાં બીજ, એળચી, 
અજશોઇ, સર્ષપ, હિ ગ, શારગી, કાળીપાડ, 
ઈદ્રજવ, જીરૂ, મકાન, પીલુડી, અતિવિષ, 
કડુ અને વાવડીંગનો પિષ્પલ્યાદ્િગણુ નામનો 
કવાથ સિ'ધવ નાંખીને પીવાથી ગુલ્મ, ગૃળ, 
જવર, મકલ, મગ્કલનુ શૂળ, તથા ગુલ્મ, 


કેફ, અને વાયુ છેક મટી નજય છે; અસ્તિ 
પ્રદીસ થઈ આમનું પાચન પણુ થાય છે, 
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સૂઠ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, 


ભાવપ્રકાશન્મષધ્યખ'ઠ; ભાગ ૪ થી. 
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ણ્તેડ્સ્મર્ણટવ: પ્રાગેન વલિજાયા' મતત્તિ 


એળચી, નાગકેસર, અને ધાણાનુ ચૂલુ ન્તૂના ઘુતિવારોમત્તેન છક્યન્તે 1| 


ગોળમાં સેળવીને નિત્ય ખાવાથી મક્કલ 
મટી જાય છે. 


સુવાવડીને હિતકારી પદાથૅ.. 

પ્રણૂતા ચુત્તમાણાર વિદદારં ચ લપાનરેત્‌ । 
યચાયામે બેશન ત્રોષે શીતસેવાં ન વર્ગ- 
થેતૂ્‌ ॥ વિચ્ચાશારસ્સૃતિજાયા યો ઘવાષિ- 
સપગાયતે | લ જુરજસાષ્યોડતાધ્યો વા 
મવેસસ્વચ્યમાચરેત્‌ ॥। 


સૂવાવડીએ આહાર વિહાર ચોગ્ય કરવાં, 
પરિશ્રમ, સૈશુન, કોધ, તથા શીતળ પદા- 
થાનો ત્યાગ કરવો સિથ્યા આહાર વિહારાદિ 


કરવાથી સુવાવડીને થતા બ્યાધિએ। કષ્સાધ્ય | 


અગભલગ, જ્વર, ઉધરસ, તરશ, ગાત્રેનુ 
ભારેપણું, સોને, શૂળ, અને અતિસાર, કમે 
રાગે ઘર્ણું કરીને સૂવાવડીને થાય છે, તેએ 
સૃતિકા રાગ કહેવાય છે. 

જવરાદિ રોગોનું બીજું નિદાન. 

જ્વરાતીતારશોથાશ્ર સૂછાતાદવજલયા! । 
તન્દ્રાડશચિપ્રતેજાથા વાતજેવ્વતસરવા$ | 
જૂ.રજીભાપ્યા દિ તે રોમ લીળપાંતથણા- 
મ્રિતાઃ | તે સવે ચુતિવાનાસ રોમાસ્તે 
સાશ્યુષટ્રયા? ।। 

તસિજામવત્ેન સાતિજાનાણા | તે રોમા, આશ્ર- 


કે અસાધ્ય પણુ થઇ પડે છે, માટે સુવાવ- | યાશ્રિતયોરમેરોવવારાત્‌ તે વાવ્યુપદ્રયા રતિ | લ 


ડીએ પથ્યજ કરવું | શ ગ્યરાટ્ય ] સત્તાના રોમાળામન્યતમ પ્રથાની- 
સૂવારેગનું નિદાન. | શચોપદ્રગાય ॥ 

મિચ્વોવગારાત્સંજીશાટ્રિપમાગીખેમોઝ- ' નવર, અતિસાર, સોજે, શૂળ; પેડુના 

। સૃતિવાયાસ્સુ પે રોમા આયન્તે | આફરો, બલક્ષય, તદ્રા, અરૂચિ, અને માળ 

જાય તા | વિગેરે રોગો સૂવાવડીને માંસના તથા ખબ- 


। વ્રવાતારિસિવ- ”" ક્ષયથી થાય છે. આ સૂતિકા રોગ કહે- 
જે તે તેસે | વાય છે અને તે કટ્ટસાધ્ય થઈ પરે છે. આ 
કા કરત. ી દ રાગોમાં કરેઇ રોગ સુખ્ય હોય છે, તો જ્વરા- 
કા લો કા કે દિક બનત રાગો તેના ઉષદ્રવા રૃપે થાય છે. 
અટ્યત પવનવા જગાના સવન ૬વગ 
અચોગ્ય આચરણુથી દોષે। પ્રકોપ પાસે મ સૂતિકા રોગોની ચિકિત્સા 
ઝુર્વાથી, વિષમ ભોજનથી, અને અજીલુથી, સુસિયારોમશાન્સ્યર્ષ જુથોદ્રાસરરીં ત્રિ- 
સૂવાવડીને કછસાધ્ય રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. ચાણ્‌ |હ્શયૂઇસ વવાય જોખ્ળં રવાજ 
સૂવા રોગોનાં નામે।. છૃતાસ્વિતત્‌ | અશૃતા નામરસરૃચરમદ્રો” 
અજ્મર્ણે સ્વર! જાત પિવાસા શરમા- ત્કટવસ્મૂછજ બણતમ્‌ | શુસશ્ીત મણયુત્ત 
ગતા | શોથઃ શૂજાતિતારી ન શૂતિજારો- શમયત્યાેરેન સૂાતિનાતસૂમૂ | હેવરાર 
મજક્ળય્‌ 1 વત્તા;૬૪ે વિવ્વણી વિશ્વમેષસ્મ્‌ | મૂતિય્યઃ 





સ્રીઓના રોગાનેો અધિકાર 
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થટ્જઈ મુસ્ત સિસ્ણા ધાન્ય રરાસજી ॥ રઝ- 
જુજ્ળા સકુાસ્વશો મોણુસ્પન્વચાસગઃ | ગૃશ 
સ્યતિષિષા દિશા ૧ ૪ળતીર૧ ॥ 
સમમામાશ્યિનૈસેતૈઃ સિન્યુરામટસંયુતમ્‌ | જા- 
થમણાવશેષં તુ પસૂતાં પાચચેત્‌ સિયય્‌ | 
ગૂજજાસઝ્નરત્વા મિઃ | 
ચુત્તા પરણાપણર્રાર્તન્ટ્રાવીસારવા સ્તામે$ ।। : 
તિદસ્તિ સૃતિજારોનં વાતપિતજવોરથમ્‌ | 
વાયો હેવરાવાિ સૃતાયાઃ ઘરમોષષય્‌ | 

રેબવારવાતિ વાય ॥ 

જર સ્ચજગીરશ્ર શતપુષ્યાટ્રયં તયા । 
ચવાની ચાઝમોજા પ ધાન્યવં મોથિવાવિ 
જ 1! મુળી ગૂળ્ના જળાસૂજ ચિત્રજી ર્‌ષુ- 
વાષિ ન | વર્રીજજસળે ન ઝુછં જમ્પ- 
છં તથા ॥ વ્તાતિ ૧૯માત્રાળિ સુટ પજ- ! 
શતં મતણ્‌ | ક્રીર્તરસ્યટ્રચ ર્થાસ્લરષિપઃ . 
મુર્વ તથા વચ્ચઝીરવાયાવનેડયં વણૂતાના 
મશાન્સયે 1 યુશ્યતે સૂસિજારોમે યોનિરોમે 
સવર્‌ જયે ।। જાતે રવાતે પાળ્ડુરોમે જાયે. 
વાતામવેણુ ય ॥ વસગ્ીરવાપાજ || 

આર્ય સ્થાસ્વજયુગ્મમત્ર પયત પસ્થ- 
ટ્રય સળ્ટસઃ 1 વગાશત્વજમઞ મચૂળિતમથો 
પસ્િષ્યતે તામરથૂ | વસ્યા શટવટ્રિપાચ્ય 
વિધિના શુણિત્રયં થાન્યજાત્‌। મિસ્યાઃવચ્પજ 











વં નિમિરિયો!લાસઞાગિરાનાસ્સથા ॥ થ્યોષ- 
સ્મોવ્ટ્જોરમેન્ટ્રણુમનરત્વગ્્રા(થર્ટાનાં પં | 
પછ તામરલળ્રસટવાપેટં તસ્ણાતિજારોમ- 
ઇટ ષિશમને લર્વાસ- 
જાતા૧૬ં | જીદ્ચ્યાધેવિનાશને જૂવિર્ર 
મન્ટામિયન્ટ્રીયનમ્‌ ॥। 
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«જ વત્રવાત્‌ । રેન્દ્રલુતન" નાનજેરારમ । 
ટ્રાવિસી સૂહ્તોછા । સૌમાગ્ગશુન્ઠા ॥ 
સૂવારોગા ઊપર વાતહટુર ઉપચાર કરવા. 


જરા જરા ગરમ દશમૂળનો કવાથ ઘી 
નાંખીને પીવાથી સૂવારાગો મટી જાય છે. 


રવદાવાદિ કવાથ. 

દેવદાર, વજ; કઠ, પીષર, સુઠ, કરિયાતું, 
કાયફળ, કડુ, ધાણા, હરડે, ગજપીપર, 
જોરીંગણી, ષમાસો, ગોખરૂ, ઊભી લેોરીં- 
ગણી, અતિવિષ, ગળો, કાકડાશીંગ, અને 
કાળીજીરી સમભાગે લેઈ તેનો કવાથ કરી, 
આઠમા ભાગનુ પાણી રહે તેમાં સિ ધવ તથા 
હિ ગ નાખીને સૂવાવડીને પાવાથી તેને શૂળ, 
ઉધરસ, શ્વાસ, મૃ્ચ્છા, ક પ, માથાની પીડા, 
મ્રલાપ, તૃષા, દાહે, તંદ્રા, અતિસાર, અને 
ઉલટી સહિત વાયુ તથા કફના સૂવા રોગો 
મટી જાય છે. આ દેવદાર્વાદિ કવાથ સૂવાવ- 
ડીને માટે મહોષખ છે. 

પચજીમકપાક. 

જીરૂં, કલાંજીજીરૂં, સૂવા, વરિયાળી, અ- 
જકઞોા, અજસમોાઇ, ધાણા, મેથી, સુઠ, પીપર, 
પીપળીસૂળ, ચિત્રક, પલારી, બોરરનુ ચણુ, 
કઠે, અતે ક"પીલે।, એ દરેક ચાર તોલા; તથા 
૪૦૦ તોલા બોળ; ૧૨૮ તોલા દૂષ, અને 
૧૨૬ તોલા ધી, એ સર્વને પકાવવાથી પંચ- 
જીરકપાક થાય છે. આ પાક સૂવારાગોા 
ઊપર, જ્વર તથા ક્ષચ અને ઉષરસ ઉષર, 
શ્રાસ અને પાંડુરોગ ઊપર તથા કુશતા 
અને વાતરોગે! ઊપર હિતકારી થાય છે. 

સૌભાગ્યશુંઠી. 

ઘી આઠ તોલા, દૂષ ૧૨૮ તોહા, અને 

ખાંડ ૨૦૦ તોલા, એ સર્વને એકઠા કરી, 


૧૮૮ 


ભાવપ્રકમ્શ-સધ્ય*્મર# ભાગઝ'૪ થો. 






તેમા અત્રીસ તોલા સુંઠનું ચૂર્ણ નાંખવું, પછી 
તેને ગોળની પેટે વિષિ પૂ્વેક પકાવીને તેમાં 
ખાર તોલા ધાણા, વીશ તોલા વરિયાળી, 
અને ચાર ચાર તોલા વાવર્ડાગ, ધોળુ જીરૂં, 
જુઠ, મરી, પીપર, સોથ, તમાલપત્ર, નાગ- 
કેશર, તજ; ઝીણી એળચી નાંખીને રાખું. 
આ સૌભાગ્ય શુટી સૂવારાગો, તૃષા, ઉલટી, 
જવવ૧, દાહે, શોષ, વમન, શ્વાસ, ઉધરસ, 
અરલનો રાગ, તથા કૃમિતો નાશ ડરે છે, 
તથા મેદ થચેલા અસિને પ્રદીસ કરે છે. 





સૂવાવડીએ પરહેજ રાખવાને 
અવધિ. 
સમેત પરિચુજ્ઞા સ્યધસ્સગ્વપચ્યાર્ય- 
મોગના | આેવ્‌ામ્વસૂવરા નિત્યં મવેન્મા- 
સમપવન્ડ્રિતા ॥ 


સમર પરિશુટ્દા સિ તૃતારોજકુઇરધિર | અ- 
લસ્ટ પચ્ચાસે સાવધાતા || 


પયુતા ચાધેમાસાન્તે રછે યા શુનસાર્તવે । 
સૂતિજા કી ઝે પન્યન્સરમે- 
તમ્‌ ચતુમ્યો માસેમ્યા પર્દિર 
વિચગેચેત્‌ ॥| 


સઘળી ખરાખ રક્ત નીકળી રહ્યા પછી 
સૂવાવડી આએ એક માસ સુધી અ્રિગ્ધ, 
પશ્ય, અને અલ્પ ભોજન કરવું, નિત્ય રેક 
તથા અલ્યગ કરવો, અને પથ્ય માટે કાળજી 
રાખવી, દોઢ માસ પછી, અથવા રજેદર્શન 
ચાય ત્યારે જીતુ નામ “ સૂવાવડી 7 મટે છે, 
એમ ધન્વતરિના મત છે. ચાર માસ થાય 
ષા સુધી ક'ઈ પણુ ઉષદ્રવ નથી, એસ જ- 
ણય ત્યારે સૃવાવડની પશરહેજી સુકાવવી? 
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( બીભ સ્નો રોગે! વિષે. ) 
સ્તનના રોગની સંપ્રાસિ. 
સીર વાપ્યરુમ્ખો વા હોપ! વાપ સ્થ 
નૌ સિવા? | સ્ત માસે ૨ સન્‍્ર્વ્ય સતત- 
રોમાય વારપ્યસે ॥ 

છવ સેમઃ વાત્યાના ત મતિ | યત એરં 
સુશ્રુત: “ ધમન્ય; સઘતદ્ા જન્‍્યાના સ્તનસશ્રિ- 
તા. 1 ટ્‌ષવિતરળાત્તાસાં ન મવાન્સ સ્તનામયા !' 
સેષાવેસ(ળા: સરહારમેન લેપાળામવિલર(ળમ- 
સસરો ચાછુ તા* | 

તાસામેવ વલુતાનાં મર્મનીનાં ચ તાઃ 
વુ । સ્વમાવારેવ વિજતા ગાયને સંલ 
વન્સ્યત$ ।॥। 

દુધવાળા કે દ્ધ વિનાના સીના સ્તનોમાં 
રહીને દોષ રજત તથા માંસને દૂષિત કરી 
સ્તનશાગ ઉત્પન્ન કરે છે, એ રોગ મન્યાઓને 
થતો નથી; કેમ કે સુક્નતે કહુ છે કે-- 
ઝન્યાએાના સ્તનોની પમનીઓએ બઔડાયલા 
ક્રારાવાળી હોવાથી તેમાં દોષોનો સચાર 
રોતો નથી, જેમને પ્રસવ ચચેો હોય તેવી 
તથા ગલવવી સ્રીબરાની ધમનીઓ સ્વાશાન 
વિક રીતે ખુછ્લી થાય છે, તેથી તેમાંથી આવ 
થાય છે. 

સ્તનરેગનાં લક્ષણે। 

વશાનામાવિ તેવાં તુ ફિસ્યા શાળતવિ- 
દ્રેષિણ્‌ । જણળાસિ સમાના નિ ઘાણાયેદ્રષિ- 
છળ! ॥। 

વાનાં વાતવિરવપલભિપાલામન્યુગનામ । 


| આમન્ઝુગશનરોમેડમિપાતેન શશ્યેન ચ નેસ્વ્વ: । 
| ર્રઝઝસ્યાસમ્મવા: શ્યમાવાત 


પાંચે પ્રકારના સ્તનરોગના લક્ષણે! ર્ત 
પ્રકોપથી ઘચેલા વિદ્ધિ સિવાયના બહારના 
વિદ્રધિઓના જેવાંજ હોય છે. 

મ ઊપરથી સમજાય છે કે વાત, પિત્ત, 
કેફ, સંનિપાત, અને આગંતુક, એસમ સ્તન- 
રાગના પાંચ પ્રકારો છે. અભિઘાત કે શહ્ય- 
થી થયેલો સ્તનરોગ આગતુક કહેવાય છે. 
રક્ત કે।પથી સ્તનરોગ નશી થતો એવે॥ તેનો 
સ્વભાવ છે. 


સ્તનરાગની ચિકિત્સા. 

શોથ સ્તનોસ્થિતમવેક્ય મિષગ્વિર્ધ્યા- 
ઘાર્દ્રધાવામોદિતં ૧ઇુષા વિષાનય્‌ | વિ- 
શન્નાળનિ તુ શીતાનિ દ્રવ્યાળ્વત્ર ત્રયાગચેત્‌ । 
જજોગાપમિરેરેદ્રસાં ત સ્તનાગુપનાર્યેત્‌ ।॥। 

સપનાટ્યેસ્સલ્યેત્‌ | 

જેવો વિસાજામૂશેન દૃસ્તિ પીયા સનો- 
સ્થિતામ્‌ | સિશાવનજવયય્જામ્યાં છવ! 
પોસ્સ્તસનાળર્‌ા ॥ વિશાજા ર્નરવાશળી | વા- 
સજય ધતૂરરચ ૧ મ્ાહમ્‌ 1 

રેશામિશત્ત સૂઈ મન્્ાજેજિસનરમ 
વીપ્રમ્‌ 1 સિવોષ્વ તતો સષિરે તહા 
વિષેસત્ર | ણીરોનાધિવ્પર | 

સ્રીના સ્તનોમાં સાજે દેખાય તે વિદ્ર- 
ધિના પ્રકરણમાં કહેલા ઘણા ઘણા ઉપચારો 


વૈલે કરવા. ગસેતેમ હોય તો પણુ સ્તનેઃને 
શેક વિગેરે સ્વેદત તો દેવું નહિજ-. 
સ્તનના શેગ ઊપર પિત્તહુર શીતળ ઉપ- 
ચારે કરવા, તથા જળો સુદ્ઠીને લોહી કઢા- 
વવું. સ્તનોને સ્વેદન તો! કદની આપવુંજ નહિ. 
ઇંટ્રવારૃણીનાં મૂછાનો લૅપ કરવાથી ક્તન- 


શગ સટી નાય છે. 
૯ 
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બાળકોના રોગાનેો. અધિકાર, 


૬૮૯ 


હેળદર તથા ધવૃરાનાં પાનનો લેપ »ર- 
વાથી સ્તનની પીડા મટે છે. 
| વાંઝ કંટોલીના મૂળનો લેપ કરવાથી પણુ 
સ્તનની પીડા મટી «તય છે. 
તપાવેલો લાહાને પાણીમાં ઠારીને તે 
પાણી પીવાથી સ્તનરાઞા સટે છે. 


શલે શીરોમાવિજાર સંપૂળે. 


આળકાનારાગાનાો અધિકાર. 
થાજમ્રશ અનાચાસસ્વીચ્યસ્તિ શિશુ ૧૨૬ । 

તસ્માપહપસમેમ્યો રતેટાજં ત્રચળસઃ 1 

ખનાચારને લીધે બાળકને ખબાલગ્રહા 
પીડ છે. માટે બાલગણહેની પીડાથી બાળકોનું 
રક્ષણુ કર્યું નએેઈએ, 

ખાલગ્રહેનાં નામે।. 
જ મી પે મી શમ 1. 
વૂતના નાન્પપૂતના ।। 

વૂલના શૌતશૂર્યા ન તૈય સુસમાખ્ટિજા । 
તવમો વૈમવેવય મોસ્ત યારમરરા અવી ।। 

સ્કંદ, સ્કંદાપસ્માર, શકુની, રેવતી, પૂતના, 
એધપૂતના, શીતપૂતના, સુખમડિકા, અને 
નેગમેય, એ રીતે નવ બાલગહે છે. 

બાલગ્રહોની ઉત્પત્તિ. 

અચ સ્જન્‍્ર1૬યઃ મોરા વાછાનાં ષે ગ્રા 
અમી | શ્રીયન્તો રિવ્યવશૂષો નારીણુર૧- 
યિત્રશાઃ ।। શે સાન્‍્રસ્ય રક્ષાર્થ ફૌાતિયોમા- 
ત્રિશૂષ્ટિમિઃ | ₹છણાઃ શરવનર્મસ્ય રક્િત- 
સ્થ સ્મતેત્તતા । સ્વન્રઃ ઇછો મમવતા 
ટેવેન ત્રિષુરારિના 1 થજિમર્તિ વાવરાં શાં 
છુશાર સિ સ ૬ ॥। 


દદ? 


ભાવપ્રકાસ-અધ્યપ્મટ; ભાગ ૪ શો. 
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અવ ટિ વાતિજોવાયન્ય, || 

સ્વન્રાવદ્માર્થજ્ઞો ૫$ સૉડત્રિના તત્સ- 
મઘુતિ! | લ પ સ્જ્ન્‍્સ્લતો સાજા વિશાલ 
રતિ ચોચ્યલે ।। 4૬1 જ્ીવિત્રદા વે જુ ના- 
નાર? ॥વરતિતા? । પમાજીસિજાનાં તે 
મામા ₹રાગઝસતામસાઃ ॥ વેમપેયલ્યું વાવે- 
સમા જજો વેવાનનો મરદ 1 ગુમારપારી 
જેવસ્ય શુર્સ્યાસ્મલમોપસ્તિ જૈ ॥ તતો મ- 
મવા સ્કર્ટ સુરસેનાપતી જતે 1 ૨૫- 
સ્યપ્રરા શ્તે હીપશાસિપરં સદ્‌ ॥ રરઃ 
ૃ્રાસછયશરેન સસિનો રીવતામિતિ । તેષા- 
મથે તત$ ₹૩ન્‍ર$ [સિવ હેવમોવ્‌યતૂ ।। તતો 
ગ્રદાસ્તાસુવાચ મમવાન્મમસેત્રકત | તૈર્ય- 
યોનિ માનુર્ષ ચ ફેં તત ષિતય સનત્‌ || 
પર્ર્વરવજારેળ વતેતે પાયેતે તથા । જેવા 
તરાચ્યીળયસ્તિ વૈથેર્યોનીલ્સયેવ ત્ર ॥ યયા" 
વાઈ વણચેરજુ ઝપ્મવર્ષોરિમાનિજ્ે । રઝ્યા- 
જ્જ્િનમસ્જારેગેપફોમૈલ્લયૈવ ન । સસ્યરમ- 
સુસ નરઃ વીળયન્સ્વવિ ફેવતા$ 1 મામ- 
પેવાલિમત્ત્ ચ શેષં જિસ વિષ્વલે | તછુ- 
વાજ જુમા ટસિવોજેવ્નેવ મવિષ્વાસ । 

સ્કદ વિગેરે જે નવ બાલમ્રહે। કહેવાય છે 
તેએ સપત્તિવાળા તયા હિવ્ય શરીરે! વાળા 
છે કેટલાક સ્રીરૂપી અને કૈટલાક સુરૂષરૂપી 
છે એ ખાલગ્રહોને કાંસડતા વનમા રહેલા 
અને સ્વાભાવિક તેજથીજ રક્ષણુ પામેલા 
કાલિફેયની રક્ષા માટે મૃત્તિકા, પાર્વતી, અસિ 
અતે શકરે ઉત્પન્ન કરેલા છે. આમાના પહેલે 
સ્કદ નામનો ખાલગ્રહુ છે તેને તા મહાદેવે 
પોતેજ ઉત્પન્ન કરેલો છે, અને તેનુ બીજું 
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નાસે કારતિકેયનાં પાતાના પણુ છે, તો પણુ 
બને નામે। વાળે ખાલગ્રહુ એથી જુરો પણુ 
છે, એમ સમજવું 


સ્કદાપસ્માર નામનો ખાલગ્રહ અસિ એ 
ઉત્પન્ન ફરૅલે છે તે અસ્નિ જેવી કાતિવાળે। 
તથા સ્કટસખા અને વિશાખ એ નામોથી 
પણુ ઓળખાય છે શઝુનીથી તે સુખર્મડિકા 
સુધીના ખાલગ્રહો સ્રીના દેહુવાળા, અનેક 
રૂપોવાળા, તથા ગગા, પાર્વતી, શને ધુત્તિ- 
કાના રજેગુલી તયા તસેગુણી ભાગાવાળા 
છે. નેગમેય ખાલગ્રહુને પાર્વતીએ ઉત્પન્ન કર્ચે 
છે, તે ઘેટા જેવા સુખવાળોા અને કાર્તેકેયને 
ખહુ પ્રિય છે. 


જ્યારે શકરે કાર્તિકેયને દેવોના સેનાપતિ 
બનાવ્યા, ત્યારે આ સર્વે બાલસહો પ્રદીસ 
અ ગોવાળા કાંત્તકેયને હાથ જોડીને કહ્યુ કે- 
“અમને આજીવિકા આપો” ત્યારે કાવકેચે 
તેએ ને માટે શકર શગવાનની પ્રાર્થના ફરતાં 
મહાત્મા શકરે એ સર્વ બાલગ્રહોને કલુ કે 
“પડું, પક્ષી, મતુષ્ય, અને દેવ જાતિમય આ 
જગતૂ છે, તે પથસ્પરના ઉપફારથી વર્વે છે 
તથા તેથીજ તે ટકી રહેલું છે દેવતાઓએ  યે।ગ્ય 
સમચૅ ગરમી, વરસાદ, ઢા, પવન, વિગેરે 
ઉત્પન્ન કરીને મતુષ્ય, તથા ષશુ પક્લીએને 
તૃસ કરે છે, મનુષ્યો યજન, સ્તુતિ, નમસ્કાર, 
જપ; તથા હોમ, વિગેરેથી દેવોને તૃસ કરે 
છે, પશુપક્ષી વિગેરે પોતાનાં ડ્રધ, માંસ, 
વિગેરેથી દેવો તથા મતુષ્યોને તૃસ કરે છે, 
અતે પશ્ઞુ પક્ષીઓને સન્ુષ્યોપણુ પાલન 
વિગેરેથી તૃસ કરેછે આ પ્રમાણે સર્વ વહેચાઈ 
ગયુ છે અને તેથી કાઇ બકી રહ્યુ નથી, માટે 
તમારી સારી રીતે આજીવિકા તો. ખાળ કેની 


નામ કુમાર છે સ્કંદ અને મુમાર એ ખને | ઉપર ચાલશે.” 


આળકેના રેોગાતેો અધિકાર? 


ટક 
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ખઆભલપમ્રહે। બાળકોને પકડેછે તેનું કારણુ. 

યુજેશુ ચેણુ તેર્યન્તે રેવા! પિતર ૨૧ ચ । 
જ્વાશ્નળાઃ તાપવો વાપિ સરવોડસિયયસ્ત- 
શા | સિણુશોનત્તાસારેથુ તયા જીસ્તિતઇ- 
સિષુ || નિર ામણાયરિષુ મમજાસ્યોપ- 
મોગિશુ |! તેવુ વાળાં તાંસ્તાન ફિ શહ્ી- 
પ્યમવિશફ્િતાઃ | તત્ર વો વિપુછા રતિ; 
પૂઝા જૈવ મવિષ્યાતિ ॥ ય તરરા? સકુત્વજા 
વાજાન દિ્ણસ્તિ ચાવ્યત$ | શર્ોવજણા 
લારાઃ સ્યુટુત્રિવિસ્લ્યવમાસ્તતઃ ॥| 

શગવાન્‌ રકરે ખાલગ્રહોને કછુ કૅ-“આમ 
છે, માટે જે મુળામા દેવો, પિતૃએ, વિપ્રો, 
સાધુએ, ગુરૂસા, અને અતિથિઓતુ પૂજન 
થતું ન હોય, તથા જે ઝુળે અપવિત્ર તથા 
આચારથી રહિત હોય, ગુત્ચિત વૃત્તિએ- 
વાળાં હોય, કોઇને ભિક્ષા કૅ બલિદાન આપતાં 
ન હોય, અને ભાંગેલાં કાંસાનાં વાસથુમાં 
જમતા હોય, તે ઝુળાનાં ખઆલકેને તમે 
નિઃરકપણેં પકડજે, એટલે તેથી તમારી 
સોટી આજીવિકા ચાલશે, અને તમે પૂજન 
પણુ પામશે.” આ રીતે બાલગ્રહોની ઉ- 
ત્પત્તિ છે, તથા તેથીજ તેએ ખાળકેને પીડે 
છે, માટે જેને ખાલગ્રહો વળગ્યા હાય તે 
ખબાલકેની ચિકિત્સા કરવી બહુ કઠણુ થઇ 
પડે છે, 

બાલગ્રાના વળગાડનું 
સામાન્ય લક્ષણુ. 

લળાથુટ્રિઝતે વાહ: લળાસત્ર ત્ત રોહ્તિ । 
નએેરેનેટસ્યતિ પાત્રીપાસ્માનમેવ જ | 
જાર્ત નિરીજ્ઞતે રન્‍્સાન્સાવેલ્મૂસસિ તુશન્‍્મતિ। 
ખુયી સિષાતિ (રોઇ જેતે થમાતિ ચાસ" 





જત ॥ સામોડસિંત્તિસ્િ જ્ઞામરવિ શૂનાત્ઞો 
ગિશાવેરલ્ય($ 1 મત્સ્યશ્ોળતલમન્ધથ ત 
સાશ્નાતિ થથા શુરા || ઢુર્વઝો મણિનાકતર 
નઇસંજ્ઞોડાયે નાયતે 1 લાપાન્યત્રરગઇસ્ય 
જળ લઝુરાટસણ્‌ | 

બાળક ક્ષણુમાત્રમાં ઉદ્દેગ પામી રડવા 
લાગે, નખ તથા દાંતોથી પોતાને તથા મા" 
તાને તોડવા લાગે, ઊંચે નઈ દાંતો કરડે, 
કણુકણુ, બગાસાં ખાય, ભ્રમરેના ચાળા કરે, 
હોઠ કરડે, વાર'વાર ફ્‌ીણુવાળી ઉલટી કરે, 
દુબળુ થાય, રાતે ન્તગ્યા કરૈ, શરીરમાં 
સેજ તથા ઝાડા પાતળા થાય, સ્વર નબળો 
થાય, માછલાં તથા લેાહી જેવુ ગંધાય, પ્રય- 
મની પેઠે ખાય નહિ, નબળાઇં આવે, અગે 
મેઢાં થાય તથા બેભાન થાય, ગે સર્વ ખાલ- 
ગ્રહોના વળગાડના સાધારલુ લક્ષણુ। છે. 
ખાલમહેોના વળગાડના વિશેષ લક્ષણુ. 

સૂનાલઃ સતગલમન્પવાઃ સ્તનટ્વિટ્‌ વત્મ 
સયો ૬તચસિતેજપદ્મનેત્રઃ | રરર! સત- 
સિજતણુરસ્યરોરી સ્જન્રાર્તો મવરિ ૧ 
મશુદિવર્માઃ || તિઃતશો મવાલે યુન 
મેત સંજ્ઞા સેલ્લન્યઃ જરચરશ્ર સસતીય 
વિ"્સૂત્ર તૃઝતિ 1સિરેળ ગ*્મમાળઃ જેન ૧ 


પ્રસિતતતુ! સર્ાદ્પાયોનિજ્ેયો મયારે શિજીઃ 
જત ક્જીુન્યા 1 રસાસ્યો દરિતિધજોડતિયા- 
પરુટ્ે($ સ્‍્યાથો યા સ્વર્ણ લવાજ્વેટનાર્તઃ । 
શટાતિ ગ્યાથેવવનુચ કર્ળનાસં રેવટ્યા રશ- 


વૃદર્‌ 
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મેજર! ગુમ ॥ શસા સ્ાપિસિ 
સુત રિયા ત રાકી વિર મિ્મ વિતૃગસિ 
વાવણુલ્યમન્યડઃ$ 1 ઇપોશો રદાવિતતનૂજફઃ 
જમરા પ રામાપીર 


શત સશમાતિતાથેતે ચ ચસ સંત્રયારિય- 
રથ શીતપૂસનાવેય્‌ ॥ મજાના વરષિર- 
પાળિપાટ્યવત્રો થજાશી જપશિરા ₹લો- 
ટ્રો ૫$ । સ જય! સિશરશ વજમળ્ટિ જાવે: 
તોદ્રેમો મવતિ ચ મૃત્રતુર્વમસ્વિઃ 1 ચે જે 
ઘર્માતિ વિનમ્વસે ન મષ્વે સૌટ્રેમો વિદલાતિ 
શોષ્વેમીછ્યમાળા 1 ગૂબેથ પતલમમો ૧સા- 
લમસ્વિર્નિઃસંજ્ઞો મવતિ સ સેમમેષઝઇઃ ।॥ 
સ્કદ નામનો બાલગ્રહુ વળગે છે તો નેત્રે 
સૂજેલાં, લોહી જેવા ગંધ, ધાવવાની અરૂચિ, 
વાકુસુખ, રાખ તથા ચલિત એક પાપણુ- 
વાળું નેત્ર, ઉદ્વેગ, નેત્રોમાં પાણી, થોડું રડવું, 
મજબૂત મરડી વાળવી, અતે કઠણુ વિષ, 
એટલું તે બાળકને થાય છે. સ્ક'હાપસ્માર 
વળગે છે તો ખાળક બેભાન થઇને વળી 
જાનવાજી થાય છે, અખડ તથા હાથ પગથી 
નાચતો! હોય તેમ થાય છે, વિષ્ઠા મૂત્ર કર્યાં 
કેરે છે, ઘણીવાર બગાસું ખાય છે, અથવા 
સુખમાં ફીણ! આવે છે 
શકુનીના મળરી બાળકનું અ'ગ શિ- 
ચિલ થાય છે, શયથી ચકિત રહે છે, પક્ષી 
જેવો ગંધાય છે. ચારેમેર સાવવાળાં ગરણાથી 





શાવપ્રકાશ-ખધ્યખંડ, ભાગ ૪ થા. 
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પીડાય છે, અને શરીરમાં દાહુવાળા પાકેલા 
ફેેજ્ઞાએ થાય છે. 


રેવતીની પીડાથી બાળક રાતા સુખવાળો, 
લીલીવિષાવાળે।, બદુજ પોંગળા કે ફાળાશ- 
વાળા શરીરની પીડાથી કાન તથા નાકે 
તોડયા કરનાર ચાય છે. પૂતના વળગે છે તે 
અ ગોની શિથિલતા તથા રાત દિવસ નિદ્રા- 
નો નાશ થાય છે. ઝાડા પાતળા, ગધ કાગડા 
જેવા, ઉલટી, રે!મોટ્ૂમ, શને વાર'વાર તરશા 
લાગ્યા કરે છે. અ'ધપૂતનાના વળગાડથી 
ધાવવાની અરુચિ થાય છે, જ્વર, અતિસાર, 
ઉધરસ, હેડકી, તથા ઉલટી થાય છે, ખરાબ 
વણુ થઇ જય છે, ઉંધો સૂઈ રહે છે, અને 
લોહીના જેવા ગંધવાળા થાય છે. બાળક 
ચીસો પાડયા કરે, વારવાર શયથી ખૂજે, 
તાણુ થાય, આંતરડામાં અવાજ થાય, અ'ગોા 
રુર્ગંધ મારે, અને વાર'વાર પાતળા રક્ત 
આવ્યા કરે, તો વેવે તેને શીતપૂતનાને 
વળગાડ જાણુવો. બાળકનાં અ ગોમા ગ્લાનિ 
થાય; હાથ, પગ તથા સુખસાથી લેાહી પડે; 
ઊદ્દેગ યાય; ખુ ખાધા કરે, પેટ ઉપર 
મલીન નસે! રેખાય, અને શરીર મૂત્ર જેડું 
ગંધાયા કરે, તો તેને સુખમડિકાનો વળગાડ 
જાણુવેો, ફીશુ વિગરની ઊલટો થયા કરે, કમ- 
રથી વળી નય, ઉદ્ઠેગ ચાચ, ઊંચે નેઈ 
હેસ્યા કરે, બહુ કણુકણયા કરે, શરીર ચરખી 
તથા લોહી જેવું ગંધાય, અને બેભાન થાય, 
તો તે બાળકને તેગમેષનો વળગાડ થયે 
જાણુવે।. 


વળગાડનો સામાન્યે ચિકિત્સા, 


સરાણુખ્ટિલિવચ્યણામસ્ઞાનં ૧૨૧- 
દૂ । સહા માષપની ॥ 


#નઇનનહમામાઇમ”-નતાઇ, 


વ્હેડ 


ના 


આળકેના રોગોનો! અધિકાર, 
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સપચ૪#ામયાનિશા ચન્ર્સેશાનુરેપનણ્‌ | | પીનારા આાળકને પિશાચો, રાક્ષસો, શતો, 
સર્પસ્યમ્છયુનં સૂર્યા સરષિષારિણવજીયાઃ ॥ , કે માતૃએ નડતાં નચી, 
શિદાછારેટસાજોવ મેયનૂજ્ની વસા મણ વળગાડની વિરૈષ ચિકિત્સા. 
વૂજા જિશોર્સ્યરણ્ોડ્યમશેપપ્રર્નાશનઃ 1 ' સ્જન્સપ્રશોપણષ્ટસ્ય મુયાર્ય મશાન્સયે । 
યાણા શાન્લીદશમાળિ જાર્યાળિ પ૬શા- | વાતન્રદુમપત્રાળાં છાયેન વરિષેચતદ્‌ । ટેચ- 
ન્તવે | વતા ઝુ તચા ત્રાજ્ી સિદ્ધારય%- : ર્‌ાશળે રાસતાયા મર્રેથુ મળેણ અ 1 સિદ 
મયાવિ ૨ । સારિવા સૈસ્ષર્ષ પૈષ પિજણી સારિથ સણીરં વાતમ મજાપવેત્‌ ॥ શર્પવા! 
ઘુતમણમય્‌ । સિટ્ં બર્વામર્હ વેષ્યં વિવેસવા- | વર્ષસિર્તોજો વતા જાજકાર્ની ઘુતથ્‌ | રછ- 
તર્ટ્નિ હને 1 રજસ્ણાસિડ સિકમેષાઃ ગુમા- | બાષિમવાં વાષિ રોમાપ્યુટ્પને મયેત્‌ | 


સે શુજ્રિમાન્મવેલ્‌ | ત વિશા સ રાં ' 
સિત મૃતાન સન માત: નત મવસ્તિ જુન 
મારાળાં પિચતાપણમજ્નજ્‌ | 

અણમન્જ ઘૃતતમ || 

જગલી અડદ, ગોરખસુંડી, અને વાળાના 
કવાથથી ખાળકને ન્હુવરાવવાથી; અને સા- 
ત્વિન, કઠ, હળદર, અતે ચંદનનો લેપ કર- 
વાથી બાલગ્રહેને! વળગાડ મટી જાયછે. 

સપૈની કાચળી, લસ્થુ, પીલ્ુડી, ધી, લી- 
મડાનાં પાન, બિલાડીની વિછા, બકરીના | 
રૂવાડાં, મસરડાશીંગી, વજ, અને મધ એઓની 
સુમાડી દેવાથી બાળકના તાવ ઉતરી જાયછે, 
અને સર્વ ખાલગ્રહોનો વળગાડ મટી જાય છે. 


બાલગ્રહાના નિવારણુ માટે ગ્રહશાતિ અને 
પૂજનાદિક ષણુ કરવાં. 


અષ્ઠમગલ ધૃત. 


વજ, કઠ, બ્રાછ્ી, સર્ષપ, ઉપલસરી, 
સિ'ધવ, અને પીપરના કલ્કથી પકાવેલુ ઘી 
નિત્ય પ્રબાતમાં પીવાથી બાળકની સ્મરણ 
શક્તિ ટૃઢ અને બુદ્ધિ શીદ્રગામી થાય છે, 
અનેતે બહુ ખુદ્ધિવાન થાય છે. આ થી 





જ્ઞાવાવ્ની શ્રતસુજ્ઞા || 

સોમવછીમિન્રરણ વનરાજ ચિન્વગ 
શપીમ્‌ | શમાટ્ન્યાથ મૂછાનિ મચિવાનિ- 
વિધારયેત્્‌॥ 

સોનવરકી લૉમજતાન્‌ | રૂન્ટરથં જજીમજલભ્‌ | 
યૃમાવ્ની ર્ન્‍્દ્વાહ્નીન || 


સ્સાનિ માલ્યાનિ તપા વતાજ સ્‍્સ્તશ્વ 
મન્ધા વિવધાથ મહ્યાઃ | ઘળ્યા જ હેયાય 
થાજિસિંવેઘા સમુ 2: સ્વાન્‍ર્મુફે હિતાય 1) 
સ્તાનં તિતત્ર [નિશિ ચત્વરેણુ ઝુચોર્વર 
શાણિયવેવેવૈથ ।। માયત્રીપૂતામેરયા રરર 
દ્રસયાજયેરાદાતિમિત્ર ષીમાન્‌ ॥ રસ્ાયતઃ 
દ્રવક્યા।વે થાજીનાં ઘાપનાસિનીય્‌ | અદ્‌- 
ન્ઘદનિ વાવેવ્યા થા મિષગ્મિરતાષ્િનૈઃ 11 
તવતાં લેઝ્લાં ચૈવ યકસાં વગુષાં તથા । 
સિષાને ચોડગયો હેય સ તે ₹૧૦₹? પલી - 
ટુ ।॥। મઇસેનાવતિરેલો હેવસેનાપાલવિણુઃ ! 
દ્વેચલેનારયુ૬ર$ પાછુ ત્વાં મળવાન સુટ ।। 
રેવટેવર્વ મદ? પાવવરવ વ ય$ છુત$ । 
મજ્ોમાજાિયાનાં થ સ તે શમે ળયચ્જતુ ।। 


દૃહૃ૪ ભાવપષકાશ-સધ્યખંડ; ભાગ ૪ થા. 
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સ્સમાલ્યામ્મરપરો રચન્ર્નમૂાવિત । સ્કંદાપસ્માર, 
સ્તરને વાતુ સ્વા જોરસર્ના | વિનય: સિરીવો મોછોમી ુરસાહિષ 
સ્કદ--સ્કંદ વળગ્યો હોય તે બાળકના | ચોમળ! | વારવેજે મયોત્તવ્ય$ સ્ઝન્‍રાપસ્મા- 

શરીર ઉપર શાંતિ માટે એરડાના પાનને | (શન્સયૅ ।। મોળો ગતા | 
આતમ મીડ; અતે રર ર, ૪% છા પણા જાળ પથી જમિ- 
સ ૬ : સજ: સૌમસ્વિવી મૂસ્સળમે સિર ગેસ- 


પાવું, તેમજ સર્ષપ, સર્ષની કાંચળી, વજ, , પે 
પોળી ચલઞાટી, થી, ઊંટ તથા બકરીના રૂવદડાં, વષેરી । જટ્જં સરપુષ્વા અ જાશે 


મને ગાડેરનાં રૂવાડાની ધુમાડી દેવી શછવપ । વિટજ્મય સિરુળ્ડાવખિવાર રટુ- 

સે।મવલ્લી, ઈદ્રિજવનુ ઝાડ, ખીલી, અન્ય- | *૨૧૨$ 1 થજા ત જાવમાગી ચ લયા ત 
વૃક્ષ, ખીજડી, અને રેટ્ર્વારૃણીનાં સૂળને વિષણુજ્ટિગા | જજ મિદર: છ્ચાવ$ છુર- 
એક દોરેથી ખાધીને બાળકને શરીરે સારિથ 3ળ ।। 


શે સુરસા જુષ્ળતુઝતી | શ્ેત્તતુરા શ્ેતત્તુજસી । 


ખાળકના હિતને માટે સ્કદના સંદિરમાં 
રાતાં પુષ્પાના શશુગા૨ કરવા, રાતી પતા- | જસી માજી | ઉગવા મરવા: | સૌમસ્વિજ 


કાઓ, રાતાં ચંદ, વિવિધ ભશક્ષ્યો, ઘઢા દેવી છછટ્ટાર | મૂલ્તુળજ યુમન્વતૃળ | અનેતેન તાજ્ઞા 


તથા ક્ડડાના માંસનુ બલિદાન, એ આપવાં, | મૌરાજે પ્રસિજ્ | શરવુષ્યા ચર્વરી | જારામહે. 
નવી રાળા (ડાગર) તથા નવા જવ પાણીમાં | જતરી અતે લેવનાજ્ા પસર | વિષમુષિ, 
નાંખીને તે પાણીને ગાયત્રી સત્રથી મંત્રીને | વ્રતના ટૂતિ | 
રાત્રે ચોઢામાં ત્રણુ હિવસ સૂષી ખાળકને અવ્ટણૂત્રગિષ્ ચ સૈસમખ્યશને (તમ્‌ |! 
ન્હુવરાવવું, તથા નવી શાળ અને નવા જવની શિ 
આહુતિ અસિસાં હોમવી. કણક ભરોઇ્સારિનાં તમા । 
હુવે બાળકોની રક્ષાનો પ્રકાર કહું છુ સૂગરાદજા રત હવા સવેશાલેશુ સમ્મતન્‌ ॥ 
એ રક્ષાથી પાપ નાશ પામે છે આળસ નહિ | શીરીટશજયાયેશ જાજોલ્યાદ્િમિળિન અ | 
રાખીને વૈ્ોએ નિત્ય ખાળક પાસે નીચેના | વિષત્વ્ય તત! વશ્ચારાતય્યં પયસા 0૬ ।। 
રક્ષાનો પાઠ ભણુવો -- જાવોશ્યાર્મળેન વસ્ીજતોન ઘૃત જ્યમ | 
ટ વપ, કઇ તથા ન સામ-  જાયમેણી શીરજાજોછી જ્ીવત્પેમવે 
થ્યેના ભ ડારરૂપ દેવકાતિક સ્વાસિ, મહાદેવ, જર્સ્તથાવે જે 
અસ્તિ, ગગા, પાર્વતી, અને કુત્તિકાના પુત્ર રાન બો કુ 
છે, તે તારૂ શુભ કરને, રાતા સુષ્પા તથા ફવ પવવ 
સના | શને ગયૉળ્ટરીજ પ ગાવન્તી મણુ- 
યરદ્ટિજા | દ્રાજા ચેતિ મળો નાસ્રા જાજો- 


શાતા વસ્રાને ધારણુ કરનારા, રક્તચંદનથી 
શણગારેલા, અને દિવ્ય રપ્ત દેટુવાળા દેવ મિ 
ર્વાટ્ષ્લિતા । સ્સસ્વજટ દળો શ્ય વિશ- 


કાર્સ્તફેય તારૂં રક્ષણુ ફરન્ને ” 


આળકેના રોગોને: ગમધિકાર. 
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સ્સ્દાનિજાપર: | સસ્તાવ્નં વગા કિુયુત્ર 


યત્ર ગજીર્તિતય્‌ | મપ્રોજ્જશુશપા ળે જેક | 
₹સ્તિનયો જસ્‌ ॥ રૃ૫મસ્ય ત્ર રોપાળિ 
યોગ્યાન્યુષ્મૂપને તરા 1 ગનન્તા રુજીટીં 
વિશ્વી મજેટીં ચા વિ પારયેલ્‌ | 
જનન્તા યવાસા | વુવઝુટી રાલ્મજછી || 
પશાન્યજાને માંતાનિ મલશ શવિર્‌ં ૧- 
ચઃ 1 મુટટ્નો નિવેચથ્ર સ્જન્ર1પરમા રમા 
વટે ।। વટે વટ્તછે વજિતિવેચ રૂત્યન્વવ || 
વતુષ્યથે જાર્યચ સતાન તેન તતઃ પહેત્‌ | 
તેન શ્જન્ટપલ્મારિના જ્ઞાન જાર્વેટ્ત્યિન્વયઃ || 
સ્જન્ટાપસ્મારસજ્ો ૫ઃ સ્જન્ટ્સ્ય ટ્થિતઃ 
સસ | વિશાલા લ શિકોરસ્ય શિવાયાં- 


શ જુમાનનઃ ।। 
(૧). સ્કદાપસ્મારની શાંતિ માટે ખીલ્રી, 


સરસડિચો, ષે!ળી પ્રો, અને નીચેના સુરસ્રા- , 


દિંગણુના કવાથનું સેચન કરવુઃ--- 
સુરસાદિગણુ. 

કાળી તથા ધોળી તુળસીશ્ઞો, કાળીપાડ; 
શાર ગી, મરવે।, કલ્હારકમળ, ભ્સ્તુલુ, રાઈ, 
પોળી જગલી તુળસી, કાયફળ, રામતુળસી, 
કાસેદદરો, શદ્યકી, વાવડીંગ, નગે!ડ, કણે૨, 
ઊંભરોા, ખપાટ, રાવી અ વેડી, અને મકાન, 
એ સુરસાદિંગણુ કહેવાય છે, તે કફ તયા 
મુમિને મટાડે છે. 

(ર) નીચેનાં આડ મૂગે!થી પડાવેલા તેલને! 
બાળકના દેહુને અભ્યગ કરવાથી તે સ્કંદાપ- 
ક્મારમાં હિતકારી થાય છે -- 

માય, બકરી, ગાડર, પાડો, વાડો, ગધેડો, 
ઊંટ, અને હાથી, એ આઠના મૂત્રો છે. સર્વ 
શાશ્નોામાં તેને મૂત્રાણક કહે છે. 


વ્દ્પ 
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(3)- વડ ભાહિ ક્ષીરીવૃક્ષાનો કેવાચ તથા 


નીચેના કાકોલ્યાદિગણુના કલ્કથી પકાવેલું 


ઘી, ટ્ૂધ સાથે ખાળકને પાવાથી સ્કંદાપરમાર 
મટે છે;-- 
કાકોલ્યાદિગણુ- 

કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, જીવક; ત્રાષણ, 
કાહ્ડિ, વૃદ્ધિ, સૈ, મહાસેદા, ગળે, જંગલી 
સગ, જગલી અડદ, પશ્ક, વશલેોગચન, કાક- 
ડાર્શીંગી, પુડરીકવૃક્ષ, ગળા, જેઠીમધ, અને 
દ્રાક્ષ, એ કાકોલ્યાદ્િગણુ ધાવણુ વધારનાર, 
ધાતુપોણિક, વાજીકરણ, તથા ચિત્તહુર, વાત- 
હુર, અને ર૩ઝ્તદોષહર છે. 

(૪). વજ તથા હિંગના કલ્કથી બાળકનુ 
શરીર ચોળવાથી સ્કંટાપસ્મારનો વળગાડ 
મટે છે, 

(૫) ગીધ તથા ઘુવડની વિછા, કૅશ, હુા- 
થ્રીના નખ, ધી, અને બળદ્નાં ફૂંવાડાંની ધુ- 
સાડી નિત્ય દેવાથી સ્કદાપસ્મારની શાંતિ 
થાય છે. 

(૬) જવાસેો।, રેમણુ, કડવી વીલોડી, 
અને કરજ ધારણ કરવાથી પણુ સ્કઠાપસ્માર 
સટે છે. 

(૭) સ્કેદાપસ્મારની શાંતિ માટે પકવાજ્ઞા 
માંસો, મદિરાની આછ, લોહી, દૂધ અને મ- 
ગભાતનુ બળિદાન વડની નીચે ઝ્રકડું. 

(૮) સ્કદાપથ્માર વાળા બાળકને શાઢામાં 
ન્હેવરવીને તેની પાસે નીચેનો મંત્ર બોલાવવે!. 

“ કાર્સટટ જ્વાસીને સ્કહાપસ્માર નામનો 
પ્રિયસિત્ર વિશાખ નામથી સળખાય છે. 
તમા સું૨ સુખવાળો છે, તે બ બાળકનું 
શક્યું કરને. 9 

શકુની. 


સઝુગીત્રશ્ઝશસ્ય જાર્ય શેવેન નનવા 1 


દ્હ્દ 


શાવપ્રકાશ-મધ્યખડ, ભાગ ૪ શા 
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વેસસાબ્રજાવિસ્થાના શાથેસ વર્ષિચનમ્‌ | 
દીવેર મણુવોશીરલારિવોસ્વજવશયેઃ | છો- 
હમિયગુમક્ગિકામિરિકેઃ ૃ્રર્રોજ્છિજથ્‌ ॥ 

કરિરેત્‌ સ્મ્તિત્‌ । રિલાવિતિ સિત્તે ક્ષિવિત્તિ 
જવસિસિસર્ષવાત્‌ । 


સ્મન્રત્રશોસ્ત પૂષાય રિવા અત્ર મવસ્તિ 
દિ । શ્૧ન્‍્રાપારસશમનં છૃતમત્રાવિ પૂત્તિ- 
તણ્‌ । શતાવરી શમે્વાશ્નામટ્ન્તીનિટિ- 
ર્પિયામ્‌ | જટ્મળાં યર્હેવીં ગ જરવ 
તાપિ ધારચેત્‌ ॥। 

મમેવીટવરી રન્ટ્વાણ્ળી | તામટ્નલી નામદુ- 
તિ જોજે પ્રસિદ્ધ । 
તિજતળ્રજવાં માસ્યં રર્તાઇ મનઃ શિજાા 
ઘષિરેપાં વરસે તુ નિવેયો તિયતાસ્મના । 
ત્તિવટે ગ તયોસ્બ્યં જ્ઞાનમસ્ય ચથાવિ- 
પિ ।। શ્વેતાસિરીથમન્ષાઇપયોશુગ્નુજુવધેવૈઃ । 
સિદ્રમમ્વસને તૈઈ જારપેસમૂવેવેવ તુ | 
સગુતીમ્રદ્શાન્સ્ચર્ચ તરેદેં જાર્ચે્રિતટ્‌ | 
ઝુર્ચાશ વિવેષા પૂનાં શફન્યાઃ જુસુમેઃ 
શમે: । તિઝુચ્મોસ્ન વિષિના જ્ાપયેચ 
તત! પરેત્‌ | 

નિયુમ્મ સિવલ્ય નળાવેરષલ્સેતોસન વિધેના॥ 


અન્તરિતિચરા હેવી સવોજજૂારમૂષિતા । 
અપાહુલી વૂઘ્મતુળ્ટા શઝુની તે વીર 
દૃજેશેતા મદાજાવા પિર મેરવરમરા | 
જ્યોર્રી શરઃકળી શગુની તે ત્રલીટ્ત || 


વ અમુનીના વળગાડ ઉપર વિચક્ષણુ 
વેશે નેતર, આંબા, અને કોડના કવાથથી 





સેચન કરડું, તથા વાળે, જેઠીમધ, કાળેઃ- 
વાળા, ઉપલસરી, કમળ, પદ્મકાણ, લેદર, 
ઘઉંલે;, મજીઠ, અને સોનાગેરૂનોા લેપ કરવો! 
(સસ્મૃત બ્યાકફરણુની રીતે વિજ ધાતુ અરાદિ 
ગણુનો હોવાથી તેના છિફ્લકારનું રૂપ [રિછાત્‌ 
થાય, પરતુ અત્ર મૂછાશ્લોકમા રિજકેલ્‌ રૂપ 
કર્યુ છે, તે વેદિક પ્રક્રિયાથી કર્યું છે ) 


(ર) સ્કદત્રહુના ઉપચારેસાં જે જે ધૂપે! 
કહેલા છે તે સર્વ, તેમજ સ્કંદાપરમાર ઉપર 
કહેલુ છી શકુનીના વળગાડમાં પણુ વપરાયછે, 


(૩) શતાવરી, ઇદ્રવારૂણી, નાગદમણીં, 
ભોૉંરોંગણી, ધોળીરીંગણી, ખષાટ, અને ઊ- 
ભીભોારીંગણી, એમને પારણું કરવાં. 


(૪) વેયે સાવધ ચિત્તરાખીને તલ, ચે ખા, 
કુલ, હેરતાળ, અને મણુશીળતુ કરજના 
ઝાડ નીચે ખલિદ્ાન મૂકયું, અને તેની સમીન 
પસા ચથાવિષિ બાળક્ને સ્નાન કરાવવું. 


મ્થમજ ધોળી ખરો, સરસડિયો, અષ્ટગંધ, 
દૃૂષ, ગૃગળ, અને સર્ષવના કલ્કથી પકાવેલા 
તેલથી ખાળકને ન્હુવરાવીને પછી અભ્યંગ 
કરવો, તેથી શમુનીની શાતિ થાયછે. 

સુદર સુષ્પાથી વિવિધ પ્રકારે શકુનીનુ 
પૂજન કરીને પછી શ'કરના નિઝુક્ષ નામના 
ગણે કહૅલા વિષિ પ્રમાણે બાળકને ન્હુવરા- 
વીને તેની પાસે નીચેનો પાઠ કરવેોઃઃ-- 


“ઝઅતરિક્ષમાં ફ્રનારી, સર્વ અલંકારોથી 
રાણુગારેલી, અને નીચાંતથા સૂક્મ સ્ુખવાળી 
રેવી શકુની તને પ્રસન્ન થાએ, ભયંકર દેખા- 
વની મહાન્‌ કાયાવાળી, પીળાં અ'ગા વાળી, 
શચંકર સ્વરવાળી, લાબા પેટ વાળી, અને 
ખીલ્લા જેવા કાનવાળી, શમુની દેવી તને 
પ્રસન્ન થાએ ” 


ભાળાકેના રોગોને! ગ્મધિકાર, ૧૭ 


“-ષ્# “૧-7 ભા ન નન “ક 


રવતી. કરવું. કઠ, રાળ, શુગળ, લામજ્જક; અને 
અમ્યમન્યાઝશુશ્ી ૫ સારિવાથ પુતર્મવા| [ પીળા કેદબના કલ્કથી પકાવેલા તેલને 


વિદારી હેતાસાં રિશેચનશ્‌ અભ્ચંગ કરવો, ધાવડો, સાગ, પંદ્રજવ, 
ક જાયેન ૧ જું શક્યકી, ટીંબરવે, અને કાકોલ્યારિગણુ, એ 


અગઝશૂટ્ટી મેઢાશજ્ો | સદા સેવસી ગખગાલિ ॥ | હ ઝલકથી પકાવેલું ઘી પાડું કળથી, 
તૈજસમ્યશને જાર્યે ગુષ્ટ સગેરલે તથા । શ"ખચૂણુ, અને આસોદને! લેપ કરવો, ગીષ 
ઘજરતપાયાં નઝરે તથા સૌરજર્ય્યજે ॥ા : અને ઘુવડની ચરકો, જવ, વાસના અ'મુર, 
સગેર્તઃ રજ | પરરુષા ચુમ્જુજી 1 નજર ' અને ઘીની ધુમાડી ખ ને સંધ્યા લમચે બાળ- 


સૌરતાર્મ્ગગા કને દેવી, ધોળા સુષ્પો, ચોખાની માણી, 
જાવે! દૂધ, રાતા ચોખાનો શાત, અને દહિંનુ બલિ- 


દાર્દ્રિજ ધં વર્ય રતિ છોજે । ડાન રેવતીને ગાચોના વાડામાં સાવધાનપષણે 
ઘવાશ-્વ%નજ્ઝુમરણછવમતિન્ય્જેણુ ચ 1 વેચ આપડું. બે નદીના અથવા નરી અને 
જાવોલ્યારે મળે તાવપિ સિર સર્ષિ$ સસુદ્રના સગમમાં વેષ બાળડ્ને અને તેની 





સિદ ક ક. 


ાચ્છશુ! ॥ માતાને ન્હુવરાવવાં. અને પછી પાઠ ભશણુવે। 
ન | કૈ-“વિવિધ શસા તથા પુષ્પોને ધારણુ ડર- 

કો જું એ કાકા ન નારી, વિચિત્ર લેપા તથા ચલિત ઝુડળોવાળી, 
ગુજસ્યં શસૂ'મૂર્ભ ગ વરે સાશ્વમસ્વિય । અને શ્યામ વણુની રેવતી દેવી તને પ્રસનજ્ઞ 





મધ્રોજજયુરીપાળે થવા ચષષ્છો છલથ્‌ 1 શાસ | લાબી, વિકરાળ, ઘણુ! પુત્રોવાળી, 
સન્ય્યવોશ્મયોઃ જાચેમેતટુટુપનં સિશોૉઃ | | સૂકાયલા નાક વાળી, અને વિવિધ ભષવ્યુ 


યવજછો વરસ | વાળી દેવીએ થી સર્વદા સેવાયલી, રેવતી દેવી 
છઃ સુમતતો જામા? ૫૧૧$ શાર્યો- તને પ્રસન્ન થાએ. ” 

ટનં ટ્‌ષિ | વારર્સિવેઘો મોતીર્થે રેવસ્યે પૂતના. ર 

વથતાત્વના ॥ મોતીર્થે મોછે ॥ જ્પોતવજાસ્યોનાજ ૧૨ળ: પારિમ- 


સ્રાને પાષીજીમારામ્યાં ચજ્ઞે જાર્યે- દ્ર | ગાસ્જોતા સેવ ચોરવા સ્યુ્યાછાનાં 


ઉરપજ્‌ ॥ નાનારસ્ષર જેથી ચિત્રમાણ્યા- વર્તિચને । 

ઝુરેપના | ગણત્ઝુખઝરિની શ્યામા રેતી સે | ૧7૧% તરસ । આસ્તેતાડપરાગિતા | 
વસીટ્સુ । રવાસવે ચાં તતવ હેન્યો વિિ- સવા ૧યસ્ચા મોજોયી ૬સ્તારં મનઃ સિર । 
પમૂષળાઃ જથ વરાણા વિતતા તમૈમ | ૪ ટલપેરસમેવ તૈજાર્ષે વસ ફષ્યતે ॥ 
થરુપૃત્રિજા ॥ રેવતી શુષ્જતાસા ચ તુષ્ય ક 313 પયમસ્મા નૂતના થીરવિરાઉ | ગોળથી 


વેરી કસીલવુ । ઈ ર 
આસેોંદ, મરડાશીંગી, ઉપલસરી, સાટડી, રિવ ઘુર્ત 6માણીયાં સંસિદ્ં મણજેડાષે 
ગુલાબ જાને વિદારીક હના કવાથતું સેચન | ચ | શુણતાછીસણારેર$ સ્વન્રનોડસુત ૯- 
૮૮ 


દ્હટ 
વ ત્ત॥ ૧નતઃ જીઝુમશ્રાપિયગ્સાનો વહ્રલ્વ 
સ | જુઝુટાસિથિ છતે ચાવે બૂવને સફ શપેવે ॥ 

હન્ર્ન «ન્‍્દ્ન ટૂત્વેવ નાના પ્રસિટ | 

જાજાટ્ની સિત્રજણા વિમ્વીં શુનગાં વ 
પાર્વેતૂ । 
વાત્રાટ્ની શ્રેતનુસ્ા | સિત્રવસા વદૃહિન્ટ્વાસની | 

સત્દ્યોટ્ને વાજે ટ્યાત્જુશરાં વજ ત 
થા । સરાવસપુટે જસત વાહ શૂન્ય શહે 
ટરેત્‌ । ૩સ્૪છાલામિવિસ્દ્ય 1શિશોઃ સતપ- 
નામિષ્યતે | જઇતાજીતસાહેં સન્ટ્ને ₹૧- 
ન્ટ્નં તથા | હેવરાર વત્તા દિછુ 3૪ મિ- 
રિવટ્મ્યવક્‌ | ણ્છા દરેળવથાવિ થોસ્યા 
સપ્ૂષને સહા ॥ મિતાસ્રસંવીતા મર- 
તા શ્ક્ષમૂધેના 1 શૂન્યામાસશ્રયા હેવી 
ટ્‌ર્જ વાતુ પૂલના 11 

ખ્રાહ્ી, અરતુ, વાયવરણા; લીમડો, અને 
ગરણીના કવાથથી બાળકને ચરીર સેચન 
ફરવુ 

તાત્તે વિદારીક 8, ધોળી કો! ( દૂવા ) હુર” 
તાળ, મનશીલ, કઠ, અને રાળના કસ્કથી 
પકાવેલા તેલને! ઉપચેો।ગ કરવે। 

વરાલેચન અને જેઠીમધના કલ્કથી ષકા- 
વેલુ ઘી પણુ હિતકારી છે. 

ફડ, તાટીસપત્ર, ખેર, અરલુ, આનેાદરો, 
દૂણુસ, ઈ#-૪વ, બોરના ગલે, ઝુકડાનું હાડકુ, 
ઘી, અતે રુર્ષષની ધુમાડી દેવી 

ધોળી ચણી, મોટી ઇંદ્રવારૂણી, કડવી 
“ાડાડી અને રાતી ચણોઠી અ ગપર ધારણુ 
ડુગ”, 


ફૂ. 11 





મો, લડી ખીચડી, થન 


જ 


ભાવષ્રકાશ સધ્યખ ડ; ભાગ ૮ થા.* 





| માંસને કે!ડિયાંનાં સપુટમાં રાખી ઉજડ 


ઘરમા પૂતનાને બલિદાન આપવુ 

ઉચ્છિજ અન્નથી ખાલકને લેષ કરીને 
નડબરાવવુ. 

કેડ, તાલીસપત્ર, ખેર, ચદન; અરલૂ , દેવ- 
દાર, વજ, હિ ગ, કઠે, પહાડી કદ બ, એળચી, 
' અને હુરેણુની હમેશા ધૂમાડી દેવી. 

ખાળક પાસે પાઠ કરવેઃા કે--““સેલા 
વસ્નાવાળી, મેલી, રૃક્ષકેશ વાળી, અને ઉજડ 
ઘરમાં રહેનારી પૂતના દેવી બાલફની રક્ષા 
કરજો ” 
અંધપૂતના. 

તિરજટુમપત્રાળાં જાયઃ વાયોડમિવે- 

સને ।। સિમ્વઃ પટોજઃ કુદ્રા સ શુરૂચી વાસ- 
' જૂસ્તથા । વિઘષેજઇતુસ્હ્યાતો મળોડ્યં ૫- 
ગતિત્તવ | વિપ્વઝી પુ ચિત્રશ્તે 
મછુવ પડું 1 શાજિપર્ળો વરસ્યો ર ઘતા- 
ચેત સમાદરેત ॥ સવેમન્પૈઃ મહેર્થ રાખે 
સાદ્ળોશ્ર શીતશેઃ 1 

સવૈમન્વે મુસમાનુલ્વાણીવસ્તુરીનન્ટ્સે સટ । 
અક્ષ્ગોસ્સુ શીતજ કન્ટ્નજરે ક ૧ તુ વાસ્તૂ- 
રીછુૂયાગુરામેં તેવાયુપળત્વાત્‌ || 

પુરીર્ષ વકર વેગાથમે લર્વમવં તથા ! 
ઝરખ ચામીદ્ળશો વાસો પૃષનાયોવજરવ- 
થેતૂ | જૂછીટી મટી વિરમ્યામનન્તાં ત્તાવિ 
વાર્યત્‌ | માંઉમામ તથા ૧૧૧ શોળિતે ચ 
સત્યમ ॥ [નિવેઘ્વમન્તથ શફે શિશોજ્તવ- 
ત મિજ્યતે | જરાજા વિજ્ુજા ગુખ્ટા ૨1૫ા- 
યાન્તશ્સસતા || જેવિ વાઈજમિમ મીતા રક્ષ 
સ્ચમન્ધપૂતને ॥ 


ખાળકેઃા રેોગાતોા અધિકાર, 


હહહ 





લીમઝા, પરવળ, ભેરીંગણ્‌ી, ગળે, અને 
અરડુસો, એ ષચતિક્તગણુ કહૅવાચ છે, 
વિસર્ષ અને કોઢને મટાડે છે. આ ગણુના 
કૅેવાથનુ સેચન કરવું 


પીપર, પીપળીમૂળ, ચિત્રક, જેટીમધ, 
મધ, સસેરવો, ઊભી ભૉંરીંગણી, અને ખેઠી 
ભોારીંગણીના કલ્કથી પકાવેલું ઘી બાળકને 
પાવુ: કૅશર, અગરૂ; કપૂર, કસ્તુરી, અને 
અદનનુ શરીરે લેષન કરવુ, તથા નેને! ઊપર 
ગેદન તથા કપૂરનુ લેપન કરયું કેશર, કશ્તુરી, 
અને અગરૂ ગરમ છે, માહે તેનુ લેષન નેત્રો 
ઊપર કરવું નહિઃ ઝુકડૉની ચરક, કેશ, 
સપૈની કાચળી, અને જુનાં લૂગડાની પમાડી 
વાર વાર ફેવી. રોસળે।, કર જ, કડવી ઘીલેાડી 
અને જવાસેો। ધારણુ કરવા. કાચા તથા પાકા 
માંસનું અને રક્તનુ અલિટ્ટાન ચોટામાં સૂકવું. 
અદરના ઘરમા બાળકને ન્હેવરવીને પાઠ 
કરવો! કે-“હે અધપૂતના દેવી, વિજાળ અને 
પીંગળા વણુવાળી તું માથે સુડી તથા ભગવા 
વસ્નાવાળી છે, તે પ્રસન્ન થઇને આ ખાળકની 
રક્ષા કરજે. ?' 


શીતપૃતના. 
મોણૂં ચા”વમૂર્મ ચ સુસ્ત ર1૫૨૨1૨ ના 
જુઈં વ લરવમન્યાંથ વેામેપગધારયેત્‌ ॥ 
સવેમન્પાન્‌ 'વન્સ્નાયોન્‌ ॥ 
રોશિળનિમ્વસાર્ર્વજાયરઝીમસ્વપઃ । 
સિકજાય્ય તસ્મિતિઃ જાયે સસીરે વિષસેર્‌- 
છતણ્‌ ।। મૃપ્રોજુજપુશષાળિ વસ્તરન્પાવાટિ- 


ત્તચય્‌ | તિમ્ગવત્રાળિ પ તથા ખૂવનાર્ય * 


સમાદ્રેતૂ । ઘારયેટવિ શુઝાં ત મણા 
શાયરની તથા 1 નયાંગુટટ્યેશ્રાવિ સવવે” 


રસીસપૂસનાણ્‌ 1 જણાશે વાજરય 


, સપને વોવારિર્યતે । 


અછારાયાન્તે ગળારાય સરે || 


હેય્યે હેયશોવદાસે ચારી રપિરં તથા । 
મુટ્ોટ્નાિનો હેવી ણુરતર્શાજળતપાવિની ॥ 

| ભછાશયર્તા 1નિસ્ય વાતુ લ્યાં શીતપૂતના ॥ 
ગોમૂત્ર, ધાડાતુ મૂત, માથ, દેવદાર, કઠ, 
કેશર, અગર, કસ્તુરી, કપૂર અને ચદ્નથી 
' પકાવેલા તેલનો અભ્યગ કરવો, કડવા લીમ- 
ડો, ખેર, ખાખરા, અને કડા છાલના કવા- 
થમા ટ્રષ સહિત 'કાવેલુ ઘી બાળકને પાવું. 

| ગીધ તથા ઘુવડની ચરકે, તલવણી, સપની 
 ફાચળી, અતે લીમડાનાં પાન એએની ધરુ- 
માડી દેવી, ધોળી તથા રાતી ચણૂાડી અને 
| ખપાટ ધારણુ કરવી મગ ચોખાથી નરીમા 
| શીતપૂતનાતે તૃસ કરવી. જળાશયને કિનારે 
બાળકને ન્હુવરાવવુ, શીતપૂતનાને ર્ત તથા 

| મદિરા ચઢાવવા, તથા બાળકની પાસે પાઠે 
બોલવો કે-“મગ ભાત ખાનારી, રક્ત અને 

| મદ્ય પીનારી, અતે જળાશયમાં રહેનારી 
| શીતપૂતના ફેવી હમેશા તારી રક્ષા કરને ” 


મુખમડિકા. 

| જવિસ્ય વિર્વતવરી વાસા મન્ચર્ષરૃસ્ત- 
| | સુવેરાણી ચ યોન્વાઃ સ્થુષોણળાના 
| ઘરિપિતને ॥ 

| તજોર્‌ી મળિયાર્‌ દૂત્તિ જોજે | મન્યર્વેટલ્સજ 


| શેત છન | યુેરાજ્ી પ્રારે રતિ ઢોજે || 


સ્વસ્સેઝડ્#શાળા તેવ ₹વમન્યયા । 
મેટ વતાં સ સંયોગ પચેટ્મ્યજર્ત સિશોઃ। 
જ#ફછણ' માર રૂત્તિ છોવો પ૫ 


૭૦૨ 


ભાવપ્રરાશ-સધ્યખ'હ, ભાગ ૪ ચે. 





૪% જ થટ ક ૧ ૧૮ ખતન-મ, ૧#૧.૦ ક્તક્નખઇક.નજ્ટ જન 


વગા સર્ગરલઃ કુઈ સર્પિયોપ્મૃપને (દિ. વયવ બામણ ગુદ્ચી વા | મોછોમી શોત 


તમ્‌ | વળવું સૂર્ળરં માર્વમજને પાર્‌ 
તમા ॥ મનક્િજાં ગોપદરટોદમષ્યે યજ 
તતઃ | યાથળે સપુરોરાશં 1૬- 
ર્તા ક્ર તગેવ લને ફિ- 
તમ્‌ | ગળટૂતા જામવતલી તુમમા ૧1૫૨- 
વિનો ॥ મોઇપન્યાયા થાતુ વાતુ ત્માં 
સુરયખ્ટિજા | 

જશાઠે, બીલી, અરણી, અરડુસી, શ્વેત 
એર'ડો અને કાંકચના કવાથથી બાળક ઉપર 
સેચન કરવુ. ભાંગરાના સ્વરસમા આસોંદના્‌ 
જુલ્કથી ચર્‌ખી સાથે તેલ પકાવી તેને અભ્યગ 
કરાવવો, વજ રાછી, કઠ, અને ઘીની ધુમાડી 
રવી. ગુલાલ, હિગળે, સુષ્પ, આંજણુ, 
પારો, મનશીલ, સમતું અપેણુ સુખમંડિ- 
કાને ગાચોના વાડામાં ફેરી દૂધ તથા સુરા- 
ડાશતુ અલિદાન દેવુ, પછી નીચેના મંત્રથી 
મત્રિત પાણીથી એજ સ્થળમા ખાળકને 
ન્હુવરાવવું, તે હિતકારી છે. 

“ક્રણુગારેલી, કામનાવાળી, રૂપાળી,યચેણ 
રૂપો ધારણ કરનારી અને ગાચોનાવાડામાં 


રહેનારી સુખસડિકા દેવી તારી રક્ષા કરને.” | 


નેગમેય. 

વિન્ગાત્તિમન્યપૂવીજેઃ જાર્ય સ્વાત્વાર્યે- 
તનક્‌ ॥ શરિ ઘોરવરતઃ ॥| 

મરિયટ્ુલરછાનન્તાશતપુષ્યાઝુટસટેઃ | ૧- 
સતેજ સમોણૂતર ટાપિમલ્યમ્છરાસિજે$ 1 

ઝુસટ વિતુન્નવનાન્નો વજ્ષવિરોવલ્ય ત્વજૂ છુ- 
રતી રતિ સજે 1 સુસસાજાસિ સ્વોતાવાં વા || 

વચા વવરયાં ગરિજ્ાં મે ચાપિ 
વારનેત્‌ ।। 





લવિસ્છતા | સિજીતળ્ડુછવં મારરમ મક્પાંચ 
1 





સચ । ગટા ગટામાસી | 


જત્લાટ્ને ફિ ચાત્ર સ્યન્સાપસ્મારતાશ- 
સમ્‌ | મર્જટોજૂવગૃપ્રાળાં પુરીષાળે મણુ- 
વન॥્‌ || ઘૂષ$ ણુક્ષઝને જાવો વાજસ્ય રિ- 


વિચિષાનવિ | મેમારસસ્જે વેવાય જુ્ષણૂ- 


| છે સિષેહ્યેત્‌ ॥ 


છૌમાર્મૃત્યે ત્રાજરણાયાન્‌ | મેયાય નૈમને- 
થપ્નદ્ાય ॥| 

અપલ્તાલ્‌ શીરજસલ્ય સ્તપન તોવાદ્ફિય- 
તે । અત્તાનનથજાસિષ્ર$ જામશપી મદા 
ચશાઃ ॥ વાઈ વાળયથિતા ટેવો સેમનેયોડ- 
મિરક્ષતુ । 

ખીલી, અરણી, અને પુતિકર'જના કવા- 
શનું આળાક ઉપર સેચન કરવું. ઘઉંલે, સરલ 
રેવદ્દાર, ઉપલસરી, સૂવા, લોાંઆમલીની 
| છાલ અથવા અરલુ, દહિનો મડ, ખાટી 
| કાંજી, અને ગોસૂત્રથી પકાવેલા તેલનો 
| અભ્યંગ કરવો. વજ, આમલી અથવા ગળો, 


' જટામાંસી, અને ધોળીવજ, ધારણુ કરવા. 
સ્ક'ઢાપસ્મારમાં જે ચોળવાતુ કહેલુ છે, તે 
ચાળડું, એ ષણુ હિતઝરી છે. વાદરાની 
વિછા; ઘુવડ તથા ગીધની ચરકે, એની ધુ- 
માડી દેવી, અ પૂમાડી ન્યારે ઘરનાં સવે 
સાણુસો। સૂઈ ગયાં હોચ ત્યારે બાળકતુ હિત 
ઈંચ્છનારે આપની, ખાળકના હિતને અર્થે 
પીષશરના થડમાં તલ, થાખા, પુષ્પ, અને 
વિવિધ અન્ઞોનું બલિદાન દેવું, દૂધવાળા, 
વૃક્ષોની નીચે બાળકને ન્હુવરાવીને પાઠ 
કરવો! ફે-“ભફકરાના જેવા સુખવાળે, ઇચ્છા 


બાળકોના રેોમાનેો અધિકાર, ૭૦૨ 





પ્રમાણે રૃપાને ધારણુ કરનારો, આળાક્નું | ચસ્તિગો 4૯ થાતિ 1 ગુટ્ત દરમ દટ્યાષ્છરો 
રક્ષણુ કરનારા, અને નેત્રો તથા ભ્રમરો ચ- યાતિ દૃતિ વોરક્વમ્‌ || 


ક થયા કરે છે એવા, નેગમેય રેવ રક્ષણ | કટ સીશર્‌ોવાચ્છિગુતામેય ચર્સ્મનિ 


ર જાયતે સરે સેર વળ્ૂરં પલ્ષનેટદું 11 
ખાળરેગોનાં નિદાન તથા લક્ષણુ. | પશ$ જચીઇઝાયારિ મૂ! 
ઘાગ્યારઝુ શુશમિમોંગ્યોવિવમેટોવજેસ્લસયા । જતો માયેવમાં દ્રછું ર ચાક્યુન્મીણવસમઃ ।। 
ટોપા રેર મગુવ્યસ્તિ તત! સ્તન્ય તટુષ્યસિ। ઝુઝાળવા વોછુઆદ ₹તિ જોજે | 
ટપ 1 ઘાસેનાપ્થાપિતા નામિઃ સરતા તખ્ટિશ- 

ટ્ષયસ્તિ વથદ્તેન ગાયન્સે ચ્યાષયઃ શિશો ર શસ સાલે 
વાતદુઇ શિશું સ્તન્ય વિચન્ગાતમરાતુ£ 1 | કરત ગાવે | ગ્યાશાશ્યો 
છામસ્યર$ મુસા: સ્યાદ્રજ્વિળ્સૂત્રમાસ્ત? 1 જડયૌસે વાને શિશોર્મરે 
સતિ મિન્નમછો યાઃ જામણાપિતસરામવા- કજસ્મૂગ્રતમાયુત્તોડપોતે વાતે શિજોમવે- 
ત્‌ । ઉળ્ળારરજમસર્વાદ: વિસરઈ વય પિવના। ! ત્‌ । કિશે કાકા રી 
જેવ્મદુઇં પિશન્સીર છાણા જેવ્મરોમવાના | પોય ॥ વળયનાસત: [સિમ સ્જોટાઃ 
સિદ્રાટિતો ળરઃ સૂનો વત્રાણ્ઝરેનાશિજી॥ | ગળ બાયત] વજીપૂ્ત ત્રણ પોર સ્ત 
ઝવસાથા વપય સર્વે વદ્યન્સે મદ્તાં તુ વો! ! વિચાટ્રદિયૂતનમ્‌ | કિવત્રે સોર્તે ॥ 
ચાછાનામવિ તે સટ્ટ્રોટ્વ્વા [મિયધુતવેઃ॥ | સ્િમ્ધા સવર્ળા ગ્રથિતા નીરત મુટ્લ- 
થાછાનાપેવ ચૅ સોમા મવસ્તિ માં ત ચ । : નિમ 1 વજ્વાતોસ્યિતા સેવા વાછાનામ- 
તાણજળ્યસુણ્યાંસસાનવષારય ચસ્તતડ ॥ | ગમજીશા ॥ 

તારમાંતે ૧% ઝરા જુસતે તાણવપ્ઃ જણા "થવા સુમ્કિસવ 1 ગુત્સાસેમાં મુટ્ારતિ. ॥ 


તેન તાજુમરેસય્ય નિન્નસા શૂર્્તિ સાયતે ॥ા માતુઃ ગુગાસે મિળ્યાઃસ્તરત્ય વાયઃ પિ" 

તાણયવાતાત્ણનટ્રેપઃ જચ્ણ્રાસ્વાનં શ્વ ! | વન્નાપે 1 જામાસિલાર્વવશતન્ટ્રાજાર્યોર- 

સુર્ટાસિજળ્યસ્યસ્ઝા ત્રીવાટુર્ષરતા યમિ! ॥। ચિત્રને! ॥ યુડ્યતે જોઇટન્રા ચ તમાદુઃ 
વાન સ્સનસ્ય 1 રાજર્વ દરમ્‌ | | વરિશાપેજય્‌ । રોમ વરિમવાસ્ય અ સતર યુ- 
વીશપેસ્સુ શિશો! શ્ાળનાશનઃ શીષેવાસ્સ- ખત વૉવનર્‌ ॥ 


જ । પન્નચર્ળો મદ્ાપન્નરોમો ટ્‌ોપત્રયોરરવઃ। પિયસીત્યવિરાવ્રાદપિગસવિ । પરિશમિજ અ- 
શામ્યાં ઇર્યં વાલિ ટર્ચાશ શુટ રતલ રીતિ એજે । વરિમવાણ્વ વરિમિવેતિ નમના 

ણાવળી બેદિતવળઃ | તત્ર રૌપેગો વીસપઃ | | વ્‌ન્સોરર્‌ઃ શિશો: સવેરોમાનાં કારન 
જણન્ના હ્ય યાતિ દૃત્યાય ગુર તગેત | જ્ય | સ્કૃતમ્‌ | 1મિરેવાર્ઝ્તરવિદ્મેરજા લચ 


હહર 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ હ; ભાગ ૪ ચો. 





શિસેરત્રામ્‌ | ગમિ'્યન્ટ્સ્નવોથજમા વિ વિ-. | રષોના મકેોપથી પ્રાણુનાશક રાતા રગને! 


સર્ષપત્વ ત ગઝાયતે || 
વારળમિત્યન્યય ] પોચવયા વત્નોોગવિરોબસ॥| 


વિસપે રોગ થાય છે, તે મહાપવા કહૅવાય 


| છે માથામાં થચેલો વિસર્પ લમણા માથી 


ભારે, વિષમ, તથા રોષોને બ્ધારનારા | હૃદયમાં જાય છે, જને ત્યાથી ગુદામાં જાય 


ભોજનોથી માતાના શરીરમા છેષેો કેપે છે, 
તેથી ધાવણુ દૂષિત થાય છે અયોગ્ય આહાર ' 
વિહાર કરનારી સ્ત્રીના દેહુમા દૂષિત થચેલા 
વાતાદિ દેષે! ધાવણુને દૃવિત કરે છે, તેથી 


આળકના શરીરમાં રોગો થાય છે. વાયુથી 


દૂષિત થચેછુ ધાવણ ધાવનાર ખાળકને વાયું- ' 
ના રોગો રુડીલ સ્વર, રુબળ અગે, અને 
વિછા, મૂત્ર તથા વાયુની અટકાયત થાય છે 
પિત્તદોષવાળુ ધાવણુ ધાવનાર ખાળકને પ૨- 
સેવે, પાતળે ઝાડો, કમળો, પિત્ત રોગે, 
તૃષા, અને સવ અગોામા ગરમી થાય છે 
કફથી દૂષિતધાવણુ ધાવનાર બાળકને લાળ, 
કટરાગો, નિદ્રા, જડેતા, સે।ન્‍્ત, વાંકાનેત્રો, 
અને ઉલટી થાય છે જ્વર વિગેરે રે.ગો જેમ 
સ્હોટાને થાય છે તેમ ખાળકને પગુ એજ 
રીતે થાય છે, એમ મહાવેયોએ સમજવુ 
અત્ર જે તાલુક ટકાદિરોગેો ખાછાકનૅજ થાય 
છે અને સ્હોટાને નથી થતા, તે વિષે જે 
નિરૂપણ કરૅલુ છે,તે સાવધાન થઇને સાભળે।, 
તાલુર્કટક ( ગળું પડવું )નું લક્ષણ 
તાળવાના માસમા કપૅલે। કર્‌ તાહુકટક 
નામે રોગો ઉત્પન્ન કરે છે, આ રોગથી મા- 
થામા તાળવુ ખેસી જાય છે, એથી ધાવવામાં 
અરૃચિ થાય છે, માડમાડ ષાવે છે, દસ્ત 
પાતળે। થાય છે, તરશ લાગેછે, આ ખો તથા 
કઠ અને સુખમાં પીડા થાય છે, ડોક સ્થિર 
રહેતી નથી, અને ઉલટી થાય છે 
મહાષહ્યનું લક્ષણ 


છે મૂત્રાશયમા થચેલો વિસર્ષ ગુદામાં જઇને 
ત્યાથી હૃદયમા અને ત્યાથી માથામા જય છે. 
એસમ સમજવુ 
કુડુણુકનું લક્ષણ. 

રાષોની અલ્પતાથી બાળકની પાષણુમાંજ 
મુકુણુકરાગ થાય છે, તેથી નેત્રમાં પીડા, 
ચળ, અને સાવ થાય છે અને આ રોગથી 
આળક પોતાના કપાળાને, નેત્રોના ભ્ઞાગાને, 
અને નાકને ચાળ્યા કરે છે તે સૂર્યતુ તેજ 
જેઈ શકતે નથી અને નેત્રો ઉઘાડી શકતે 
નથી, 

તુંડીનું લક્ષણુ. 

વાચુથી ફૂલેલી નાભિમા પીડા થાય છે, તે 

તુડી કહેવાય છે. 
ગુદપાકનું લક્ષાગ્‌. 

પિત્તથી બાળકની ગુદ્દા પાકે છે, તેને શુદ- 

પાક કહે છે 
અહિપૃતનતું લક્ષણુ- 

વિણા મૂત્રવાળી બાળકની ગુદા બરોબર 
નહિ ધેવાયાથી, તથા પરસેવે! થાય તો પણુ 
નહિ ન્ટુવરાવવાથી, રૂકિર અને કફના પ્રકે- 
પથી, ચળ થાયછે, અને ખણુવાથી તુરત 
મ્ોહ્દા અને સ્રાવ થાય છે, એ સર્વ પછી 
*કત્ર મળી જઈને ઘોર ત્રણુ થઈ જય છે, 
તે અહિપૂતન કહેવાય છે. 


અજગલ્લિનું લક્ષણુ. 
શરીર જેવા વણુવાળી, સ્રિગ્ધ, ગુથાયલી 


આળાક્ને સ્।થથામાં તથા નૃત્રાશ મા ત્રણે હોય એવી, પીડા વિગરની, અને મગ જેવી 


ખાછીકાના રેગાતે ચ્યંપકાર, ૭૦૩ 








ફોલ્લીઓ બાળકના શરીરમા ફક તથા વા- જીત્તાક્વવાવેટીજસ્ય ટ્યાહ્ત્વવે" 1 વત્કાન્તરે 
યુના પ્રકોપથી થાય છે, તેને અજગક્ષિકા | ત્તન્વવામિંહેતમ્‌ || 


ક વથમે માલિ વાછાવ રેથા મૈવગ્યરરિદ” 
પરશિગભિકનું લક્ષણુ જા 1 અત્રઝેણા તુ વતેવ્યા મષુશીસસતા- 
ગભવતી માતાનું ધાવણુ ખાળક ધાવેછે છુ; 1 વ્રૈવા વર્ષવેસાવવાવર્વસ્લરો 


તો, અને વખતે ન ધાવતો હોય, તો પણુ | કઝ દ 
ઈ રી છ શ 
ઘણુ કરીને તેને ઉધરસ, મદાસિ, વમન, દિ યાં લાપરાદ્રિ સ્યાય્રાવસ્વોરશ 
1 ટ ક 


તંદ્રા, ફૃશતા, અરુચિ, ભમ, અને ફેડઠાની | રિ ર 
જૃદ્ધિ થાય છે. એ રોગ પરિગાશલૈક અથવા ણ્વોવા રસા તહૂર્ય વષીણર માણ | 
પૃરિભવ કહૅવાય છે. એમા અસિદીપનના | પલેવવે પત્ગુશતવાસતત માષસ્ય રૃર્િ્મવતિ 1 
ઉપાચે। કરવા એઈએ. ગુસ્પશ્વાયો માષવા રૂત્યમરસિંદ ॥| 


ક ર ઉમ. 
દંતોદૂભેટક રોગો. |! લત 1૯થરાઃ મવેસાવલાવટૂ્ષાળિ સણતિઃા 
ખાળઝ્ને હાંત આવવાનો સમચ સઘળા તતો ઘાણવવન્માત્રા દાલનીયા શસેડ શનેશા 
કક જક. 
રોગોના કારણુ રૂપ કહેવાય છે; બને વિરેષે ' તત વોરરાવ રોવર ॥ 
કરીને નવર, પાતળે! ઝાડો, ઉધરસ, ઉલઢીં, જ, ર 
માયાની પીડા, ભરાઈ આવવુ, પોયકી નાસ- ગૂળેરર્કાગયેટાનામિયં માતા મશોતિતા । 


નો પાપણુના રોગ, અને વિસપે થાય છે. | જ્ષાચસ્થ પુનઃ સેવ વિજ્ાવવ્યા તતુયેળા ॥ 
બાલરોગાની ચિકિત્સા | શીરવસ્ય શિશોેયમથય ક્ષીરલષિવા | 
રૈવરયં વૂડયૂરિશં મરતાં યગ્મમસારિયુ | | ઘાત્યાસ્નુ જેવ હેય ત ક્ીરેનાપે સાવિવા॥ 


તથ વાથે વાછાનાં જિંતુ હાદ્ઞાકેજ વિનતા જપત્ર રવવસીરસપવા ॥ 

યાણદિજ વિતા આમ્િટણરેજ વમનવિસેતન- | વેવા રટ્‌ાનાં થે યોગઃ વવદ્યન્તે ૧૨૨ના 
શિરવ્યવાહિજ વિના | મહાવાછે સતલે વમત- તેણ તશ્કસ્કસષિતો પાચવેત્તુ શિચું સ્તો ॥ 
વિરેજાયવિ ટ્યાત્‌ | વત આદ સુશ્રુત -: વિદેશ અગ્તસ્વકહેશે તુ સતા ચત્રાસ્ય ગાયતે 
લર્તિવમનાન્મતે ગુ નાહ્યય'હિસિ ' | અત્યયાવ યુદુડેરુઃ સ્પૃશ તિ તં સ્વૃક્વમાને ન સો રિલિ 1, 
વિસારાજરજણાત્‌ જસે વિના ॥ નિમીજિતાણો મૂપશ્ષે રોમે મો પાર્થ- 

ત ઇવ હોષા દ્ઘ્યાથર ગ્વરાઘા વ્યાથયથ્ર | [સર 1 વસ્તિરથૅ મૂકનાર: છુધા ૪- 
તે | અતજરેવ મૈષગ્યં ઘાત્રા તત્ર રતીયત્ી।| | સહિ સરછીતિ ॥ વિળ્મૃત્રતસરેઝરવાઝવો- 

વિટઝજમામ તુ ગાતપાત્રસ્વ મેપઝમ્‌ | પ્યાનાશ્રસ્ઞનેઃ | જોછે ચ્વાધીસ્વિઝનીયા- 
અનેતેવ તરધાળેન માલે માતિ મવધેચેતૂ ॥ : સ્સવૈત્રસયાંત રોટ્સેઃ ॥ 

વિટરૂષરેમિત્ત મેપગ વૂળીજત્ત વિવા વત્જી- સર્વ સિત્રાયેતે વાજે સ્તન્ય સેવ નિવાયેતે । 











૭૦૪ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૪ ચો, 





માત્રવા અટૃૂષેદ્નાત્રી શિતોર્તટ્રિજટૂ તમ્‌ 3 [ છાગા સમછીમણુજા શ્વે જ્ોદ્ર્તેય સ । 
સાત્રવા જટયેત્‌ છતું મોઝવેત્‌ 1 તળ્ડુછોટ્જયાોનેન જ્તિયં દસ્તિ તરવારિજાશ્‌ || 
મત્રમુજામચાસિમ્યવટોળમથરોડઃ મુતત$ । | શાગાહ્તિર્ળ પ્રવારિજાયાય | 
છાયા જોજ્ળઃ શિશોરેવ સિઃસેષસ્વરનાશનઃ॥ સ્તી સરો રાર ગૃદ્તી મગપિનરી । 
મદ્ભુલ્તાદ્વાથ સર્વસ્વરેબુ || | શછિપળી રતાઇા ર છીટં પાક્તિયસાર્ષિવા | 
ઘનગૃષ્ળારના ચૃ્ી ગળી શૌદ્દેળ સંગુતથ્‌ | વપ્ન પરી દાસ્તિ માસ્તાસિ સજામછાથ્‌ | 
શિશોરર્વરાલાસારસ વાસ શાલ વષિ દરસ્‌ 1 "રાતીસારવાપરુત્રી થાછાનાં સવેરોરનુત્‌ | 
છરળા અતિવિવા | અતુ્મષ્રિજા ગ્વરસિસારેુ |: 3-થારિ સૂરણ ત્રરગ્યાકે | 
વિસ્વં વ વુષ્યાળિ તત પાતજીનાં ગર વશ્તવાતિવિષા વાસા વળા ચડ્રીરસં સિફેત્‌। 
સણોર્પ્ર મગવિષ્વટી વ । વવાયાવજેરી 5% વા શરવતેવાજઃ વાલેઃ પગામિરસ્થિતેશા 
મઘુના નિમિબોવાજેથુ યોગ્યાવતિતાસ્તિષાપ વુદ્તવારિસ્વરસ. ચારેય | 
ગજ વાજા વિસ્વાવિવ્રયાવનેે અતિતારેષુ | ચ્યારપ્રાણુવનસં તાતવેશરેસ્વજેશિવા | મણના 
સમર્રાધાતજીછપ્રસારિવામિઃ જસ બણથ્‌ા સિરસગાતાન્‌ શિશો: શાલાન્યયોર્‌તિ ॥ 
રુધેરેડાવિ શિશોરટેવમતીયાતે સમાજસિદમ 1 જસે | 
સમજ્ઞા જઞાણમૂછમ્‌ સમણાશિવામો ટુષરેડ્સીસાયા વાગ્ય શરાયુસ તળ્રુઝોલ્વયંયુતથ્‌ । 
વાનમેતત્પટાતવ્યં જાસશ્વાસાપદં સિશો$ ॥ 


વિદટાન્યત્મોટા ૫ વિષ્વજી તળ્ડુછાનિયા | 
વષામાછીટ્ય ચર્ળાનિ સુભત્ષેન વારિળા | , પ”ચાહિપાન ગાસશ્ાસવો" । 
આવે તરરસેડસીસારે જુવાર પાચવેરિ(્વજ । , દ્રાજ્ાગાણામચાજૃળાતૂળ છોદ્રેન સર્ષિવા । 
વિરન્નાલ્તિળમતીસારે । | જીઢં શાસ સિદ્ન્સ્યાજુ જાસં ચ સમય સચ 


મોષારસઃ સમર ત ધાતજી ઘત્રજેરરમ્‌ 1 | ૫૨ શ્રાસમેટ્મ્‌ | રતિ દ્રાકાહ્તિબે વાર- 
પેકેરતૈયવાચૂઃ સ્થાટ્રસવીસારતાશિની ॥ | શાસથોઃ ॥ 
મોસારત | જઝ્ઝાણમઝમ્‌ | ધાવેયુજ વમસ્‍્ને- | ગૂ્ભ વડુતસેરિખ્યા મુન સર્‌ યોઝવે- 
ર૬ સમહત તોળ ૨, સળ્યુળવો ગૃઢી તોછા ?, | લૂ | દિવા ૃ્રશમયેસ્સિયં છર્ટિ વાવિ શિસે- 
ઝછ તોળ € ૬ સકેમેવરજીતય ચવામ્‌* સાધમોના | રિથિતામ્‌ 1 દિજ્ઞાયા છર્યા અ || 
મૉન્રર્તાહિ ચલાનૂ સત્છાતીસારે ॥| આવ્વાત્થિ છાઝસિન્ખૂસ્યં સજ્ઞૌદ્રે છાર્ટ- 
સામરાતાવિવામુસ્તવાજનેન્્રયવેઃ ગુતથ્‌। | સુનેત્‌ 1 ટ્રિવાતોજીજજરસં પચાજોજં ચ 
શુમારં વાયચેસત્રાતઃ સર્વાતીસારતાશનમ્‌ ॥ : જેદ્યેત્‌ | 
1મરારિત્નાવ સવોલાસપે | વિવાર્તાવી યુદ્વ ॥| 


ખાળકેના રોગોને! ગધિકાર. ૭૦૫ 
વિજયી પિષ્વજીમૂઈં ર્યલિત્રકકનાળ- | શતા કન જાર? સતન્વેસ રૃચ્યતે ાણુશનક- 
ર્‌ ।॥। કૌરજગોવ્‌ | જાત્‌ ।। રતિ તાણજન્ટજે ॥। 
ગૃતેન સિન્ઝુનિમૈજારિઝુમા્રીરમોષિટર્તના | પરત્રિવં છોષ્રવુનનેવે વ સચઝટનેરં મ- 
આનાશેવાતિયં શં દન્‍્યાસોચેન વા શિરી।॥ ! શીદ વ | આણેપનં ક્ઞેષ્મફરં છુસોવ્ળં 





રતિ ગાનાદે યાતશૂજે વ ॥ જુવૂળજે પમા સઇદ 
જળોષળાસિતાલૌદ્રયૂદ્મેજાસેન્યવેઃ જ સ્પળ્ટેનામિતત્તેન સીરસિસ્ન સોખ્ય- 
રી ના | સ્તેવ્ચેકુર્મિતા નામે શોચસ્ેનોપ- 
બાપ મ! 1 છ મિરર 


સાહ શ શસા ચાર વર ક નુર કન 


માન । વિચારીજન્ટ્મોવૃમવયગર્ભ છતળુતથ્‌॥ | ॥ ઢ્મ્પેન જામશજીતા નાનખિષાજે 
સાજ્વેસટ્નુ શીર શસ તમણુશજેરમ્‌ ॥ ન શ જો શીર શાણિ શસ” 


| શુન્સ્નરેળુ 
સુસ્ત વૂજ્માન્ટથીઓ નિ મત્રરાર વસિ” , શના | તાત ॥ા 


મુટ્વાજે લુ વાછાનાં વિચત્ની જાર્વેસ્રિ- 
જન | વિટ સોયૅનઃ સંસિશ્વેત્‌ શેવોડ્યં , શાસ રાજ્યં વિજેપેળ શનાલેપતચારિમ્‌ 
શોથટ્ટર્છિશો$ | રોયો || [િચૂનાં શુટ્શાજનુલ્‌॥ 
પટોણઇત્રિષાણારિઇદર્તદ્રિવગચિર્ત પિવેત્‌ | નુવ્પાજે | 
ણતવીયર્ષવિસ્જટસ્તરાળાં શાન્સયે સિ૪ઃ॥ ' શરત લોવીરયણ્વાસેજેજો જેયોડફિપૂસસે ।ા 
છર લતાવિયર્ષવિસ્જોટ૩ત્રેશુ || અ્િકૂલને । 
શદવૃપનિશાગુઇર્ાગિવેન્ટ્રવવેઃ શિશો: ક ૧૨િમમિજરોમે ત જૂર્યતે વહિરીપનર્‌॥ 
રેવસ્તજેળ રન્‍્સાશુ સિષ્મવામાવિચ ડિસા વાડી કે 
જતિ સિવ્યવામાવિચશિજાયાર । મણના મૂ્ળેન મતિસારયેદ્્‌। 
સારિયાતિજજોપ્રાળાં જવાયો ૧૫૧૧ રિ થા ॥ 
પ । રશાવિળિ થુલે શણો પાતર્ય શિશો! ક કપનો માશોમા વીચ સ શસા 


સહા । ગુણજ્ઞાને | માવ શાગ્વસ્તિ ચતસ્વટેતુજા મહાઃ॥। 
અગ્યસચસ્થર્રઇસૌદ્રેદેસવાજે તરેવનસ્‌ | શતિ ઓરા ા 
કુવા || ; સૌથર્ળ સુકૃત ચળ મુઈ થખુ શતં વચા | 


વિજ્છી ત્રિજછા ચૂર્ળ છુતજ્ઞૌદ્રવરિજ્યુ- ! યસલ્યાજ્યં સંસપુષ્વી મણુસર્ષિઃ સજા ચનય્‌ા 
તમ્‌ | રોટિશિ યલ્તસ્યે છીટ ક્યાત્તુલાવ- ક. પપ સૂળિકં જનયં યના ! 
દૂ ॥ રોને ॥ ફેર્ચ શ્વેતા રવી જં ૫ ।। ચ- 

રીતજીવચારુસરરં માશિયવંગુતય્‌ | | ત્વારોડમિરિતા યોના ગર્ષશ્ફોજ્લયાયનાઃ । 





૭૦૬ ભાવમ્રકારા-મધ્મખંડ; ભાગ ૪ થે. 


જુમારામાં વયુ્ષેપાવજવુ(૪૧-૨1: સતા: ॥ કશીને દેવું, બીજા સહિનામાં બે વાવડીંગ 
જેટલુ, અને એ રીતે મહિને સહિને વધારડુ 
શૌવળ જૂન । જતુષ્વિ યોમેયુ માહ્તિણુવ- બીના ગ્રથમાં વળી બીજ રીતે કહ્યુ છે 
ળેસ્ળેવ્‌ | મત્યાકષર નલી શતિ છાજે 1 ગમવા કે--“ખાળકને પેહલે મહિને એક રતિભા૨ 
ર્બેજે । અવીવુષ્વી અવેસરરાપૃષ્વી જલા । તકો | મધ ન ક રે કે કા અવલેહ 
શ્ેતતયુવો જ્ટ્વઇ યાવરેલે , જેવું ક * પછી પહેલુ વર્ષ પુરૂ થતાં 
યોમા: ક જા | ' સૂખીમાં મહિને મહિને એક એક રતિ જેટ 
કક વતે કી તધ્રારવું એક વર્ષથી સાળ વર્ષ સુષી ૬૨ વ 
છાણાર્તે સમે તેઈં મલ્તુન્યય ચતુથેજે | , પાંચ પાચ રતિભાર વધારતા જવું સોળમા 
રાજ્ઞાચન્ટ્નજુણાદવાળેમન્પાનેશાયુતેઃ ॥ વર્ષે મડ તે સિસેર વર્ષ સૂધી માત્રા સ્થિર 
હે સિ થાય છે સિત્તર વર્ષ પછી બાળકની પેઠે 
જતાશ દ્ઞાશ્યણચાદયૂવાસિત્તારેળમિં 1 પક પર સાત્રા આછી કરતાં જવુ.” એક 
સતિ સ્વરરસોલં મસવળજરં શિશો: |  રૃતિભાર વિગેરે જે માત્રા કહી છે, તે ચૂલે, 


છાણાટ્િતેજ નારેવુ । કલ્ક કે અવલેહની સમજવી, કવાથની માત્રા 
ઈીજેર કયોર લોટ્રં છદં તૃજ્નાર્‌રં વરથ્‌॥ તો એથી ચાગણી દેવી જે બાળક કેવળા 


ધાવણુ ઉપરજ રહેતો હોય તેને ઓષધ ડુધ 
ફે ઘીની સાથે દેયું. માતાને ઔષષ દેવુ હોય 
તો ડુધ કે ઘી સાથે નહિ આપતા જેમ 
કહેલુ હોય તેમજ આપવું. જે બાળક ધાવણુ 
ધાવેછે તથા અજ્ઞ પાણી ખાય છે, તેને પણુ 
ઓષધતેઃ ફુધ કે ધીની સાથેજ આપડું 
સક્રતે ખાળકને પ્રકારાતરે ઔષધ દેવાનુ 
કહેલુ છે કે--“ જે જે રોગોને માટે જે જે 
ઓષધેો કહેલા છે તે તે રોગોમાં તે તે ઓષ 

।ના કલ્કનો લેષ સાતાના સ્તનો ઉપર 
કરીને ખાળકને ધવરાવવેા 


ન્ણાના બાળકના અંદરના 
રાગોાની પરીક્ષા. 

ખાળકના જે અગ કે પ્રત્યગમા વેદના 
થતી હોય તે અગને તે ખાળક અડયા કરે 
છે, અને બીની કોઈ ત્યાં અડે છે તો તે 
બઆળાક રડે છે. માથામાં રાગ હેય તે બાળક 
નેત્રો મીંચી રાખે છે તથા માથાને અફઝડ 
રાખી શકતું નથી મૂત્રાશયમાં રોગ હોય તો 
મૂતર્‌ી શકાડું નથી, તથા ભખ તરશ લાગતાં 
નથી, હસ્ત તથા મૂત્રની અટકાયત ચાય છે, 


તૃથ્ળાયાય | ફિ વાજરોમાપિવર || 

સોટાને માટે જ્વરાદિ રોગોમાં જે ઓષધેો 
પ્રથમ કહેલાં છે તે બાળકને પણુ કરવા, પરતુ 
ડામ, ક્ષારકિયા, વમન, વિરેચન, કે લોહી 
કેઢાવનું એ ડઈ કરવું નહિ મહા પીડા થઈ 
હેય તો વમન વિરેચનાદિ દેવા, કેમકે 
સુકૃત કહે છે કે-“સરણ થાય એવું સકટ 
પ્રાણ થયા વિના ખાળકનએે વિરેચન, અસ્તિ 
અને વમન આપવા નહિ.” 

બાળકોને દોષો તથા દૃષ્યો પણુ એનાં 
એજ હોય છે, અને જ્વરાદિરોગા પથુ 
મેના એજ હોય છે, માટે બાળકોને પણ 
તરત રોગના ઉપાયો તે તે રોગોમાં કહેલા 
છે તેજ કરવા, પણુ તેની કનિષ્ટ માત્રા આપવા 
વિષે વિશ્ચામિત્રે કહ્યું છે કે--“બાળકને 
જન્મ્યા પછી એક માસ્ર સધીમાં વાવડીંગ 
જેટલું ઓષધ આપવુ, અને પછી મહિને 
મહિને એજ પ્રમાણે વધારતા જવુ ?' એટલે 
કે પ્રથમ મહિનામાં એક વાવડીંગ જેટલ્યુ 
જોષપ લેઇ ચૂણુ કરીએ અથવા કલ્ક કે અવલેહ 
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બાળકોના રોગોનો અધિકાર? ૭૦૭ 
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વિહુળતા થાય, ઉલટી થાય, પેટ ચઢે, સમ મોચરસાદિ યવપ્સુ- 
ભમાંતરડાંમાં અવાજ થાય, તો કોઠાના રોગ | ક્ઞાચરસ, રીસામણીનાં મૂળ; અને કમ- 
જાણુવા. બાળક રડયા કરે તો આખા શરી- | ળના કેસરા, એ ત્રણે મળીને સવા તોલાભાર 
રનો રોગ જાણુવે, લેઇ તેમાં સવા તોલાભાર ચો કે 
બાળકના ન્વરની ચિકિત્સા. [| મેળવી, તે સવૈની અગિયાર તોલા પાણીમાં 
બાળકને સર્વ આબતના ભટકાવ કરવો, | થવાચું કરી બાળકને પાવાથી તેમે રસ્તાતિ- 


પણુ તેને ધાવવાનો અટકાવ તો! નજ કરવે! સાર મટી જાય છે, 
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બાળકને લંઘન કરાવવુ હોય તો તેની માતાને નાગર્‌ાદિ કવાથ. 
હલું ભોજન કરાવવું તેજ બસ છે. સૂઠ, અતિવિષ, માથ, વાળા, અને ઇદ્ર- 
ભદ્ર મુસ્તાદિ કવાથ. જવતો કવાથ પ્રાત"કાળભાં પાવાથી બાળ- 
ભદ્રમાથ, હરડે, લીમડા, કડવાં પરવળ; જાના સર્ચ પ્રકારના જતિસારે સટી જાય છે. 

અતે જેટીમધનેઃ કવાથ જરાક ગરમ હેય લાઇદિ ચણું. 

ત્યારે ખાળકતે પાવાથી તેના સર્વ જ્વરા શાળનીપાણી, જેઠીમષે, સાકરુ અતે 
નાશ પામે છે. _ મયને સૈળવીને વાખાના ધાવરામલુમાં પદ 
યતુભેદ્રિકા. તાથી ખળકની પ્રવાહુકા તરત મટી જાય છે. 

મોથ, પીપર, અતિવિષ, અને કાકડારી- ૨જન્યાદિ ચય. 
ગીનુ ચૂણું મષમા ચઢાડવાથી બાળકનો «૧૨ | હળદર, દેવદાર, દારૂહેળદર, ઊંભી ભીરી- 
તથા અતિસાર સટી જાય છે. ગણી, ગજપીપર, નાનો સમૈરવો, અને 
ખિલ્વાદિ કવાથ. સૂવાનું ચર્લ, મધ અને વીમાં ચટાડવાથી 


આલી, પાવડીનાં ફુલ, વાળે, જને ગજ- બાળકોની ગ્રહી, વાતરાગો, કમળા, «વશ, 
પીપરનો કવાથ મષ નાખીને પાવાથી આળ- | અતિસાર, તથા પાંડુરાગ વિગેરે સર્વ રોગો 


જુના અતિસા૨ મટી જાય છે. મટી જાય છે અને જઠૅરાસિ પ્રદીસ થાય છે. 
બિલ્વાદિ અવલેહ. પ સરાકે ન 
બીલી વિગેરે ઉપરની દવાના ચૂર્ણને થ, અતિવિષ, અરડૂસે, પીપર, ગને 
સધમાં ચટાડવાથી છી ફાકડાશીંગીનો સ્વરસ મધ નાંખીને ચટાડ- 
સટી થિ ર” પ બક જરી નાથી ટટ પાંચે પ્રકારની ઉધરસ સટી 
સમગાદિ કવાથ, દાડ 
રીસામણીનાં મૂળ, ધાવડીના ફૂ, લેટર, બ્યાધ્રીડેસરાવલેહિકા- 


અને ઉપલસરીનોા કવાથ મધ નોખીને પા- | શૉરીંગણીના ફૂલોના કેસરા એને વાટી 
વાથી બાળકનો ન રોકાય એવા શયકર | મધમાં ચટાડવાથી લાંબા કાળથી થચેથી 


અતિસાર પણુ મટી «ચ છે. બાળકોની ઉષરસો પણુ તુરત મટી જાય છે; 
વિડંગાદિ ચું. ધાન્યાદિ પાન. 
વાવડીંગ, બજજબેોઇ, અને પીપરનું ચૂધે ધાણા તથા સાકરને વાટીને ચોખાના ધે. 


જરાક ગરમ પાછ્્‌ીમાં ઘાળીને બાળકને વરાસણુમાં પાવાથી ખાળકાોની ઉષરસ તથા 
ફાચા અતિસાર ઉપર વૈલે પાડું. શ્વાસ મટી જાય છે. 
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દ્રાક્ષાદિ ચૂણે- 
દ્રાક્ષ, અરડુસી, હરડે; અને પીપરનું ચૂર્ણ 
મધમાં ચટાડવાથી ખાળકેને! શ્વાસ ,ઉપરસ, 
અને તમકશ્રાસ, એ તરત મટી જાયછે. 
કટુકરોાહિણ્યવલેહ. 
કડુનું ચૂરણ મધમાં ચટાડવાથી બાળકની 
રૈડક#ી તથા લાંખા કાળની ઉલટી પણુ તરત 
શસ છે. 
ખીજ અવલેફે।. 
આંખાની ગોટલી, ચોખાની ધાણી, અને 
સિ'ષવનુ સર્ણું મધમાં ચટાડવાથી બાળકની 
દુધની ઉલ્ટી મઢી જાય છે, તેમજ ઉભી ભેૉ|- 
રીંગણીનાં ફૂળનાો રસ, ખેડી ભૉંરીંગણીનાં | 





ફળનો રસ, પીપર, પીપળીમૂછા, ચવક, 
ચિત્રક, સુઠને મેળવીને ચટાડવાથી પણુ 
ટ્રધની ઉલટી મટી જાય છે 

સૈંધવાદિ અવલેકે. 


સિષવ, સું, એળચી, હિંગ, અને ભાર્ર- 
ગીઝુ ચૂણુ ઘી અથવા પાણીમાં ચટાડવાથી પેટ- 
નું ચઢી આવવું તથા વાયુનુ જાળ મટી જાયછે, 
સિતાદિ અવલેહ- 
પીપર, સૂઠે, ઝીજી એળચી, અને સિ'ધ- 
વનો ઉત્તમ અવલેઢટુ ચટાડવાથી બાળકના 
મૂત્રાધાત મટે છે. 
કુશતાને ઉપાય. 
તાં છતાં અને અગ્નિ પ્રદીસ છતાં બાન 
ળકે દૃખળુ રહેતું હોય, તો તેને વિદારીકદ, 
ઘઉં, અને જવનુ ચૂણું ઘીમાં ચટાડવું, અનેતે 
ઊપર મધ ભાને સાકર નાંખીને કહેલું દુધ પાવું. 


સે।જને। ઉપાય. 
મોથ, કેળાંનાં બીજ, તેલિચો દેવદાર, 
ખાને પંદ્રજવને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવાથી 
આળકેોનેો સોન્ને મટી જાય છે, 


જનનન 
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ક્ષતાદિને। ઉપાય. 
કડવાં પરવળ, ત્રિફળા, લીમડો, અને 
હેળદરનોા કવાથ પાવાથી ક્ષત, વિસર્પ, વિ 
સ્કોટ, અને જવર શાંત ચાય છે, 
કોઢ વિગેરેનો ઉપાય. 
ધુમાડાની મૅસ, હળદર, કેઠ, રાઇ, અને 
ઇદ્રજવને છાશમાં વાટીને લેપ કરવાથી બઆ- 
છકેર્ના સિધ્મ, ખસ, અને વિચાર્સેકા વિગેરે 
સટે છે, 
મુખસાવનોા ઉપાય. 
ઉપલસરી, તલ, લે!દર, અને જેઠીમધના 


| કૅવાથથી નિત્ય સુખ સાફ કશ્વામાં આવે તો 


સુખનો સાવ મટી જાય છે, 
મુખપાકને। ઉપાય. 

પીપળાની છાલ તયા પાંદડાંને વાટી સ- 
ધમાં કાલવી સુખમાં લેપ કરવાથી સુખપાક 
સટી જાય છે. 

રડવાનો ઉપાય. 

ત્રિક્ળા તથા પીપરનું ચૂર્ણ ઘી તથા મધમાં 

ચઢાડવાથી રડયા કરતા બાળકને સુખ થાય છે. 
તાલુકટકનેો ઉપાય. 

હેરડૅ; વજ, અને કના કલ્ક મધમાં કા- 
લવીને ધાવણુ સાથે પાવાથી તાલુકટક મટી 
જાય છે. 

કુકુણુકનો ઉપાય. 

ત્રિફળા, લોદર, સાટોડી, સૂડે, અને ઊભી 
તથા બેઠી ભોૉંરીંગણીએને પાણીમાં વાટી 
જરાક ગરમ હોય ત્યારે લેપ કરવાથી ઝુકુ- 
ણુક મટી જાય છે. 

નાભિના સોજને ઉપાય. 

માટીના પિડતે અગ્નિમાં તપાવીને તેના 
ઉપર રુષ રેડીને તે જરા ગરમ હોય તમારે 
તેનો નાશિઊપર શેક કરવાથી નાભિનો સે।- 
જે શાંત થઈ જાચ છે. 


ખાળાકેના રેસગ્ાને- અધિકાર છન્દ 





#ષ-#ષ#%-* 


નાભિના પાકનો ઉપાય. બાળકને શરીરનુ સામર્ય્ય 
નાભિ પાકે તો હળદર, લેોઇર, ધઉંલો, આવવાના ઉપાચેો- 
અને જેઠીમધના_ કલ્કથી પકાવેલા તેલને સુમણુભસ્મ, કઠ, મધ, ઘી, અને વજતતું 
નાજિઊપર ત્ઝભ્યંગ કેરવે।, ચૂર્ણ એકત્ર કરી ખવરાવવાથી બાળકના શરી- 


ખજેરીની લીંડીઓ ખાળીને તેની ભસ્મ | રમાં સામર્થ્ય, ખુદ્ધિ, બળ, તથા પુષ્ટિ આવેછે. 
નાશિઊપષર શભરાવવાથી, અથવા વડ આદિ | સુવણેુશસ્મ, બ્રાહ્ી, રાખાવળી, મધ, અને 
પચક્ષીરી વૃક્ષાની છાલનું ચૂર્ણુ નાભિ ઊપર ધી એકત્ર કરી ખવરાવવાથી બાળકના શરી- 
ભભરાવવાથી અથવા નાભિઊપર ચદનનુ | રમાં સાસર્થ્ય, ખુદ્ધિ, મળ, તથા પુષ્ટિ આવે છે. 
ચૂર્ણ શભરાવવાથી નાભિના પાડ મટી જાયછે. સુવણુભર્મ, સૂરજસુખી, મષ, થી, અને 
ગુદપાકનેો ઉપાય | વજ એકત્ર કરી 'મવરાવવાથી બાળકના શરી- 

ગુદપાક ઊપર પિત્તટુર ક્રિયાઓ કરવી. ; 


રમાં સામર્ય્ય, મુદ્ધિ, બળ, અને પુષ્ટિ આવે છે. 
વિરેષે કરીને રસવંતી પાવી, રસવવતીનેઃ લેપ સુવર્ણુશસ્મ, કાયક્‌ળ, ધોળીબ્રો, થી, અને 


કરવો. એ ગુદપાક ઊપર હિતકારી છે. ક એકત્ર કશી ખવશવનાથી આળકના શન 

રેખ, રસવંતી અને જેઠીમપનુ ચૂર્ષ પણ | અયે કે ટ શળ અન સુ 

ગુદાનાપાકને નિ છે. આ ઉપાયો એક વર્ષ સૂધી રેા, અને ફેઢ- 
અહિપૂતનને। ઉપાય. લાક તે! બાર વર્ષ સૂધી દેવાનું પણ કહે છે. 


શેખ, ધોળે સુરમા, અને જેડીમષના તેલ તથા લાખના રસ સમ ભાગે, તથા 
લેપથી અહિપૂતન નામને! બાળરોગ સટી | ત્તે્‌થી ચાગણં દહિંનું પાણી લેઈ; તેમાં રાસ્ના, 
જાય છે. ક ચદન, કઠ, આસો, હેળદર, સૂવા, દેવદાર, 
પરિગાલકને ઉપાય. | જેઠીમધ, મોરવેલ અથવા પીછુડી, કડુ, અને 
બાળકને પારૂઘલો થચે! હોય તો જઠરા- હરેણુનો કલ્ક નાંખીને તેમાં પકાવેલુ તેલ 
સિને દીપન કરે એવા ઉપાચે। કરવા. બાળકના જ્વરને તથા ભૃતાદિ વળગાડને 
દૉત આવવાના રોગોનો ઉપાય સટાડે છે, અને ખળ આપી શરીરને વર્ણુ 
ષાવડીનાં કલ અને પીપરનુ ચ્ણુ મધમા | પણુ સ્રારો કરે છે. 
કાલવીને તેથી, અથવા મધ સહિત આગમ" ખાળકની વૃષાનો ઉષાય. 
છાના રસથી દાંતના પેઢાં ઘસવાં. દાંત આવ- વાળા તથા સાકરનું ચૂર્ણ મધમાં ચટાડ- 
વાના શગોા આળકને અહઢુ પીડતા નથી, વાથી બાળકની તરશ મટી જાય છે. તરશની 
પેમકૈ દાંતો આવી રહે એટલે તેએ એની પીડા મટાડવા માટે આ ઉત્તસ ઉપાય છે. 


મેળે શાંત થઈ જાય છે. ફિ યાજરોનાખષિજર સંપૂ્ન. 


ટૂસિશ્રી માયપ્રરનસે ર૨રારિ: વ્યાપિનિાન ચિરિત્સ્તા પ્રચરળ સજળ । 
મધ્યશંટ સમા8- 


| શ્રીમ"ળેશ્ઞાય તમ ।। ર 
॥ અએથ માવપવારાસ્ય ડસત્તર્સફડઃ ।॥ 


[28028222222 8280 








-----ન્‍્પન 


વાજીકરણુનો। અધિકાર. રી પ ન રેક ા 
વાજીકરણુનું લક્ષણુ* યાર્ન પ 
કઃ : છુચ્વમનસો સિસોઘાણ્‌ છ્રશચેસા 
પક ગય ગુચોટ્રામિપલ્લુરતસમમ  હઇંઝેસ્વરણૃત તત જુતરસ્તન્માંગિમિસયય્‌ |! 
તજ્ાગીજરભાણ્યાતં સગ મિર્મિવગાંવરે 1 સઃ વૂછતવ | છુગ્વમનસ જામાતમજ- 
જે બોષષથી પુરૂષને સૈથુન ફ્રિયામાં ઘે।- ડો ર ધન તભારિશે 
ડાના જેવું ખળ મળે, તે ઔષષને સુનિઓ શ લા ફર 
તથા ઉત્તમ વેઘેો! વાજીકરશ્ુ કહે છે. ર 
નપુસકે વિષે. ળન્મત્રણતિ ચરજેન્યં સદસં ૧સિલિકય ॥ા 
ક |; શસૈશુન કરવામાં અરાષ્ત પુરૂષ ડલીબ 
કીય: સ્થાત્ણુરતાશત્ત્રરાવઃ જગ્ય (નસુંસક) કહેવાય છે, અને નસુસકપણુ 
હથતે । વચ્‌ સણ્ઞાયેષ ળો સિહ તલબ *હૈન્ય કહેવાય છે. એ કલેખ્યના સ્રાત પ્રકારો 
થ્ચ્યતે તેસ્તેમોવેરજેસ્જુ રિરિલોમનાસિસતે| નિદાના સહિત નીચે પ્રમાણે છે. 
ક્યા ઘતત્યષો ગૃળાં કૈગ્યં સમુષગ્ાયતે | ૧. સૈથુન કરવાની ઈચ્છાવાળા સુરૂષનું મન 
ફરેવ્વણીશવયોમાર કર્ય લન્માનપં સ્યુતક્‌ાા શય, રોક, અને ફરોધ વિગેરે દુ ખદ વિકા- 
સસેમયે* અવરોવગોવારિમે અદશે. દૃ્યા- રાથીપીડિત થઈ અસ્વસ્થ થાય, મા ન 
ત જ્ર્યહ્વી ગમતી આના સમાગસ થાય તેથી શિક્ષ 
ક રકો પ ણ્તૈ કિ ' નમી જાય છે, તેને માનસિક કલેખ્ય કહે છે 
મને કક મ ૨ તીખા, ખાટા, ખાશ શ્રને ગરમ પદા- 


રમાતું અતિશય સેવન કેરવાથી પિત્ત વધે છે, 
જાશ । વસતિ ન તૂજમતિ | સંત્રવોમો મેથુનન 1 નેગી તોર્ય બળી જઇને કલેબ્ય થાય છે, તેને 
૧રુવામ્ઝોભ્ળળવળેરાતિધાત્રોપલેવિતૈઃ । પિત્તજ ક્સેખ્ય કહે છે. 


વિસ્ાચ્છુજસયો ₹2$ ક્ય સસ્ાલ્મજ્ઞાયતે॥ા ૩ જે સુરૂષ અત્યંત મેથુન કર્યા કરે અને 
જટુજારિનાતિમાનેળ પ્રયટ્ેન 1ઉતેન શુકાસ્ય વાજીકરણુના ઉપચોગ બહુ ન કર તો] શિશ્ન 
હ્મ્ધત્વાત ક્ૈવ્ય મવલિ પિસ્તગામિસિ સ્તિીયમ્‌ || ય છે, તેને “વીચે ક્ષચમન્ન્ય કલૈખ્ય 2 


ઝવતિચ્યવાયશીજો વો ન ય વાતિઝ્િયારલ$) , ૪ ચિશ્નમાં કોઇ મોટા રોગથી ક્તૈખ્ય 
શ્રઝમરમવાજ્ોતિ લશુત્ણવરેલુક ॥ માવે છે તેને “રાગજન્ય કલેબ્ય” કહે છે, 
સુત્રાણયેત તતીયમ્‌ । ૧૫ વીર્યવાહુક નસ છેદાવાથી શિશ્ષ ઉડ 


યાજીકરણનેો અધિકાર# 





કશક 





૧૫૯૧૭૦૭ ૪/જ”શૂર# મ તજિ હ.# શત ક. 


વાસા અશક્ત અને છે તેને “શિરા છેદજન્ય- સ્થચિરળાં રિરસનાં શીળાં વાઝમ્યામિચછ- 


ઝલૈખ્ય” કહે છે. 

ટ પુષ્ટ શરીર છતા અને કામાસઇ્ત અ- 
ધિક હોવા છતા મનને પરાણે રોકવાથી વીર્ય 
સ્તંભન થાય છે, તેથી થતા કલેબ્યને “શુક- 
સ્તંભજન્ય કલેબ્ય” કહે છે. 

૭ જન્મથી કલેખ્ય હોય તેને “સહજ 
કલેખ્ય” કહે છે. 

અસાધ્ય કલેખ્ય. 
અભાષ્યં સદઞં છેન્યં મમેસ્જ્યાચ થરરેત્‌। 
યન્મર્મચ્જેદાણર્યવાદિ રિરછેઢાલ || 

આ સાવેમાં શિરાછેદજન્ય તથા સહુજ 
કલેખ્ય એ બે કલેખ્ય અસાધ્ય છે. 

ક્લેખ્યની ચિકિત્સા પદ્ધતિ. 
કેગ્યાનામિદ સાપ્યાનાં વાર્યો રેતુવિષચયડા * 
મુશ્યં ગિજિસ્તિસં વસ્માશેદાનવરિવર્ગનય્‌॥ા 
સાધ્ય કલેખ્યો માટે તો તેના જે ને 
નિદાનેો છે તેના ત્યાગ કરવો એજ સુખ્ય 
ચિકિત્સા ગયુવી, 
વાજકરણુને। વિધિ. 

ન્સ કા કાડડ. નિ-ઃ 
ર૫૧: 1 શશ્‌યન્ત મજુર વૈ સુ, 
વોટશાત્‌ | ત ચ યે યોટશાજવોજ સપસ્યા! 
વર્તો ન ૫ | ગાયુષ્જાયો નરઃ શ્રીમિ! સં- 
યોમ વવફ્ેતિ । સયરર્યુપર્ટશાથા રોમા- 
શાલીવ હુગેચાઃ | અરજમરળે અ સ્ચાર- 
ઝતઃ શિયમન્યચા ।। 

છીમઝનાવેથેરવિસતો રાત્રિચનીવાં રિયતોન- 
ડસ્તિ સત્ર #ણવ્યઃ ॥ 

(િજાસિનામમેચથાં ₹વવોવનલાસિનાય્‌ ! ! 
સરાણાં મછુમાયાળાં વિષિભોત્રીજરો રિસ ! 


લાય્‌ | યોવિત્લજારસીનાનાં જીથાનામ- 
ર્ઘરેતશાજ્‌ | શિતા વાબીમરા યોના: કીળ- 
યાસ્તિ ૧૪૧૩1. 11 શ્ેડવિ પુછટ્રાનાં 
| સેય્યા: વાજાયવેકષયા । 


શગ વગરના પુરૂષોએ વિરેચનાદિથી 
સારી રીતે શુદ્ધ બનીને પછી સે!ળથી સિત્તેર 
વર્ષસુખી વાજીકરણુ!ને ઉપચોગ કરવે।. જીવ- 
વાની ઇશ્છાવાળાએ સોળમા વર્ષની પહેલા 
અને સિસેરમા વર્ષ પછી આનો સંગ કરવો 
નહિ. અચોગ્ય પ્રકારના સમ્રસંગથી ઝુરૂષને 
ક્ષય, વધરાળ, ચારી, વિગેરે અસાધ્ય રોગો 
થાય છે, તથા અકાળ મરણુ પણુ થાય છે 
સ્રીસેવનનો વિધિ પ્રથમખંડના રત્રિચર્યાના 
પ્રકરણુમાં વિસ્તારથી કહેલો છે વિલાસો, 
ધન, રૂપ, અને વાવનથી ચેો!ભી રહેલા તથા 
ઘણી સ્રીએવાળા પુરૂષોને વાજીકરણુ હિત- 
કારી થાય છે. વૃદ્ધેછતાં રમણુની ઉંચ્છાવાળા, 
સ્રીએના અતિ પ્રેમની ઇચ્છાવાળા, આએ ના 


, પ્રસગથી ક્ષીણુ બનેલા, સાધ્ય કલેખ્યવાળા, 


તથા મ્મલ્પવીર્ય વાળાઓને હિતકારી તથા 
ખલદાયી વાજીકરણ! બહુ ખુશી કરે છે. પુષ 
શરીરાવાળાખોાએ પણુ દેશકાળ ઉપર ધ્યાન 
આપીને વાજીકરણુ।નુ સેવન કરવું 
વાજીકરણ. 

મોઞનાનિ પિચિત્રાળે વાર્નાનિ વિવે- 
ઘાને ચ। યાયા શૉત્ર(મરાવાશ્રસ્યવઃ સ્વ- 
શો છુશાસ્તથા ॥ યામિની સેન્ટાશિશજા 
શાથિની તવથોથના । મીત શ્રોતમનોણં ચ 
ાસ્સૂઈ મરિરાડ$ લગા ॥ મન્થા મનોજ 
શ્પાળિ સિજાખ્યુવવનાનિ ચ | મનશશા- 
ત્રતીથાસો વાગીરુપેર્સિ માનવચ્‌ 1 માણી- 


ણ્૧૨્‌ 


ભાવપ્રકારા-ઉત્તરખડ, 





જવાતુમણવારજજોદગૂળવચ્યાકેણાગતીધિર- 
ઝૂજુતાનિ રિશ્ાતૂ | જ્વામાવેશતિ હિનાનિ 
મજાર્તોડપિ લાશીતિવનેબવે (મચેએમટાં 
યુવેવ ॥ સત્યં સુટૂચ્યા રમન સજછોગ્યમેછા- 
સિતામામષિજાસમેતમ્‌ | છ્સસ્સમેત મબુના- 
વર્ીરં રાપાશતં તેવયતીવ પળ્ટ [ મવા 
વિશ્ટ્વસ્લાનાં સિદ્ધ વયાસ ૧ાયસમ્‌ । મૉ- 
વતન ચ તયા સિવાયધુણુતાસ્મિતય્‌ । સુ- 
વસવા #ષ્યાે જ્ીર્નોડપિ હયવારન્ત્રગયાષે॥ા 


સગ્ાલીયજમાસ્વજનાનાનર રેથપુષ્યં । જ્ઞા- 
તીપર્ત્ર ચ મામદ્રિલયમવિ વૃથજૂ સવેમેવગ 
ગૂળ્યેશ્‌ ॥ દૂ'યંશા સિતા સ્થાર્બૃસમબુશર્િસ 
મોજ્જીગુઃત્ય ચૈતસ્તારેય્‌ામિં લમીછ્ય યલમમ- 
મિનવાનન્ટ્સવર્ષનાવ 1 યોમો વાન્ી૧ર- 
છ્યોડ્યપિદ્‌ સિર્માર્‌લો મૈર્વાનન્ટ્નાન્ના 
નિઃશેષનાષિટ્ન્તા રાઉતવઇુવવૂરામજરપ- 
ટમે! ॥ મર્નમજરીવટી || 

વિષ્પઝી જવળોપેતે ઘસ્તાળ્ટે છુતસાધિતે | 


ટ્ધોધીટવમીવટ્ચ્ઝમપુરં સળ્ડસ્ય સત્ટ્ર- 
સુતેઃ । પર્સ્ય સ્ોટ્રપજ પં ત દવિષ શુ- 
ખ્ય્યાશ્ર માષાઇજય્‌ ॥ તદટ્ત્માયચતુઇય મરિ- 
તતઃ જ્જ ઝત! તયા | ણસ્વા શજપટે શનેડ- 


જૂરઝવાળ્ટં ચ વા સાહેલસુ વાઝીવરં ૪શ- 

થૂ | વૂર્મ ર્કિળરેશસં દ્વાવજોન્માતં 
| મૃણ વાલેસ સવન શકા. મૃહુલરં 
| શરુય્ય ગળીમતણ્‌ । તરસુળ પટત્ોધિત ૧- 
જર્તળનોન્નામ્ય વિજ્ઞાવયેત્‌ |। શૃર્રાળ્ટ 8- , સુમને મોજુદ્રટુમ્ષે પચેતૂ 1 દ્રવ્યાગ્યારાજિ- 
મતા મિચન્ટ્તરલેઃ જછેડગુર્ષ્વૂાપિલે વવૂરેળ | સચુતેડ્તિનિવિરે ટ્યાસુજાર્ષા [સતાય્‌ ॥ 
શકે સટાસઈં શેક સંસ્યાપચેત્‌ | , વં તગ્ઝવળનાત્‌ સિરસિ પ્રતિ નયે સાસિમન્યુ- 
દ્વસ્યાર્થે મવતેશ્વરેળ ₹િતા તેવા ર્તાછા  તતઃમસિવેલ્‌ | ચચરવટરાદરામિ મદુણા સજા 
સ્તરય । મોજુમેન્મયહ્રીયની સુસવારી જાન્સેવ ' રરા નરિતાઃ | ણ્જા નામથણછા થછા સ- 
નિત્યં મિયા ॥ મોણુરેછુરથીગાનિ વાઈબ- તવા ગાતીજજા સિનતા | સાસીપત્રરવ- 
મન્ધા શતાવરી । યુસછી વાનરીવીઝ ચણી | ત્રવત્રજ્યુરસ લય સ્વચા સંચુતમ્‌ 1 વિશ્યા- 
તામથજા થણા ॥ ૬ષાં ર્ણ મુમ્યસિટૂં મ- ' વીર્ળવારિવારિટ્યરા માંશી થરી વાનરી। 
ય્યનાગ્યન મળિતમ્‌ | સિતયા મોર્યાં યસ્વા ટ્રાણા તેણરમોણુરાય મધથી સજોરજા જ્ી- 


મશ્યં વાઝ્રીવારં ૧ર્‌ ॥ ચૂર્નાટ્ણનુળં જી 
છત સૃળસમે સ્યૃલણૂ | સવેલો ટ્રિશુભ સ્ટ 
સાહેટત્રિવજ વચા । વાગીવરાળિ મૂરીની 
સંરદ્ રચતો યતઃ | તસ ચોમે 
યોમૉડર્ય પ્રવર ।। સિ | ર 
વસવસો ચ્વોમમામાસ્તટ્નું સિમ મા- 
મથુઃ" વ વછૂં | માપે શસ્યૂથીઝં 1ત્રિત- 
ચમાવિ ગૂર્ત તસ્લમા વિદ્ધમૂજી | નાતુસ્ોર્સ 








રજા ॥ ઘાન્યાજં લજરેરજં લમયુય શજ્ા- 
ટય ગીરજં ! મૃષ્યીચાય ચવાનિશા વ- 
ર્‌રિજા માંલી વિતી મેંથિજા 1 વનરેષ્યત્ર 
રિટ્ારિજાથ શશી મન્પવેમસ્મા સચા | 
જ્પુરં રિવર સમર્થ ચારસ્ય થીગે ત" 
યમૂ | ષી શાવ્મકિસસ્મય વરિવળાર્યાઞ 
લ રાવન | શ્રેસે ચન્ટ્તપત્ર ર્સપવિ ચ 
શ્રીજી: સમમ્‌ | લર્ષ વોલ પચગૃય- 


કાડટ અધિકાર. 


વવણષિતં સંગૃલ્યે વત્ર સિપેસ્ણૂસે 
જોદ્‌મમને સન્મારિવે શેષ્ઝયા । થસુરી- 
ઘનશારૂર્ળવષિ વ માણું યથા યજ્િવેત્‌ | 
વમાટ્સ્ય તુ મોટા સ્વિર્ચર્યોટ(ન્સવધાળા- 
નથ ॥ તાન્‌ સવત્ાવિયુટી યયાનળમજીં 
સુશીસ નામ સ્ત | પૂકેસ્તલશિતે મતે ૧" 
રિળસિ પાગ્મોઝનારમણયેવ | સિસં સી" 
રસિયણમાશ્યજમિમં પૂમસ્ય ૧% મન્નેત્‌ । 
ટનો વાનીય પત્તો 
ર્તો ॥ વ્‌ીણ્ઞામિવેજવાન્મછી વિર્સદ્સો ₹ઇઃ 
સષુછ$ સર | રૃદ્ધો ચોડવિ યુવેવ વષિ 
રાચિર$ પૂ્ણેન્ટ્યસ્ણુન્ટર$ ।। 
વછુગુળૉડ્ણઇઝુન | અફાસિરધરારાવ. તુ્ાર્ષ 
વશ્ારાતછાનિ [| યત.-'“ ફિ પશણારાત્‌ પછાના- 
મમિટ્ધતિ તુજા સદલ. સુજુતાયા ! & નામવજા | 
સુરાજરી | વછા વરિઆર તસ્યા" મૂછ । 
ઝા8પત્રવા સાર્ર્વત્રી | વિશ્વા સુળ્ડી | વીરળનુ- 
શીર પ્રાદ | વારિ તુમનમવાછા | વાસ્ટિ, મુરસ- 
જ | વમ ત્રિજ્જા | વારી વંરાછોનના | વરી 
રાતાવરી | વાનરી જાપિવાય્ૂઃ [| ર્જુર. જોજિ- 
છાહ્યસ્તશ્ય વીતં માલ | મોલણુતય વ થીઞ | 
તદતી મદાશઝુરજ | ઘીરિજા છરી | શૃઘ્થીજા 
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રગ તયા સતપસત્ણાપિસં (ે!સિવેસ્તૂળો- 


પથી શિઝયા તરા ચ દિ મવેવ્કામેશ્વરો 
મોર્‌ 11 ટૂસિ જામે'વરમોદ્જા. || 


જવની વ વૃયન્ત્ાતીં ૫૪મ૫છમ । સિર 
શીતે તરરા યણનઃ રુરવટ્યશ | મણવે- 

ઘાત્રમિટેં તર$ | અથવા 
તિયવા નાત્ર માત્રા ચારેયયાનઇમ્‌ || ૧1- 
| સથ$ સેવનાટ્સ્ય વાનીવ ખુરતે મવેત્‌ | 
સમર્યો થણયાન્યુણો નિત્ય લ સ્યાસિરામયઃ॥ 
પ્રી નાશવેકેવ જયં ગશસમરોચવજય્‌ | 
અસ્જવિચં પામ્યાં ₹૪ુપિસ ન પાળ્રુતાદ્‌।। 


યાજીશી વર્ટી | “ સાર્વમેવાં જન્રઃ સાટ્રીગજો- યુદીર્યામટ્રરેછા [| રતિ આશ્રપાજઃ | 


શો વરાટિજા ' માસી ગટામાસી | મિસિ તોજ । 
મમ્ચર્ષેમધા ર્કાય ડમા 





ટ્રગ્યાળ ચન્ર્નાહ્ેસ્ણુ ચન્ર્ને ર્સ્કનર્‌- 
તમ્‌ |! વતનૂમય જાજીયાયુરક'ળાશુકમિ 


ચ | રેમટુ સરસ વશે વસ જુળિજેડવિ 





શ] ૨ર સૃમનામિય છતા જસ્‍્તૂરિકા- 

સિન સિયે પરિ કામ વિચ સિંદ્જા સુકુમં સચ્યં ગાતીવઇ- 
ર્‌ શુરાસાગિયા । મશ્‌રસ્ય ચ - મેમ વ | બાતીવત્ર છમ૪ં ચ શૂશ્મેરા 
₹મ! વોયોડમ્વિણોયણયા । સન્‍્મારૂષજજ | માથી ચ સા || મજાજ૧રજ ચણા વગણ 
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નાળવેરથ | વારું અ રયોશી | સિેત્વશવિત સયા ચટપવારરય । સંસિરાં 
માંલી ટારાસિતાડપિ વા ॥ જતરુપરરુળા- ચામચાંઘયારણુતમાળ્ડ તિધાપયેત્‌ !। વિમછે 


પિ શેરે મત્રણુસ્સવમ્‌ | રેળુવા ચ પિય- 


સુરટે શૌદ્રવર્પૂ્જે પચસ્નસ$ । વશ્રાૂર્વોસ- 


શુ શ્રીચાસો સર્શજસ્સયા | છાણા ન- માષે તુ [િષેટ્શુર્રિવરાયળઃ । છતાં ફરીતય 


ણથ ₹જત્ર પાતજીજસુ્મ તથા | મસ્મિ- 
વળે ચ મજિણા વમરં સિવચવજં તથા 
જ્તાનિ શાળમાનાતે ૧રવીજસ્ય યતઃ 
પચેત્‌ ! અસેનામ્યતતમાત્રસ્તુ ઇદ્વોડ્ગીતિ 
સમોર્વવે નઃ 1! યુવા મર્જાતિ રજાય્યઃ 
સીળાપત્યન્તવછમઃ । વન્ધ્યાવિ છમતે મર્ષ 
શુટ્રોડવિ તશ્ળાયતે । અજુત્રઃ શુત્રમાપ્રોતિ 
ઝવેશ શર્ટ વતમ ॥ ચન્ટ્નારિ મર્‌ા- 
કઇ ર્સાવિસ જ્ય સ્‍વરમ્‌ | રાફે મસ્વેદ- 
રૌમેન્પ્ય જુજ જળ્ટૂ વિતાશયેત્‌ । 

વતન વવામ દૂતિ રોજે | વાળીયવા વાઈમ્મ- 
ટુ દતિ છોજો 1 છતા જસ્સુરિજા ગ્વ્ાવાના | 
પટોજ્જજસ્યાછાસે ઝાતીપુષ્પ પ્રાલ્ન । તર્છામે 








ચૈવ પન્વન્સરિજૃતતાં જુમાય્‌ ॥ મણયૅથો નરો 
નિર્સ્ય રોમા નરયસ્તિ વેર! । શ્વાસ જસ 
ઇચ વાળ્ટુ દિશા છાર્ટિ મટ્ઞ્રમાન્‌ 1 ણસસોમે 
તથા ર૦ળ1પર ચિ વર્િમન્ટ્તાય્‌ । ચજરજી- 
ફોટરાળાં ગ વાતર છુટાશ્મર્‌ । સિસે- 
ડસિજબત્ા પીટાં તમા મટ્ટેર(વશ્‌ । 
પ્રદળીં ટૂનિચારાં વ શોષ ફોષત્રયૉરવમ્‌ | 
મણુપફેતિ વિજ્યાતા રૃસ્તિ રોમાનનેમશઃ | 
ઇતિ મધુપરપતવી | . 
વીઞાનાં જાવિવછા! જુદ સંસ્ગેટ્યેચજ- 
સશેઃ । મસ્તે મોમયટુગ્ષે તાવઘાવર્વેર મા- 
હથ્‌ 1 સ્વત્રદિતા(ને ન જવા સ્લમ સસ્વે- 
ઘયેસ્તાસિ | વિછિજાયા જવુવરિત1$ જુસ્વા 


છવ ત્રાઘષજ્‌ 1 દારસિતા જઇ નિની | રેર્ય- | ત્ર વસેણાર્યે ॥ હ્રિણાળિતયાજેરથા તા ચ- 


છીર 1] શ્રીવાસઃ 3ન્ગુજુ | પ્રર્ચિષળૉ મઠિવનં | 


અરસિસમ' અશીસિવાર્ષિજ | ચન્ટનાટિ સેઈમ || ! 


ઢશયૂછજળાવશિ જિસ્મ ચ વિમીતજપ ! 
થર મિવ વિશ્વસૂરજં પિષ્વાછિલેન્વવસ્‌ | 
રસરોફીતવં સ્તી દ્રાાગાગિનિશાટૂયમ્‌ | 


પાત્રી શિસ્ચરિ અન્સુદ શજ્ીર1૨ શુનર્નગા ॥ : 


ઘાન્વાવ ફેવરુણુમં રાતટસરિકળ્વમ્‌ | 
૪૨1૨ ઝુવેરાજ્ઞો મૂછ વીરાળિામવક્‌ | ₹- 
લેષાં વજયુમમં તુ મેષગાનાં યચવપૃથજ્‌ાા આહવા 
સાવિપષ્વાયાય્લોવે પસાટજે પચેત્‌.! સ્તિના 
ઘથ્યા મવેઘાવરવશ્રાન્યણું વિતિક્ષિયેત્‌ । 3૨- 
વરેશાદ્રિષિયત્ષિરિનેં ન તતઃ વરૂ ॥ ડન 


સિજા$ સભ્વજયા જેવ્યા! 1 વટિયા માત્તિ- 
યૂમપ્યે મગ્તનયોગ્યે શથય્‌ પૂચજ્‌ સ્થાપ્યા$॥ 
વશ્ટસૂ-મિતાસ્તાસ્ત માત સાયં વ મજયેત્‌ 
અતેન સીપ્રદ્રાવી યો યથ સ્થાસ્વસિસષ્યન્$ા 
સોડવિ તરા્્નોસિ સુરતે સાયમખ્યેમાતિવાશે- 
યત્‌ । નાનેત તરશે વિચિર્ટ્રવ્વે વાઝિજરં 
ઘર્‌ ।। વાનર્‌ીવરિશા ।। 

આજારજરમઃ ઝુજી છવજ ઝુજૂનમજળા । 
જાતીપં જ્ઞાતિગુષ્વં ચન્ટને જા થિ પૃચ- 
જૂ ॥ ચૂળેચેટરિષેને છુ તત્ર દવાલ વછો- 
[સવતમ્‌ | સર્વમેવજીતં માથમાક સૌદ્રેળ 
મશવેત્‌ | અજસ્તસચ્મજરં પૂસામિસમાનન્ર- 


વાજીકર્ણુના અધિકાર 


૭પ 





વારવય્‌ | નારીનાં પ્રીતતિઅનને સેવેલ નિશ 
જાણુ 1 વાગોવારળાધિનાદ ॥ 

વિચિત્ર જોજનો, વિવિધપાને, કણુપ્રિય 
વચને, ચામડીને સુખ મળે એવા સ્પર્ચે, 
ચંદ્રના તેજથી શે।ભી રહેલી રાત્રી, નવચોવન- 
વાળી આ, મન તથા સનને ગસે ભવાં ગાયને, 
નાગરવેલના પાન; મદિરાએા; માળાએા, 
સુગંધા, સુદર રૂપો, બગીચાએ।, અને મને- 


ભેગ ન થયેલી હાય એવી સ્થિતિ, એ સર્વ 


સુરૂષને વાજીકરણુરૂપ છે. 

સોનામખી, મધ, પારો, મડુર, હરડે, 
શિલાજિત્‌ , વાવડીંગ, અને ઘીને મેળવીને 
ચાટવાથી પુરષ રોગી હોય કે એ શીવર્ષનેો 
વૃદ્ધ હોય, તો પણુ જુવાનની પેઠે સીને 
રમાડી શકે એવે! થાય છે. 

_ગળોટું સત્વ, અભ્રક ભસ્મ, હેૅરતાળા, 
એળાચી, સાકર, અને પીપરને મધમાં ચાટ- 
વાથી નસુસક પણુ સો આને રમાડી શકે 
ભવો થાય છે, 

સોહા વાછડાવાળી ગાચોના ટ્રધમાં પકા- 
વેલે ટૂધપાક, તથા ઘઉનો રવો, સાફર, મપ, 
અને ઘી મેળવીને ખાવાથી વૃદ્ધ સુરૂષ પણુ 
કામાતુર થઇને દશ સ્્રીઓને પણુ રમાડી 
શકે એવે! થાય છે. 

જરાક ખટાશવાળું મીઠું દહિ' ૧૨૮ તોલા, 
ચદ્રમા જેવી સફેટ ખાંડ ચોસઠ તોલા, મધ 
અને ઘી ચાર ચાર તોલા, સૂઠ ૪૦ રતિભાર, 
મરી વીશ રતિભાર, અને લવીંગ એક તોલે, 
આ સર્વને મેળવીને ધોળા કપડામાં ઘાલી 
ખીર ધીર હાથથી ચોળીને તેના રસને-- 
કસ્તુરી તથા ચદ્નનના રસથી વાસેલા અને 
અગર ધુષ દીધૅલા માટીના વાસણુમાં અવા- 
વવા. પછી તેમાં શીમસેની કપૂર નાંખી હલા- 
વીતે રાખડું. આને રસાલા (શિખડ) કહેછે, 
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| એે કામહેવે પોતાને માટે બનાવેલી હેવી, 
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આ રસાલા ખાનારને કામદેવ પ્રરીસ થાય 
છે, સુખ મળે છે, અને તે કાસિનીની ષેઠે 
| હમેશા પ્યારી લાગે મ્મેવી છે. 
૨તિવર્દ્દન. 
ગાખરૂ તથા શએખરાનાં બીજે, આસોદ, 
| શતાવરી, ધોળી સુસળી, કોચાંનાં ઓજ, 
| જેઠીમધ, નાગબલા, ખલા, આ સર્વના ચૂર્ણુને 
ટુધમાં પકાવીને પછી ગાયના ઘીમાં કટી 
કરવી, પછી તેમાં સાકર નાંખીને લાડુ બના- 
વવા. આ લાડુ ઉત્તમ વાજીકરણુ છે. ચૂર્ણુથી 
| આઠગણુ ડુધ, ચૂર્ણ જેટલું થી, અને એ 
સર્વનાથી બમણી ખાંડ લેવી તે અસિના 
ખળ પ્રમાણે ખાવા ધણુ ધણાં વાલ્કર- 
| શાના સગ કરીને આ પ્રચોઞ રચેલે। છે, 
' તેથી સર્વચાગામાં આ ચોગ ઉત્તમ મનાય છે. 
મદનમંજરી વઢી. 

અભ્રક શસ્મ ચાર ભાગ, કલઈ શસ્મ બે 
ભાગ, એક જ્ઞાગ સારેલે। પારા, એ ત્રણેના 
જેટલી ભાગ (સાત ભાગ), અને બખ્મે ભાગ 
તજ; તમાલપત્ર, એલચી, નાગકસર, જાય- 
ફેળ, મરી, સુઠ, પીપર, લવોંગ, અને જાવંત્રી, 
તથા એ સર્વ ચૂર્ણૂથી બમણી સાકર, એ 
સર્વેને મેળવીને તેના મધ તથા ધીમા લાડુ 
વાળી અસિના બળા મ્રમાણું ખાવા, ચથી 
તરતજ કામાનંદ પ્રબળ વધી નાય છે,-- 
જગતમાં ભરવાનદ નામના ચોગીએ કહેલા 
આખ વાજીકરણુ સર્વ વ્યાધિઓને હલી નાખે- 
છે, તથા ઘણી ઘલ્્ી ઓએ ના પ્રબભળ કામ- 
રૈવના ગર્વને તેડી નાંખે છે 

બસ્તાંડ તથા કચ્છપાંડ. 

બકરાના વૃષણૂ। કે કાચબાના ઈંડાને ઘીમાં 
પકાવી તેમાં પીપર તપ્રા સિ ષવનું ચૂથું નાં- 
ખીને ખાવાથી મૈયુનમાં સુરૂષ ધાડા જેવો 
અત્યંત મબળ થાય છે, 
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રતિવલ્લભ ષુગપાક. 
૪૦ તોલા દક્ષિલુ દેશની સોપારીનું ઝીણું 


(સોપારીપાક ) નિત્ય સેવવાથી વીર્ષ અને 
કામદેવ વધે છે, સેશ્ુનમાં ઘોડા જેટલું બળ 


ચૂર્ણ કરી, પાણીમાં ખાફ્દી, બહુજ કોમળ થમાવે છે, જઠંરાગ્િ અને બળ વધે છે. દેહમાં 


થાય ત્યારે તેને કૂટીને વસ્રથી ચાળી લેવું. 
પછી આઠંગણુ। (૩૧૦ તોલા) ગાયના ડુધમાં 
સોળ તોલા ગાયનું ઘી નાંખીને તેમાં મે 
ચૂર્ણુને પકાવવું. *્મત્યત ધાતું થઈ જાય એટલે | 
તેમા ૨૦૦ તોલા સાકર નાખવી, ખુબ પાકી , 
જાય એટલે ચુલેથી ઊતારીને તેમાં એળચી, ' 
નાગબલા, ખળદાણુ, પીપર, જાયફળ, લવગ, 
જાવંત્રી, તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર, તજ, સૂ'ઠં, 
કાળોવાળો, વાળો, સોથ, ત્રિફળા, વંશલે.- 
ચન, શતાવરી, ક્રોચાંના ખીજ; દ્રાક્ષ, એખ- 
રાન' બીજ, ગોખરૂનાં ખીજ, સાટું ખજુર; 
કસેલા, તવખીર, ધાણા, જેઠીમધ, શીંગોડાં, 
જીરૂ, ક્લાંજીજીરૂ, અજમા, કમળકાકડીને 
ઝભે, જટામાંસી, વરિયાળી, મેથી, વિદારી- 
કદ, કાળીસુસળી, આસેોદનાં મૂછ, કચૂરિ, 
નાગકેશર, મરી, નવી ચારોળી, રેમળાના 
ખીજ, ગજપીપર, જેમા કમળ કાકડીઓ। 
થાય છે તે ડુચા, સુખડ, રતાજળી, અને લ- 
વગ નાંખવા, તેમજ સારી રીતે મારેલે 
પારો, સારી રીતે મારેલી કલાઇ, સારી રીતે 
મારેલુ સીસ, મારેલું લોહુ, અને અભક 
ભસ્મ ઇચ્છા પ્રમાણે તેમા નાખવાં, અને 
કસ્તૂરી અને ભીમસેની કપૂર મળે તો] તે પણુ 
નાંખવા, પછી તેના ચાર ચાર તોલાના લાડુ 
બનાવીને બહુ પ્રસન્નતાથી અગ્નિના ખળ 
પ્રમાણે ત ખાવા, પ્રથમ ખાધેલું પચી જાય 
થાર પાષણુ ભાજન કર્યાં પ્હેલાં આ લાડુ 
ખાવા આ લાડુ ખાનારામે ખટાઈ ખાવી 
નહિં આ પાકમાં નાખવાના પદાર્થો મે સુક્ન- 
તાદિ સંહિતા ગ્રથેો જેઇને કાળજીથી કહેલા 
છે, આ સ ૨તિવલણભ નામતો પૂગપાક 


વળીએ પડતી નથી. હર્ટ પુછ થવાય છે, 


| બને વૃદ્ધ પણુ આ પ્રયોગથી જુવાન જેવે 
| રૂચિ આપનાર અને પૂનમના ચંદ્ર જેવો! સુંહ૨ 


થાય છે 
કામેશ્વર મોદક, 

ઉપર કહેલે રતિવણશ પૂગપાઠ વેચાર 
થયા પછી તેમાં ચાવીસ રતિભા૨ મષ, તથા 
ધંતૂરાનાં ખીજ, અકલકરે, બાલછડ, સમુદ્ર 
શોષ, સારૂ માચુ, અને અફીલુના ફળની 
છાલના ચૂણુ એક એક તોલા શાર, અને *મે 
સર્વ ચૂ્ણાથી અદ્ધેશાગે ભાંગ નાંખવી, એટલે 
કાસેશ્રર સાદક ચાય છે, કિ 

મહાખંડ કુષ્માંડ. 

રપ્તપિત્તના અધિકારમાં કહેવાચેલે મહા- 
ખેડ યુષ્માંડ નામનો અવલેહ રપ્તપિત્ત વગેરે 
રાગોને હુણુનારા તથા સોટો વાજીકરણ 
પણુ છે 

આચ્નપષાક. 

પાકેલી કેરીનો રસ ૧૦૨૪ તોલા, સાકર 
રપદ્‌ તેલા, ધી ર૪ તોલા, સૂઠે ૩૨ તોલા, 
મરી ૧૬ તોલા, પીપર ૮ તોલા, અને પાણી 
૨૫૨ તોલા, એ સર્વને સકત્ર. કરીને માઢીના 
વાસણુમાં પકાવતાં લાકડાની કડછીથી હુલાન 
વવું. ધાઢુ થાય એટલે નીચે ઉતારી તેમાં 
પાણા, જીરૂ, હરડે ચિત્રક, સાથ, તજ, 
કલોજી, જીરૂં પીપળીમૂળ, નાગકેશર, 
જએળચી, લવગ, અને જાયક્‌ળના ચણાં ચાર 
ચાર તોલા નાખવાં. ટાહુ પડયા પછી તેમાં 
બત્રીસ તોલા મધ નાંખવું, એટલે આગખ્પાક 
ખને છે. આ પાક ભોજન કર્યા પ્હેલાં એફ 


વાજછકરલુતા અધિકં।ર* 


પં 
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ઈના (ઈર ઇના.” ૪૦૧ ઇબશા ઈજ, 


તોલા જેટલો પુરૃ્ષે ખાવો, અથવા માત્રાના 


નિચમ નહિ રાખતાં જઠરાશ્નિના બળ પ્રમાણે 
આવે. તેના સેવનથી પુરૂષ સેશુનમાં થોડા 
જેવા સમર્થ બલવાન્‌, પુટ, બને હંસેશાં 
રાગ વગરનો થાય છે. આ પાકથી સહી, 
ક્ષચ, શ્રાસ,અરાચક, અસ્લપિત્ત, મહાશ્વાસ, 
રપ્તષિંત્ત, અને પાંડુરોગ પણુ મટી જાય છે 
ચંદનાદિ તેલ. 

સુખડ, રતાંજળી, પતંગ, દારૃડળદર, 
અગરૂ, કાળા અગરૂ, દેવદાર, સરલ દેવદાર, 
કમળ, પારક્ષપીપળાના પચાંગ, કપૂર, 
કશ્તુરી, સુસક કસ્તુરી, શિલારસ, નવું કેશર, 
જાયફળ, લવંગ, જાડી તથા ઝીબી એળચી- 
એ, જાવંત્રી, કંકેોલફળ ( અથવા જાવંત્રી 
અથવા લવંગ ), કપુરી મધુરી, તમાલપત્ર, 
નાભકેશર, કાળાવાળો, સુગંખીવાળા, જટા- 
માંસી, તજ, વંશલોચન, છડિલોા, ભદ્રસોચય, 
સુર્ગંધી પૈરીનાં બીજ, ઘઉંલો, લોબાન, સુ- 
ગળ, લાખ, નખલે, મજીઠ, તગર, મીણુ, 
રાળ, ધાવડીનાં ફૂલ, અને તગર ગઠોડા, એ 
દરેક ચાવીસ ચોવીસ રતિ લેઇ, તેના કલ્કથી 
તેલ પકાવી શરીરે અભ્યંગ કરવાથી એંશી 
વર્ષનો ભુહમ માણુસ પણુ જુવાન, વીયૈવાન, 
અને આશાને બહુજ પ્રિય થાય છે એ 
તેલના ભભ્યંગથી વાંઝણુીને પુત્ર આવે છે, 
આયુષ્ય સે। વર્ષનું થાય છે, અને સુત્ર વગર- 
નાને પુત્ર ચાય છે આ ચદનાદિ મહદ્ાર્તેલ 
શ્મ્તપિત્ત, ક્ષય, જવર, હાહે, પરસેવો, ડુડીધ, 
કાઢ, અને ચળને મટાડી દેછે. 

મધુપકવ હરોતકી. 

દશસૂળ, પીપર, ચિત્રક, કોઠ, બેડાં, કાય- 
કૂળ, મરી) સુ'ડ, પીપળીમૂળ, સિ'ધવ, રક્ત 
રશાહિડો, નેપાળો, દ્રાક્ષ, જીરૂં, હળદર, 
ભામળા, વાવડિ'ગ, અંચેડો, કાકડાશીંગી, 
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દેવદાર, સાટોડી, ધાણા, લવંગ, ગરમાળો, 
ગોખરૂ, વરધારો, કાકચિયાં, અને કાળાવા- 
ળાનું મૂળ, એ રેક આઠે આઠ તોલા નાંખી 
૨૫૬ તેલા હરડેને ૧૨૮૦ તો પાણીમાં 
બાફૂવી, બફાઈ ગચા પછી ચસુરૂના ઉપરૅશ 
પ્રમાણે વિષિપૂર્વેક તેમાં મધ નાંખવું. પછી 
ત્રણ દિવસ ખમીને, પછી પાંચ દિવસ 
અમીને, અને પછી દસ દિવસ ખચીને 
તેમાં મષ નાંખ્યા કરવું. એ રીતે સિદ્ધ થયેલી 
હરડેને નિમેળ, મજબુત, અને મધથી ભ- 
રેલા ઘીના રીઢા વાસણુમાં પ્રયત્નથી રાખી 
સૂકવી. ઘીના રીઢા વાસણુમા એ રીતે રાખ્યા 
પછી બુદ્ધિમાન્‌ વેવે તેમાંથી કાઢીને તેને 
ખીના થોગ્ય વાસણુમાં રાખવી. આ મધુપકવ 
હેરીતકી ધન્વંતરિની રચેલી છે. તે જે માણુસ 
નિત્ય ખાય છે, તેના સવે રાગો નાશ પામી 
જાય છે શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પાંડુરોગ, 
હેડકી, મદ, શ્રમ, સુખરાગ; તરશ, અરૂચિ, 
મદાસિ, સારણુગાઠ, ખરલ, ઉદરરોગોા, સ- 
હાદારૂથુ વાતરક્ત, સાથાનુ દરદ, આખ તથા 
કાનનાં દરદો, બદ્ધચુદ, દુટટ વિકારોવાળી 
ગ્રહણી, ત્રણે રોષોથી થયેલો સોને, અને 
ખીન્ત પણુ ધણા ઘણા રોગો આ હયડેના 
સેવનથી મઢી જાય છે. 


વાનરી વટિકા. 


સોળ તોલા કોચાનાં ખીનેને ૬૪ તોલા 
ગાયના દ્રધમાં દૂધ ઘાટું થાય ત્માં સૂષી ખીર 
ધીરે પકાવી તેની છાલે! કાઢી નાંખીને ગીલાં 
વાઢવાં. પછી એ વાટેલા મેદાની નાની નાની 
વડીઓ કરીને ગાયના ધીમાં પકાવીને તેને 
સાકરની બમણી ચાસણી પાવી. પછી તેને 
ડુખી નચ એટલા મધમાં નુદી «તુહી રાખી 
ઝૂફથી. એસાંથી ૧૨૦ રતિભાર જેટલી નિત્ય 


ટ્‌ 


૪8૮ 


શાવપ્રકાશ-ઉત્તરખેઠ, 





સાયંકાળે તથા પ્રાતઃકાળે ખાવી, તેથી જેનું 
વીર્ય તુરત પડી જતું હોય, તયા શિશ્ન નમી 
જતું હોચ, તે પુરૂષ ઘોડા જેવો મેયુનશક્તિ- 
વાળા થાય છે. આ વાનરી વટિકા જેવે 
બજે કોઈ પદાર્થ વાજીકરણુ નથી. 
આકાર કર્ભાદિ વટી, 
અકલડરા, સુઠ, લવગ, કૅશર, પીપર, 





જાયફળ, જાવંત્રી, અને સુખડ, એ દરેક એક ! 


એક તોલે લેઈ તેનુ ચણુ કરી તેસાં ચાર 
તોલા અજ્ઠીણુ મેળવીને પાંચ પાંચ રતિભ્ઞા- 





રહુ તથા ઇદ્રિચોનુ બળ, અને સુંદર કાંતિ 
મેળવે છે. વિરેચનાદિથી દેહની શુદ્ધિ કરીને 
જ રસાચનનેો ઉપચોગ કરવો નેર્સએ, કેમકે 
સારા ચો!ગથી ચઢાવેલે રૈગ પણુ સૈલા કપ- 
ડામાં શેોભભતે। નથી. 


રસાયનના ઉદ્દાહરણે।. 
શીવોર્જં ૫વઃ સૌ ણવપેજેજશો ટ્રેસ: ! 
ત્રિશઃસમસ્તમથવા વાયવીતં સ્થાપચેટૂવઃ ॥ 
મળ્ટુજવળ્યીઃ સ્વર્સઃ પમાતે શયોડ્ય ચછી- 


રની ગાળીમા કરી નિત્ય એક ગોળી રાત્રે | મુજસ્ય ચૂર્ણફ્‌ | રજો થરૂચ્યાસ્ઝુ તશૂજ- 


મધ સાથે ખાવાથી પુરૂષોને વીર્યનું સ્તંભન 
થાય છે. મેયુનમાં શારે આનદ પ્રાસ થઇ 


જીઓ ખઠું રાજી થાય છે. કામી સુરૂષી આ 
ગમાળીનું સેવન કરવું નઇ. 


રસાચનને। અધિકાર. 
૨સાયનનું લક્ષણુ. 


પુષ્પ વાસ્%$ મચોરયઃ સછુ શેસશુજ્યા! |! 
જચુઃ મૃરજ્ાન્યાથયનાશનાતિ વણા ધ્િવળે- 
સ્વસ્વષ્નાનિ | મેઘ્યાતિ ચેતા ₹તાય- 
નાતિ મેધ્યાથેશેષેળ ચ શજૂપૃષ્યી 
મ"્ટવાપળી ન્રાહ્ની 1 તલજામે મશ્િછા માલા | 
તસ્યા અવિ ₹રસતાયનતાત ॥ 
માસિજેન તુમાસીરી વિષ્વસ્યા સવળેન 


યગ્ઝરાવ્યાધિવિષ્વસ્તિ વ૫$સ્તસ્મજ રં તમા । | ચ બિજા સિતવા વાવિ ચુત સિર રવા- 


ચખુખ્યં બૃદળં કૃવ્ય મેષ્સે સટ્રલાયનમ ।। 

વૃદ્ધાવસ્થા તશા રોગોને મટાડનાર, જુવા- 
નીને સ્થિર રાખનાર, નેત્રેને હિતકારક, 
અને સૈથુનશક્તિ વધારનાર ઓઔષષ, રસાયન 
કહેવાય છે. 


મસાયનનાં ફળ તથા વિધિ. 


ચતશ્‌ | સિસ્નૂત્ચશકેરાસળ્ટીજળાયણુયુશેઃ 
જમાત 1 વ્ષાહિમ્વમયા વાર્યા સતાયત્ત- 
શુળોષિળા ! શુતનેવસ્વારેપરં તસ્ય પિ#ં 
પિષેવઃ પયસાટ્યાસમ્‌ | માલત્રયં સત્‌ ષિ- 
મુળ તમ વા બીળોવવિ મૂથઃ સ શુતમેવઃ 


ફીવૈમાયુઃ સ્લર્ષિ મેષાારોસ્થં સરન | ૧૫વ | થે માલમેમં રવરસ વિચાસ્તિ રિતે 


થય? 1 હેરેસ્દ્રિયવક જાગ તરો વિન્ટર" 
સાયનાતૂ ।। યુત્ત્તે 
શાયનો વિષિઃ | ત માતિ વાશાસિ [જિછે 
રર ચોમાવિયારેતઃ ।। 


રિતે મજર લયસ્ચમ્‌ 1 શીરાશિનસ્તે 


રા- | ૧જવીયેયુર: લા શં જીચનપાડ્‌યસ્તિ। 


વતામરી યુષ્ટિતિજાશરૂચી સશસ્તજ્ળો 
શ તાલ્યૂજી | શ્તાનિ રરા શમમામ- 


રસાયનના સેવનથી માષ્ુસ લાંયું આચુષ્ય, | વરન્યાગ્યેન જિંચા મણુનાવરિશાવ ॥ બ- 
સ્મરણુશક્તિ, શીત્રણુદ્ધિ, આરોગ્ય, જુવાની, | ₹૨ના શસ્ગુનિયુસરેશે મવશરો યીર્યશજા- 


વાછકરણનો અધિકાર. હર્ટ 





#.પ. (“૦૪-૨૪ -૫..-3./-૧."૨.૭"૨.૭ ૧, ૨7 પાઈનશ/નાત તતા. 


વિશ: 1 વિગાસિ તેવમસિમા સ સિસ્ય | જે માણસ એક પખવાડિયા સુધી કે તરલ 
મૂરિિ મણી ખપ્સ સુધી, કે નવમાસ સુધી, ક્વ 

કકક. યિ ષા ક સુખી નવી સાટોડી વાટીને તેનો બે તોલાભાર 

ર્ય કો તાની | કલક દુષસાથે પીએ, તે માણુસ વૃદ્ધ હોય 
યુ્િ કાન ન ક તે પણુ પાછે જુવાન થાય છે. 


ન જે માણુસ શક મહિના સુધી નિત્ય શાંગ- 
ઘજત્રચ વ્યોષવણાતિ પસ । પછાનિ જરો રાના સ્વશ્સ પીને દ્ધનું શાજન કરે તેને 


ત્રિયળારથ્ર જર્ષ જિદ્ન્યાયમરત્વતેય ।। બળ તથા વીર્ચ વધે છે, જને તે સે! વર્ષ 
રતિ છોદમુનુણુઃ 1 સુધી જીવે છે. 
એક શાગ ટાહુ પાણી, એક ભાગ દૂધ, શતાવરી, ગોશરખસુંડી, ગળા, કસેલાં, 
અને એક ભાગ મધ,બે ભાગ ઘી,એ ભોજન | ને કાળીમુસળી સમભાગે એકત્ર કરી ધીમાં 
પહેલાં મેળવીને પીવાથી, અચવા ત્રષુ ત્રણુ , જે સષમાં ચાટે તે માણુસ વૃદ્ધાવસ્થા તથા 
ભ્ાગટાટું પાણી, દૂધ, મધ, અને થી મેળવીને રાગવગરનો, બકાળગમૃત્યુ વગરનો, વીર્ય 
જે!જન પહેલા પીવાથી જુવાની સ્થિર રહેછે. ત્થા બળવાળો, દેવતા જેવો, તેજસ્વી, અને 
મ્રભાતમાં ખ્રાજ્ી તથા ગળોના સ્વરસેો, , ઝાત્યત બુદ્ધિથી વધેલો થઈ હમેશાં શોશેછે. 


શ'ખાવળીનાં મૂછ તથા પાનનો કલ્ક, અને | 
જેડીમષનુ ગૂણુ પીવાથી તે મહા રસાયન | સકપખવાડિયા સુધી ધીની સાથે, તેલ 


ક તેવા ગરમ પાણી સાથે 

છે. આમાં છ્રાક્ષીના સ્વરસ આદિ ચારે પ- ! સાથે, ક 

કાર્યો આયુષ્યને વધારનારા, રોગોનો નાશ કે પ ક પુ વૃષટિથી ધ 

કરનારા, બુદ્ધિ દનાર, તથા બળ, અસ્તિ, ડે પા ક તી ક 

વણુ, અને સ્વર સુધારનારા છે તેથી રસાયન | “ & અારના બળને સુ.છ કેઈ, 

છે. એસા પણુ રોખાવળી વિરેષે કરીને બુદ્ધિ | લોહગુગ્મુલ- 

દેનારી છે. ખ્રજ્ધી ન મળે તો મછીઠ લેવી, સંડુર ચાર તોલા, ગુગળ ખાર તોલા, ત્રિ- 

કૅમકે રી પણુ સિ કી | કટુ ( સૂ', મરી, પીપર, 3 વીસ તોલા, 
મધ, પીપર, અને [સપધવથી યુક્ત વશ- | ડને ત્રિફળા ( હેરડે, બેડાં, આમળા ) બત્રીસ 

લોચન, અને સાકરથી યુક્ત ત્રિફળા પણુ તોલા, એમનુ ચૂષે એકત્ર કરી નિત્ય એક 


સિદ્ધે રસાયન છે. તરે 
સ લો ચાટે તેને અમરપણું પ્રાસ થાય છે 
રસાયનના ગુણોને ઇશ્છનારા માણસે વર્ષા- ! ષણું 


ગઝતુમાં સિ'ધવ સાથે, શરદ ત્રલતુમાં સાકર ! રસાયનનું વિશેષ ફળ 
સાથે, હેમંત ત્રતુમાં સુંઠ સાથે, શિશિર ! ત જેશજં ટીર્વવિદાવુરગુતે રસાયન યો 
'તુમાં પીપર સાથે, વસંત ત્રતુમા મધ જૂસ સસવેશસે । મતિ સ શેગષિનિષાેયાં 


સાથે, અને ગીષ્મજતુમાં ગોળાની સાથે હરડે | નટ ત્ર્વ્વતે 
ખાવી. આ પ્રમાણે હરડે ખાવાથી રસાયનના હોં ઇ્રશ સરૈમ શસ માં 


ગુણ પ્રાસ થાય રૂસિ રતાયનાથિજાર? |] 








૭૭૨૦ ભાવપ્રકાશ-ઉત્તરખંડ, 


જે માણુસ વિવિધ રસાયનનુ સેવન કરે રયે સોશ્યવાસ્તાં ચરમ ॥ 
છે તે માણુસ આ લોકમા લાંખુ' આયુષ્ષ નવ્યા સુધી સૂર્ય તથા ચંદ્રનાં બિ'બ આકા- 
શોગવે છે; એટલુંજ નહિં પણુ તે દેવર્ષિની શમાં પ્રકારે, જ્યા સુખી પૃથ્વી ઊપર સાત 
શુશ ગતિને પ્રાસ થાય છે, અને અવિનાશી સમુદ્રો રહે; જ્યાં સુધી પૃથ્વી ઊપર પર્વતો 
ખ્રણાપદ રૂપ શોક્ષને પણુ પામે છે. રહે, અને ન્યાં સુધી "પૃથ્વીનું મંડળ રોષ- 

ચાચત્‌ વ્યોષનિ વિમ્ચમમ્યર્મળેરિસ્ટ્રોક્ નાગની ફણાના મંડળ ઊપર રહે, ત્યાં સૂધી 
ચિષ્યોસતે। યાવર્સત યવોષયઃ સમિરશસ્તિ- | રેર! દેશમાં સારા વેધા આ રભ ભાવગ્રકાશ 


ઇસ્તિ પૂછે સુષઃ ॥ યાવચાયાસેમળ્કઝ જિ | | નામને! ઝય ભથુન્ે, 
વરેરાસે જળામળ્ે | તાવસ્લાજપત્ વઢ- | અ સંથને શણુનારા શણાવનારા, અને 


ુ આ ગ્રથથ ઊપર મ્બાદર રાખનારા લોકેનુ શ્રી 
નુ યરિતો માવમજાસં યુમમ્‌ || ગ્રન્યસ્યા- સોાસેશ્વર, સૂર્ય નારાયણુ, તથા ખ્રહ્દાણાના 


શ્યાધ્યાપજાનાં ઝનાનામષ્ચેતળામારરં ફુ- | પ્સાહયી સદાજ હલાંબુ' આયુષ્ય હોજો, અને 
વૈતાંચ । શ્રીયોવેશાર્ત્યિનિતષસાટ્ાટાયુ- તે લોકોને અવિચળ સુખ પણુ પ્રાસ યને. 





5 “ક ન્ય કપ ૧૮૦૦૧ તમ "૬૦", 


ટૂસિ શ્રી માયવ્રવાક્ે રરર: ભતાલઃ ॥ 
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